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Przyjazn mtodziencza

Osoba w okresie wzrastania pragnie posiadac¢ kogo$, komu mozna
zaufaC. Jest to naturalna potrzeba, ktoéra przejawia sie w przyjazni.
W okresie tym nastepuje przyspieszony rozwoj fizyczny i spoleczny,
intelektualny i emocjonalny, moralny i czesto religijny. Pociaga on za
soba szereg zmian, zwlaszcza w kontaktach interpersonalnych. Pojawia
si¢ proba pozostawiania rodzicOw na uboczu wiasnych zainteresowan,
a dazenie do uczestnictwa w zyciu rowie$nikow.

Niezaleznie od powyzszego rodzi sie silne pragnienie posiadania
kogo$ bliskiego, z kim mozna si¢ nie tylko spotkac i porozmawiac, ale
takze dzieli€ si¢ swymi rado$ciami 1 smutkami oraz wymieniaé poglady.
Tym kims jest przyjaciel. Dorastanie zatem otwiera mtodziezy nowa ere
w rozwoju kontaktow spotecznych. Stanowi to poczatek tzw. pozytywne;j
ekspansji poszukiwan'

Nalezy podkresli¢, ze stosunki migdzyludzkie maja charakter
rozwojowy, przechodzac od powierzchownych form znajomosci, do
glebszych pokladow "ja" Kazde nizsze stadium rozwoju stanowi
podstawe do pojawiania si¢ wyzszego. Wszelkie za$§ stosunki
miedzyludzkie rozpoczynaja si¢ od mniej lub bardziej przypadkowego
kontaktu powierzchownego. W miarg ich trwania kontakt ten zanika lub
utrwala sie i rozwija. Jesli kontakty migdzy partnerami nie natrafiaja na
szczegoOlne trudnosci, to po pewnym czasie moze doj$¢ do przyjazni.

Przyjazin miedzy dwojgiem o0s0b nalezy do stosunkow
nieformalnych. Jako specyficzny ich zwiazek nie podlega zadnym
definicjom normatywnym, ani prawom logicznym. Przyjazni nikt nie
moze z gory zaprogramowac, narzuci¢, ani zakaza¢. Wyraza si¢ ona
w bezinteresownej sympatii, gotowos$ci niesienia pomocy, wspolnym
realizowaniu dzialan. Trwata przyjazn miedzy dwiema osobami moze si¢
zrodzié¢ jedynie wtedy, gdy one dobrze si¢ znaja. U podstaw przyjazni

! S. Baley. Psychologia wieku dojrzewania. Lwéw 1931 s. 186.
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lezy wiedza o partnerze. Jest to tzw. wiedza wzajemna. Prawdziwi
przyjaciele robia wszystko, aby ich zycie jak najczesciej splatato sig ze
soba.

Obserwujac przyjaciol, pojawia sie problem, czy oczekiwania
miodych ludzi maja wptyw na trwalo$¢ ich wzajemnych stosunkow? Czy
wystepuja jakie$ roznice pod tym wzgledem w ramach plci 1 wieku?
Wydaje sie, ze osoby, ktére nie maja zbyt wysokich oczekiwan wobec
przyjaciol, maja szanse¢ na to, aby ich zwiazki przetrwaty, a w przyszlosci
ulegaly dalszemu rozwojowi. Natomiast stosunki oséb, ktore zbyt wiele
oczekiwaty od swoich przyjacidl, czgsto si¢ rozpadaja lub ulegaja po
pewnym czasie wygasnigciu. Dotyczy to zaréwno chlopcow, jak
1 dziewczat

Chcac zagadnienie szerzej omowié, nalezy zwroci¢ uwageg na
psychike mlodziezy ijej dazenia spoleczne, znaczenie przyjazni
w codziennym zyciu oraz uwarunkowania jej trwalosci.

I. ROZWOJ PSYCHICZNY MLODZIEZY 1JEJ SPOLECZNE
DAZENIA

Przez rozwoj psychiczny rozumie si¢ szereg zmian, jakie
dokonuja si¢ w osobowosci jednostki, powodujace to, ze staje si¢ ona
zdolna do konstruktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu. Tego
uczy si¢ mtodziez od lat wczesnoszkolnych. Pelne uczestniczenie z catym
bogactwem dyspozycji psychicznych osiaga si¢ dopiero w wieku
dojrzaltym. Na drodze do tej formy zycia przechodzi miodziez wiele
przemian osobowosci. Normalny rozwo6j psychiczny czyni osob¢ coraz
bardziej zdolng do petienia roznych rol spoiecznych3

Jednym z czynnikéw okreslajacych normalny rozwd) psychiczny
oraz zdolnos¢ socjalizujaca mtodziezy sa postawy ksztaltowane juz w jej
rodzinnym domu® Chodzi gléwnie o wzajemna zyczliwos¢. To zapewnia
mlodym poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach nowych 1 trudnych.
Dzigki wychowaniu domowemu i szkolnemu, poznaja kulturg, w ktérej
zyja. Dom ksztaltuje §wiatopoglad, a szkota przekazuje okreslona sumg
wiedzy. Rowniez katechizacja i poczynania duszpasterskie odgrywaja

2 W. Ptaszynska. Zycie psychiczne dorastajacej mlodziezy. Warszawa 1962 s. 32.

’ M. Zebrowska. Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy. Red. M. Zebrowska.
Warszawa 1975 s. 627.

* Z. Skorny. Proces socjalizacji dzieci i mlodziezy. Warszawa 1976 s. 136.
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znaczna role w utrwalaniu norm moralnych i przekonan religijnych’
Jednak rozw¢j ten kierowany przez dom i szkole¢ nie przebiega rowno
w zyciu miodziezy.

W mlodszym wieku Zzycia mlodzi, cho¢ daza do towarzystwa
rowie$nikow, nie posiadaja jeszcze poczucia wspolnoty celow i zadan.
Choc¢ uwaga ich jest juz skierowana na wybrana osobe ze szkoty, lecz
w istocie czuja si¢ jeszcze wobec siebie zamknieci. Staranne
wykonywanie zyczen wynika raczej z pragnienia zachowania taktu,
kultury 1 grzecznosci®

W ciagu kolejnych lat znajomosci, poglebiaja sie wiezy
kolezenskie 1 przyjacielskie. Nie stawia si¢ specjalnych wymagan
wybranej osobie. Owszem, chgtnie razem chodza do szkotly, a nawet
kosciola, uczestnicza tez w podobnych zajgciach pozaklasowych. W toku
dalszego rozwoju zmieniaja si¢ jednak Kkryteria oceny kolegow
1 przyjaciol. Maja one charakter wyraznie moralny. Przyjaciel powinien
byé sprawiedliwy, chetny do shuchania wynurzen i bezinteresowny’

Okres szkolnej przyjazni mlodzienczej wiaze sig ze struktura cale;j
osobowosci. Pod wplywem zmieniajacych si¢ warunkOw nastgpuje
przeobrazenie istniejacych w jednostce wlasciwosci 1 pojawiaja si¢ nowe.
Wyraznie zmienia si¢ rola i sila oddzialywania ré6znych czynnik6w na
procesy psychiczne, czynnosci 1 dynamik¢ mlodej osobowosci. Poglebia
si¢ szereg zjawisk 1 powstaja nowe kierunki rozwoju osobowosci.

Dla zrozumienia mechanizméw rozwoju osobowosci, istotna jest
nie tylko analiza iujgcie obiektywnej sytuacji milodych, ale réwniez
poznanie wymagan, jakie stawia im otoczenie. Centralnym ogniwem
wyznaczajacym rozw¢j jest "wewngtrzna pozycja", czyli wiasny
stosunek do obiektywnej sytuacji 1 miejsca, w jakim si¢ mtodzi znajduja.
Dla lepszego zrozumienia ich rozwoju psychicznego, potrzebne jest
uwzglednianie tego, z czym oni wchodza w dany okres, jakie posiadaja
mozliwosci 1 potrzeby.

Terminy i pojecia osobowosci oznaczaja zawsze co0$, CO jest
w niej "czynne". Do rzedu zjawisk osobowosci naleza wigc zlozone
procesy motywacji, a takze postawy, wartosci, zainteresowania, uczucia,
pretensje. Na ogét wiacza si¢ do nich takze zdolnosci - zwlaszcza
specjalne, czgstokro¢ nadajace kierunek osobowosci. Do szczegélnie

5 E. Mitek. Wychowanie katolickie w szkole i w domu. Red. E. Mitek. Wroctaw 1996
s. 15.

¢ Zebrowska, jw. s. 630-632.

7 Tamze s. 633.
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dynamicznych aspektéw osobowosci juz od najwczesniejszych okresow
ontogenetycznego rozwoju rdéznicujacych jednostki, zalicza si¢ cechy
temperamentu. Jest to wazny, wzglednie staly, wewnetrzny czynnik,
wchodzacy w sklad struktury osobowosci.

Silny 1zrownowazony typ temperamentu stwarza sprzyjajace
warunki dla efektywnego uczenia sig¢, zdobywania doswiadczen
1 przystosowania spolecznego. Nie sa to jednak warunki jednoznacznie
decydujace o pomyslnym starcie mtodziezy. W wigkszym stopniu zalezy
on bowiem od wlasciwosci, ktore zostaly uksztaltowane w procesie
oddzialywan domu i szkoly, a nawet parafii.

Cechy temperamentu majga znaczenie w tym sensie, Ze€ Wyznaczaja
w pewnym stopniu poziom "energii zyciowej" 1aktywnosci, ale jej
uwarunkowanie zalezy od pozabiologicznych czynnikow.
W bezposrednim zwiazku z wlasnag aktywnoscia mlodych 1 jej
uwarunkowaniem pozostaje ich motywacja do dziatania®

Charakterystyki osobowosci w kolejnych okresach rozwojowych
nie mozna dokonaé bez uchwycenia przeobrazen zachodzacych w sferze
motywacji do dzialania. Motywy odgrywaja zasadnicza rol¢ w rozwoju
osobowo$ci, poniewaz stanowig glowna sil¢ napgdowa do podejmowania
wszelkich dzialan i rozwoju wiasnej aktywnosci. Rola zas dzialania we
wszystkich okresach rozwojowych jest ogromna.

W rozwoju ontogenetycznym  zainteresowania powstaja
1 ksztaltuja si¢ w kontaktach ze $wiatem zewngtrznym. W okresie
miodocianym maja one charakter ptynny i niestaty. Srodowisko dostarcza
bodzcow powodujacych powstawanie zainteresowan. Jedne rozwijaja sig
szybciej 1 maja szans¢ utrwalania sig, inne przemijaja i gina. Latwiej
budza si¢ te, ktore harmonizuja z okre§lonymi zdolno$ciami jednostki
w okreslonym wieku rozwojowym.

Zainteresowania mlodziencze dotycza licznych dziedzin,
przedmiotow 10s6b. Sport izabawy ruchowe naleza do czolowych
docieckan. Na drugim miejscu w sposob staly i trwaly utrzymuja sig
zainteresowania poznawcze realizowane przez nauke szkolng. Sa to
spostrzezenia, ktére mozna uzna¢ za czynne i niezbywalne w procesie
ksztaltowania mtodej osobowosci.

Wiek dorastania jest okresem szczegdlnym w rozwoju mlodziezy.
Na ten etap rozwojowy przypada szereg zmian. Po pierwsze - szybko
i intensywnie dokonuja sie przeobrazenia anatomiczno-fizjologiczne,
wérdd ktorych wazne miejsce zajmuje dojrzewanie piciowe. Po drugie -

8 Tamze s. 636-639.
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maja miejsce przeksztalcenia w strukturze procesow psychicznych
1 osobowoscl. Centralne znaczenie w rozwoju umystowym odgrywaja
procesy mySlenia. Wzrasta zdolno$¢ do analizy isyntezy. Nastepuje
przejscie od my$lenia konkretnego do abstrakcyjnego’

W zwiazku z rozwojem myslenia ksztaltuje sie mowa. Z kazdym
rokiem miodziez coraz poprawniej postuguje si¢ jezykiem ojczystym,
stara si¢ wyraza¢ swoje mys$li w sposob jasny i precyzyjny. Zarzucic jej
mozna jednak naduzywanie zargonu uczniowskiego, jak rowniez czasem
nadmiermne postugiwanie si¢ frazesami, wynikajacymi z chgci popisania
si¢ zdobyta wiedza 1 sprawnos$cig umyshu.

Na okres dorastania przypada rowniez intensywny rozwoj
wyobrazni. Dzieje si¢ to na skutek ksztalcacego wplywu takich
przedmiotow, jak literatura, historia, geografia itp. W niektorych
dziedzinach obserwuje si¢ rozwdj wyobrazni tworczej. Mlodziez probuje
pisa¢ wiersze, nowele, opowiadania, atakze pamigtniki. Niektorzy
okazuja swoje aspiracje w malarstwie, muzyce 1 tworczosci teatralne;j.

Na rozw06j umystowy ogromny wplyw wywiera szkota poprzez
treSci 1 metody ksztalcenia. Takie przedmioty, jak algebra, fizyka,
matematyka i gramatyka, ksztaltuja wydatnie sferg abstrakcyjna; historia
i biologia - myS$lenie przyczynowo-skutkowe; rysunek 1 geometria -
wyobrazni¢ przestrzenna. Obok szkoly duza rol¢ odgrywa srodowisko
rodzinne ucznia, ktore moze zaréwno aktywizowaé, jak 1 hamowac,
rozw0j moralno-religijny. W ramach polubienia przedmiotu czasem
powstaja nowe przyjainielo

W miare wzrastania oraz dojrzewania fizjologicznego
i psychicznego zycie uczuciowe mtodocianych bezustannie si¢ pogigbia
i wzbogaca. Obok tzw. uczué¢ nizszych, zwigzanych z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zyciowych, rozwija si¢ w sposob wydatny
wrazliwo$¢é na wartoSci wyzsze: estetyczne 1spoleczne, moralne
i religijne. Zupelnie nowe dotychczas nieznane mozliwosci przezy¢
uczuciowych przynosi dojrzewanie seksualne. Znajomo$¢ z druga picia
staje sie zrodlem doznan wzbogacajacych niezmiernie sferg uczuciowa
i Zycie osobiste mlodziezy. Zwraca si¢ tez uwage na swoiste cechy zycia
emocjonalnego dorastajacych. Jedna ztych cech jest wzmozona
pobudliwo$¢ emocjonalna i towarzyszaca jej drazliwos¢. Reakcje 0sob
zaprzyjaznionych sa czgsto nieproporcjonalne do wywotujacych je

% H. Kulas. Samoocena miodziezy. Warszawa 1986 s. 50.
19 E. Mitek. Zatroskanie o prawdziwa autoedukacje. Red. E. Mitek. Wroclaw 1996 s. 13.



90 Ks. Eugeniusz Mitek

bodzcow.

Rozwdj woli w tym okresie objawia si¢ przede wszystkim jako
dazenie do samodzielnosci, samostanowienia i "wyczyndéw" Pierwsze
proby usamodzielniania przyjmuja form¢ odmawiania poshluszenstwa,
przeciwstawiania swoich racji, buntow przeciwko nakazom 1 zakazom
rodzicielskim'®

Dazenie do samodzielno$ci jest niewatpliwym przejawem
dorastania spotecznego 1 jako takie powinno by¢ oceniane pozytywnie.
Czesto jednak tendencje te przybieraja formg wyjaskrawiona 1 groza
niepozadanymi nastgpstwami. Mlodziez nie majac zyciowego
do$wiadczenia, ekonomicznie zalezna jest od rodzicOw 1 czgsto pragnie
prowadzi¢ niekontrolowany tryb zycia. Domaga si¢ ona finansowania
swych wygorowanych potrzeb i1dazy do uzyskania jak najszybciej
przywilejow dorostosci bez obowiazkow stanowiacych przeciez ich
podstawe.

Wraz zrozwojem podstawowych proceséw psychicznych
w sferze intelektu, uczué i woli ksztaltuja si¢ u mtodziezy wazne cechy
osobowosci, jak: zainteresowania, zdolnosci 1 uzdolnienia, charakter
1 $wiatopoglad oraz postawy etyczne 1 spoleczne, atakze Swiadomos$¢
1 samokontrola. Dlatego dobra organizacja procesu wychowania,
eliminujaca wplywy niepozadane, a wzmacniajaca oddzialywanie
pozytywnych bodzcow jest w tym okresie niestychanie wazna'?

Jednym z bardzo waznych symptomoéw wkraczania w nowy okres
rozwojowy jest zmiana kierunku i charakteru zainteresowan. W tym
okresie rozwojowym nie tylko rozszerza si¢ krag zjawisk 1 problemow,
ktorymi mlodziez si¢ interesuje, ale takze ustalaja si¢ 1 krystalizuja
indywidualne zainteresowania poszczegolnych jednostek na wybranej
jednej lub kilku dziedzinach. Nastgpuje zatem zréznicowanie
1 wyspecjalizowanie zainteresowan oraz ich rozszerzanie i pogle;bianie13

Do specyficznych zainteresowan pojawiajacych si¢ dopiero
w wieku dorastania naleza zjawiska psychologiczne, ktore powstaja na tle
rozwoju osobowosci 1wzrostu samos$wiadomosci. Mtlodziez zaczyna
zajmowac si¢ analiza wlasnych przezy¢, uswiadamia sobie swoje zalety
i wady, pragnie si¢ zmienia¢ idoskonali¢ wewngtrznie. O wzroscie

' R. Lapinska. Psychologia wieku dorastania. Warszawa 1966 s. 27.

12 F. Sliwka. Znaczenie kary w wychowaniu dorastajacej miodziezy. W: E. Mitek.
Zatroskanie s. 231.

P P. Kijek. Trwalo$¢ przyjazni dziecigcych i mlodziezowych. Wroctaw 1995 s. 12

(mps).
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zainteresowan tego typu $wiadczy dobér lektury, filmu i widowisk o
tresci psychologicznej'*

Na ogot przyjmuje si¢, ze rozszerzanie zainteresowan miodziezy
polega m.in. na przesuwaniu przedmiotow jednostkowych i konkretnych
na zagadnienia bardziej ogélne i abstrakcyjne, zwiazane z pogladem na
Swiat oraz wartosciami spotecznymi i kulturowymi. W doborze nowych
tresci poznawczych ma wplyw przyjaciel.

W wieku dorastania pojawia si¢ u mlodziezy kryzys autorytetu
rodzicow 1 wychowawcow, ktory czesto okresla sie mianem "konfliktu
pokolen" Jednym zjego powoddéw jest zmiana spolecznej roli
mlodziezy, anie dostrzegana przez dorostych. Moga one takze
powstawa¢ wskutek braku zaspokojenia niektorych jej potrzeb, np.
samodzielnosci. Zrodlem konfliktéw bywaja odmienne upodobania oraz
przyzwyczajenia dorostych i mlodziezy. Powstawanie nieporozumien jest
réwniez uzaleznione od proceséw dojrzewania seksualnego'’

W zwiagzku z tym, Ze nastepuje rozluznienie bliskich dotychczas
kontaktow mtodziezy z rodzicami i1 innymi osobami dorostymi, powstaja
samorzutne zespolty wsrod milodziezy. Latwo mozna to zaobserwowac
zarOwno na terenie szkoty, jak 1 w zyciu $rodowiskowym. NajczesSciej
wyroznianymi typami malych nieformalnych grup sa: najblizsi
przyjaciele, mate "paczki", szersze grupy kolezenskie, a nawet bandy.

Wielka rol¢ wprocesie socjalizacji mlodziezy spelniaja
organizacje iruchy. Maja one szczegolnie wazne znaczenie w wieku
dorastania. W tym czasie ulegaja rozluznieniu wigzy rodzinne,
a nauczyciele 1 wychowawcy traca swgj dotychczasowy autorytet. Mlodzi
wciaz szukaja towarzystwa rowiesnikOw 1 pragng wspolnie podejmowacé
rézne dzialania. Uwzgledniaja one potrzeby 1 zainteresowania ich
cztonkdw oraz dostosowuja do nich formy swego dzialania.
Przynalezno$¢ do organizacji i ruchow umozliwia nawiazanie kontaktow
spotecznych z rowiesnikami i przyczynia si¢ do zaspokojenia zwigzanych
z tym potrzeb. Wzmaga tez poczucie wlasnej wartosci i uzyteczno$ci
spotecznej, stanowi oparcie w trudnej sytuacji w rodzinie lub szkole.
Uczy to poprawnego wspoélizycia, uczula na sprawy spoleczne, niweluje
egoizm i separatyzm, rozwija umiejg¢tno$¢ pomagania innym, a gorliwych

4 A. Cwik Ksztaltowanie charakteru chrzescijanskiego miodziezy. W: E. Mitek
Zatroskanie s. 161.
15 Skorny, jw. s. 171.



92 Ks. Eugeniusz Mitek

katolikow zacheca do ewangelizacji swego $rodowiska'®

Mtodociani umacniaja si¢ spolecznie. Proces ten zalezy od
rozwoju umystowego, emocjonalnego 1behawioralnego. Kontakty
przyjacielskie sa powodowane sytuacjami wystgpujacymi we wspotzyciu
spotecznym. Wielkie znaczenie ma zdolnos¢ zapamigtywania,
wyobrazania iprzewidywania skutkow wlasnego dzialania. Rowniez
doniosta role odgrywa jezyk, ktérym postluguja si¢ miodzi. Jednostka
stara sie formulowac pytania lub odpowiedzi w taki sposdb, by moc
wyrazi¢ swe mysli.

Dom rodzinny jest pierwszym 1 najwazniejszym Srodowiskiem,
w ktorym mtodzi przebywaja od czasu swoich narodzin. On decyduje o
stopniu ipoziomie ich wspoluczestniczenia. Potem w to miejsce
wchodza grupy kolezenskie. Powstaja wzajemne sympatie, rodzi si¢
potrzeba przewodzenia ipodporzadkowania si¢ normom spolecznym.
Stosunki przyjacielskie przybieraja charakter osobisty, a nawet osobowy.
Wazna role odgrywaja tu uczucia migdzy partnerami, zwlaszcza
w kontaktach koedukacyjnych'’

Oprocz wspolnych zainteresowan, w powstawaniu grup
przyjacielskich pewne znaczenie maja cechy wygladu zewngtrznego.
Mtodzi chgtnie nawiazuja kontakty z rowiesnikami o podobnym ubiorze,
uczesaniu 1obuciu oraz zachowywaniu si¢. Wazna jest tu sprawnos$¢
fizyczna, sukcesy w sporcie, pewnos¢ siebie, odwaga, a takze uczynnosé
1 postepy w nauce.

Niekorzystny wplyw na kontakty przyjacielskie wywieraja
nieuczciwe podejrzenia. Sa one powodem narastania konfliktéw w domu
rodzinnym, niechg¢ci do otoczenia réwiesniczego, a nawet zachowan
agresywnych wobec kolegéw. Nieuzasadnione podejrzenia przyjmujace
forme¢ insynuacji 1oskarzen wplywaja destruktywnie na przebieg
socjalizacji par przyjacielskich'®

W wieku dorastania nastgpuje z wielu powodéw rozluZnienie
bliskich dotychczas kontaktow mlodziezy z rodzicami. Jej stosunek do
domownikoéw dorostych cechuje krytycyzm potaczony ze skrytoscig
i niechecia do zwierzama sie, szukania u nich rady i pomocy. Na og6t
staja si¢ zamknigci, skryci i nieufni.

' E. Mitek. Znaczenie najblizszego $rodowiska w ksztaltowaniu przezy¢ religijnych
dzieci. W: Jako$¢ zycia. Red. J. Krucina. Wroctaw 1977 s. 263.

'7 { apinska, jw. s. 30.

'8 Sliwka, jw. s. 234.
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Mtodziez przejawia bardzo silna potrzebg kontaktu spolecznego,
emocjonalnego, przy czym pragnie realizowa¢ ja przede wszystkim
w obcowaniu z réwiesnikami 1 przyjaciolmi, anie z dorostymi. Wiez
z dorostymi, jesli nie stabnie, to zmienia swoja forme. Czesto jednak
ulega ostabieniu w zwiazku ze wzrostem potrzeby samodzielno$ci
1z nieumiejgtnym postgpowaniem dorostych, ktdrzy - kierujac sie przede
wszystkim wlasnymi potrzebami, a nie mlodziezy - pragna utrzymac jej
dawny infantylny wyraz. Czesto tez okazuja nadmierng troske,
zewngetrzng serdecznos¢, ktora razi i niecierpliwi mtodziez. Zachowanie
takiej wigzi wymaga jednak traktowania milodziezy bardziej po
partnersku, prawie po dorostemu'®

U dorastajacej miodziezy wystgpuje z jednej strony tendencja do
przebywania w samotno$ci przejawiajacej si¢ w unikaniu towarzystwa
innych 0s6b, a z drugiej zas - do nawigzywania kontaktow spotecznych
z rOwiesnikami i przyjaciétmi. Zachowanie w pierwszej wersji taczy si¢
ze sklonnoscia do refleksji, marzenia o przysztos$ci, podziwiania piekna
przyrody. Natomiast tendencja do nawigzywania kontaktow spolecznych
przejawia si¢ w potrzebie przyjazni.

Powstaja tez "paczki" jako grupy nieformalne, w ktérych funkcje
wigzi spolecznej spelniaja wspdélne upodobania 1 zainteresowania
pobudzajace do podejmowania odpowiednich form dzialalnos$ci
towarzysko - rozrywkowej. Powstaja one na poczatku okresu
dojrzewania. Poézniej maja znaczny wplyw na rozwdj spoleczny
mtodziezy. Skladaja sie zazwyczaj z kilku osdb. Czgsto sa to koledzy ze
wspolnego podworka lub ulicy. Zalezy im na codziennym spotykaniu sig
przy zabawie. Istnieja tez "paczki" na terenie szkoly lub klasy. Ich
cztonkowie pochodza zwykle z podobnej grupy wiekowej 1 maja taki sam
prestiz spoleczny w grupie. Sa tez "paczki" rozrywkowe, ktore na og6t
zbieraja si¢ razem poza szkola w celu organizowania wspolnych zabaw.
Do istotnych naleza "paczki" instytucjonalne, spotykane w specyficznych
srodowiskach, np. harcerskich, obozowych, liturgicznych itp.

Czlonkowie paczek wspolnie przezywaja wolny czas, organizuja
rézne imprezy rozrywkowe, np. prywatki, dyskoteki, wycieczki lub
chodzenie razem na spacery. W kazdej paczce sa grupy zaprzyjaznionych
0sOb. Przyjaciele rozmawiaja 1 dyskutuja na tematy ich interesujace. Przy
okazji ksztaltuja poglady i postawy oraz urabiaja motywacje i hierarchig
wartosci.

"% H. Filipczuk. Potrzeby psychiczne dzieci i miodziezy. Warszawa 1980 s. 143.
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Grupy przyjacielskie maja na ogét pozytywne cechy. Przejawia
si¢ to glownie we wplywie na osobe zaangazowang. Przyjaznie daja
poczucie bezpieczenstwa i spolecznego uznania. Osoby zaprzyjaznione
staja si¢ wobec siebie szczere, autentyczne w uczuciach iswobodne
w rozmowach. Zauwaza si¢ u nich latwos¢ dobrego przystosowania
spotecznego. Maja poczucie wlasnej wartosci. Ciesza sig¢ wsrod
rowiesnikow wysokim prestizem. Wplywaja na ustalanie wzorow 1 norm
zachowania mlodziezowego. Mobilizujg si¢ do zachowywania
psychiczne) dojrzalo$ci. Stanowia specyficzna sil¢ w dazeniu do
niezalezno$ci*®

Sa tez spostrzegane negatywne cechy par przyjacielskich. Moga
przejawiac obojetnos¢, czy niechgé wobec innych rowiesnikow. Staja sig
tez czasem przyczyng postawy izolacjonizmu i elitaryzmu oraz
snobizmu. Zauwaza si¢ to w przeswiadczeniu, ze sg czyms lepszym niz
pozostali.

II. ROLA PRZYJAZNI W ZYCIU MLODZIEZY

Przyjazn wystgpujaca w okresie dorastania, nie jest znana
w latach dziecinstwa. Wyrasta ona z uczu¢ bliskiego kolezenstwa. Przed
okresem dorastania mlodzi odczuwaja potrzebg przebywania z wybrana
przez siebie osoba. Tu zarysowuja si¢ pierwsze Wwigzi przyjazni.
W wyborze takiej osoby wazniejsze s3 cechy zewngtrzne niz
wewngtrzne. A wigc pociagajacy wyglad, przyjemne usposobienie oraz
powodzenie w nauce. Potem to si¢ zmienia.

Mtodziez potrzebuje przyjaciol ijest szczg§liwa, gdy ma takie
osoby. Sa to wybrani sposrdd najblizszych rowiesnikow. Wiekszosé
mtodziezy traktuje swoich przyjacioét na specjalnych prawach zaufania
1 wspoOlpracy. Maja oni wiasne zdanie odnosnie do ludzi starszych. Siebie
traktuja inaczej. Oceniaja si¢ nawzajem, mowia swobodnie o dobrych
i ztych cechach swojego charakteru. Nieraz nie wahajg si¢ powiedzieé
sobie gorzka prawde. Mowia o cechach osobowosci 1zachowaniu,
jakiego nie lubig®’

Sposob, w jaki kto$ jest akceptowany przez przyjaciot, wptywa na
jego pojecie o sobie, jak itez zachowanie w stosunkach spotecznych.
Jednostka lubigca bliskie iosobiste kontakty zludZmi, towarzyska

2 E. Hurlock. Rozwéj miodziezy. Warszawa 1965 s. 157.
2! Tamze s. 194,
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1 uspoleczniona, jest lepiej przystosowana niz utrzymujaca dystans, czy
samotna. Osoba uspoteczniona 1 wesola jest bardziej popularna niz ktos,
kto trzyma si¢ z dala od rowiesnikow>

Przyjazn sprzyja podeymowaniu czynno$ci na korzy$¢ partnera,
udzielenie mu rady, pomocy, czy tez opieki. Przyjazni towarzyszy
zyczliwosé, ktora moze ulegaC generalizacji rowniez w stosunku do
innych ludzi. Dlatego tez przyjazn wptywa bardzo korzystnie na przebieg
socjalizacji, jej brak u mlodziezy moze przyczyni¢ si¢ do zaburzen
W rozwoju spolecznym23 w przyjazni nastgpuje dopelnienie si¢
partneréw, co umozliwia im wzajemne zaspokojenie potrzeb.

Przyjaciele nie obawiaja sig mowi¢ sobie o sprawach intymnych
i rzadko ujawnianych przed innymi. Dzigki szczero$ci moga posiasé
wiedze, ktorej nikt inny nie zna i stanowi to dla nich czesto nagrode.
Prawdziwa przyjazn prowadzi do prze§wiadczenia, ze w kazdej sytuacji
mozna liczy¢ na pomoc 1poparcie ze strony partnera. On shicha
wynurzen, dodaje otuchy, serdecznie si¢ wyraza i czyni zyczliwe gesty™*

Przyjazn z zyciu mlodziezy stanowi t¢ warto$¢, przez ktora jest
realizowana autentyczna wi¢z z drugim czlowiekiem. Mtody partner daje
z siebie najbardziej osobistg glebie przezy¢ 1 nadzieja odwzajemnia sie,
co jest istotne w ksztaltowaniu charakteru.

Czlowiek jako istota spoteczna, odczuwa naturalna potrzebg
obcowania z innymi ludzmi. Najlepiej czuje sig wsrod osob, ktore sa mu
zyczliwe 1 przyjazne. Dlatego kazdy pragnie mie¢ kogos, kogo moglby
nazwaé bliskim. W przyjazni kontakty interpersonalne sa oparte na
wzajemnos$ci partnerOw. Istotna rol¢ odgrywa tu zrozumienie oparte na
wspolnych zainteresowaniach. Partnerzy poglebiaja swoje kontakty
w ramach pelnionych przez siebie rél, dzigki czemu lepiej poznaja sig
1 rozumicja.

Najwazniejsze cechy przyjazni, to rowno$§¢ partnerska. Dotyczy
ona wzajemnego szacunku, wspdlnej troski o powodzenie, zyczliwosci,
umiejetnosci wspotdziatania, gotowosci niesienia pomocy 1 osiggania
wspolnych celow. By¢ przyjacielem, to umie¢ dostosowac sig¢ do rytmu,
tempa oraz mozliwosci partnera. Nieraz nalezy zrezygnowa¢ z wilasnych
egoistycznych korzysci dla dobra wspdlnie wykonywanej pracy, czy tez

22 Tamze s. 528.
2 Skorny, jw. s. 194.
241, Niebrzydowski. Przyjazn i otwarcie w stosunkach miedzyludzkich. Warszawa 1989

s. 383.
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realizacji zadan®

Czgste kontakty pozaformalne pozwalaja przezwycigzac
przeszkody stojace na drodze do pelnej akceptacji przyjaciela. Duza rolg
moga tu odgrywa¢ wzajemne zwierzenia z klopotéw iplanéw na
przysztosé. W miare lepszego poznania iemocjonalnego zbliZenia,
partnerzy zaczynaja coraz dokladniej rozumie¢ wzajemne reakcje.
Wspdlne przezywanie zjawisk, posiadanie jednakowych dosSwiadczen,
ktore ciesza, wytwarzaja migdzy partnerami poczucie Wigzi
i odpowiedzialnosci za wlasne sprawy.

Wsérod  licznych  rodzajow  nieformalnych — zwiazkow
miodziezowych zawsze wazne miejsce zajmuje przyjazn. Chodzi tu o
zwiazek uczuciowy migdzy dwiema osobami atrakcyjnymi dla siebie.
Wyraza si¢ on w bezinteresownej sympatii, gotowos$ci niesienia pomocy,
podobnych zainteresowaniach, a takze wsp6lnym realizowaniu zadan.

Przyjaciela lubi sig, wierzy mu si¢ 1jego towarzystwo przynosi
zadowolenie. Nie nalezy on do rodziny, lecz ma si¢ znim wiele
wspOlnego 1 jest on osoba pociagajaca. Przyjaciele sa na og6ét w rOwnym
wieku. Tak wiec przyjazn jest interakcja calkowicie dobrowolna,
spontaniczna i nie mozna jej sprowadzi¢ jedynie do tego, ze dwie osoby
maja ochotg¢ na wspolne spedzenie czasu, lecz co§ wigcej; oznacza to, ze
pragna przebywacé ze soba rowniez wtedy, gdy okolicznosci nie sa ku
temu sprzyjajace, wreez gdy na to nie pozwalaja. Przyjaciele chea by¢ ze
soba nawet wowczas, gdy wymaga to specjalnych zabiegdw lub
pokonywania wielu trudnosci. Prawdziwi przyjaciele pragna robi¢ tak, by
ich zycie jak najczesciej splatato si¢ ze soba.

Przyjazn jest zwigzkiem interpersonalnym, ktéry w najmniejszym
stopniu wsrdd wszystkich innych moze byé zaprogramowany i okreslony,
co do spelnianych w nim przez partnera rol. W przeciwienstwie do
innych zwiazkow osobowych, przyjazn nie rozpoczyna sie zadng umowa
lub decyzja, nie wynika tez z zadnej intencji, gdyz jest zwiazkiem w petni
spontanicznym i dobrowolnym.

Przyjazh mlodziencza pojawia si¢ w okresie dorastania.
Mlodociani zaczynaja dokonywa¢ wyboru przyjaciela sposrod wielu
kolegéw. Poczatkowo o tym decyduja cechy zewngtrzne, lecz z czasem
ktadzie si¢ akcent na wewnetrzne walory, atakZe zaangaZowanie
spoleczne, poziom moralnosci i praktyki religijne. Uzyskana wiedza
bierze si¢ nie tylko z wyglaszanych o sobie sadoéw 1 obserwacji
wzajemnego zachowania, lecz takze z licznych wspolnych do$wiadczen

> W. Rachalska. Milos¢. Przyjazi. Kolezenistwo. Warszawa 1970 s. 45.
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oraz ujawniania siebie.

Najwazniejsza cecha jest odczucie, rodzaj przeS§wiadczenia, ze
wchodzi si¢ we wzajemny kontakt z cata swoja osobowoscia, a nie tylko
z pewng jej cecha, czy tylko pelniong rola. W przyjazni nie jest wazny
zawod 1 posiadane stanowisko, gdyz nade wszystko liczy sie to, na ile
partner stanowi "alter ego" Przyjaciela nie zastgpuje sie, gdyz on jest
indywidualnoscia niepowtarzalna. Tu obowigzuje autentyczno$é zarOwno
w sposobie bycia, jak takze dziatania dla dobra drugiego®®

Z nawigzana przyjaznia lacza si¢ pewne wartoSci, ktérych
spodziewaja si¢ partnerzy interakcji. Oczekuje sig¢ przede wszystkim
uznania 1szacunku, autentycznego sposobu bycia 1pomocy, poparcia
i podobienstwa postaw, podziwu dla charakteru i osiagni¢é, otwartego
sposobu bycia i zrozumienia®’

Zwiazek przyjacielski dwoch os6b moze odzwierciedla¢ ich
inwestycje. Istota jest to, ze powodzenie i zadowolenie jednej osoby,
wplywa korzystnie dla drugiej. Sukces osobisty staje si¢ autentycznie
wlasno$cig partnera. Dzieje si¢ to nawet wtedy, gdy przyjaciel nie
odczuwa tego w sposob bezposredni. Podobnie jest takze ze strata,
a nawet cierpieniem bliskich osob.

Wazna sprawa w stosunkach przyjacielskich jest zdobycie
informacji o partnerze. Przyjazni nie moze by¢ tam, gdzie nie dysponuje
si¢ dostatecznie duza wiedza o sobie. Nastgpuje to w trakcie otwierania
si¢ 1 podczas obserwacji partnera.

Rodzajem nagrody w stosunkach przyjacielskich jest zdobyte
przeswiadczenie, ze w kazdej sytuacji mozna liczy¢ na pomoc i oparcie
ze strony partnera. Przyjazn zaklada obustronng ch¢é wnoszenia
wlasnego "ja" w zwiazek, ktory charakteryzuje si¢ gotowosciq do
wzajemnej wspoélzalezno$ci, angazowania si¢ 1liczenia na siebie.
Poswiecony przyjacielowi czas, owocuje Ww postaci wartosci, ktora
podwyzsza samooceng i przyczynia si¢ do umocnienia poczucia wlasnej
uzyteczno$ci. Przyjazn jest zrodlem silnych uczué, pamigtanych przez
cale zycie.

Obok radosnych uniesien, przyjazn podlega kryzysom. Dzieje sig
tak dlatego, ze rozwoj przyjazni, ktéry prowadzi do systematycznego
zaciesniania kontaktow, jednoczesnie przyczynia si¢ do ograniczenia
swobody dziatania partneréw i zmusza do rezygnacji z pewnych wartosci

26 Niebrzydowski, jw. s. 262.
27 Tamze s. 263.
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lub wygdd na rzecz drugiej osoby. Nic tez dziwnego, ze taki stan rzeczy
moze si¢ nie podoba¢ ktéremu$ z czlonkéw diady. Zdarza sig tak,
szczegllnie wtedy, gdy plany idazenia partnerow nie sa calkiem
jednolite. Przelomowym momentem moze by¢ koniec szkoly
podstawowej, albo poczatek Sredniej. Osoby wybieraja rézne kierunki
nauczania, co wigze sie ze zmiang srodowiska.

Innym zZroédlem napie¢ moze by¢ to, ze dana osoba widzi
w partnerze zagrozenie dla wlasnych interesow. Wydaje sig, ze
dziewczeta bardziej niz chlopcy natrafiaja na trudnosci w dlugotrwatym
utrzymywaniu przyjazni, jesli to nie prowadzi do slubu.

Przyjazn deformuje si¢ takze w tych sytuacjach, kiedy od drugie;j
osoby wymaga si¢ bezwzglednej jednomysSlnosci, dazac tym samym do
narzucania jej swojej wiadzy, tzn. nie wolno inaczej sadzi€¢, ani nawet
mysleé niz strona druga

Do najczgsciej wystepujacych przyczyn nieporozumien migdzy
przyjaciolmi naleza: rozbiezno$¢ zainteresowan i plandw, niezgodno$é
dazen 1ipogladow, rdézne rozumienie postaw 1ipojgé, brak
samokrytycyzmu i umiejetnosci panowania nad soba.

W przyjazni nie wystarczaja kontakty powierzchowne. Mozna ich
mi¢é pod dostatkiem, a mimo to cierpie¢ na osamotnienie. Tu potrzebne
sa spotkania bliskie, konkretne, zyczliwe. Przyjaciel pragnie ufaé
1 zwierza¢ sig, mie¢ nadziej¢ w partnerze i zadowolenie.

U dorastajacej mlodziezy rodzi si¢ pragnienie posiadania kogo$
bliskiego, z kim mozna si¢ spotka¢ i porozmawia¢, wymieni¢ poglady
1 ustali¢ wspolne stanowisko na tematy interesujace obydwie strony. Ta
osoba powinien by¢ przyjaciel. Dorastanie otwiera nowa er¢ w rozwoju
kontaktow spotecznych, cho¢ w domu nastgpuje ozigbienie i ograniczenie
stosunkOw zrodzicami. Wlasnie to prowadzi do poszukiwania
przyjaciela29

Zagadnienie przyjazni jest dla milodziezy bardzo wazne.
Wigkszos¢ wierzy, ze przyjazn istnieje, szuka jej wokot siebie i teskni za
nia. Jedynie nieliczne jednostki zaprzeczaja jej istnieniu lub na skutek
doznanego zawodu podkres$laja elementy interesownoS$ci przy zawieraniu
zwiazku przyjacielskiego.

Milodziez stawia pod adresem przyjazni bardzo wysokie
wymagania. Miedzy przyjaciétmi musi istnie¢ wzajemne zrozumienie,

28 J. Cierniak. Cztowiek sprzymierzencem, czy wrogiem. Warszawa 1978 s. 117.

¥ B. Zazzo. Psychologia rézmicowa wieku dorastania. Warszawa 1972 s. 336.
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zaufanie, gotowos¢ niesienia pomocy i wyshuchiwania zwierzen. Wazne
jest rowniez wzajemne uznanie dla cech osobowosci partnera. We
wczesnych fazach dorastania obowiazuje wylaczno$é, wierno$é, a takze
bezkompromisowe przywigzanie.

Kazde uchybienie pod tym wzgledem uwazane jest za zdrade.
Wyrazem tego sa czgste przysiggi "wiemej przyjazni" i specjalne rytualy
zawierania  takiego zwiazku dozgonnego. W poOzniejszym okresie
przyjazn staje si¢ bardziej "zyciowa" Nastgpuje tolerancja w stosunku
do wzajemnych bledow iwykroczen. Przestaje obowiazywaé
bezwzgledna wylacznos$¢, a przyjaciela lubi si¢ ze wszystkimi zaletami
czy wadami.

Uczucie przyjazni, przezywane ztaka intensywnos$cia przez
miodziez w okresie dorastania, ma wielkie znaczenie wychowawcze.
Przyjazn uczy mtodziez zrozumienia psychiki innych ludzi 1 wnika w jej
roznorodne przezycia. wprowadza w odcienie 1 subtelnosci uczué
ludzkich. Wywiera nieraz olbrzymi wplyw na uksztaltowanie sig
dalszego rozwoju psychiki miodocianych. Wptyw ten moze by¢ zar6wno
dodatni jak iujemny. Dodatni jest w przypadku zaprzyjazniania si¢
z jednostka wartosciowa, o bogatej psychice, stojaca na wysokim stopniu
rozwoju. Sa tez wypadki wpltywdéw ujemnych, kiedy zawiera si¢ przyjazn
z jednostka zdeprawowana, wykolejona 1bezwartosSciowa. Rodzice
1 wychowawcy majq tutaj wielkie zadanie do spetnienia: oddzialywaé na
mlodziencze przyjaznie tak, by zapewnic¢ im dodatnie skutki.

Przyjazh u mlodziezy powstaje na skutek rozluZnienia wigzéw
rodzinnych i nasilenia konfliktow z otoczeniem. Czgsto szuka si¢ oparcia
w swojej grupie rowiesniczej, jednak obcowanie zobca grupa nie
zaspokaja potrzeb wigkszej wigzi uczuciowej 1 bardziej intymnego
kontaktu osobistego3 0

II. UWARUNKOWANIA TRWALOSCI I WYGASNIECIA
PRZYJAZNI

Sposob traktowania przyjacié! ma duze znaczenie w trwalosci
tego zwiazku. Wraz zrozwojem umiejgtnosci wgladu spolecznego
i wzrostem taktu, przyjaznie staja sie¢ bardziej trwale. W okresie
dojrzewania wiele przyjaZzni zostaje zerwanych. Jest to czgSciowo
wynikiem zmian w zainteresowaniach, jakie towarzysza dojrzewaniu

30 Zebrowska, jw. s. 742.
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fizgycznemu,  aczgSciowo  "negatywnej"  postawy 1 zachowan
charakterystycznych w tym okresie. Wigkszo$¢ chlopcow i dziewczat,
gdy ustosunkowuje si¢ zbyt krytycznie do swoich rodzin 1 szuka
przyjaciol. Znajduje ich w grupach o wspdlnych zainteresowaniach.

Po osiagnieciu dojrzatosci biologicznej wiele zerwanych przyjazni
zostaje ponownie zawigzanych. Przyjaznie datujace si¢ z okresu
dziecinstwa daja najwigcej zadowolenia, poniewaz z dawnych lat
pozostaly wspdlne przezycia. Jednak wraz ze zmiana zainteresowan
iocen one juz nie starczaja idlatego partnerzy poszukuja innych
rowiesnikow, z ktorymi poprzednio jeszcze sig nie przyjaznili.

Przyjazn jako forma kontaktu emocjonalnego wystgpuje na
przestrzeni calego zycia jednostki, jednakze narodziny tego zjawiska
przypadaja na okres dorastania lub na lata mlodziencze. Ma to swoje
psychologiczne uzasadnienie. Przyjaznh wyrasta z potrzeby posiadania
kogo$, kto potrafi okaza¢ calkowite zrozumienie, daleko idaca
zyczliwos¢ 1 pomoc. Wlasnie w okresie dorastania, kiedy réwnowaga
psychiczna mlodocianych jest mocno zachwiana, gdy nawiedza ich
poczucie osamotnienia, a czg¢ste konflikty z otoczeniem utrudniajg
kontakty, potrzeba ta najsilniej dochodzi do glosu. Zazwyczaj przyjaznie
zawigzuje si¢ miedzy rowieSnikami tej same) pici. Zdarzaja si¢ rOwniez
mi¢dzy osobnikami pici odmiennej lub rézniacymi sie od siebie wiekiem.
Jednak formy takiej przyjazni sg juz nieco inne.

Przyjazh nie pojawia si¢ nagle, lecz wyrasta zazwyczaj
z kolezenstwa. Wraz zrozwojem psychicznym jednostki ulegaja
przeobrazeniom formy przyjazni oraz jej motywy. We wczesnej fazie
dorastania o wyborze przyjaciela decyduja czeSciowo ich walory
zewngtrzne, a wi¢c tadny wyglad u dziewczat, sila izreczno$¢ u
chlopcow. Stopniowo jednak gtéwna role zaczynaja graé walory
intelektualne, moralne, spoleczne itp. W przyjazni mlodziez stawia sobie
wysokie wymagania. Ma to by¢ uczucie wylaczne, wznioste, wierne
1 trwale.

Mlodziez wymienia nastgpujace motywy przyjazni: potrzeba
zwierzania si¢, wzajemne zaufanie i zrozumienie, podobne
zainteresowania, pomoc 1uznanie dla cech osobowosci partnera oraz
wspolny los w okres$lonej szkole lub klasie.

U podloza przyjazni wystepujacej w wieku dorastania tkwi
potrzeba  nawiazania  blizszych kontaktow emocjonalnych
i intelektualnych z okres$lona osoba. Zaspokaja si¢ ja przez wspdlne
spedzanie wolnego czasu, wypelianie go interesujacymi rozmowami,
shuchaniem muzyki, spacerami lub innymi atrakcyjnymi czynnosciami.
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Kontakty przyjacielskie stwarzaja okazje do zwierzen
i wspolprzezywania zaréwno wydarzen radosnych, jak tez przykrych.
Szukania wzajemnej pomocy oraz poparcia w sytuacjach trudnych
i konfliktowych.

Mlodziez przy wyborze przyjaciela szuka przede wszystkim
zaufanego powiernika, ktéoremu mozna si¢ zwierzyé w trudnych
sytuacjach Zyciowych. On ma wykazywaé¢ pozytywne walory
intelektualne, moralne i spoteczne, takze religijne.

W koncowej fazie dorastania wymagania pod adresem przyjazni
staja si¢ bardziej tolerancyjne. Ceni si¢ przyjaciela mimo pewnych wad,
ktore posiada. Nie wymaga si¢ rOwniez calkowitej wylacznosci jak
poprzednio.

Ksztaltowanie si¢ przyjazni ijej trwanie nie jest procesem
nieodwracalnym. Przyjazn, jak wiele uczué, rodzi sie, rozwija itrwa
przez pewien czas. Wczesniej lub poézniej konczy sig, czgsto nagle
i nieoczekiwanie. Zwiazki przyjacielskie przestaja istnie¢ na skutek
pojawiajacej si¢ bardziej atrakcyjnej osoby. Bywa tez itak, ze te same
czynniki, ktore wjednym zwiazku sprzyjaja jego umocnieniu, nie
sprawdzaja si¢ w innym.

Na roéznych poziomach rozwoju danego zwiazku zmienia si¢
sposob zachowania si¢ partneroOw wzgledem siebie. Zdarza si¢ takze, ze
przyjazn konczy si¢ gwaltownie, niemal ze w sposob dramatyczny, gdyz
np. nagle okazuje si¢, ze zawarcie przez partnero0w danego zwiazku
opierato si¢ na wyrozumowanych kalkulacjach.

Obok omawianych wyzej trudnosci 1 kryzysoOw, wystgpujacych
w zwiazkach przyjacielskich, moga takze pojawia¢ sig¢ innego rodzaju
klopoty, zwiazane np. zbrakiem tolerancji migdzy przyjaciéimi,
drazliwoscia itp. Wystarczy wymowka jednego z partnerow, czy stowa
niezadowolenia z zachowania si¢ drugiego, by ten od razu obrazit sig.
W ten sposob kontakty ich na pewien czas ulegaja zakloceniu. Sa
bowiem ludzie, ktorzy nie znosza jakiejkolwiek krytyki.

Zdaniem niektorych psychologdéw przyjazn jako szczegolny typ
stosunkow miedzyludzkich pojawia sie dopiero w okresie dorastania. Inni
badacze twierdza, ze zwiazki przyjacielskie wytwarzaja si¢ juz we
wezesniejszych okresach rozwojowych, lecz odmienny jest wtedy wzor
i motywy jego wyboru. Zdaniem uczonych kryteria doboru przyjaciot
zmieniaja si¢ wW toku rozwoju wyrazniej u dziewczat niz u chiopcow. One
odczuwaja wigksza potrzebg przyjazni i silniej przezywaja taki zwiazek
niz ich koledzy. Stosunkowo trwale pary przyjacidt tworza si¢ u
dziewczat okolo trzynastego roku zycia, u chlopcow za$ okoto
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szesnastego’

Stalo§¢ tych zwiazkow zalezy od $rodowiska i okolicznosci
zyciowych. Gdy uczniowie przechodza ze szkoly podstawowej do
$redniej, nawiazuja zwykle nowe przyjaznie, zwlaszcza jeSli dawni
partnerzy wybrali inny kierunek. Zmiana miejsca zamieszKania,
przeniesienie si¢ do innej szkoly, powoduja takze rozluznienie, a po
pewnym czasie nawet ich calkowite zerwanie. Przez jaki$ czas, trwajacy
zwykle do kilku miesigcy pobytu winnej szkole, dawni przyjaciele
utrzymuja jeszcze ze soba kontakt osobisty lub korespondencyjny, staje
sie¢ on jednak coraz rzadszy i zmienia si¢ w zwykly stosunek kolezenski
lub zupelie wygasa. Przyjaciele odczuwaja bowiem potrzebg bardziej
bezposrednich i czestych, niemal codziennych kontaktéw. Je$li nie
sprzyjaja ku temu warunki, zanika taka potrzeba.

Najbardziej Scisle przyjaznie nawiazuja ze soba koledzy "z lawy
szkolnej", uczgszczajacy do tego samego oddzialu. Oprécz problemow
osobistych lacza ich wspolne sprawy zwiazane ze szkota, ktora stanowi
przeciez najwazniejszy teren ich zycia i dzialalnosci. Oczywiscie utrata
przyjaciela, czy jego zmiana, moze nastapi¢ z wielu innych powodow,
powazniejszych niz tylko przypadkowe okolicznosci. Prawdopodobnie
im wigksze wymagania stawia si¢ przyjazni, w im silniejszym stopniu
zada si¢ od partnera wylacznosci uczu¢ i1 bezwzglednej wiernosci, tym
bardziej niepewne sa losy takiego zwiazku. Niewiele bowiem o0s6b
potrafi sprosta¢ tak duZym wymaganiom.

Zwykle przyjazh konczy si¢ stopniowo, niezauwazalnie
i bezbolesnie. Dzieje si¢ tak na skutek malejacych mozliwosci
wzajemnego nagradzania si¢ partnerow. W zwiazku ztym, czesto$¢
dobrowolnych interakcji zmniejsza si¢ stopniowo, az do catkowitego ich
zaniku. Przyjazn moze si¢ rozpasé takze wtedy, gdy zmienia sie model
wzajemnej zaleznosci. MozZe to mie¢ miejsce wowczas, gdy jeden
z partnerOw wstepuje do seminarium, zakonu lub zawiera zwigzek
matlzenski, albo zmienia miejsce zamieszkania. Najczesciej jednak takie
zmiany nie maja wigkszego wplywu na prawdziwa przyjazn. Z czasem
moze si¢ zdarzy¢, ze partnerzy "zaczynaja znaé si¢ coraz mniej"”, gdyz
mi¢dzy innymi nie wymienia si¢ juz pogladow na biezace sprawy
i wydarzenia. Rola nagradzajaca zwiazku moze si¢ takze zmniejszy¢ na
skutek tego, ze nieoczekiwanie zmienia si¢ dotychczasowy poziom
aspiracji lub sytuacja zyciowa partnerow. Na przyklad, jeden z przyjaciot
pragnie ksztalci¢ sie dalej, drugi za$ podejmuje pracg zawodows.

I M. Przetacznikowa. Na przetomie dziecifistwa i mtodosci. Warszawa 1972 s. 141.
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Trudnos$ci moga rowniez mie€ swoje zrodto w zmianie obrazu wiasnego
"ja". Na skutek tego partnerzy moga stawaé si¢ wobec siebie osobami
coraz mniej nagradzajacymi. Tym samym nastepuje ostabienie ich
wzajemnej wigzl.

Jedna zprzyczyn wygasniecia przyjazni moze by¢ takze
okolicznos¢, ze przyjazn zostala zawarta w momencie, gdy jeden
z partnerOw usilnie poszukiwal kogos$ bliskiego, kto pozwolitby mu
przezwycligzy¢ kryzys tozsamosci i przetrwac cigzkie chwile zalamania.
Z momentem, gdy znaleziony partner pomogt mu w przezwyciezeniu
kryzysu, pospiesznie zrywa dany zwiazek, poniewaz na dalsza mete
nastawiony jest bardziej np. na robienie kariery, niz szukanie akceptacji
swoich poczynan u kogos mu bliskiego. W takiej sytuacji dalsza przyjazn
bylaby rodzajem jalmuzny dla jednej ze stron.

ZAKONCZENIE

Przyjazh mlodziencza jest wielka wartoScia wewngtrzng. Jest
procesem naturalnym wystgpujacym u kazdego mlodego czlowieka
poprawnie si¢ rozwijajacego pod wzgledem psychicznym. Powinni tg
warto$¢, a nawet bogactwo duchowe, dostrzega¢ rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, katecheci i1 parafialni duszpasterze.

Przyjazn nie pojawia si¢ nagle. Ma ona swoj czas wzrastania
i pojawia si¢ m.in. W dazeniach spolecznych mitodych ludzi. Rola
przyjazni w tym okresie jest ogromna. Moze tez ksztaltowac zwiazki
powolania zyciowego, w tym réwniez do kaplanstwa i Zycia zakonnego,
a nade wszystko do malzenstwa.

Przyjazn mlodocianych opiera si¢ na okreslonych wzorach
iidealach. W grupach mtodziezy katolickiej zauwaza si¢ wzmozona
religijno$é, aprzyjazh umacnia si¢ modlitwa do Swigtych iZyciem
sakramentalnym. Maryja staje si¢ powierniczka ich zmartwien, a Jezus
jedynym wybawicielem 1 obronca.



