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KATECHETA
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Eucharystia zawiera w sobie cate dobro duchowe Kosciota. W niej jest obecna histo-
ria zbawienia, Chrystus nasza Pascha. Jest ona ,streszczeniem i podsumowaniem” na-
szej wiary (KKk 1327). Soborowa odnowa liturgiczna usituje odkry¢ i przyblizyé¢ ten
ukryty skarb Kosciota. Nadal jednak Eucharystia przez wielu chrzescijan nie jest dosta-
tecznie rozumiana i przeZywana. Zauwaza si¢ to zarOwno w postawach chrzescijan, jak
i w dialogu z nimi. Udziat w Eucharystii nie ma zadnego wplywu na zycie wielu z nich.
Swoje problemy zyciowe rozwigzuja wedhug tej samej skali wartoéci, co ludzie niewie-
rzacy. Wierza, ze pienigdz zabezpiecza ich zycie, szukaja wygody, przyjemnosci, ucie-
kaja od krzyza. Wing¢ za niepowodzenia Zyciowe zrzucaja na innych, czasem oskarzajg
samego Boga, zwlaszcza w sytuacjach trudnych. Zmniejsza si¢ wyraznie z roku na rok
frekwencja na Mszy $w. niedzielnej, zar6wno dzieci, jak i dorostych. Na pytanie stawia-
ne dzieciom: Dlaczego chodzisz na Msz¢ sw.? - odpowiadaja najczesciej: Aby si¢ po-
modlié.

Rodzice przygotowujacy swoje dzieci do pierwszego pelnego uczestnictwa w Eucha-
rystii zabiegaja przede wszystkim o splendor zewnetrzny tej uroczystosci, bez szczegol-
niejszej troski o zgtebienie istoty Wielkiej Tajemnicy Wiary. Niektorzy katecheci wiele
wysitku wktadaja w ,urozmaicenie” Mszy $w., tymczasem ona sama w sobie jest
niezgtebionym bogactwem, ktore trzeba jedynie nieustannie odkrywac, aby dzieci ucze-
stniczyly bardziej §wiadomie, czynnie i w pelni.

Mimo iz katecheza wewnetrznie jest zwigzana z liturgia, a zwlaszcza z Eucharystia,
to jednak w realizacji okazuje si¢ malo skuteczna w dziedzinie przezywania i doswiad-
czania zbawczego misterium. Nasuwa si¢ konieczno$¢ solidnego wysitku interioryzacji
reformy liturgiczne;j.

1. Katecheta animator

Co moze uczyni¢ katecheta wsrod tych, do ktorych jest postany, aby liturgia stawata
sie rzeczywiscie szczytem ich Zycia chrzescijanskiego oraz zrédiem, z ktérego wyptywa
cata ich moc? Jak najskuteczniej moze dokonywaé nieustannego zglebienia wielkiego
misterium? Zapewne w katechizacji wazne jest przygotowanie teologiczne, pedago-
giczne, szeroka wiedza, srodki i metody, jakimi postuguje si¢ katecheta, ale najwaz-
niejsza jest dojrzalo$¢ duchowa samego katechety, jego wiara, zycie na co dzier Paschg
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Chrystusa. Gdy sam katecheta bg¢dzie otwarty na moc Stowa Bozego, gdy bedzie ot-
warty na moc Ducha Swigtego, gdy sam doswiadczy mitosci Boga objawiajacego si¢
w krzyzu i chwalebnym zmartwychwstaniu i potrafi Bogu za wszystko dzigkowaé, wow-
czas moze by¢ skutecznym narz¢dziem w reku Pana i jako animator poméc katechizo-
wanym dzieciom w zgiebianiu Eucharystii.

Przez doswiadczenie osobiste dochodzi si¢ do realnej szansy dawania $wiadectwa.
Bez doswiadczenia mocy Jezusa Zmartwychwstatego nie ma swiadectwa wiary. Bez da-
wania Swiadectwa wiary, nie mozna dokonywac¢ inicjacji eucharystycznej. Bedzie to je-
dynie wiedza teoretyczna lepiej lub gorzej przekazana.

Katecheta zatem jako animator powinien:

- by¢ swiadkiem wiary,

- zy¢ Paschg Chrystusa,

- budowa¢ komunie we wspolnocie.

2. Uwierzy¢ Stowu

Eucharystia - , Wielka Tajemnica Wiary”. Zycie nia w duchu wiary niesie ze soba no-
we $wiatto, nowe zdumienie i nowg rados¢. Wiara bowiem nie jest tylko aktem naszego
rozumu, przyjeciem prawd dotyczacych naszego zbawienia. Wiara w swoim pierwot-
nym znaczeniu zaczyna sie¢ wowczas, gdy cztowiek zda si¢ catkowicie na Boga i tylko na
Niego liczy, Jemu zawierzy i z pelnym zaufaniem oczekuje obietnicy danej przez Boga,
a w konkretnej sytuacji swego Zycia wybiera Boga jako jedynego, ktory moze ocalié jego
egzystencje. To catkowite zdanie si¢ na Boga stwarza w cztowieku przestrzen, w ktore;j
Bbg moze dziatac. Uwierzyc¢, tzn. pozwolic si¢ Bogu catkowicie wzig¢ i by¢ postusznym
Jego woli. Swiadectwo takiej wiary zostawit nam Abraham, kt6ry zawierzyt Bogu wbrew
wszelkiej logice ludzkiej, utracit wszelkie zabezpieczenia oparte na ludzkim przewidy-
waniu: ,wbrew nadziei uwierzyl nadziei” (Rz 4,18). Maryja, najdoskonalsza Cérka Kos-
ciola - blogostawiona, poniewaz uwierzyta. W glebokim zawierzeniu stata pod krzyzem.

Wiara jest jakby wchodzeniem w $mier¢ z catkowitym zaufaniem, ze ta Smier¢ zo-
stala juz przezwyci¢zona przez Jezusa Chrystusa: , Kto straci swe zycie, zachowa je”
(Mk 8,35). Na krzyzu Chrystus ukazat swoja niepojeta mitosc i ostateczne zwyciestwo
nad $miercia, grzechem i szatanem. W krzyzu zostat takze ujawniony nasz grzech, nasza
ztos¢, Slepota i nasza przewrotnos¢. Z tego zia, z naszej obt¢dnej logiki, z nieumiejet-
nosci kochania moze nas wyrwac¢ Jezus Chrystus, jezeli przyjmiemy Dobrg Nowing. Je-
zus moze zmieni¢ nasze zycie, On ma moc uczyni¢ nas nowymi ludzmi. On nas moze
uzdolni¢ do takiego Zycia, ktdre byto niegdys Jego zyciem. Wiara rodzi sie ze stuchania.
Biblia nazywa Ewangeli¢ ,,moca Boga” dla zbawienia kazdego, kto uwierzy (Rz 1,16).
Stuchanie Stowa jest bardzo trudne. Najczesciej ludzie stuchajg siebie, to znaczy stysza
to, co im si¢ podoba, co pasuje, co nie narusza ich dotychczasowych schematéw zycio-
wych. Stucha¢ - to pozwoli¢ Bogu zburzy¢ dotychczasowe myslenie, to pozwoli¢ sie
dotkna¢, zrani¢, zmieni¢ porzadek, przestawi¢ swoje warto$ciowanie. Stuchaé, to od-
czytywac mitos¢ Boga zakomunikowang nam przez Stowo Boze i przez histori¢ naszego
zycia. Mitos¢ ta nie daje si¢ odepchng¢ przez ludzkie grzechy.

3. Zy¢ Pascha Chrystusa, stawa¢ sie Eucharystia

Dogtebne przezywanie Eucharystii wymaga odczytania symbolizmu Paschy zy-
dowskiej, dostrzezenia jej sakramentalnego charakteru. Izraelici przychodzili na Pasche
pelni wdzigcznosci Bogu za wszelkie dzieta, ktérych Bég dokonal w ich Zyciu, nie
w ogdblnosci, ale w ich konkretnym Zyciu. Maryja wielbita Boga, bo wielkie rzeczy uczy-
nit dla Niej Wszechmogacy (por. Lk 1, 49).
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Pascha odbywala sie w atmosferze modlitw uwielbienia i dzigkczynienia za moc, ktéra
kiedys wyzwolila Izraelitow z niewoli egipskiej. Oni wierzyli, Zze ta sama moc jest obecna
w znakach podczas uczty paschalnej. Wierzyli, ze w rycie uczty paschalnej jest obecna ta
sama moc Jahwe - ich Boga, ktdra obronna r¢ka przeprowadzila ich przez pustynie do zie-
mi obiecanej. Wierzyli, ze ta moc moze wyprowadzi¢ kazdego z nich z niewoli duchowej,
w jakiej si¢ znajduje, z ciemnosci do §wiatta, ze smutku do rado$ci. Oni czuli potrzebe od-
dawania Bogu chwaly i wyrazenia wdziecznosci za to, co Bég uczynit dla nich.

Uczta paschalna skupiata si¢ wokodt znaku chleba i kielicha z winem. Izraelici spozy-
wajac przasny chleb wchodzili w kontakt z wydarzeniem niewoli egipskiej, utozsamiali
si¢ z ojcami myslac o swojej roznorakiej niewoli, ktora czyni ich zycie nieszczesliwym.
Wierzyli, ze w tym chlebie jest moc, ktéra moze ich z tej niewoli wyprowadzi¢. Kielich
z winem byl symbolem ziemi obiecanej, wyrazem wolnosci, pokoju, obfitosci. Izraelici
byli gtgboko przekonani, Ze bez Boga nie moga wyj$¢ ze swojej duchowej niewoli, Ze nie
s3 zdolni dochowaé zawartego przymierza.

Takie byto najbardziej ogéine tto Eucharystii. Apostotowie z takim nastawieniem
wchodzili w przezywanie Ostatniej Wieczerzy, nie byta to smutna uczta pozegnalna.
Catkowitego wyzwolenia cztowieka z jego roznorakiej niewoli dokonat Jezus Chrystus
przez swoja Paschg. ,,Celebrujac Ostatniag Wieczerze z Apostolami podczas uczty pa-
schalnej, Jezus wypehit w sposéb ostateczny Pasche zydowska. Istotnie, przejscie Je-
zusa do Ojca przez Smier¢ SmierC i zmartwychwstanie jest uprzedzane podczas Ostat-
niej Wieczerzy i celebrowane w Eucharystii, ktora wypelnia Pasche zydowska i uprze-
dza ostateczng Pasche Kosciola w chwale Krolestwa” (por. KKk 1340).

Bez poznania tego calosciowego kontekstu, nie sposdb jest wejs¢ w pelni¢ przezywa-
nia celebrowanego dzi§ misterium paschalnego. Misterium paschalne jest dzietem
Tréjcy Swigtej. To sam Bog ofiaruje sie w osobie swojego Syna, poswieca sie cztowieko-
wi, aby da¢ mu nowe zycie, aby dokona¢ zbawienia ludzi, aby w Jezusie ludzie oddali
czes¢ Bogu Ojcu. W Eucharystii moze dokona¢ sie najpelniej przemiana czlowieka,
w niej jest Zrodlo bijace zyciem.

Cate dzialanie Boga poprzez stowa i czyny, ktore daja Zycie jest rozumiane jako bto-
gostawione. ,,Od poczatku az do wypetnienia si¢ czasOw cate dzieto Boze jest btogosta-
wienstwem. Od liturgicznego poematu o pierwszym stworzeniu az do pie$ni Jeruzalem
niebieskiego autorzy natchnieni glosza zamys!t zbawienia jako wszelkie btogostawie-
nstwo Boze” (KKk 1079).

W liturgii Kosciot przezywa przedtuzenie tych wielkich dziel, objawiajacych Boze
blogostawienstwo. Bog Ojciec jest wielbiony jako zrédio i cel wszelkiego blogostawien-
stwa. Przez swego Syna wcielonego, umeczonego i uwielbionego napehia ludzi wszel-
kim blogostawienstwem (por. Ef 1, 3). On tez wzbogaca nas najwigckszym darem
- Duchem Swigtym. Biblijne pojecie blogostawieristwa obejmuje takze nurt wstgpujacy.
Podobnie jak Chrystus, ktory blogostawit Ojca (por. Mt 11, 25-27), Kosciét wypowiada
blogostawienistwo, uwielbienie i dzigkczynienie za otrzymane dary (por. 2 Kor 9, 15),
sktada Bogu Ojcu ofiare Jego Syna i przyzywa nad nig Ducha Swictego. Bez nieustanne;j
pamieci, ze wszystko, co dobre zawdzigczamy Bogu, ze ciagle winniSmy Bogu dzigko-
wac za wielkie dzieta, ktore wcigZ czyni w naszym zyciu, zabraknie nam podstawowego
usposobienia do uczestnictwa w Eucharystii.

Inng niezb¢dng postawa do prawidlowego przezywania $wigtego misterium jest
swiadomos$¢ prawdy o sobie, ze jesteSmy grzeszni, ze to wiasnie my jesteSmy sprawcami
$mierci Jezusa. Swiety Piotr méwi: ,,Wyscie zabili rekoma bezboznych dawce zycia”
(Dz 2, 23). Na Eucharysti¢ przynosimy przede wszystkim nasze grzeszne ,ja”, stajemy
w poczuciu winy i potrzeby nawr6cenia, uwolnienia od r6znych naszych niewoli. Przy-
chodzimy z pustymi rekami i ze skruszonym sercem. Nie umiemy bowiem tak kochac,
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jak Jezus. Autentyczne poczucie swojej grzesznosci stawia nas we wlasciwych relacjach
z Bogiem. Jezeli nie staniemy w prawdzie, moZemy si¢ z Jezusem rozmina¢. Jezus przy-
szedl do grzesznikéw. On wzial na siebie wszelkie zto, zatrzymat je na sobie, zwycie-
zajac przez swoja smier¢. W Jego Smierci i zmartwychwstaniu zostat zniszczony nasz
grzech, ztamana jego sila.

Jezus Chrystus ztozyt ofiare Bogu Ojcu, jako wyraz najwiekszej mitos$ci i postuszen-
stwa. Eucharystia jest uobecnieniem tej ofiary, ale nie na zasadzie powtarzania, jest ona
,wiecznym teraz” jedynej ofiary odkupienia ludzkosci, dokonanej przez Boga-Cziowie-
ka. Ma réwniez ceche, ktorg posiadaja wszelkie akty Boga, mianowicie - wiecznosc¢, jest
poza czasem i dotyczy przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. ,, Ten wiasnie, poniewaz
trwa na wieki ma kaptanstwo nieprzemijajace. Przeto i zbawi¢ moze catkowicie tych,
ktérzy przez Niego zblizaja si¢ do Boga, bo zawsze zZyje, aby si¢ wstawi€ za nami”
(Hbr 7, 21).

,Pan Jezus tej nocy, kiedy zostal wydany, wziat chleb i dzieki uczyniwszy potamat
i rzekt: «To jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na moja pamiatke»” (1 Kor 11, 23).
Wydat siebie za nas. Gest tamania chleba nie wyraza tylko potrzeby podzielenia mie-
dzy uczniéw. Gest ten ma znaczenie ofiarnicze. Jezus lamiac chleb, tamie niejako
siebie w znaczeniu cierpigcego Stugi Jahwe, o ktérym mowi prorok Izajasz: ,,On zostat
przebity za nasze grzechy” (53,5). Ten chleb, ktéry jest Ciatem Chrystusa, jest chlebem
Jego postuszenstwa i mitosci.

Jezus jest Ofiarnikiem i Ofiara. On staje si¢ darem dla Kosciota - dla nas, daje nam
siebie w nasze ,,puste rece”, abysmy mogli sktada¢ Go Ojcu. Wyrazamy to w modlitwie:
,» Wejrzyj, prosimy, na dar Twego Kosciola i przyjmij ofiare, przez ktdra nas pojednates
ze soba” (III Modlitwa Eucharystyczna).

Uczestniczenie w Eucharystii polega takze na wspotofiarowaniu. W Liscie do Rzy-
mian czytamy: ,Prosze was bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na
ofiare zywa, Swietg, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej” (12,1).
Jezus pragnie w nas egzystowaé, by¢ obecnym do konca $wiata. Pragnie przedtuzaé
swoje cierpienie, umieranie i zmartwychwstawanie. Ta Jego obecnos¢ jest potrzebna
dla nas, aby$Smy mogli w tym dokonanym zbawieniu uczestniczy¢. Dlatego sw. Pawet
mowi: ,, W moim ciele dopelniam udrek Chrystusa, dla dobra Jego Ciata, ktorym jest
Koscior” (Kol 1, 24). Kosciot, czyli kazdy z jego cztonkéw ma by¢ takze wspélofiarni-
kiem i ofiara. Wspétofiarowanie polega na przyjeciu postawy Chrystusa: mitosci i postu-
szenstwa. Razem z Chrystusem wierni sktadaja swoje Zycie, cierpienia, prace, modlitwy
uwielbienia Boga laczac si¢ z catkowitg ofiarg Chrystusa i w ten sposéb czyny te nabie-
rajag nowej wartosci.

Ko$cioét jednoczy sie z wstawiennictwem Chrystusa u Ojca dla dobra wszystkich lu-
dzi (por. KKk 1368). Trzeba pozwoli¢ Jezusowi egzystowac w nas, pozwoli¢ czynic z sie-
bie dar dla Boga, to znaczy czyni¢ to, co On uczynit, ,potamac siebie” w obliczu Boga, to
znaczy odrzuci¢ wszelki bunt, updr, zaakceptowaé historie swojego Zzycia, przyjac
chorobe, niesprawiedliwos¢, odrzucenie, przesladowania. Powtarzaé za Jezusem: ,Oto
ide, aby petni¢ Twoja wole”. Nie zraza¢ si¢ obojetnoscia i niewdziecznoscig ze strony
dzieci i ich rodzicow, czy tez krytycznym nastawieniem nauczycieli. Za wszystko ptaci¢
mitoscia. Zy¢ zasadami ewangelicznych blogostawienistw.

Przez chrzest swiety jesteSmy bowiem powotani, aby stawa¢ si¢ Eucharystia, to
znaczy stawac sie catkowicie zdanym na wole Ojca, jak Jezus, i kochaé wszystkich, bez
wyjatku, jak On, a szczegolnie swoich nieprzyjaciot. Cala swoja osoba, calym swoim Zy-
ciem $Swiadczy¢ mitosierdzie i stawac sie darem sktadanym na chwat¢ Boga Ojca. Od-
twarza¢ w swojej egzystencji Zycie samego Chrystusa, urzeczywistnia¢ btogostawien-
stwa. Wlasna moca bez Bozej taski nie mozemy tego uczyni¢. Bez nieustannego: ,Tak,
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Ojcze” na cala historic swojego zZycia, bez zarliwej modlitwy nie mozemy stawac si¢
darem dla Ojca. Swiety Ignacy Antiocheriski pragnat jak najpelniej sta¢ si¢ darem, zjed-
noczy¢ sie z Chrystusem. Przyjmujac $mieré me¢czenska, mowit: ,Pszenicg jestem Boza,
a zmielony zwierzecymi zgbami okaz¢ si¢ czystym chlebem Chrystusowym?”.

4. Tworzyé komunie z braémi

Eucharystia tworzy wspollnote, dlatego autentyczna inicjacja eucharystyczna jest
wprowadzeniem we wspolnot¢. Jednos¢ i mitos¢ we wspodlnocie sg znakami rozpoznaw-
czymi chrzescijanstwa. Jezus Chrystus zgromadzit Kos$ciét jako jedng rodzine Boza.
Modlit si¢ do Ojca, ,,aby wszyscy stanowili jedno” (J 17,21).

Katecheta zatem winien wspollpracowac z Bogiem w tworzeniu mitujacej si¢ wspol-
noty we wilasnej rodzinie, w gronie nauczycielskim, w grupach klasowych. Wiasnie we
wspolnocie mozna doswiadczy¢ wiary, mitosci, potrzeby nawrdcenia, bycia dla innych
jak Jezus, az do oddania wszystkiego. Przez to oddanie w bezinteresownej mitos$ci, jak
Jezus tworzy si¢ wspoOlnote.

U sw. Jana brak relacji o ustanowieniu Eucharystii, to miejsce zastepuje opisem
umywania nég Apostotom przez Pana Jezusa. Jezus daje nakaz Apostotom, aby i oni
czynili to samo innym: ,,Dalem wam przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak ja wam uczy-
nitem” (J 13, 15). Wiadomo ze nie chodzi tu o sam ryt umywania nog, ale o pokorna
stuzbe bliznim. Chrystus jawi si¢ jako Stuga ,,ogotocit samego siebie, przyjawszy postac
shugi (Flp 2, 7). Juz proroctwa mesjanskie méwia o Synu Bozym jako o ,,Studze Jahwe”.
Sam Chrystus o$wiadczyl zdecydowanie, ze Syn Cztowieczy nie przyszedi, aby Mu shu-
zono, lecz aby shuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu (zob. Mt 20, 28): , Jestem posrod
was jako ten, kto stuzy” (Lk 22, 27).

Kazda epoka jest czasem poznawania Jezusa Chrystusa, poniewaz Bog ma niewy-
czerpane bogactwa. Dzi$ na pierwszy plan wysuwa si¢ obraz Jezusa-Shugi. Obecnie bo-
wiem jesteSmy Swiadkami licznych podzialéw migdzy ludzmi, rozpadajg sie rodziny,
spoteczenstwa, panstwa. U korzenia tego rozbicia jest egoizm, che¢ panowania nad in-
nymi, konsumpcyjny styl Zycia, brak pokory, zycie dla siebie, a nie dla drugich, brak
przebaczenia, bariery, ktore buduje cztowiek w swoim sercu. Chrystus przychodzi, jako
pokorny, ubogi Shuga, przychodzi, aby stuzy¢. Oddaje wszystko dla innych. Swoje odda-
nie si¢ Ojcu konkretyzuje w catkowitym poswieceniu si¢ dla ludzi. Tylko taka moze by¢
nasza droga do budowania wspolnoty. Przez zjednoczenie z Bogiem w Jezusie Chrystu-
sie, mozemy si¢ zjednoczy¢ z bra¢mi. Ceng tej komunii jest ,bycie dla innych”, bezin-
teresowna shuzba w mitosci. Do osiagnigcia takiej komunii potrzeba mocy Jezusa
Chrystusa, ktory przychodzi do naszych serc w swoim Ciele i w swojej Krwi. Wchodzac
w komuni¢ z Chrystusem wszyscy tworzymy w Nim jedno Ciato (1 Kor 10,16-17). Po-
trzeba glebokiej wiary, swiadomego i poboznego przyjmowania Najswigtszego Sakra-
mentu, aby Chrystus rzeczywiscie nas zjednoczyt. Jezeli staniemy przed Bogiem w pra-
wdzie swej niemocy i stabosci, z poczuciem swojego grzechu i uwierzymy, ze tylko
Chrystus moze nas wyzwoli¢, jezeli w Eucharystii odnajdziemy zrodto swego Zycia
wewnetrznego, poczujemy gitdd Eucharystii. Stanie si¢ ona moca przemieniajaca nasze
zycie. Moze wtedy bedziemy mogli powiedziec, jak pierwsi chrzescijanie z Bitynii: ,,My
bez Eucharystii nie mozemy zy¢”. Wowczas tez bedziemy mogli stawac si¢ autentycz-
nymi animatorami inicjacji eucharystycznej dla innych.

Szczecin, w grudniu 1994 s. Maria Ildefonsa Zakrzewska CSSF
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