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ZAGADNIENIE DUCHOWOSCI
W KATECHIZMIE KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Bez watpienia jednym z epokowych wydarzenn po Soborze Watykariskim II
jest wydanie Katechizmu KosSciota katolickiego, oficjalnie ogloszonego przez
Jana Pawla II 11 X 1992 r. Konstytucjq apostolskqg ,,Fidei depositum”

Jego celem, jak czytamy we Wstepie do Katechizmu, jest ,przedstawienie
organicznego i syntetycznego wyktadu istotnych i podstawowych tre$ci nauki
katolickiej, obejmujacej zar6wno wiarg, jak i moralnos¢ w $wietle Soboru
Watykanskiego II i calosci Tradycji Kosciola” (p. 11). Ma on postuzyé -
pisze Ojciec Swiety we wspomnianej konstytucji — jako ,,pewny i autentyczny
punkt odniesienia w nauczaniu nauki katolickiej, a w sposéb szczegéiny jako
tekst wzorcowy dla katechizméw™'.

Nasuwa si¢ zatem pytanie: czy i w jakim stopniu w Katechizmie Kos-
ciota katolickiego jest rébwniez obecny temat duchowos$ci chrzescijanskie;j?
W coraz liczniejszych opracowaniach 1 komentarzach do Katechizmu temat
ten jest prawie nieobecny. Komentatorzy piszacy na tematy duchowe podej-
mowane przez Katechizm koncentruja si¢ zasadniczo na modlitwie, obszer-
nie wylozonej w czesci czwartej?.

U Konstytucja apostolska ,Fidei depositum”, [w:] Katechizm Kosciota katolickiego,
Poznan 1994, s. 8.

2 Zob. np.: Ch. Bernard, La preghiera nella vita cristiana, [w:] Catechismo della
Chiesa cuttolica. Testo integrale e commento teologico, pod red. R. Fisichelli, Casale Monfer-
rato 1993, s. 1135-1153; U. V a n n i, La preghiera del Signore: Il ,,Padre nostro”, tamze,
s. 1157-1188; A. Ch apelle, La preghiera cristiana, {w:) Il Catechismo del Vaticano II.
Introduzione al Catechismo della Chiesa cuttolica, Cinisello Balsamo 1993, s. 87-100;
J. S e s é, Oracién y santidad, ,Scripta theologica”, 25(1993) 719-736; ks. Z. W i t, Kult
i modlitwa, [w:] Katechizm Kosciota katolickiego. Wprowadzenie, pod red. ks. M. Ruseckiego,
ks. E. Pudetki, Lublin 1995, s. 135-147.
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Pierwszym krokiem w uzyskaniu odpowiedzi na postawione pytanie bedzie
wyszukanie w polskim przekladzie Karechizmu najbardziej typowych dla
teologii duchowosci pojeé, ktére moga stanowié klucz do jego interpretacji.

I. SEOWNICTWO TEOLOGICZNODUCHOWE

Dokonujac semantycznej analizy tekstu pod katem interesujagcego nas
zagadnienia, weZmiemy pod uwage kluczowe pojgcia funkcjonujace w lite-
raturze teologicznoduchowej, takie jak: asceza, doskonalo$¢, duchowosé,
duchowy, mistyka, modlitwa, poboznos¢, Swigtos¢ i zycie wewnetrzne?

Zacznijmy od terminu ,d uc h o w o § ¢’. Wystepuje on zaledwie
5 razy w 3 punktach poswigeconych modlitwie, przy czym w p. 2684 pojawia
sie¢ az trzykrotnie. Czytamy tam m.in.: ,,W komunii $wigtych rozwingly si¢
w historii Koscioléw rézne duchowosci. Osobisty charyzmat Swiadka mitoSci
Boga do ludzi mégt byé przekazywany, jak na przykitad «duch» Eliasza Eli-
zeuszowi 1 Janowi Chrzcicielowi, by uczniowie mogli uczestniczy¢ w tym
duchu. Duchowo$¢ znajduje si¢ takze w miejscu zetknigcia réznych pradéw
liturgicznych i teologicznych oraz §wiadczy o inkulturacji wiary w okreslone
srodowisko ludzkie i jego historig. Rézne duchowosci chrzescijanskie uczest-
nicza w zywej tradycji modlitwy i s3 niezb¢dnymi przewodnikami dla wier-
nych. W swojej bogatej réznorodno$ci rozszczepiaja one czyste 1 jedyne
Swiatto Ducha §wi@tego” Punkt 2693, nalezacy do sekcji ,,W skrécie”, jest
dostownym powtérzeniem przedostatniego z cytowanych zdan. Natomiast
p. 2705, omawiajac Srodki utatwiajace uprawianie medytacji, obok Pisma §w.,
Swigtych ikon, tekstdw liturgicznych, ptsm mistrz6w duchowych, przyrody
i historii wymienia takze dziela z zakresu duchowosci.

Jak widaé, nie jest to — niestety — definicja duchowosci.

Terminem pochodnym jest przymiotnik ,d uc h o w y”, ktéory w réz-
nych formach gramatycznych pojawia si¢ w przekladzie polskim w 98 punk-
tach na oznaczenie 55 rzeczownik6w?*. Najczesciej wystepuje w takich kono-
tacjach, jak: zycie duchowe — 12 razy; dusza duchowa — 8 razy; istoty lub

3 Autor jest $éwiadom mozliwosci pomylek w podawaniu, ile razy i w ilu punktach
Katechizmu wystepuje dany termin. Informacje te nalezy zatem traktowad jako pomocnicza
przestanke dla postawionego zagadnienia oraz jego ilustracje.

4 W przekladzie wloskim przymiotnik ten pojawia si¢ 130 razy w 124 punktach na
oznaczenie 61 rzeczownikéw.
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stworzenia duchowe — 7 razy; dobro (dobra) duchowe — takze 7 razy; walka
duchowa, tradycja duchowa i piecz¢é duchowa — po 5 razy. Bardzo rzadko
(od jednego do trzech razy) pojawiaja si¢ terminy: kierownictwo duchowe,
postep duchowy, Smieré duchowa, wiek duchowy, wolno§¢ duchowa i pieckno
duchowe. Nie ma natomiast pojecia ,dosSwiadczenie ducho-
w e”, ktore we wspolczesnej teologii duchowosci jest pojeciem kluczowym.
Brak takze poj¢¢ pochodnych, takich jak do$wiadczenie mistyczne, do§wiad-
czenie religijne 1 doswiadczenie wewnetrzne.

Warto zwr6ci€¢ uwage na antynomie: ,,duchowy — materialny” lub ,,duchowy
— cielesny” W liczbie pojedynczej i mnogiej wystepuja w 12 punktach, w
tym koniunktywnie az 10 razy.

»2Duchowos$¢” 1 ,,duchowy” s3 derywatami od stowa ,,duch” Otéz stowo
»d uch” w Katechizmie wystgpuje w 637 punktach. W 552 przypadkach
odnosi sig¢ wprost do Ducha Swietego (w tym 444 razy jest imieniem wias-
nym Trzeciej Osoby Boskiej), a w 22 zawiera tre§ci antropologiczne i po-
jawia si¢ zwykle w zestawieniu ze slowem ,cialo” albo jako synonim struk-
tury psychiczno-duchowej czlowieka.

W tradycyjnej teologii duchowosci czesto zamiast terminu ,,duchowy”
uzywano okreS§lenia ,w ewne¢trzny”’ Otd6z sam ten przymiotnik jest
obecny w Katechizmie w 41 punktach, z czego 6 razy sluzy na oznaczenie
»cztowieka wewnetrznego”, 5 razy dotyczy modlitwy. Jako przystéwek wy-
stepuje kilkakrotnie, z czego jeden wiaze si¢ z czasownikiem ,wzrastac”
(p. 1700). Tylko jeden raz spotykamy w Katechizmie pojgcie ,,Zy cie
wewnetrzne’ —wp. 2186 w znaczeniu klasycznym.

Termin ,a s c e z a” jest obecny 5 razy: w dwéch przypadkach (p. 1734,
2015) asceza stanowi istotny 1 pozytywny element rozwoju duchowego, w
dwéch innych (p. 2733, 2755) jest mowa o znuzeniu w Zyciu duchowym
(acedia) jako braku lub wypaczeniu ascezy, w p. 2043 za$, traktujagcym o
przykazaniach koscielnych, stwierdza sig, iz ,pigte przykazanie [...] wyznacza
okresy ascezy i pokuty, ktére przygotowuja nas do uroczystosci liturgicznych
[...]” Interesujace jest przy tym to, ze tre$¢, jaka w pojecie ,asceza” wkladala
tradycyjna teologia duchowosci, Katechizm obszernie przedstawia méwigc o
,2walce duchowej”, rozumianej tu do$¢ szeroko (zob. p. 405, 921, 2515-2516,
2725, 2752). Nie ma natomiast w tekscie pojecia ,,ascetyk a”

Tradycyjnie z asceza wigzano mistyke, zwykle jako jej przeciwstawie-
nie, a czasami réwniez jako jej dopelnienie. W Katrechizmie pojgcie ,,m i s-
t y k a” jako rzeczownik nie pojawia si¢. Natomiast w formie przymiotni-
kowej wystepuje wiele razy, zwykle na okres§lenie KosSciota — Mistycznego
Ciata Chrystusa. Tylko jeden raz (w p. 2014) oznacza najglebsze zjednoczenie
z Chrystusem jako szczyt duchowego rozwoju czlowieka.
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Jesli chodzi o termin ,doskonatos$¢” tow réznych formach
gramatycznych wystepuje w 51 punktach, z czego w 9 odnosi si¢ do Boga
i wskazuje na Jego istote. W 17 przypadkach mowa jest o osiaganiu dosko-
natosci chrzescijasiskiej’

Ten sam zakres znaczeniowy obejmuje pojecie ,S§ wieto §¢” W
polskim tlumaczeniu Katechizmu pojawia si¢ ono w 67 miejscach w bardzo
zr6znicowanych konotacjach, ktére mozna zebra¢ w cztery zasadnicze grupy:
a) swigtosS¢ w sensie abstrakcyjnym (p. 58, 826, 1202, 1475, 1709, 1768,
2581), b) swietosé ontologiczna Boga (np. p. 208-209, 459, 749, 2152, 2182,
2261), ¢) swietosé Kosciota (np. p. 156, 670, 773, 825, 1986), d) powolanie
chrze$cijanina do s$wigtosci (np. p. 824, 829, 1533, 1695, 2013, 2813).
Zagadnieniu $§wigtoSci poswigcono specjalny paragraf w trzeciej czeSci
Katechizmu, dotyczacej moralnosci chrzescijanskiej (p. 2012-2016). Zawarty
tam wyktad Katechizmu o §wigtosSci zasadniczo da si¢ ujaé w powyzsze grupy
znaczeniowe. To, co szczegdlnie moze zainteresowaé teologa duchowosci w
zwiagzku ze $wigtoscia, to m.in. imperatyw ascetyczny wyrazony w slowach:
,2Droga do doskonato$ci wiedzie przez Krzyz. Nie ma $wigtosci bez wyrze-
czenia i bez walki duchowej. Post¢p duchowy zaklada ascez¢ i umartwienie
[...]” (p- 2015).

L Oobozno§¢”, jako jedno z poje¢ zwigzanych z duchowoscia
(przynajmniej w tradycyjnej teologii), znajduje zréznicowane zaslosowanie
w 15 punktach w réznych formach gramatycznych.

Na koniec podjetej analizy semantycznej nalezy zwré6ci¢ uwage na pojecie
smodlitw a”, ktére sposréd calego stownictwa typowego dla teologii
duchowosci w Katechizmie wyst¢puje najcz¢s$ciej: w obu liczbach 671 razy w
369 punktach, co jest zrozumiale z uwagi na IV rozdzial, w calosci poswie-
cony modlitwie, w ktérym termin ten jest obecny ok. 530 razy. Ponadto
uwzglednié trzeba pojecia zwigzane z modlitwa, takie jak ,,medytacja” i ,,kon-
templacja” Oté6z stowo ,me d ytac ja” w polskim przekladzie pojawia
si¢ zaledwie dwukrotnie, wyst¢pujacy za§ 6 razy w przekladzie wloskim
czasownik ,medytowaé” zostal w wersji polskiej zastagpiony czasownikiem
ykontemplowa¢” Sam za$ termin ,kontemplacja” lub jego dery-
waty w polskim przekladzie pojawiaja si¢ w 37 punktach, podczas gdy w
wersji wioskiej w formie rzeczownikowej zaledwie w 8 punktach.

Jak wigc widaé, stownictwo specyficzne dla literatury teologicznoduchowe]
nie nalezy do giéwnych $rodkéw przekazu tresci wiary w Katechizmie Kos-
ciota katolickiego. Przeciwnie, wydaje si¢ szczatkowe 1 nasuwa przypuszcze-

5 Zob. p. 1308, 1374, 1693, 1704, 1709, 1711, 1731-1732, 1973, 2013, 2015, 2028, 2045,
2359, 2550, 2690, 2825.
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nie, ze rOwniez koncepcja zycia duchowego potraktowana zostala marginalnie.
Nie znajdujemy bowiem wyjasnienia, na czym w istocie polega zycie du-
chowe. Brak ponadto oméwienia innych istotnych dla zycia duchowego za-
gadnien, takich jak chociazby do$wiadczenie duchowe, ktére jest u samych
podstaw duchowosci. To wszystko mogloby sugerowaé zignorowanie osiagnieé
wiedzy teologicznej w tym zakresie.

II. ,KATECHIZM POSOBOROWY”

Zgodzenie si¢ na tak surowa ocen¢ oficjalnego nauczania Kosciola, usank-
cjonowanego najwyzszym autorytetem, byloby nie tylko brakiem pokory i
miloSci wzgledem Kosciola, a tym samym narazeniem si¢ na zerwanie jed-
noS$ci wiary, ale takze $wiadczyloby o razacej niekompetencji w zakresie
poruszanego zagadnienia.

Sobér Watykarnski II réwniez nie opracowal specjalnego traktatu z zakresu
duchowos$ci, mimo to zaden z teologéw nie watpi o jego przelomowym zna-
czeniu zaréwno dla praktyki zycia duchowego, jak i dla teologii duchowosci,
o czym S$wiadczy nie slabngce w literaturze teologicznej zainteresowanie
zagadnieniem duchowos$ci w nauczaniu soborowym®. W tej samej perspek-
tywie nalezy ujmowaé Katechizm Kosciota katolickiego, ktéry — jak si¢ wy-
razil Ojciec Swiety w homilii z 8 XII 1992 r. — jest ,Katechizmem posobo-
rowym”’ w pelnym tego stowa znaczeniu.

Inicjatywa bowiem opracowania katechizmu, ktéry uwzgledniatby w cato-
$ci nauczanie Soboru Watykanskiego II oraz sytuacj¢ Kosciola katolickiego

6 Zob. np.l.Bardes, J. Huguet, Progres teologic i espiritualitat en el Vatican
11, ,,Questiones de vida cristiana”, 33-34(1966) 500-517;J. Castellano Cervera,
Los grandes temas de la espiritualidad ,.tradicional” en la doctrina del Vaticano II, ,Revista
de espiritualidad”, 34(1975) 166-188; G. H ol o t i k, Pour une spiritualité catholique selon
Vatican 11, ,Nouvelle revue théologique”, 107(1985) 838-852; te n z e, Ansdtze zu einer
zeitgemdssen Spiritualitdt nach dem 1l. Vatikanum, Bern 1985; te n z e, Les sources de la
spiritualité selon Vatican II, ,Nouvelle revue théologique”, 109(1987) 66-77; D. de Pablo
M ar ot o, La espiritualidad emergente del Concilio Vaticano II, ,Analecta Calasanctiana”,
31(1989) 295-343; T. M a t u s, La teologia della vita spirituale nei documenti del Concilio
Vaticano 11, ,,Oggidomani”, 5(1980) 158-164, 199-208, 247-252; V.M o r e r o, Concilio e vita
interiore. Spunti di meditazione sui temi conciliari, Milano 1967; J. L. U rru ti a, Espiri-
tualidad postconciliar (segin el Corazon de Cristo), Santander 1972; W. G. W heeler,
The Crisis of Spirituality: After the Council, ,,The Tablet”, 220(1966) 181 n.

T'W: Il Catechismo del Vaticano II, s. 183.
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w Swiecie wspolczesnym, zrodzita si¢ podczas Nadzwyczajnego Synodu
Biskupéw w 1985 r., zwolanego w 30-lecie zakoriczenia prac Soboru jako
wyraz troski o wcielanie jego uchwal w zycie Kos$ciotéw lokalnych.

Nie tylko w zamiarze, lecz takze w tresci Katechizmu wyrazna jest wier-
no$¢ nauczaniu Soboru i wrazliwo$¢ na ,,zmyst wiary” oraz doSwiadczenie
duchowe Koscioléw lokalnych. O tym, ze jest to rzeczywiscie ,Katechizm
posoborowy”, §wiadczy juz sam fakt czgstego cytowania dokumentéw Vati-
canum II — az 767 razy, konfrontowanych ze ,,znakami czasu”, wylonionymi
dzieki szerokiej konsultacji, poprzedzajacej jego opracowanie® Specjalna
Komisja bowiem, powolana 10 VII 1986 r. przez Jana Pawtla II, skladajaca
si¢ z kardynaléw i biskupéw pod przewodnictwem kard. Jézefa Ratzingera®,
na rozestana ankiet¢ otrzymata lacznie ok. 24 tys. sugestii, w tym od 1092
biskupéw z calego §wiata. Dotyczyly one gléwnie zagadnieri moralnych!®.
Twierdzi si¢ zatem, ze Katechizm jest pierwszym przyktadem inkulturacji
wiary we wspoélczesnym §wiecie, odpowiadajacej na jego problemy i wyzwa-
nia o charakterze religijnym, moralnym, spotecznym i duchowym'!

Od strony formalnej wzoruje si¢ on na stylu myS$lenia teologicznego i
redagowania typowym dla dokumentéow Vaticanum II, totez zawiera, oprécz
cytatéw z dokumentéw tegoz Soboru, bardzo liczne 1 czasem obszerne frag-
menty Pisma $w., pism Ojcéw Kosciota, a takze Magisterium Ecclesiae.
Mimo tego nie mozna powiedzieé, aby przedstawiatl si¢ jako konglomerat
twierdzeri dogmatycznych i norm moralnych. Przeciwnie, jest on harmonijng
syntezag odnowy zapoczatkowanej przez Sobor Watykariski II. Nie chodzilo
zatem o stworzenie oryginalnego dziela teologicznego, ale o wyznanie wiary
i o ukazanie ,pickna prawdy w jej harmonii”, mimo iz Ojciec Swiety w
Konstytucji ,,Fidei depositum” oraz Wstep do Katechizmu podkreslaja jego
szczegblny walor doktrynalny!2.

8 Zob. A. A m ato, Il catechismo nella storia della Chiesa. Un sintetico sguardo
storico, {w:] Catechismo della Chiesa cattolica, s. 563.

% Skiad Komisji: kard. William Wakefield Baum, kard. Bernard F. Law, kard. Simon
D. Lourdusamy, kard. Jozef Tomko, kard. Antonio Innocenti, abp Jerzy Stroba, abp Néophytos
Edelby, abp Henry Sebastian D’Souza, abp Isidore De Souza, abp Jan P. Schotte, bp Felipe
Santiago Benitez Avalos (,,L’Osservatore Romano™ 126(1986), nr 135, s. 1).

107Zob.R. Martinell i, Le fusi di eluborazione del Catechismo, (w:] Il Catechismo
del Vaticano I, s. 25, L. P ac om i o, Storia e struttura del Catechismo, [w:] Catechismo
dellu Chiesa catrolica, s. 564-569.

My, Ratzin g e r, Catechismo e inculturazione, ,II Regno”. Documenti, 37(1992)
585-589.

12Zob. S. M ag giolin i, Criteri per la stesura, [w:] Il Catechismo del Vaticano 1I,
s. 47.
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Zrozumialy jest zatem dystans, jaki przejawia Katechizm wobec teolo-
gicznych ,nowosci” Dotyczy to tym bardziej teologii duchowosci, ktdra
bedac stosunkowo ,,mloda” dyscyplina teologiczng, wciaz jeszcze poszukuje
swej tozsamosSci, o czym $wiadcza niekiedy daleko idace rozbieznosci w po-
gladach wspdlczesnych spirytualistow na naturg, cel i metodg¢ teologii du-
chowosci'? Dokument ogranicza sie zatem do pozytywnego wykladu prawd
wiary, zycia liturgiczno-sakramentalnego, norm moralnych i praktyki modli-
twy, uyymowanych w $§wietle nauczania Soboru Watykarskiego II i posoboro-
wego dosSwiadczenia Koscioléw lokalnych. Unika teologicznej systematyzacji
duchowosci, stawiajac akcent na jej egzystencjalno-praktyczny wymiar.

Mimo to da si¢ wyloni¢ w nauczaniu Katechizmu pewne nowe akcenty,
ktére dzigki poglebionej i wszechstronnej analizie oraz skonkretyzowaniu ich
w ramach przygotowywania katechizméw lokalnych stanowié moga cenne
przestanki dla duchowos$ci katolickiej, a takze dla teologii duchowosci.

III. PRZESEANKI DLA DUCHOWOSCI KATOLICKIE]J

Moéwigc o przestankach dla duchowosci katolickiej, mamy na mysli
praktyczne wskazania odnos$nie do zycia duchowego, ktére Katechizm podaje
wprost badZ tez nalezy je wydoby¢ droga analizy teologicznej calo$ci jego
nauczania.

Nowoscia Katechizmu jest nade wszystko mistagogiczny charakter jego
doktryny. Polega on na doprowadzeniu do osobistego doSwiadczenia wiary,
jakie najpelniej realizuje si¢ w sprawowaniu liturgii KoSciota i w modlitwie.
Dzieki temu chrzescijanin do§wiadcza, ze jest uSwigcany mocg Ducha Swig-
tego w Kosciele. Oznacza to, iz rozwijajac si¢ jako osoba ludzka, odzyskuje
pelnie ,,obrazu i podobienstwa” otrzymanych w akcie stworzenia.

1. DUCHOWOSC MISTAGOGICZNA

Podstawowymi elementami katechezy patrystycznej byta doktryna zsyn-
tetyzowana w Credo, liturgia przezywana w sprawowaniu sakramentow, po-
uczenia moralne zawarte w ustawicznym wzywaniu do nawrdcenia 1 przestrze-

13 7ob. M. B el da, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale nei manuali
recenti (1978-1989), ,,Annales theologici”, 6(1992) 431-457.
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gania przykazan oraz duchowoS¢ wyrazajaca si¢ w modlitwie, zwlaszcza w
»0jcze nasz” Nawiazujac do starozytnych katechizmoéw, takze posoborowy
Katechizm prezentuje cztery czg¢Scl, organicznie z soba powigzane: wiara
wyznawana (czg¢$¢ 1 — Wyznanie wiary), nastgpnie celebrowana 1 przekazy-
wana w liturgii Ko$ciota (cz¢s$é II — Celebracja misterium chrzes$cijanskiego),
wyrazajaca si¢ w praktyce zycia zgodnego z normami moralnymi (czg$¢ III
— Zycie w Chrystusie), osigga swdj szczyt w osobowym do$wiadczeniu Boga
poprzez modlitwe (cze$¢ IV — Modlitwa chrzescijaniska). W zyciu chrzes-
cijaiskim wyznawanie wiary, sprawowanie sakramentéw i Swieto$¢ ludz-
kiej aktywnosci dopetniaja sie w duchowosci i sa jej wyrazem'* Nie ulega
zatem watpliwosci, ze celem zasadniczym Katechizmu jest doprowadzenie
do dosSwiadczenia wiary, co w starozytnej terminologii okre§lano mianem
SmIistagogia’

Samo to slowo pojawia si¢ w tekscie zaledwie jeden raz — jako okre$lenie
katechezy liturgicznej majacej na celu wprowadzenie w Misterium Chrystusa
(p. 1075). Nie dziwi to, gdy uwzgledni sie¢ fakt, iz termin ten nie by! uzy-
wany ani przez Sw. Pawla, mimo Ze pochodne pojecie ,misterium” jest dla
niego niemal fundamentalne, ani przez Ojcdw apostolskich. Wystapil dopiero
w pismach apologetycznych $§rodowiska aleksandryjskiego i w przeciwsta-
wieniu do misteriow poganskich oznaczat cato$§¢ zycia chrzescijanskiego
ukierunkowanego na wieczno$¢é. Szczegdlnym momentem tak rozumianej
mistagogii w zyciu KoSciola pierwszych wiekéw bylo sprawowanie sakra-
mentéw chrztu i Eucharystii, wprowadzajacych w misteria wiary chrzescijan-
skiej. Wspotczesnie, dzigki posoborowemu powrotowi do Zrédel, termin ten
pojawil si¢ na nowo w teologii, ale zwykle bywa uzywany tylko w odnie-
sieniu do liturgii'’> W tym tez kontekscie stosuje go Karechizm.

Zgodnie ze swoja etymologia mistagogia chrzescijariska jest stopniowym
wprowadzaniem w bezposrednie do§wiadczenie Tajemnicy Boga przez Chrys-
tusa w Duchu Swigtym. Wprowadzenie to odznacza si¢ nie tyle poznaniem
intelektualnym, co przede wszystkim zaistnieniem relacji interpersonalnych
o charakterze jednoczacym. Z tej racji ani sama teologia nie jest mistagogia,
ani tez mistagogia nie moze aktualizowaé¢ si¢ na fundamencie jakiejkolwiek
teologii. Koniecznym warunkiem mistagogii jest to, aby teologia stala si¢
integralnym elementem zycia duchowego; zeby byla zanurzeniem si¢g w Miste-
rium Paschalnym ze §wiadomoscia refleksyjng; zeby byla wynikiem dos$wiad-

4Zob. Chapelle,ar.cyt,s. 87; Amato,artcyt,s. 546; AL M. Triac-
c a, L'economia sacramentale, [w:] Catechismo della Chiesa cattolica, s. 846.

15 Zob. M. A. Schreiber, Mistagogia. Comunicazione e vita spirituale, ~Ephe-
merides Carmelitice”, 28(1977) 27 n.
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czenia tegoz Misterium'®. Jest to proces roztozony w czasie, polegajacy na
stopniowym uduchawianiu podmiotu, a wraz z nim jego historii. I to jest
wtadnie istotny cel duchowosci, na co zwraca uwage wspélczesna teologia'’

Taki sam cel, jak wspomnieliSmy, przy$wieca tresci Katechizmu, ktéry
swg strukturg nawigzuje do katechizméw epoki patrystycznej. W pierwszych
wiekach bowiem katecheza byla w sposéb zasadniczy nastawiona na poucze-
nie nawréconych dorostych i wprowadzenie ich w pehlnie zycia chrzescijani-
skiego, czego wyrazem bylo zycie duchowe. Niestuszne jest zatem twierdze-
nie, jakoby Katechizm marginalnie traktowal duchowo$é. Przeciwnie, wydaje
si¢, ze — aczkolwiek nie zostala ona potraktowana expressis verbis — jest
punktem wyjsScia i zarazem celem katechizmowego nauczania, pragnacego
doprowadzi¢ do osobistego doswiadczenia wiary.

2. DOSWIADCZENIE WIARY

Zaraz na poczatku Katechizm po ukazaniu, ze czlowiek z racji swego
stworzenia na obraz i podobienstwo Boga zdolny jest poznawaé Go, mitowaé
1 szukaé (p. 31), prébuje opisa¢ akt wiary (p. 153-160), omawiajac jego
elementy. Wiara jest darem Boga i nadprzyrodzona cnotg, totez do zaistnienia
aktu wiary potrzebna jest laska Boza. Z drugiej jednak strony jest ona aktem
autentycznie ludzkim, tzn. opartym na inteligencji cztowieka i jego wolnoS$ci,
ktére wspoétpracuja z taska Boza.

Uprzywilejowanym przez Katechizm pojeciem na okreslenie aktu wiary
jest Pawlowe wyrazenie ,,postuszenstwo wiary” (por. Rz 1, 5). W réznych
formach gramatycznych pojawia si¢ ono w tekScie kilka razy. Za tym jed-
nak wyrazeniem kryje si¢ Janowa koncepcja wiary jako poznania nie tyle
w sensie intelektualnej konceptualizacji, co raczej jako ujgcia swojego zy-
cia w perspektywie Bozego powotania. ,,Wierzy¢” u Sw. Jana oznacza kon-
kretne, wzajemnie przenikajace si¢ postawy: rozpoznaé, zobaczyé¢, stuchad,
dotknaé itd. Totez aby okazac ,postuszenstwo wiary” — w mysl Katechizmu
— trzeba najpierw doswiadczyé rzeczywisto$ci Boga objawiajacej sig w

Chrystusie moca Ducha Swi@tegolg.

16 Tamze, s. 37-40.

7)., Castellano Cervera, Mistagogia pastorale e spiritualitd, [w:] La
spiritualita. Ispirazione, ricerca, formazione, pod red. B. Secondina, J. Janssensa, Roma 1984,
s.29-42; F. Ruiz Salvador Caminos del Espiritu. Compendio de teologia espi-
ritual, Madrid 1991% s. 44 n.

8 Zob.R. Fisichella, La risposta dell’uomo a Dio, [w:] Catechismo della Chiesa
cattolica, s. 627-636.
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Wprawdzie nie znajdujemy w teks$cie wyrazenia , do§wiadczenie wiary”,
niemniej jednak tenor szeregu wypowiedzi, zwlaszcza w sekcji pierwszej
czeSci pierwszej, pozwala rozumiec akt wiary nie jako aktywno$¢ intelektu-
alno-poznawcza, lecz jako wejscie w bezposrednia osobowa relacj¢ z Chrys-
tusem mocg otrzymanej taski. W dwéch miejscach zostato to wyraZnie pod-
kreslone. W p. 38 jest mowa o potrzebie o§wiecenia czlowieka przez Obja-
wienie Boze nie tylko w tym, co przekracza jego mozliwo$ci poznawcze,
lecz réwniez w zakresie prawd religijnych i moralnych nieprzystgpnych dla
rozumu. Podobnie p. 1027, opisujac Zzycie btogostawionych w niebie, pod-
kresla, iz ta tajemnica szcz¢s§liwego zjednoczenia z Bogiem i ze wszystkimi,
ktérzy sa w Chrystusie, przekracza mozliwo$ci zrozumienia 1 opisania, a
jednak nie przestaje by¢ realna.

Znamienne jest to, ze w Katechizmie wykltad poszczegdlnych prawd wiary
1 moralno$ci zwykle rozpoczyna si¢ od przytoczenia opisu wydarzenia bi-
blijnego lub powotania si¢ na praktyke pierwszych wiekdw. Na tej kanwie
Katechizm rozwija swoja doktryng, dzigki czemu nie jest ona obarczona her-
metycznym intelektualizmem teologicznym, lecz wyrazona jezykiem prostym
1 zywym. Do$§wiadczenie duchowe bowiem zawsze wyprzedza teologig.

Szczegdlnym miejscem do$wiadczenia wiary, czyli ,,rozpoznania”, ,,zoba-
czenia”, ,stuchania” i ,,dotykania” Jezusa jest liturgia i modlitwa, w ktérych
najpeiniej aktualizuje si¢ Misterium Paschalne Chrystusa (zob. p. 1200, 2177).
Za Soborem Katechizm podkreSla, iz liturgia jest szczytem zycia Kosciota, a
tym samym zycia duchowego poszczegdlnych wiemych. Jedynie uczestniczac
w niej, wierzgcy moze zrozumieé, Kim jest Jezus Chrystus — Syn Bozy
(p. 444), 1 otrzymaé udzial w nowym zyciu (por. p. 654). Celebrowanie w
liturgii Misterium Paschalnego jest uprzywilejowanym miejscem uczenia sie
modlitwy (p. 2659) i Zrédlem duchowego wzrostu we wspdlnocie Kosciota.

3. ROZWOJ DUCHOWY

Celem zycia duchowego jest osiagnig¢cie chrzescijariskiej doskonatosci, zwa-
nej w Katechizmie takze ,,doskonala §wigtoscia” lub ,,doskonatoscig wieku du-
chowego” (p. 825, 1308). Polega ona na praktykowaniu mitosci (por. p. 915,
1711, 1827), ktérej zywym wcieleniem jest Jezus Chrystus (p. 1953). ,,Kos-
ci6él prosi wigc Ojca o postanie Ducha Swietego, by uczynil On z zycia wier-
nych zywa ofiar¢ dla Boga przez duchowga przemian¢ na obraz Chrystusa [...]”
(p- 1109). Innymi stowy, celem zycia duchowego, jako dynamicznego procesu
rozwoju, jest nasladowanie Chrystusa (p. 1709) — az po najpelniejsze zjedno-
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czenie z Nim, okre$lane jako zjednoczenie mistyczne, do ktérego powotani
sg wszyscy bez wyjatku wierni, niezaleznie od stanu zycia (por. p. 2014).

Pierwszym nieodzownym krokiem na drodze do osiagania tak wzniosltego
celu jest nawrécenie. Katechizm precyzuje, ze Srodkami pomocnymi do na-
wrécenia s3 m.in.: gesty pojednania, wspomaganie biednych, troska o spra-
wiedliwo$é, przyjecie upomnienia braterskiego, rewizja zycia, rachunek su-
mienia, znoszenie cierpienn i wytrwalo$¢ w przesladowaniach (zob. p. 1435).
»Droga do doskonalosci wiedzie przez Krzyz — czytamy. — Nie ma §wigtosci
bez wyrzeczenia i bez walki duchowej. Postgp duchowy zaklada asceze i
umartwienie, ktére prowadza stopniowo do zycia w pokoju i radosci bto-
gostawienstw” (p. 2015). Oprocz tego do uniwersalnych srodkéw duchowego
postepu naleza: walka duchowa, modlitwa oraz kierownictwo duchowe, o
ktérym Katechizm wzmiankuje méwiac o potrzebie wdrozenia w modlitwe
(zob. p. 2690, 2695). Z walka duchowa natomiast wiaze si¢ konieczno$¢
proby dla duchowego post¢pu (zob. p. 2847) oraz wysitek modlitwy (zob.
p. 2725), niezbgedny do habitualnego postgpowania zgodnie z Duchem Chrys-
tusa (zob. p. 2752).

W ten sposéb ochrzczeni pozostajac obrazem Bozym, odzyskuja utracone
przez grzech podobienstwo do Syna (por. p. 705, 734). Stad mozna méwié
o zyciu duchowym jako procesie nowego stwarzania. Proces ten ma swoje
etapy, wyznaczane m.in. przez sakramenty (por. p. 1210). Nie mozna jednak
mylié¢ dojrzalosci naturalnego wzrostu z dojrzewaniem duchowym, ktére jest
niezalezne i osiggalne nawet w bardzo miodym wieku. Mlodociani Swigci sa
przyktadem ,,doskonatosci wieku duchowego” (p. 1308).

Trzeba jeszcze zauwazy¢, ze gtéwna przeszkoda w rozwoju duchowym jest
grzech, a zwlaszcza lenistwo duchowe, czyli znuzenie (acedia), zaliczane do
grzechéw przeciwko milosci Boga (zob. p. 2094).

4. USWIECAJACA MOC DUCHA SWIETEGO W KOSCIELE

Jak wspomnieli§my, nie ma w Katechizmie formalnej definicji zycia du-
chowego. Niemniej jednak, opierajac si¢ na kontekscie, w jakim funkcjo-
nuja zwiazane z nim pojgcia, mozna powiedzie¢, ze istota zycia duchowe-
go — w ujeciu Karechizmu — jest u$§wigcajace dzialanie Ducha Swietego w
cztowieku, poczawszy od chwili chrztu. Proces ten ma charakter dynamicz-
ny i ze wzgledu na cel nazywany bywa takze uSwigceniem lub udoskona-
leniem. ,,Duch Swiety jest wewnetrznym nauczycielem. Sprawiajac narodziny
«czlowieka wewnetrznego» (Rz 7, 22; Ef 3, 16), usprawiedliwienie zaklada
uswiecenie catego cztowieka [...]” (p. 1995). Zycie duchowe zatem, podobnie
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jak zycie biologiczno-psychiczne, ma charakter relacyjny, co wynika z sa-
mej natury usprawiedliwienia, ktére ,ustanawia wspéiprace migdzy laska
Boza i wolnodcia cztowieka” (p. 1993). Na us$wigcajaco-udoskonalajaca ini-
cjatywe Ducha Swietego czlowiek odpowiada w sposéb §wiadomy i wolny.
Warunkiem aktualizacji zycia duchowego jest zatem wolno$¢ osobowa, kté-
rej szczegdlng postacia jest postepowanie zgodne z normami moralnosci
chrzes$cijaniskiej (por. p. 1828). Ten podstawowy wymdg zycia duchowego
Katechizm podkresla dwukrotnie, stwierdzajac, iz ,,zycie moralne jest kultem
duchowym” (p. 2031, 2047).

Uswigcajace dziatanie Ducha Swigtego 1 Switadoma oraz dobrowolna od-
powiedZ wierzacego aktualizuja si¢ nie inaczej, jak tylko w Kosciele, ktéry
— zgodnie z nauczaniem soborowym - jest ,znakiem 1 narzedziem we-
wnetrznego zjednoczenia z Bogiem 1 jednoSci calego rodzaju ludzkiego”
(p- 775; por. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele , Lumen gentium”, nr 1).
Innymi stowy, doswiadczenie wiary obecne w sprawowaniu Misterium
Paschalnego ma zawsze wymiar eklezjalny. Zostalo to mocno wyeksponowane
w drugim artykule trzeciego rozdziatu pierwszego dzialu czesci pierwszej
(p. 166-175). Artykutl ten nosi znamienny tytul: Wierzymy.

5. ,IMAGO DEI”

Dosé obszemnie traktujac zagadnienie moralnoSci (27% tekstu), Katechizm
osadza je na fundamentalnym stwierdzeniu odnos$nie do godnosci czlowieka
(p. 1691). Punkt 1700 syntetyzuje doktryn¢ na ten temat zawarta w pierw-
szym rozdziale pierwszego dzialu czesci trzeciej.

Niezwykle wazne dla zycia duchowego jest stwierdzenie, ze 6w obraz
1 podobieristwo do Boga, obecne w kazdym bez wyjatku czltowieku (zob.
p. 1702) 1 stanowigce podstawe jego godnos$ci, uzyskal on na wzér Chrystusa
- ,,Obrazu Boga niewidzialnego” (por. Kol 1, 15). A ponadto ,,w Chrystusie,
Odkupicielu 1 Zbawicielu, obraz Bozy, znieksztalcony w czlowieku przez
grzech pierwszy, zostal odnowiony w swoim pierwotnym pigknie 1 uszla-
chetniony taska Bozg” (p. 1701). Zycie duchowe, w ktérego centrum jest
Chrystus, ma wigc nie tylko wymiar $cisle teologiczny, ale takze glgboko
antropologiczny. Co wigcej, mozna powiedzieé, iz odzyskiwanie — utraconego
przez dziedzictwo grzechu pierworodnego — obrazu i podobienistwa Bozego
dzigki wiernemu na$ladowaniu Chrystusa stanowi poczatek i kres chrzesci-
janskiej duchowosci, ktéra z tej racji pozostaje gi¢boko humanistyczna.
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IV PRZESEANKI DLA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Gdyby ograniczy¢ si¢ do prostej analizy formalnej i pordwnawczej tresci
Katechizmu, przyjmujac za punkt wyjscia rozpowszechniong tradycyjna teolo-
gi¢ duchowosci, mozna byloby w miar¢ zasadnie stwierdzié, ze nie tylko nie
wnosi on nic nowego, ale nawet w pewnych punktach czyni krok wstecz.
Generalnie bowiem ujmujac, tradycyjna teologia duchowosci byla mocno
osadzona w neoscholastyce, a wigc stosowata giéwnie metod¢ dedukcyjng i
traktowata zycie duchowe w kategoriach statycznych.

Odczytujac Katechizm Kosciota katolickiego bez zadnych wstepnych zato-
zen metodologicznych, pomimo ,,ubéstwa” jezyka teologicznoduchowego, da
si¢ wyloni¢ obok tradycyjnych tematéw przynajmniej kilka nowych impulséw,
ktére mogg ubogacié teologiczna refleksje nad zyciem duchowym.

1. NOWE UJECIE TEMATOW KLASYCZNYCH

Nowo$¢ ujecia przez Katechizm tematéw klasycznych w teologii ducho-
wosci polega m.in. na tym, ze wychodzi on gléwnie od opisu zjawiska, od
doswiadczenia, a nastgpnie osadza to doswiadczenie w historii zbawienia, aby
z tego wyprowadzi¢ praktyczne wnioski. Definicje i wszelkie uscislajace
podziaty, tak charakterystyczne dla tradycyjnych podrgcznikéw duchowosci,
maja tu znaczenie drugorzg¢dne, a czasem s3 wrg¢cz pomijane, jak w przy-
padku okreSlenia duchowosci.

Znamiennym przykladem takiej metodologii Katechizmu jest czg$¢ czwarta,
a zwlaszcza jej dzial pierwszy. Nigdy chyba Magisterium Ecclesiae nie po-
traktowalo tak obszernie problematyki modlitwy, jak mamy tego tu przy-
ktad!” Wyklad rozpoczyna sie pytaniem: co to jest modlitwa? W odpowiedzi
zostaly przytoczone nie tyle definicje, co raczej opisy doSwiadczenia modli-
twy $w. Teresy od Dziecigtka Jezus, sw. Jana Damascenskiego 1 Sw. Augu-
styna. Nastepnie omoéwiono rozwdj modlitwy na przestrzeni od Starego Testa-
mentu az do zalozenia KoSciota (rozdz. I), po czym przedstawiono praktyke
modlitwy w tradycji Kosciola, poswigcajac temu dwa nast¢gpne rozdziatly.

Zagadnienie modlitwy w ujeciu Katechizmu wymaga osobnego opracowa-
nia. Niemniej jednak warto zauwazydé, ze w pierwszym dziale cz¢Sci czwartej
malo méwi si¢ o pozytywnym wymiarze modlitwy jako Srodka postgpu du-
chowego. Wyklad o modlitwie zdominowany jest tematem tzw. walki modli-

“Chapelle, art cyt,s. 88.
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twy, ktéra ma na celu usuwanie blednych pogladéw o modlitwie, neutraliza-
cj¢ pokus utrudniajacych modlitewne zjednoczenie z Bogiem itp. (p. 2726).

Sporo uwagi poswigca si¢ takze ascezie, osadzajac ja w kontek$cie roz-
woju zycia duchowego i modlitwy. Wprawdzie, jak wynika z analizy seman-
tycznej, sam termin rzadko jest uzywany w Katechizmie, to jednak proble-
matyka ta znajduje tu swoje dos¢ obszeme rozwinigcie, zwlaszcza tam, gdzie
jest mowa o walce duchowej, ktére] potrzeba wynika z samej natury ludzkiej
(zob. p. 405, 2516).

Zmienia si¢ zatem wizja ascezy, ktéra jest nie tyle praktyka specyficzng
dla danej szkoly zycia duchowego i czesto oderwana od codziennosci, co
raczej integralnym elementem rozwoju chrzedcijanina. Nie ma zatem opozycji
pomiedzy tzw. zyciem ascetycznym a mistycznym, podnoszonej przez trady-
cyjna teologi¢ duchowosci w latach trzydziestych XX w.

Z tym wigze si¢ zywo dyskutowany na poczatku naszego stulecia prob-
lem powotania do zycia mistycznego. Katechizm, w kontek§cie powszechne-
go powolania do $wigto$ci osigganej na drodze osobistego zjednoczenia z
Chrystusem, jednoznacznie i definitywnie rozstrzyga, Ze WwszysCy JuZ na
chrzcie §w. otrzymali taka mozliwo$¢é, chociaz nie zawsze musi ona objawiaé
si¢ poprzez zjawiska nadzwyczajne (p. 2014). Przy okazji zostalo zasygnali-
zowane poj¢cie mistyki, niekiedy redukowanej do wasko pojetego dosSwiadcze-
nia mistycznego. Ujecie to mozna by nazwaé mistyka sakramentalna.

Innym ,.klasycznym” tematem znajdujacym w Katechizmie nieco nowe na-
Swietlenie jest kwestia Zrodetl i Srodkéw zycia duchowego. Mimo iz nie
wymienia on wprost Zrédel duchowos$ci, cho¢ czyni to w odniesieniu do
zycia moralnego (por. p. 1750) 1 modlitwy (por. p. 2662), to jednak uwazna
lektura pozwala wyrézni¢ dwie kategorie zZrédet zycia duchowego: a) Zrédia
podmiotowe, czyli Jezus Chrystus, dzialajacy Jego moca Duch Swigty oraz
taska u$wigcajaca; b) Zrédla przedmiotowe, poprzez ktére zycie duchowe
jest udzielane wiemym, a wigc: Kosciél Swiety, sakramenty i Pismo $w.
Warto zauwazyé, ze w stosunku do przedsoborowej, podrecznikowej teologii
duchowosci potraktowanie sakramentéw $wietych i Biblii jako Zrédel Zycia
duchowego, a nie Srodkéw, jest znaczaca nowoscia.

Jezus Chrystus, ktéry przez Misterium Paschalne dokonal pojednania
ludzkos$ci z Ojcem, jest Tym, ,,z ktérego, niby ze Zrédla i Glowy, wyptywa
wszelka taska i zycie Ludu Bozego” (p. 957). On wraz z Ojcem posyta
Ducha Swigtego — ,,7rédlo i zasade naszego uswigcenia” (p. 190).

Majac zas$ na wzgledzie catkowicie darmowa inicjatywe Boga w powola-
niu cztowieka do zycia wiecznego, trzeba wymieni¢ jako Zrodio zycia ducho-
wego laske uswigcajaca (por. p. 1266), zwana takze taska usprawiedliwienia.
»Jest ona w nas Zrédlem dzieta uswiecenia” (p. 1999).
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To dzielo uswiecenia, wystuzone przez Chrystusa i udzielane przez Ducha
Swic;tego mocg Jego tlaski, dokonuje si¢ w Kosciele, ktéry jest ,,zgroma-
dzeniem widzialnym i wspélnota duchowa” (p. 771). Jego struktura jest catko-
wicie podporzadkowana §wigtosci czlonkéw Chrystusa (por. p. 824).

Dokonuje si¢ to poprzez sprawowanie sakramentow, zwlaszcza tzw. sa-
kramentéw inicjacji chrze$cijaniskiej, oraz przez gloszenie stowa Bozego.
W chrzcie Sw. zostaje udzielone zycie duchowe (por. p. 683, 950, 1254),
osiggajace swoje umocnienie w sakramencie bierzmowania, ktéry — jako
~peine wylanie Ducha Swietego” (p. 1302) i SciSlejsze wszczepienie w Chrys-
tusa (p. 1316) — nazywany jest ,sakramentem dojrzalosci chrzescijanskiej”
(p- 1308).

Szczegblng za$ rol¢ odgrywa Eucharystia, nazywana ,sakramentem sakra-
mentow” (p. 1211). ,,Spos6éb obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharys-
tycznymi jest wyjatkowy. Stawia to Eucharysti¢ ponad wszystkimi sakramen-
tami 1 czyni z niej «jakby doskonalo§é zycia duchowego i cel, do ktérego
zmierzaja wszystkie sakramenty»” (p. 1374). ,, Komunia §wigta w przedziwny
sposOb dokonuje w naszym zyciu duchowym tego, czego pokarm materialny
w zyciu cielesnym [...] podtrzymuje, poglgbia i odnawia zycie laski otrzy-
mane na chrzcie” (p. 1392).

Obok sakramentéw waznym Zrédlem zycia duchowego jest Pismo Sw.,
zwlaszcza Ewangelia. , Tak wielka tkwi w stowie Bozym moc i1 potgga, ze
jest ono dla Kosciota podpora i sila zywotng, a dla synéw Kosciota utwier-
dzeniem wiary, pokarmem duszy oraz Zrédlem czystym i stalym Zycia ducho-
wego” (p. 131; por. p. 1965-1974). By jednak Pismo $w. istotnie byto Zrdd-
tem duchowego wzrostu, ,,Duch Swiety udziela czytajacym i stuchajacym du-
chowego rozumienia slowa Bozego, wedlug dyspozycji ich serca” (p. 1101).

Katechizm, jako owoc wdrazania Vaticanum II w zycie Kosciota, w niekto-
rych interesujacych nas punktach prezentuje doktryn¢ teologicznie bardziej
poglebiona w stosunku do nauczania Soboru, co jest zrozumiatle z uwagi na
stale dokonujacy si¢ rozwéj samos$wiadomosci Kosciota. Chodzi tu gtéownie
o chrystocentryzm zycia duchowego, a zwlaszcza zakotwiczenie go w Miste-
rium Paschalnym; wyraZzne podkreslenie roli Ducha Swietego w duchowosci
Kosciota i poszczegélnych jego cztonkéw; eklezjalno-wspdlnotowy wymiar
duchowo$ci i zwigzane z tym powszechne powolanie do §wigtosci, w czym
Katechizm radykalnie przeciwstawia si¢ tradycyjnemu indywidualizmowi
zycia duchowego.

Godne uwagi jest takze dowarto$ciowanie kierownictwa duchowego, o
ktéorym jest mowa w zwiazku z modlitwa. Wydaje sig, ze tkwi w tym pewna
nowos¢. W tradycyjnym bowiem ujeciu, przez mocny zwigzek z sakramentem
pokuty, obcigzone bylo ono kazuistyka moralng i traktowane jako jeden ze



20 KS. MAREK CHMIELEWSKI

§rodkéw ascetycznych. W mysli Karechizmu kierownictwo duchowe sytuuje si¢
bezposrednio na linii mistagogicznej aktywno$ci Kosciola.

Zasygnalizowane tu tematy nie wyczerpuja listy nowych uj¢é¢ przez oma-
wiany Katechizm klasycznych zagadnien teologii duchowosci, co wymagacé
bedzie dalszych wnikliwych studiow poréwnawczych.

2. FORMALNA NIEOBECNOSC NIEKTORYCH TEMATOW

Nie sposéb takze nie zauwazy¢ formalnego braku pewnych tematow, ktore
pod wplywem zmian zachodzacych w Kosciele i w Swiecie po Soborze Waty-
kariskim II znalazly do$é obszerme opracowanie w odnosnej literaturze teo-
logicznej i zyskaly sobie miano niemalze klasycznych. Nie musi to oznaczaé
absolutnej ich nieobecnosSci w Katechizmie. Méwiac o formalnym braku
danego tematu, mamy na mys$li niezajgcie si¢ nim wprost, lecz co najwyzej
posSrednio przy omawianiu kwestii bardziej ogdlnych.

Do grupy tematéw formalnie nieobecnych nalezy zaliczyé m.in. zZywe w
Kosciele w okresie posoborowym zjawisko zrzeszania si¢ w celu aktualizacji
1 poglebiania zycia duchowego. Kwestia ta znalazta swe odbicie juz w uchwa-
tach Soboru, zwlaszcza w Dekrecie o apostolstwie Swieckich. Ostatnio za$
duzo uwagi zrzeszeniom w KoS$ciele poswiecit Jan Pawel II w Adhortacji
apostolskiej ,,Christifideles laici” (p. 29-30), podejmujac prébe ich klasyfi-
kacji oraz weryfikacji z punktu widzenia ortodoksji i ortopraksji eklezjalne;.
Tymczasem Katechizm KoSciota katolickiego nie zajmuje si¢ zagadnieniem
ruchéw, wspdlnot lub grup w Kosciele, a tym bardziej kwestia stosunku
Kosciola do tzw. zjawisk alternatywnych, czyli sekt oraz nowych religii. Te
ostatnie staly si¢ przedmiotem wnikliwych studiéw odpowiednich dykasterii
Stolicy Apostolskiej, w wyniku czego ogloszono specjalny raport pozwalajacy
w praktyce duszpasterskiej przynajmniej na wstepna ich identyfikacije?°.

Jak zatem wytlumaczyé ten brak, zwlaszcza ze Katechizm ma donioste
znaczenie duszpasterskie?

Z punktu widzenia historyczno-socjologicznego zjawisko ruchéw i wszel-
kich nowych form zycia duchowego, w wigkszos$ci o charakterze przejscio-
wym, pojawialo si¢ jako reakcja na kryzys wiary okreslonych srodowisk,
spowodowany czesto niedostateczng katecheza. Mozna powiedzieé, Ze sa one
»reakcja samoobronng” Kosciola na zanik bezposredniego doswiadczenia
wiary lub jego falsyfikacj¢. Natomiast wydaje si¢, Ze dla Karechizmu, wy-

20 Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpasterskie, ,L’Osservatore Romano”,
7(1986), nr 5, s. 3-6.
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bitnie mistagogicznego, nie jest tak bardzo istotne, pod jaka postacia do-
kona si¢ mistagogia wiary: czy w strukturach hierarchicznych, czy tez w
matych grupach. Zywotna sprawa Kosciota pozostanie zawsze przekaz wiary
(ewangelizacja, a nastgpnie mistagogia) nie tyle jako systemu twierdzen
dogmatycznych i dedukcyjnego zbioru regut etyczno-moralnych, ale jako
bezposSredniego i osobistego spotkania z Chrystusem (do$wiadczenia du-
chowego — doswiadczenia wiary).

Z tej racjl zastanawiajace jest, jak juz wspomnieliSmy, ze w Katechizmie
nie pojawia si¢ pojecie ,doSwiadczenie duchowe”, a tym samym nie ma
formalnego potraktowania tego zagadnienia, mimo iz niemal wszyscy teolo-
gowie duchowosci sg zgodni co do tego, ze znajduje si¢ ono u samych pod-
staw duchowosci, aczkolwiek réznig si¢ w rozumieniu istoty do$§wiadczenia.
Prawdopodobnie ze wzgledu na te rdznice, jak i plynace z nich niebezpie-
czenstwa redukcjonizmu doswiadczenia duchowego badZ to do uczucia, jak
sugerowal modernizm, badZ do empiryzmu, jak proponuja nurty gnostyckie,
czy wreszcie do tzw. immediatyzmu, obecnego zwlaszcza we wspolczesnych
nurtach neomistycznych?!, Katechizm wstrzymal sie od ostatecznych roz-
strzygni¢é doktrynalnych w tym zakresie.

Nie moéwi takze w spos6b formalny o tzw. miejscach do§wiadczenia ducho-
wego, wsrdéd ktorych wspoélczesna teologia duchowosct obok ,klasycznych”
(modlitwa, sakramenty) wymienia takze cielesno$é¢, zaangazowanie spoleczno-
-polityczno-kulturalne, ekologie itp.?> Wprawdzie pojawia si¢ w p. 1886 dosé
znamienne stwierdzenie: ,,Spoteczno$é jest nieodzowna do urzeczywistniania
powotania ludzkiego [...] Spoteczno$é ludzka [...] jest przede wszystkim
wartoscia duchowa”, ale jest ono zbyt ogolne, by mozna byto rozpatrywaé je
w kategoriach ,,miejsca doSwiadczenia duchowego”

W zwiazku z tym marginalnie potraktowany zostal problem duchowosci
kobiety, ktéory pod wplywem katolickich i niekatolickich nurtéw feministycz-
nych w ostatnich latach stal si¢ przedmiotem wielu rozleglych studiéw. Waz-
nym impulsem w tej materii byt List apostolski Ojca Swigtego Jana Pawta 11
o powotaniu i godnosci kobiety ,Mulieris dignitatem”

W teologii duchowosci zywo jest dyskutowany problem jednosci i wielosci
duchowosci. Katechizm formalnie nie podejmuje tego zagadnienia, tym bar-
dziej ze nie daje wyjasnienia, co rozumie przez duchowos$¢. Niemniej jednak,

2 7ob. G. M oioli, L'esperienza spirituale. Lezioni introduttive, Milano 1992,
s. 42-50; X. P i k a z a, Experiencia religiosa y cristianismo, Salamanca 1981, s. 50-63.

22 70b. A. Guerra, Natura e luoghi dell’ esperienza spirituale, {w:) Corso di
spiritualita. Esperienza — sistematica — proiezioni, pod red. B. Secondina, T. Goffiego, Brescia
1989, s. 41-47.



22 KS. MAREK CHMIELEWSKI

opierajac si¢ na Vaticanum II i na nauczaniu posoborowym, porusza kwesti¢
stanéw zycia w Kosciele (p. 871 nn.), a przez to posrednio zagadnienie form
zycia duchowego $cisle zwigzanych badZ to z charakterem tzw. sakramentow
spolecznych, badz ze specyfika powolania do zycia wedlug rad ewangelicz-
nych. Na tej podstawie mozna wyodrebnié trzy giéwne formy zycia duchowe-
go: kaptanstwo, zycie konsekrowane wedlug rad ewangelicznych oraz laikat.

Poza kilku ogélnymi stwierdzeniami, aczkolwiek o ogromnej doniostosci
dogmatycznej, Katechizm nie precyzuje blizej, na czym polega duchowosé
kaplanska, dajac priorytet zagadnieniom liturgiczno-prawnym, takim np. jak
nazwa sakramentu (p. 1537-1538), jego stopnie (p. 1554-1571), sprawowanie
(p. 1572-1574), kto moze udzieli¢ sakramentu kaplaniistwa i1 kto moze go
przyjaé¢ (p. 1575-1580).

W podobny sposéb potraktowany zostal sakrament malzenstwa. Brak za-
tem jasnej wyktadni duchowos$ci matzerisko-rodzinnej. Kilka zwigztych stwier-
dzen odnos$nie do miejsca malzeristwa w Boskim planie zbawienia (p. 1602-
1617) oraz do $wigto$ci malzonkéw zwiazanej z owocami tegoz sakramen-
tu (p. 1643-1658) nie wyczerpuje ztozone) problematyki duchowosci malzen-
sko-rodzinnej, wytozone; m.in. przez Jana Pawla II - np. w Familiaris
consortio 1 ostatnio w Liscie do Rodzin z okazji Roku Rodziny (1994).

Traktujac o sakramencie malzenstwa, Katechizm po$wigca trzy punkty
»dziewictwu dla Krélestwa Bozego” (p. 1618-1620), stawiajac je w ten spo-
s6éb na réwni z godno$cia powolania do zycia malzerisko-rodzinnego. Pod ta
0gl6Ina nazwa Katechizm rozumie formy zycia konsekrowanego, ktérym po-
Swigca wigcej uwagi w osobnym paragrafie przy okazji omawiania dogmatéw
eklezjologicznych (p. 914-933). Istota duchowosci zycia konsekrowanego w
réznych jego postaciach wyrazona zostala lakonicznym stwierdzeniem Ko-
deksu Prawa Kanonicznego (kan. 573), w ktérym czytamy: ,,W zyciu kon-
sekrowanym wierni, za natchnieniem Ducha Swi@tego, decyduja si¢ w sposéb
doskonalszy i§¢ za Chrystusem, po$wieci¢ si¢ umilowanemu nade wszystko
Bogu oraz, dazac do doskonatej milosci w stuzbie Krélestwa, glosié w Kos-
ciele chwate S§wiata, ktéry ma przyj$é, oraz byé jego znakiem” (p. 916).

Niejako punktem wyj$cia i podstawa do rozwijania duchowos$ci poszcze-
gbélnych stanéw w Kosciele jest laikat. Duchowos$¢ laikatu zostala wyrazona
w Katechizmie stowami Konstytucji dogmatycznej ,,Lumen gentium” Soboru
Watykarnskiego II: ,,Zadaniem ludzi $wieckich, z tytulu wlasciwego im po-
wolania, jest szukaé Kroélestwa Bozego, zajmujac si¢ sprawami $wieckimi
i kierujagc nimi po mysli Bozej [...]” (p. 898; por. Lumen gentium, nr 31).
W ten sposéb aktualizuja swoje uczestnictwo w kaptanskim, prorockim i
krélewskim postannictwie Chrystusa, ktére zostalo powierzone Kosciotowi
(p. 871). Dzigki tej partycypacji wszyscy wierni ciesza si¢ réwnoscia w
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godnosci i dziataniu, ktére réznicuje sie¢ w zaleznos$ci od okolicznosci i
wlasciwych kazdemu zadari (por. p. 872).

W odniesieniu do oméwionych tu trzech zasadniczych form zycia ducho-
wego Katechizm nie stosuje jednak pojecia ,,duchowo$¢” i nie daje formal-
nego jej opisu. To, co zostalo nazwane tu duchowoscig stanéw zycia w Kos-
ciele, musi by¢é wydobyte z treSci dokumentu na drodze analizy i dedukc;ji.
To wilasnie, wydaje si¢, powinno staé¢ si¢ jedna z gléwnych inspiracji w
rozwoju wspéliczesnej teologii duchowosci.

3. KIERUNKI ROZWOJU WSPOLCZESNEJ TEOLOGII DUCHOWOSCI

Poniewaz Katechizm ,w zwiazku z bezposrednim celem, jakiemu ma
stuzyé, nie proponuje adaptacji wykladu i metod katechetycznych, jakich
wymagaja zréznicowania kultury, wieku, zycia duchowego oraz sytuacji
spotecznych 1 eklezjalnych tych, do ktérych kieruje si¢ katecheza” (p. 24),
tym samym — jak mogliSmy si¢ przekonaé — nie mozna bylo oczekiwaé bez-
posredniego i cato$ciowego wykladu na temat chrzes$cijanskiego zycia ducho-
wego. Doktryna duchowa jest zawarta implicite w calosci nauczania kate-
chizmowego, stad szereg kwestii wymagac bedzie usci§lenia, wyjasnienia lub
rozwinigcia podczas redagowania katechizméw lokalnych, z uwzglednieniem
specyficzno$ci historyczno-kulturowej $rodowiska, do jakiego beda one za-
adresowane. Z tej racji dla teologii duchowos$ci Katechizm Kosciota kato-
lickiego stanowi wazne Zrédlo inspiracji.

Wsréd kwestii wymagajacych usSci§lenia na pierwszym miejscu powinna
znalez¢ si¢ problematyka epistemologiczna, a wigc czym ~ w $wietle Kare-
chizmu — jest duchowo$é. Jaka role w zyciu duchowym odgrywa doswiadcze-
nie duchowe, lacznie z dosSwiadczeniem mistycznym, i jaka jest jego natura?
W jakim stosunku do dogmatyczno-liturgiczno-moralnego charakteru naucza-
nia Katechizmu pozostaje teologiczna refleksja nad zyciem duchowym?

Zasadno$¢ zajecia si¢ tematem doswiadczenia duchowego, pozornie nie-
obecnym w Katechizmie, potwierdzaja liczne wypowiedzi, m.in.: ,FYaska,
nalezac do porzadku nadprzyrodzonego, wymyka si¢ naszemu doSwiadczeniu
i moze by¢ poznana jedynie przez wiarg. Tak wigc nie mozemy opierac si¢
na naszych odczuciach czy naszych uczynkach, by na ich podstawie wnios-
kowaé, ze jesteSmy usprawiedliwieni i zbawieni” (p. 2005).

Bedac otwartym na duchowe dziedzictwo Kosciota wschodniego, Katechizm
niemalo uwagi poswigca sercu, rozumianemu najogolniej biorgc jako centrum
wolitywno-afektywne cztowieka. Samo pojecie pojawia si¢ kilkadziesigt razy.
Tylko w nielicznych przypadkach ma sens przenosny (zob. p. 125). Intere-
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sujace byloby zatem studium nad tre$cia, jaka wklada on w pojecie serca.
Wstepna analiza pozwala wiazaé je $ci§le z doswiadczeniem duchowym tak
dalece, iz mozna mowié nawet o ,,duchowosci serca” w Katechizmie Kosciota
katolickiego.

Bardzo interesujace moglyby si¢ okaza¢ studia nad stosunkiem refleksji
teologicznoduchowej do dogmatyczno-sakramentalno-moralnego charakteru
tresci Katechizmu. Moglyby one nawet definitywnie rozstrzygnaé trwajacy
niemal od stulecia spér o metodologiczng autonomig¢/zalezno§¢ pomigdzy
teologia duchowosci a teologia moralng i dogmatyka. Dotychczasowe ujecia
o charakterze ,mediacyjnym” te trzy dyscypliny teologiczne wpisywaly w
trojkat wzajemnych powiazan z punktu widzenia stuzby cztowiekowi na dro-
dze jego uswiecenia?® Przez mocne podkreslenie zwigzku dogmatyki z du-
chowosciag w stowach: ,migdzy naszym zyciem duchowym i dogmatami
istnieje organiczna wi¢z” (p. 89), jak réwniez przez uznanie liturgii za Zrédlo
zycia duchowego Katechizm zdaje si¢ sugerowaé model wzajemnych powia-
zan dogmatyki, teologii moralnej, liturgiki i teologii duchowos$ci w formie
réwnobocznego ostrostupa. W tym ujeciu bezzasadna staje si¢ dyskusja na
temat priorytetdw i zalezno$ci pomigdzy tymi dyscyplinami teologicznymi.

Z drugiej jednak strony, uwzgledniajac kontekst, w jakim pojawiaja si¢ —
przynajmniej implicite — zagadnienia duchowosci, wydaje si¢, ze Katechizm
wigze praktyke zycia duchowego bardziej z teologiag moralna lub moralnoscia
w ogodle (por. p. 2031), teori¢ zycia duchowego za$§ bardziej z dogmatyka.
To jednak wymaga wnikliwych studiéw analityczno-poréwnawczych, opartych
na oficjalnym tek$cie w wersji tacinskie;.

Formalna nieobecno$é pewnych tematéw w Katechizmie nie oznacza, ze
jego redaktorzy sa zamknigci na wspoélczesna refleksje¢ teologicznoduchowa.
Ostatnio na przykltad postuluje si¢ otwarcie teologii duchowosci na szeroko
pojeta aktywno$¢ pastoralng i ekumeniczna Ko$ciota, w zwigzku z czym
moéwi si¢ nawet o duchowosci ekumenicznej i o duchowosci pastoralnej?* —
w omawianym dokumencie KoSciola mozna bez trudu doszukaé sie sladéw
takiej §wiadomosci.

23 Zob. D. L a s i &, Theologia christiana perfectidica, ,,Antonianum”, 42(1967) 246.
24 Zob. R. C h e ¢ a, Prospettive per una pastorale della spiritualita, ,Rivista di vita
spirituale”, 45(1991) 176-18S.
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Interpretacja Katechizmu KoSciota katolickiego w celu opracowania kate-
chizméw Kosciotéw lokalnych stawia przed teologami duchowosci bardzo
wysokie wymagania. Owa ,enigmatyczno$§¢” odnos$nie do wezlowych zagad-

nien duchowosci z jednej strony zabezpiecza swobode poszukiwan w tej

dziedzinie, a z drugiej — wymaga wysokiego stopnia kompetencji®®> Okazuje

si¢ bowiem, ze — jak si¢ wyrazil Heinrich Denifle — ,theologia mystica est
omnium disciplinarum theologicarum difficilissima”?®

IL PROBLEMA DI SPIRITUALITA
NEL CATECHISMO DELLA CHIESA CATTOLICA

Sommario

Nonostante la scarsita di terminologia tipico spirituale nel Catechismo della Chiesa catrolica
& possibile individuare alcune premesse sia per la vita spirituale che per la teologia spirituale.
Il Catechismo nel suo insegnamento parte dal contenuto dogmatico della fede (parte prima),
traversa la questione di celebrazione del mistero cristiano (parte seconda) e i norme morali per
la vita in Cristo (parte terza) ¢ giunge alla preghiera (parte quarta). Con questa struttura della
dottrina il Catechismo accentua la mistagogia spirituale come processo di maturazione
nell’ambito della Chiesa nel quale lo Spirito Santo gioca il ruolo principale. Questo versante ci
pare la nuova prospettiva nella dottrina spirituale. Oltre cid, vi troviamo 1’inserimento assati forte
della mistagogia nella storia della salvezza. Cosi il documento ci porta nuove spinte per la
spiritualita teorica e pratica. Purtroppo il Catechismo dice poco sulla spiritualita dei stati di vita
nella Chiesa ad anche sui movimenti ecclesiali contemporanei.

Riassunto da p. Marek Chmielewski

33 Zob. I. C ol osio, Suggerimenti metodologici per ricerche storiche nel campo
della spiritualita, ,Rivista di ascetica e mistica”, 10(1965) 481.

3 Cyt. za: A. G. M atanié, La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica
allo studio della vita spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1990, s. 8.



