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MISTYCYZM.
ZJEDNOCZENIE PRZEKSZTALCAJACE

Zadziwiajace jest, jak malo w polskiej literaturze duchowej moéwi sie
o mistycyzmie. By¢é moze jedna.z przyczyn tego jest nieuzmystawianie sobie
faktu, 1z zycie mistyczne (do$wiadczenie mistyczne) stanowi ostateczny cel
rozwoju wewnetrznego zycia chrzescijanina. To wlasnie w mistycznym zjed-
noczeniu z Bogiem rozwdj zycia duchowego osiagga swa petnig.

I. POJECIE MISTYCYZMU

Stowo ,,mistyka” moze dla wielu wspélczesnych ludzi oznaczaé rézne
tresSci. W dobie obecnej z wielka swoboda uzywa si¢ tego terminu na ozna-
czenie na przyklad niektérych ruchéw spoteczno-ideologicznych albo na
wyrazenie irracjonalnej postawy czlowieka' Jesli idzie o istote mistyki,
to w ogélnym przekonaniu utozsamia si¢ ja z widzeniami, objawieniami,
zachwytami, ekstazami itp. zjawiskami nadzwyczajnymi. Tymczasem we
wspolczesnej literaturze mistycznej tych nadzwyczajnych zjawisk autorzy
nie wigza $cile i bezposrednio z samga mistyka. Nie naleza one do istoty
Zycla mistycznego.

Zanim przejdziemy do meritum problemu, warto przypomnieC, ze wyrazy
»mistyczny” 1 ,mistyka”, przejete przez wszystkie jezyki europejskie, pocho-

"Por. J. Braun, Wiara szukajgca rozumu. Teologia mistyczna i droga zhawienia,
Toronto 1974, s. 14; D. W id er, Mistyka Stugi Bozej Siostry Faustyny, [w:] Postannictwo
Siostry Faustyny, Krakéw 1991, s. 79.
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dzg od przymiotnika greckiego mystikos, ktéry oznacza rzeczywistos$¢ tajem-
niczg, odnoszaca si¢ przede wszystkim do jakiej$ tajemnicy o charakterze
sakralnym. Nie ma tego przymiotnika w jezykach oryginalnych Pisma Sw.
Do Wulgaty i do literatury chrzes$cijafiskiej przeniknal on ze stownictwa
neoplatoriskiego szkoly aleksandryjskiej. Ale 1 tutaj otrzymal sens rdzny
od neoplatoriskiego. Podczas gdy neoplatonikom stuzyl na oznaczenie jakie-
go$ aracjonalnego czy ponadracjonalnego, nadrozumowego poznania Boga,
w kregu mysli chrzescijanskiej (Klemens Aleksandryjski, Orygenes) byt uzy-
wany na okreSlenie alegorycznego sensu Pisma $w. (mistyczna interpretacja
Biblii). Stowo to wigze sie z wystgpujacym w teologii Sw. Pawla terminem
mysterion (tajemnica), ktéry oznaczal Chrystusa 1 zrealizowane w Nim
zbawcze plany Boga?.

Samo pojecie, zakres doswiadczen mistycznych, a takze rozumienie istoty
kontemplacji, ktérag uwaza si¢ za zasadniczy element zycia mistycznego, prze-
chodzily w historii duchowosci chrzes$cijariskiej powazna ewolucje — od roz-
wiazan okresu patrystycznego poprzez zrgby tomizmu az po dzieta wielkich
mistykow XVI w. Z kolekcji definicji klasycznych warto zaprezentowad
okreslenie podane przez §w. Jana od Krzyza. Swiety Doktor uzywa stowa
,mistyczny” nie do opisania specjalnego stanu nadprzyrodzonego u czlowieka,
lecz do zdefiniowania drogi poznania Boga® W przeciwienstwie do teologii
scholastycznej, ktéra wiedz¢ o Bogu wyprowadzata poprzez dedukcyjna re-
fleksje nad prawdami objawionymi, teologia mistyczna wyraza wiedz¢ o
Bogu osiagang poprzez osobiste doswiadczenie, szczegdlnie poprzez doswiad-
czenie mitosci®. Piszac m.in. dla matki Anny od Jezusa Piesii duchowgq, trak-
tat opisujacy natur¢ mistycznego poznania, Doktor Mistyczny zauwaza miltu-
jacy 1 doswiadczalny charakter teologii mistycznej w przeciwieristwie do
teologii scholastycznej: ,,Bo chociaz Wasza Wielebno$¢é nie ma studidéw
teologii scholastycznej, ulatwiajacych zrozumienie prawd boskich, nie zbywa
jej jednak na znajomosci wiedzy mistycznej, ktérej si¢ nabywa przez mitosé.

2Por. E. Ancilli, La mistica: alla ricerca di una definizione, [w:] La mistica.
Fenomenologia e riflessione teologica, t. 1, pod red. E. Ancillego, M. Paparozziego, Roma
1984, s. 17, L. Bouyer, Mpystique. Essai sur histoire d'un mot, ,La vie spirituelle”.
Supplément, 3(1949) 3-28; L. C o g n e t, Oraison et mystique, ,La vie spirituelle”, 83(1950)
499; J.de Guibert SJ, Erudes de théologie mystique, Toulouse 1930, s. 9; G. V e-
1 o c ci, Newman mistico, Roma 1964, s. 265-268.

3 Noc ciemna, 11, 12, 1. 5 (w cytowaniu prac §w. Jana od Krzyza postuguj¢ si¢ wydaniem:
§w.Jan od Krzyza, Dziefa,t. I-1I, tl. z jez. hiszp. Bernard od Matki Bozej karmelita
bosy, Krakéw 19753).

4 Por. tamze.
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Ona to sprawia, ze nie tylko si¢ ja poznaje, ale i réwnoczesnie jej si¢
kosztuje”

Dla sw. Jana teologia mistyczna to poznanie Boga poprzez osobiste do-
Swiadczenie, ktére jest synonimem kontemplacji. Dlatego w drugiej ksiedze
Drogi na Gorg Karmel pisze: ,Kontemplacje, w ktérej rozum ma najwyzsze
poznanie Boga, nazywa si¢ teologia mistyczna, czyli tajemna wiedza o Bogu.
Jest bowiem tajemna dla rozumu, ktéry ja przyjmuje. Stad tez §w. Dionizy
nazywa ja promieniem ciemnosci®. Arystoteles za§ méwi, ze — jak czytamy
réwniez u Sw. Jana od Krzyza — ,tak samo, jak oczy nietoperza zachowuja
si¢ wobec storica, ktére je catkowicie oslepia, zachowuje si¢ i nasz rozum
wobec najjasniejszego $wiatla Bozego, b¢dacego dla nas ciemnoscia. Méwi
o najjasniejszym Swietle, bo rzeczy Boze im wyzsze s3g w sobie i1 jasniejsze,
tym bardziej niezrozumiale i tym ciemniejsze sa dla nas. Potwierdza to row-
niez Apostol, mdéwiac, ze wznioste rzeczy Boze dla ludzi sa3 malo zrozumiate
(1 Kor 1, 20-21)”"7 Natomiast §w. Tomasz twierdzi, Zze owa »tajemna wiedza”
jest przekazywana 1 wlewana do duszy poprzez milosé. Dlatego ujmuje ja
jako ,proste, intuicyjne patrzenie na Boga i na rzeczy Boze, pochodzace
z milosci i do mitosci prowadzace”®. Terminem ,,teologia mistyczna” oznacza
Sw. Jan od Krzyza — jak wielu pisarzy ascetycznych do jego czaséw — stan
kontemplacji wlanej.

Dopiero u autoréw pdZniejszych (w. XIX-XX), zwlaszcza ze szkoty kar-
melitariskiej, bedacych komentatorami dziel wielkich mistykéw XVI w,,
pojawilo si¢ pelne opracowanie zagadnienia zycia mistycznego.

A. Tanquerey definiuje kontemplacje wlana jako ,,proste spojrzenie umy-
stu, ktéremu towarzyszy stodkie zamitlowanie do rzeczy niebieskich, pocho-
dzace od Boga, ktéry w szczegdlniejszy sposéb przykitada rozum do poznania
rzeczy Bozych i wolg¢ do ich umilowania. W tych aktach za§ wspéldziata
Bég za pomoca daré6w Ducha Swigtego — rozumu i madrosci, o$wiecajac
umyst zywym $§wiattem i rozpalajac wole miloécia™® Taka definicja kon-
templacji wlanej, jak zauwaza Tanquerey, jest wystarczajagca. Wskazuje
ona na dzialanie Boga oraz dar6w Ducha Swigtego, a zarazem okresla za-

5 Prolog 3.

6 I1, 8, 6. Por. Noc ciemnua, 11, 5, 1.

7 Droga na Gorg Karmel, 11, 8, 6.

8 STh II-1I, q. 180, a. 3. Por. ks. J. Boc henek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972,
s. 497.

2 Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 11, th. z jez. fr. P. Mankowski, Krakéw 1928,
s. 595.
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dania wiadz czlowieka. Dziatalno$¢ tych wiladz nastawiona jest na wspol-
prace z Bozymi poruszeniami i darami'®

Podobnie stwierdza R. Garrigou-Lagrange, ktéry definiuje kontemplacje
wlang jako milosne poznanie Boga, plynace ze szczegdlnego natchnienia
Ducha Swietego dla pomnazania w nas coraz wigkszej milosci Boga. Jest
tu mowa o specjalnym natchnieniu Ducha Swietego, ktére otrzymuje sie
przez dar madro$ci i rozumu. Owe natchnienia sg tlumione przez przywig-
zanie do grzechu. Dopiero w dalszym rozwoju zycia duchowego przejawiajg
sic one w formie wyraZnie kontemplacyjnej albo tez w formie skierowanej
ku dziataniu''

Powyzsze definicje okre§laja zycie mistyczne od strony ontycznej i od
strony naturalnego dzialania czlowieka. Dzialanie bowiem daréw Ducha Swig-
tego moze przejawiaé si¢ w poznawaniu Boga w doswiadczeniu mistycznym
w stanie kontemplacji wlanej albo tez by¢ odczuwane przez chrzescijanina
w obliczu trudnosci zyciowych'?.

Istotnym zatem elementem wyrdézniajacym mistyke i1 oddzielajacym ja od
wszystkiego, co jej nie stanowi, jest dzialalno§é daréw Ducha Swigtego na
sposdb Boski, nadprzyrodzony, ktéra zwykle jest przyczyna biernego doswiad-
czenia Boga lub Jego Boskiego dzialania w duszy czlowieka. Dlatego — w
myS$l tego ujecia — mozna powiedzieé, ze mistyka nazywa si¢ zycie mistyczne
zawierajace w sobie doSwiadczenie dajace duszy poznanie Boga, ktére nie ma
tylko charakteru intelektualnego. Zatem samo doswiadczenie Bozego dzialania
jest jednak sprawa pierwszorzedna w mistyce. Stad tez w Scisle teologicznym
znaczeniu ,;mistyka” oznacza stan zycia duchowego, w ktérym dusza, wzboga-
cona darami Ducha Swigtego i oczyszczona z grzechéw i ze zlych sktonnosci,
osiagga bezposrednie 1 doSwiadczalne przezycie lacznos$ci z Bogiem, begdace
darem udzielonym przez Boga. Innymi stowy, moze byé rozumiana jako prze-
zycie oraz owocowanie laski i nie mozna jej oddzieli¢ od ,zycia taski”
wznoszacego czlowieka ponad nature przez moc nadprzyrodzona Ducha Swig-
tego, od obecnosci Tréjcy Swictej w duszy przez chrzest wszczepionej
w Chrystusa'® Dlatego dzi§ terminem tym oznacza si¢ nauke teologiczng
o przezyciach mistycznych, stanach ducha ludzkiego zanurzajacego sie w
rzeczywistos¢ nadprzyrodzong za posrednictwem intuicyjnego poznania Boga
w kontemplacji wlanej.

'0 Tamze, s. 596.

U Trzy okresy Zycia wewngtrznego wstgpem do Zycia w niebie, t. 11, tt. z jez. fr. Teresa
Franciszkanka Stuzebnica Krzyza, Poznan 1962, s. 311-315.

2Por.J. Maritain, Vita di preghiera, Torino 1961, s. 70-90.

3 Por. Brau n, dz. cyt, s. 14.
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Idac tym tokiem rozumowania, F. Ruiz usiluje wsréd wielkiej réznorod-
nosci definicji mistyki zajaé stanowisko uzgadniajace: ,Mistyka jest to nad-
zwyczajny wplyw Boga na zycie wewngtrzne czlowieka, ktéry powoduje
bezposrednie doswiadczenie Boga i rzeczy Bozych droga poznania i milo-
$ci”'®. Definicja ta ukazuje mistyke jako przezycie wewnetrzne wystepujace
w konteksScie wewngtrznego wspdtzycia chrzescijanina z Bogiem 1 rozwijajace
si¢ w sferze poznania i mitosci, ktérych intensywno$¢ daje S§wiadomo$§é do-
$wiadczenia Boga. A wigc nadprzyrodzona postaé mistyki polega na przezy-
waniu rzeczywistosci Boskiej, na dos§wiadczeniu obecno$ci Boga w duszy.
Woéwczas chrzescijanin niejako odczuwa ,dotykalny” wplyw samego Boga.
Ale doswiadczenie mistyczne, jak pisze M. Gogacz, nigdy nie jest nastrojem,
emocja, dezintegracja psychiczng. Jest naglym aktem uswiadomienia sobie,
ze intelekt bezposrednio doSwiadcza Boga, tego Boga, z ktérym kontaktowat
si¢ przez akt wiary. Zatem doSwiadczenie mistyczne nie moze byé podstawa
zycia duchowego. Jest ono raczej naglym, nie wywolanym przez czlowieka,
swiadomym 1 bezposrednim doznaniem Boga, w ktérego obecno$é¢ wierzymy
1 ktory teraz daje si¢ bezposrednio odczué ludzkim wtadzom poznawczym'?

Za doswiadczenie mistyczne, w odréznieniu od do§wiadczenia religijnego
w ogblnosci czy do§wiadczenia chrzescijariskiego, uwaza si¢ takie przezycie,
w ktérym czlowiek jest Swiadomy z wielka pewnoscia, Ze poznaje bezpoSred-
nio, jakby doSwiadczalnie 1 bez zadnego wysitku ze swej strony, obecnosé
Boga w swej duszy i Jego dzialanie. Na istnienie tego rodzaju doswiadczenia
o bardzo intensywnym charakterze efektywno-poznawczym zdaja si¢ wskazy-
waé stowa Chrystusa: ,, Kto za§ Mnie miluje, tego umituje Ojciec moj. Ja row-
niez bede go milowal i objawi¢ mu siebie” (J 14, 21). Pismo Sw. zawiera
wiele wzmianek o wyzszym poznaniu Boga (por. 1 Kor 14, 2; 2 Kor 4, 6;
Ef 1, 17-18; Kol 2, 2-3), o dziataniu Ducha Swi@tego (por. Rz 8, 14-16. 26),
o charyzmatach (por. 1 Kor 12-14), a zwlaszcza o zalezno$ci poznania Stwor-
cy od posiadania mitosci (por. 1 J 3, 24; 4, 7). Réwniez Tradycja, a przede
wszystkim $redniowiecze utworzyly stownik terminéw mistycznych: czucie,
odczuwanie, doznawanie Boga, smakowanie, kosztowanie, smakowita wiedza,
rozkoszowanie, upojenie, przedsmak zycia wiecznego, dotyk Bozy, poryw itp.
Stowa te oznaczaja przezycie na sposdéb bardzo bliskiego kontaktu chrzes-
cijanina z rzeczywisto$cia nadprzyrodzona.

Reasumujac mozna powiedzieé, ze na to szczegdlne przezycie duchowe,
ktére nazywamy mistyka, jak z powyzszej analizy wynika, sktadaja si¢ trzy

14 Caminos del espiritu, Madrid 1974, s. 449.
“Por. M. G o gacz Filozoficzne aspekty mistyki. Materiaty do filozofii mistyki,
Warszawa 1985, s. 10.
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elementy: 1) dzialanie Boga; 2) przedstawienie si¢ Boga lub Jego tajemnic
we wnetrzu chrzes$cijanina, jego umystowi i sercu w nowym $wietle i milo-
$ci; 3) doswiadczenie, czyli specjalne przezycie poznawcze lub mitosne albo
réwnocze$nie i poznawcze, i mitosne. Te trzy elementy wystgpujgce razem
umozliwiaja chrzescijaninowi osiagnigcie zjednoczenia z Bogiem, ktore zo-
staje spelnione w zjednoczeniu przeksztalcajacym, zwanym tez zaSlubinami
duchowymi.

II. NATURA ZJEDNOCZENIA PRZEKSZTALCAJACEGO

Istota tego zjednoczenia polega na nawiazaniu przez czlowieka Scistego
kontaktu z Bogiem. W relacji tej obydwie strony — jak pisze Sw. Jan od
Krzyza - ,joddaja si¢ sobie przez catkowite wzajemne posiadanie w pewnym
dopelnieniu zjednoczenia mitosci, w ktérym dusza staje si¢ boska 1 Bogiem
przez uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym zyciu [...] dwie natury sa
w jednym duchu i w jednej mitosci'®

Absurdem byloby rozumieé te stowa §w. Jana od Krzyza dostownie. Czy
istotnie to, co jest ludzkie, moze staé si¢ Boze? A zatem c6Z one oznaczaj3?

Powyzszy opis zjednoczenia z Bogiem niewiele méwi na temat samej istoty
przeobrazenia duszy, upodobnienia do Boga'” Doktor Hiszpariski raczej sku-
pia si¢ na opisie zewngtrznych tego przejawéw. Ukazuje, ze to zjednoczenie
duszy dokonuje si¢ poprzez mito$é. Jest to zjednoczenie miloSci miedzy
dusza 1 Bogiem. Innymi slowy — zjednoczenie to charakteryzuje si¢ wzajem-
nym oddaniem Boga i duszy mistyka poprzez milos$¢, ktéra zespala czlowieka
z Bogiem. Chrzescijanin, w mys$l doktryny $§w. Jana od Krzyza, doswiadcza
obecnosci Boga, ktéry jest Swiatlem, ale tylko w milosci i poprzez milosé.
Jest to mitujace poznanie — milujacej Madrosci Boga. Z tego milujacego po-
znania Boga wyplywa dla czlowieka zdolno§¢ catkowitego podporzadkowania
sie woli Ojca Niebieskiego. Bég oddaje sie chrzescijaninowi jako Swiatlo i
jako Milo§é. W nieskoriczonym bogactwie Boskiej prostoty te dwa atrybuty
odpowiadaja dwom wiladzom osoby ludzkiej — rozumowi i woli. Bdég jest
Swiattem dla rozumu cztowieka i dla wiary nadprzyrodzonej. I jako Swiatto

16 picsri duchowa, 22, 3; Droga na Gorg Karmel, 11, 5, 7.
"F. Urbina, La persona humana en San Juan de la Cruz, Madrid 1956, s. 272.
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oddaje si¢ poprzez dar rozumu. Jest Miloscia dla woli i dla milosci nadprzyro-
dzonej oraz pozwala Siebie do§wiadczyé jako Milo§é poprzez dar madrosci'®

Kontynuujac rozwazania nad trescia zjednoczenia milosci wedtug Sw. Jana
od Krzyza, musimy stwierdzi¢, ze chrzescijanin przez laske mistycznej mito-
sc1 w szczegllny sposéb uczestniczy w zyciu Boga. To uczestnictwo, zapoczat-
kowane sakramentem chrztu $§w., dokonuje si¢ 1 rozwija przez tlaske
uSwiecajacg otrzymana w tym sakramencie, ktéra sprawia przeobrazenie
duszy, poniewaz opanowuje naturalne sklonnos$ci, nie niszczac ich jednak,
lecz przeksztalcajac je, aby w ten sposéb $ciSlej zjednoczyé dusze z Bogiem.
Dlatego zjednoczenie z Bogiem poprzez milo§¢ i przeobrazenie duszy za
pomocy taski sg z soba nieroztaczne. Milo§é wytwarza $ciste wiezy pomiedzy
dwiema kochajagcymi sie istotami'®

Tak wigec owo nadprzyrodzone zjednoczenie duszy z Bogiem, ktére plynie
z taski 1 milos$ci, ma moc przetwarzania woli ludzkiej. Przez mitlo§¢ bowiem
ta sila jednoczaca i przeobrazajaca zarazem — przebdstwiajaca — dosigga woli.
Z tego wynika, ze zjednoczenie przeksztalcajace w miltosci wiacza jak naj-
wyrazniej pierwiastek woli, znajdujac w nim dla siebie wlasciwe oparcie psy-
chologiczne. W woli Iudzkiej dokonuje si¢ wtedy wykluczenie wszelkiej
sklonnos$ci przeciwnej woli Bozej — wszystkiego, co pobudza dzialanie czlo-
wieka w kierunku przeciwnym woli Bozej. Wola ludzka we wszystkich czyn-
noSciach daje si¢ powodowaé woli Bozej.

»l---] dwie wole — pisze §w. Jan od Krzyza — to jest wola duszy i wola
Boga, sa zupelnie zgodne i nic ich nie dzieli. Gdy wigc dusza odrzuci to
wszystko, co si¢ sprzeciwia woli Bozej 1 nie jest z nia zgodne, wéwczas
bedzie przemieniona w Boga przez milos$¢ [...] Bég wigcej si¢ udziela tej
duszy, ktéra wigce] postapila w miltosci, to znaczy bardziej zlaczyla swa
wole z wola Boga. Jesli wigc dusza catkowicie ma wol¢ uzgodniong i1 upo-
dobniona do woli Boga, wtedy catkowicie 1 nadprzyrodzenie jest zjednoczona
i przeobrazona w Boga'?’

W tym zjednoczeniu mitosci ,,B6g sam udziela si¢ duszy i z przedziwng
chwala przeobraza ja w Siebie, tak iz sa oni oboje w jednym, nie inaczej
jak szyba i promienie w niej odbite, jak wegiel i ogienn go trawiacy lub jak

§wiatlo gwiazd i storica™?!.

18 por. Piesr duchowa, 17, 5; 26, 3; F.R u i z, Fenomenologia e riflessione teologica,
[w:] La mistica, t. 1, s. 580-589.

19 por. Droga na Gorg Karmel, 11, 4, 7; 5, 7.

20 Tamze, 5, 3. 4.

2V piesi duchowa, 26, 3.
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Ta moc przetwarzania woli czlowieka nie jest sila przeksztatcajaca w
sensie zmiany natury, gdyz czlowiek nie przyjmuje natury Bozej, lecz uczest-
niczy w zyciu Boga w szczegblny spos6éb przez laske mistycznej mitosci.
Zachowuje swoja niepowtarzalna identycznosé, jak to dalej wyjasnia Sw. Jan
od Krzyza w Drodze na Gorg Karmel: ,Zjednoczenie to dokonywa si¢ wtedy,
gdy Bég wyswiadcza duszy t¢ nadprzyrodzona taske, ze wszystko, co Bog i
dusza posiada, staje si¢ jednym w przemianie uczestniczgcej. Dusza wydaje
sie wtedy by¢ wiecej Bogiem niz dusza i w rzeczy samej jest Bogiem przez
uczestnictwo, choé¢ oczywiscie jej byt naturalny jest tak odrebny od bytu
Bozego jak i przed zjednoczeniem, podobnie jak owa tafla szklana jest czyms$§
innym niz promien, ktéry ja przeswietla™?2,

Zjednoczenie osoby ludzkiej z Bogiem poprzez milo$¢, zgodnie z nauka
Sw. Jana od Krzyza — jak juz zaznaczyliSmy — nie tylko przetwarza zycie
wewnetrzne czlowieka, nie tylko dokonuje przemiany duszy, polegajacej
na wyrzeczeniu si¢ mitosci wiasnej na rzecz catkowite] mitosci Boga oraz na
poddaniu si¢ woli Bozej. Jednoczes$nie jest ono najwyzszym stopniem stanu
doskonatosci osiggalnym w zyciu ludzkim. Stanowi preludium zycia wiecz-
nego, gdyz odnawia czlowieka duchowo ku podstawowemu planowi Boga i
realizuje nowotestamentalna ide¢ ,nowego” czlowieka. Ide¢, ktdéra mocno
wyakcentowal §w. Pawel. Uwaza on czas obecny za okres pielgrzymowania
Kosciota-zyjacego Chrystusa — wraz z jego czlonkami mistycznymi. Wszcze-
pienie duszy w Chrystusa — i w Jego Kos$ciél — traktuje on realnie, jako
zrodzenie nowego, hiperfizycznego indywiduum w nas, gdyz przez chrzest
umieramy 1 zmartwychwstajemy z Chrystusem. Umieramy dla grzechu, tj.
umiera w nas indywiduum (pycha) skazone i znieprawione przez grzech
pierworodny, a zmartwychwstaje (rodzi si¢) nowe indywiduum, ,alter Chris-
tus”, adoptowany syn Bozy. I to przeobrazenie teologia nazywa ,,metanoja”,
a $§w. Pawel —  nowym” stworzeniem?. Sw. Teresa Wielka za§ poréwnuje
te¢ przemiane do przemiany jedwabnika?®.

Omawiane przeobrazenie obejmuje nie tylko wolg czlowieka, ale wszyst-
kie jego wiladze. W nim nie tylko wola cieszy si¢ Bogiem, lecz wszystkie
wladze wewngtrzne nie moga zaja¢ si¢ innym przedmiotem. Nie doznajg
roztargnien. A wiec wszystkie zdolnos$ci naturalne witadz czlowieka sg ,,prze-
tworzone” poza swoje naturalne uzdolnienia, s3 wyposazone przez Boga
do glebszego poznania wiedzy i mitosci. Sw. Jan od Krzyza opisuje ten
proces nastgpujacymi stowami: ,,[...] czynnosci pamigci 1 pozostalych wiladz

211, 5, 7.
B Por.Brau n, dz. cyt, s. 25 n.
¥ Por. Tan querey, dz. cyt, t. II,s. 651 n.
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s3 w tym stanie boskie. Bég posiada je niepodzielnie jako ich wlasciciel,
przemieniwszy je bowiem w siebie sam nimi rzadZi i porusza na sposéb
boski, wedlug swego ducha i woli. W tym stanie dzialania duszy przestajg
byé odrebne, a staja si¢ Boze. Sw. Pawel bowiem méwi, ze ten, »kto taczy
si¢ z Panem, jest z Nim jednym duchem» (1 Kor 6, 17)"® Na innym miej-
scu stwierdza, ze rozum duszy jest rozumem Bozym, jej wola jest wola
Boz3, jej pamig¢é jest pamigcia Boza i jej rozkosz jest rozkosza Boszé.
A zatem doskonata zgodno$¢ wiadz czlowieka, a zwlaszcza woli ludzkiej,
z wola Bozg stanowi zasadniczy skutek i praktyczne kryterium zjednoczenia.
»[...] dusza calkowicie ma wol¢ uzgodniona i upodobniona do woli Boga
[...]"%7 — pisze §w. Jan od Krzyza. I na tym podlozu jednosci woli czlo-
wieka z wola Boza dokonuje si¢ catkowite i nadprzyrodzone zjednoczenie
woli ludzkiej z wola Boga.

Moc przetwarzania w zjednoczeniu mistycznym przemienia takze ludzka co-
dzienna aktywnos$¢. Ludzkie dzialania przyjmuja w pewnym sensie nadprzy-
rodzong, Boska jakos¢. Sw. Jan od Krzyza wyjasnia, ze B6g teraz bierze w
posiadanie ludzkie zdolnoS$ci dzialania jako ich kompletny Wtadca. I konsek-
wentnie On jest tym boskim poruszeniem 1 rozkazodawca kierujacym nimi
zgodnie z Jego duchem i wola. Dlatego wiec — zauwaza Swiety — ,,dzialania
duszy przestaja by¢é odrebne, a staja si¢ Boze 28,

Aby dokonalo si¢ tak doskonale zjednoczenie z Bogiem, Doktor Karmelu
domaga si¢ od chrzescijanina doskonalej wewnetrznej czysto$ci. Wytwarza
ona w czlowieku zdolno$¢ do przyjecia Boga i potaczenia si¢ z Nim. Wyraza
takze wlasciwy stosunek czlowieka do otaczajacego go $wiata i kieruje jego
wszystkie czynnos$ci ku Bogu. Chrzescijanin, dazac do mistycznego zjedno-
czenia, nie powinien podporzadkowywaé si¢ Swiatowym pogladom, ktére
oddalaja go od Boga. Jezeli chce zachowaé wiernosé¢ Bogu, nie moze ulegaé
ich wplywom. Powinien w nich odczytywaé znaki w okres§lonych historycz-
nych momentach i odnosié¢ je do wspélnoty wierzacych. Pozwoli to w sposéb
najbardziej skuteczny szukaé osobistego dobra i szczg¢scia w samym Bogu.
Pragnienie wewnetrznej czystosci nie moze istnie¢ tylko w zamierzeniu czto-
wieka, nie wystarczy bowiem jedynie ,chcie¢” Boga. Trzeba u$wiadomié
sobie, ze Zrdédlem Swigtosci jest On sam, i otworzy¢ si¢ na Wewnetrzne uspo-
sobienie, ktérego celem jest pelnienie woli Boga. Swigty Doktor pisze, ze
,nie moze by¢ calkowitego przeobrazenia bez calkowitej czystosci. Na miarg

3 Droga na Gérg Karmel, 111, 2, 8.
26 Noc ciemna, 11, 13, 11.

21 Droga na Goérg Karmel, 11, 5, 4.
28 Tamze, III, 2, 8.
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wigc czystosci duszy bedzie wigksze lub mniejsze jej o§wiecenie, przeswie-
tlenie i zjednoczenie z Bogiem. Dopéty jednak nie bedzie doskonate, dopoki
dusza nie bedzie catkowicie doskonatla, jasna i czysta”?®

Ale §w. Jan od Krzyza zaznacza, ze nie kazdy chrze$cijanin moze 0siag-
naé doskonata czystosé. Dlatego powinien dazyé do takiej czystosci, jaka
odpowiada jego mozliwosciom i jego stopniowi zjednoczenia z Bogiem.
Zdolno$é do zjednoczenia z Bogiem jest rézna u poszczegéinych ludzi i
zdeterminowana zamiarami Boga. Chociaz kazdy chrzescijanin moze dojs¢é
do mistycznego zjednoczenia z Bogiem, to jednak nie kazdy dochodzi w
rownym stopniu, lecz w takim, w jakim Boég zechce udzieli¢. Stad pisze
$§w. Jan od Krzyza, ze kazda dusza jest ,zadowolona z tego, co ma, mimo
iz ktéras z nich moze by¢é na wyzszych stopniach doskonatosci niz inne;
wszystkie jednak sa jednakowo zadowolone, bo zaspokojona jest ich po-
jemno$é duchowa”?,

A wigc, w mysl nauki Swietego, kazdej duszy jest przeznaczony pewien
stopieri zjednoczenia z Bogiem i w zalezno$ci od tego stopnia jednosci
z Bogiem powinna mieé ona odpowiednia czysto$é: ,Jesli jednak dusza nie
dojdzie do czystosci odpowiedniej jej uzdolnieniu, nie dojdzie nigdy do
prawdziwego pokoju i zaspokojenia, gdyz nie doszta w swych wtadzach do
takiego ogotocenia i prézni, jakie s3 nieodzowne do czystego zjednoczenia
z Bogiem™?!.

Wspbliczesni teologowie stwierdzaja, ze dusza majaca najwyzsza czystosé
osiaga zjednoczenie przeksztalcajace, ktére doprowadza ja do upodobnienia
do Jezusa, nie ma bowiem innej kontemplacji Boga, jak tylko w Chrystusie,
bedacym Stowem Bozym i Boza Prawda. W Chrystusie znajduje si¢ wszyst-
ko, co mozna powiedzie¢ o Bogu (por. Kol 2, 3; Rz 8, 15; 2 Kor 3, 18).
Rowniez wszystkie taski, jakie dusza otrzymala, a wigc bierne oczyszczenia
prowadzace do zjednoczenia przeksztalcajacego, a takze samo zjednoczenie,
w swej istocie maja przygotowaé ja do coraz glgbszego poznania Boga w
Chrystusie. Te tajemnice Chrystusa §w. Jan od Krzyza poréwnuje do ,.grot
skalistych”®2, do ktérych dusza pragnie wej$é wraz z Umilowanym, a w
ktérych zawarta jest tre§¢ prawdy o ,hipostatycznym zjednoczeniu natury
ludzkiej ze Stowem Bozym i odpowiadajacym mu zjednoczeniu ludzkosci
w Bogu”*® Dusza pragnie, by w tych ,grotach”, tzn. w Chrystusie, dopel-

2% Tamze, 11, 5, 8.
30 Tamze, 5, 11.

3 Tamze.
32 Piesh duchowa, 37, 2.
3 Tamze, 37, 3. Por. ks. A. Zychlinski, Zycie wewngtrine, [w:] ten ze,

Rozwaiania filozoficzno-teologiczne, Poznan 1959, s. 321.
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nila si¢ jej mito§é z Bogiem. Pragnie milowaé¢ Boga mitoscia tak doskonata,
jaka Bog ja miluje, i dlatego chce, by Chrystus przeobrazil ja w taka mi-
los§¢ Boza, jaka ja sama ogamnia.

Prawde¢ t¢ podkresla sw. Teresa Wielka, twierdzac, ze wlasnie z Jezusem
zostatlo zawarte matzeristwo duchowe. Samo zjednoczenie przeksztalcajace
jest zatem osobowym zjednoczeniem i zespoleniem z Nim** Réwniez i
Sw. Jan od Krzyza kladzie specjalny nacisk na odkrycie Chrystusa i Jego
tajemnic. To poznanie, oparte na doS§wiadczeniu, wynika ze wspdlnoty natury
z Chrystusowg laska 1 jednoczesnie z Jego cierpieniem. ,[...] ztaczy si¢ z owa
Boska Madroscig, z Synem Bozym i pozna wéwczas wzniosle tajemnice Boga-
-Czlowieka. Tajemnice owe nalezg do najwznio$lejszych, jakie kryja si¢ w
Bogu®® Dalej Doktor Mistyczny doda, ze Chrystus jest ,jakby ogromna
kopalnia z mnogimi pokiadami skarbow?36

Poznanie tajemnic, osiagniete wsréd skarbow taski ofiarowanej przez
Chrystusa, wzbogaca jeszcze Swiadomos$¢ obecnosci Stowa we wnetrzu duszy.
Dusza doznaje ,przeobrazenia” przez podobienstwo milosne do Chrystusa.
Milosne podobienstwo 1 zespolenie z Jezusem dokonuje si¢ dla zrealizowania
Chrystusa w Jego peini. W tym zjednoczeniu i w jego realizacji miesci si¢
cala doskonalo§é chrzescijariska i kontemplacyjna®’

Reasumujac uwagi na temat istoty zjednoczenia przeksztalcajacego, mo-
zemy powiedzieé, Ze stan przeobrazenia woli ludzkiej nigdy nie moze by¢
rozpatrywany w oderwaniu od Boga, poniewaz transformacja ze swej natury
zaktada doskonale zjednoczenie woli ludzkiej z wolg Boga 1 jest Bozym
darem. Co wigcej, tylko nieliczni dochodza do calkowitego ,,przetworzenia”
woli ludzkiej, tj. do zgodnosci woli wlasnej z wolag Boga, 1 to tylko po
wielkiej pracy wewnegtrznej poprzez rozne etapy wzrostu 1 kryzyséw oczysz-
czenia, etapy osiggniecia wewnetrznej czystosci, ktdre przygotowuja czto-
wieka do zjednoczenia z Bogiem w miltosci. Przeksztalcenie to stanowi wigc
dopeinienie rozwoju duchowego zycia chrzescijanina przez moc Boga obec-
nego w ludzkim zyciu. Ten stan transformacjt jest niekoniecznie zwigzany z
nadzwyczajnymi zjawiskami mistycznymi. Moze by¢ dany chrzescijaninowi
poprzez do$wiadczenie mistyczne Boga w zjednoczeniu przeksztalcajacym,
po prostu poprzez doglgbne wejrzenie w tajemnic¢ Boga 1 siebie samego,

3 Twierdza wewngtrzna, VII, 2, 4-5 (w cytowaniu pism $§w. Teresy Wielkiej postuguje
sie wydaniem: sSw. Teresa od Jezusa, Dzela, t. I-II, th. z jez. hiszp. bp H. P.
Kossowski, Krakéw 19622).

3 piesi duchowa, 37, 2.

3% Tamze, 37, 4.

0. Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus, Jestem cérkg
Kosciota, tt. z jez. fr. O. Nowakowska, Krakow 1984, s. 637.
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przy zachowaniu wewngtrznego pokoju, radosci oraz $§wiadomosci dziecka
Boga. Transformacja, jako catkowity dar Boga dla czlowieka, nigdy nie moze
by¢ osiagnigta tylko przez sam wysilek chrzescijanina. Z tego powodu wszel-
ka asceza i praca nad soba przygotowuja czlowieka do przyjecia Boga w

P . . « 3
do§wiadczeniu mistycznym?®.

III. GROWNE CECHY DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO

Gléwnym elementem zjednoczenia przeksztalcajacego jest doSwiadczalna
$§wiadomos$¢ Boga. To mistyczne do$swiadczenie Boga, jakiego doznaje chrzes-
cijanin podczas zjednoczenia, nie jest tylko §wiadomoscia intelektualng. Jest
to Swiadomos$é, ktora przenika cata istotg cztowieka. Wynika ona z doswiad-
czenia obecno$ci Boga w zyciu i jednocze$nie pozwala na kontynuowanie
tego zycia w tym misterium Boga nieustannie i coraz giebiej.

To doswiadczalne poznanie Bozej obecno$ci nie jest bezposrednie, tzn.
takie, w ktérym dusza widzi i ,kosztuje” Boga takim, jakim On jest, gdyz
wtedy byloby widzeniem uszcz¢sliwiajacym. Jest jednak quasi-doswiadczalne,
poniewaz dusza nie oglada Go w Jego istocie, lecz w wewng¢trznym skutku,
czyli dotyka Go i posiada w akcie milo$ci synowskiej, jaka Bég w niej
wywoluje*®

Poznanie to nie jest tylko wynikiem dzialania wladz, lecz nastgpuje wsku-
tek bezposredniego ogladu prawdy Bozej. Jest to poznanie intuicyjne, bez
zadnego procesu dyskursywnego, w przeciwienstwie do innych rodzajéw mo-
dlitwy wewnetrznej, gdzie rozumowanie odgrywalo czotowa rolg. Mistyczne
poznanie Boga za§ polega w swej istocie na prostym wgladzie umystowym
w prawdy dotyczace samego Boga®. Sw. Jan od Krzyza i inni teologowie

BPor. K. Culli g a n, Mysticism, Transformation and Spiritual Disciplines: The
Teaching of St. John of the Cross, ,Spiritual Life”, 30(1984) 134 n.; Mysticism and Philo-
sophical Analysis, wyd. S. T. Katz, New York 1978, s. 28.

3% Zdaniem wspétczesnych teologéw jest to poznanie siegajace granicy wiary i daréw Ducha
Swietego i bedace jakby poczatkiem wizji uszcze$liwiajagcej — por. Am atus van de
Heilige Familie, Foiet contemplation chez Saint Jean de la Croix, [w:] De con-
templatione in schola Teresina, Roma 1962, s. 224-256.

Opor.J. Majkowski, Psychologia przeiy¢ mistycznych, ,Roczniki Filozoficzne”,
2-3(1949/50) 172-184.
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pisza, ze jest ono ciemne, niejasne w zestawieniu z poznaniem w Wwizji
uszcze$liwiajacej*!

Poznanie Boga jest szczegélnym darem Ducha Swigtego, czyli darem inge-
rencji Boga, przez ktéra czlowiek poznaje Go w sposéb doswiadczalny. Od-
czucie tego daru daje przekonanie — pewno$¢ obecnosci Bozej w duszy. Jest
to powszechna nauka teologéw, Ze poznanie mistyczne Boga jest poznaniem
do$wiadczalnym prawd Bozych, jak réwniez odczuwaniem obecnosci Boga
w glebi duszy milujacej Go. Daje ono duszy habitualne (trwale i skuteczne)
doswiadczenie obecnos$ci Bozej. Potwierdza to §w. Teresa Wielka: ,,[...] nieraz
[...] zdarzalo mi sig¢, Zze znienacka przenikalo mig¢ takie zywe uczucie obecno-
$ci Bozej, ze zadna miara nie mogtam watpi¢ o tym, ze On jest we mnie albo
ja cata w Nim pograzona”*?,

Jezeli Bég daje czlowiekowi mozliwo$é poznania Go, jezeli wzbogaca
jego rozum wiedza doskonalsza niz wiedza spekulatywna, czyni to w celu
zapalenia serca czlowieka mitoscia tak doskonala i wielka, na jaka wysilki
osobiste nie moglyby si¢ zadna miara zdoby¢é. Wedlug §w. Teresy z Avila
serce pociaga za soba umysl, rozjasniajac jego mozliwosci poznawcze i po-
tegujac owo poznanie w takiej mierze, w jakie) milo§é pragnie Umilowa-
nego*® Z nadprzyrodzonga miloscia nierozerwalnie zwigzany jest dar madro-
§ci. Zwiazek madroSci z milo$cig polega na tym, Ze madro$¢ ta nie jest
nabyta, nie jest wynikiem pracy rozumu, lecz darem wlanym przez Ducha
Swigtego. Jest ona skutkiem milosci 1 w miloSci ma swoje Zrédlo. Dzigki
tej madrosci wlanej, danej przez Ducha Swi@tego 1 majacej Zrédlo w milo-
$ci, cztowiek ma wtasciwy sad o Bogu 1 o rzeczach Bozych. Dokonuje si¢ to
dzigki pewnego rodzaju wspélnocie ,,natury” z Bogiem, czyli ,,powinowactwu”
Jest ona owocem mito$ci, ktéra cztowieka taczy z Bogiem. Stad madros$é,
ktéra jest darem Ducha Swiqtego, ma Zrédlo w woli, a swga istot¢ w umysSle.
Ten, kto miluje, jest zwrécony do Boga i otrzymuje madro$¢ jako dar wlany.
Wobec tego doswiadczenie jest skutkiem otrzymanego daru madroSci, ktory
ma charakter wybitnie spekulatywny i praktyczny, bo wzbogaca nie tylko
rozum, ale i wole, pomnazajac w niej milosé Boga*.

Wigkszos$¢ teologéw twierdzi, ze wraz z taska poznania Bog udziela duszy
daru milosci. Z tego wyplywa wniosek, ze otrzymany dar milo$ci jest wyni-
kiem bezposredniej dzialalno$ci Bozej i co do istoty swej jest wlany. Bog
udziela daru poznania i milosci jako dwéch elementéw nierozerwalnych. Dar

4 Por. Piesi duchowa, 11, 1,
2 Zycie, 10, 1.

® Por. Twierdza, VI, 8, 2. 4.
“ Por. tamze, VI, 7, 11.
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mito$ci wlanej moze by¢ wynikiem poznania wlanego — wéwczas umitowanie
idzie za poznaniem, czyli poznanie i mito§¢ stanowig dar przezycia mistyczne-
go. Bég moze udzieli¢ poznania przy jednoczesnym odczuciu milosci w woli
lub odwrotnie — pozostawié¢ wole bez odczucia mitosci®

Jak wczeéniej zaznaczono, mistyczne doswiadczenie obecnosci Boga jest
darem*® — laska, ktérej Bég udziela nie kazdemu chrzescijaninowi. Nie pole-
ga ono tylko na ,dotknigciu przez Boga”, zwanym poruszeniem wewngtrz-
nym, ale na mito$ci i przezywaniu zjednoczenia, tagcznosci czlowieka z trans-
cendentnym Bogiem. Na skutek tego zjednoczenia nastgpuje przenikanie
ducha ludzkiego moca Ducha Bozego — w zycie wewngtrzne Boga. Osoba
ludzka laczy si¢ coraz mocniej z Bogiem, ale zachowuje swoja tozsamos¢
i odrebnos¢ bytu. Stan ten nazywaja teologowie ,,przebdstwieniem” czlowieka,
uczestnictwem w Boskiej naturze. Sw. Jan od Krzyza poréwnuje ten stan do
zdejmowania zaslon z tajemnic Bozych. Sw. Teresa Wielka zaznacza, ze
wtedy Boég staje si¢ widzialny nie abstrakcyjnie, lecz jako Trdjca Swieta.
,Dusza — twierdzi §w. Teresa — nie poznaje juz tych tajemnic rozumowaniem,;
poznaje je w sposéb doskonalszy [...] Jednym prostym wejrzeniem widzi
nieskoriczong wielko$¢ i §wigto§é Pana [...]"*7 Dokonuje si¢ ono przy pew-
nym zawieszeniu dzialania wiadz wolitywno-intelektualnych.

Sw. Teresa z Avila méwi o doznawaniu obecno$ci Bozej przede wszyst-
kim w czasie modlitwy wewngtrznej, modlitwy obecnosci Bozej. Ujmuje tu
potrzeb¢ wypracowania sobie Swiadomosci obecno$ci Bozej i trwania w niej
na modlitwie w stowach: ,[...] poniewaz jeste§ sama, postaraj si¢, cérko,
o towarzystwo. A jakiez moglaby§ znalezé lepsze nad towarzystwo samego
Mistrza, ktéry nauczyl nas tej modlitwy, do ktérej odmdwienia si¢ zabie-
rasz?”*® W tym ujeciu modlitwa jest stawaniem czlowieka przed zawsze
obecnym Panem i trwaniem w Jego obecnosci.

Koncepcja modlitwy oparta na obecnosci Bozej we wnetrzu czlowieka
zostala ukazana przez Swieta w Twierdzy wewngtrznej. Widzi ona dusz¢
cztowieka w postaci jakby wspaniatej twierdzy, w ktérej jest wiele miesz-
kai. W najgiebszych za§ poktadach duszy, w tym najbardziej wewnetrznym
mieszkaniu, przebywa Bég jako nieskoriczona Swiatto§é. Chce On Swym
Swiattem przeniknaé catego czlowieka, uczynié go jakby $wiatlem na Swoje
podobieristwo®

““Por.de Guibert SJ, dz. cyt., s. 331.

YSw. Teresa Wielk a, Sprawozdania, 4, 13.
“T Twierdza wewnetrzna, V1, 7, 11,

8 Drogua doskonatosci, 26, 1.

9 Por. Twierdzu wewngtrzna, V1, 1, 1. 3; 5, 1.
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Sw. Teresa Wielka, kiedy méwi o przezywaniu obecno$ci Bozej na mo-
dlitwie, ustawia ja specyficznie, tzn. w odniesieniu do Czlowieczeristwa
Chrystusa. Cztowiekowi potrzeba konkretnej obecnosci, a nie jakiego$§ blizej
nieokreslonego rozptywania si¢ w ogdlnej prawdzie. ,Moze ~ pisze — [dusza
— S. U.] stawia¢ siebie w obecnosci Chrystusa, jakby Go widziala na oczy
1 przyuczaé si¢ powoli do coraz gorgtszego rozmilowania si¢ w $wietym
Czilowieczenstwie Jego 1 trzymacé si¢ ustawicznie towarzystwa Jego; z Nim
rozmawiaé 1 prosi¢ Go o pomoc w potrzebach [...] Ten sposéb trzymania sie
stale w obecnoS$ci i w towarzystwie Chrystusa Pana pozyteczny jest w kaz-
dym stanie i stopniu modlitwy wewnetrznej”°.

Konsekwencja takiego przezywania obecnosci Boga jest nastgpna cecha
do$wiadczenia mistycznego — tzw. bierno$¢. Dusza zachwycona Bogiem jakby
zapomina o Swiecie zewne¢trznym. Tak dalece jest pochlonigta tym jedynym
zajeciem, jakim jest intuicyjny oglad Boga i milowanie Go, ze $wiat niemal
przestaje dla niej istnied.

Bierno$¢ duszy jest wylacznym darem Boga. Dusza ma biemna zdolno$é do
ulegania dzialaniu Boga. Otrzymuje pewnego rodzaju upodobanie i cigzenie
w kierunku wtasciwego celu — do poznania 1 zjednoczenia z Nim samym. W
tej biernosci dzialanie wiladz duszy w pewnym stopniu zostaje zawieszone.
Jednakze pod wptywem natchnien Ducha Swi@tego, patrzagc na Boga 1 mitujac
Go, dusza wykazuje intensywniejsza niz kiedykolwiek czynnos§¢. Chodzi o
takie dzialanie Boga w duszy, ktéremu ona, dzigki darom Ducha Swiegtego,
chetnie 1 ochoczo ulega. A wigc bierno$¢ ta charakteryzuje si¢ wzrastajaca
otwarto$cia i wrazliwoscia na tchnienia Ducha Swietego. Z jednej strony
wyraza pragnienie Ducha Swi@tego, aby kierowaé ludzkim dzialaniem, a
z drugiej strony — ro$nie pragnienie poddania si¢ temu dzialaniu. Tu trzeba
uwzglednié to, co méwi §w. Tomasz o dzialalnoSci daré6w Ducha Swietego.
One to sprawiaja, ze czlowiek pragnie przyjmowac natchnienia Ducha Swie-
tego i pozwala Mu si¢ prowadzié®!.

Dla pehlniejszego wyjasnienia tego problemu nalezy przeprowadzi¢ rozrdz-
nienie miedzy indywidualnym dzialaniem mistyka a stanem mistycznym. Kaz-
de chrze$cijariskie dziatanie skiada si¢ z dwéch elementéw: aktywnego 1 bier-
nego. Poniewaz chrzescijariskie dzialanie ma ten bierny element mistyczny,
mozemy je nazwaé mistycznym w najszerszym znaczeniu tego terminu. Ten
bierny element jest zawsze wazniejszym elementem, gdyz to Boze dziatanie
ujawnia si¢ poprzez dziatanie Jego taski, ktéra zaréwno sktania czlowieka,
jak i pomaga mu dziala¢ na sposéb chrzescijariski. Wspétpraca cztowieka z

S0 Zycie, 12, 2-3.
S por. J. Gautier, La spiritualité catholique, Paris 1953, s. 128.
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taska Boza jest elementem aktywnym, inaczej mdéwigc — dzialaniem ascetycz-
nym czlowieka. I dlatego w kazdym akcie ludzkim taska Boza jest zasadni-
czym elementem, ktéremu podporzadkowana jest dziatalno$é¢ czlowieka. Z
biegiem czasu czlowiek coraz bardziej staje si¢ $wiadomy dzialania laski.
Doswiadcza w specjalny sposdb, ze jest prowadzony przez o$wiecenie Ducha
Swietego i Jego inspiracje. Kiedy podda si¢ Jego dziataniu, doswiadcza mi-
stycznego dzialania w dokladnym sensie tego slowa, tak ze mozna powie-
dzieé, iz jego dzialanie jest bardziej bierne, bardziej jest tego Swiadomy i
bardziej poddaje si¢ mistycznemu komponentowi dziatania. Dlatego wszyscy
chrzescijanie moga okazjonalnie do§wiadczy¢ mistycznego dziatania. Dopiero
jednak wtedy, gdy te mistyczne dzialania staja si¢ dominujace, zwyczajowe,
czlowiek wchodzi w stan mistyczny. Stan ten czyni chrze$cijanina bardziej
Swiadomym Boga i Bozego kierownictwa w codziennej dzialalnosci. Mistycz-
ny stan czyni chrzescijanina bardziej §wiadomym Bozej inicjatywy, gléwnie
tego, ze Bog zawsze objawia Siebie i Swoja taske i ze zadaniem czlowieka
jest byé otwartym na ten dar Bozy. Nie uwalnia czlowieka catkowicie od
aktywnego wysitku, ale czyni aktywno$¢ ludzka bardziej otwarta 1 wrazliwa
na dotkniecie przez Ducha Swigtego. Czlowiek w tej biernosci uzmystawia
sobie swoja bezradno$¢ wobec Boga i1 bardziej pragnie podporzadkowaé
siebie Jego opiece®’.

Teologowie dla wyjasnienia zagadnienia biernoSci duszy wprowadzaja tak-
ze odréznienie mistycyzmu psychologicznego od ontologicznego. Uwazaja, ze
mistycyzm psychologiczny wprowadza chrzescijanina w stan mistyczny, misty-
cyzm za$ ontologiczny, czyli mistycyzm obiektywny, istnieje w kazdym chrze-
$cijaninie. Mistycyzmem obiektywnym jest samo Boze Objawienie w Chrystu-
sie. Chrzest, inicjujacy w czltowieku misterium Chrystusa, czyni ontologicz-
nym mistycyzm istniejagcy w kazdym chrzes$cijaninie. W tym sensie wszyscy
chrzes$cijanie sa mistykami, jednak termin ,mistyk” stosowany jest do tych,
ktérzy osiggneli mistycyzm psychologiczny, tzn. mistycyzm subiektywny,
dajacy chrzescijaninowi doswiadczalna $wiadomo$é bierno$ci wobec Boga.
Chrze$cijanin — jak juz zaznaczyliSmy — réwniez jest §wiadomy transformacii,
upodobnienia do Chrystusa. ,,[...] z Chrystusem zostalem przybity do krzyza.
Teraz zas juz nie ja Zyje¢, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadz¢
zycie w ciele, jednak obecne Zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego,
ktéry umilowal mnie i samego siebie wydal za mnie” (Ga 2, 19-20)%

2Por. G. Williams, The Path of Contemplation, ,Review for Religious”,
11-12(1988) 922 n.; E. Under hill, Mysticism, New York 1974, s. 79.

S Por. G. Garrigou Lagrange, La contemplation dans I'école domini-
caine, [(w:] Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, t. 11, cz. 2, [fondé par M. Viller,
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Aktywnos¢ czlowieka podczas biernego doswiadczenia Boga polega na
intensywniejszej mitosci Boga i oddawaniu si¢ Jego woli. Nie jest réwniez
zaprzeczeniem aktywnosci wladz czlowieka, gdyz laczy si¢ ona z odczuciem
dziatalnosci Boga, a nie z wlasnym dzialaniem. Dlatego tez nie mozna bier-
nosci duszy utozsamiac¢ z jej bezczynnoscia.

Trzecig cecha dos§wiadczenia mistycznego jest gleboka swiadomos$¢ jedno-
sci z Bogiem. Mistyk, ktéry osiagnal glebokie zjednoczenie z Bogiem, ma
zycie wewnetrzne uporzagdkowane, proste. Jego osobowos$¢ zostala ubogacona
przez wewnetrzne odrodzenie, przez tad psychiczny i duchowy. Uczestniczy
on w okres§lonej mierze w Bozej jednosci. Uczestniczac za§ w poznawaniu
Bozej dzialalno$ci poprzez wiarg, czlowiek widzi Boga i cala rzeczywistosé
zycia zgodnie z Bozym zamyslem. Jednoczesnie to uczestnictwo w $§wiecie
nadprzyrodzonym ksztattuje w czlowieku postawe pokory, zaleznosci i wyrze-
czenia. Ksztattuje ono wlasciwa relacje czltowieka do Stwércy i do $§wiata.
Czilowiek uczestniczgc w miloSci Boga, sam kocha Boga i ta miloscia obej-
muje wszystkie stworzenia.

To poczucie jednosci z Bogiem nie jest wynikiem osobistych przemyslen
czlowieka, ale pochodzi z glebokiego zycia Duchem. Mistyk zyje Chrystusem
nie powierzchownie, ale gl¢boko we wnetrzu swojej duszy. Z tego wiasnie
glebokiego doswiadczenia Boga wyplywa nadzwyczajna harmonia i1 jednos$¢
ze Stwoérca. Czlowiek doswiadcza Boga w najglebszych poktadach duszy.
Doswiadcza, ze jest zanurzony w Bogu, przeniknigty Nim. Dusza - jak
zauwaza $w. Teresa Wielka — ,,choéby nawet chciata, nie jest w jej moznosci
ani na chwile si¢ odlaczy¢ od Niego™*. Wéwczas to w najglebszych war-
stwach duszy dokonuje si¢ $ciste zjednoczenie z Bogiem. Nast¢puje przy tym
zachowaniu jednosci jakby zawieszenie dzialania wiladz, ktére gubia sig, nie
dziataja, sa jakby pograzone w zdumieniu®>®> Traca w pewnym stopniu na-
turalna swoja dzialalno$¢ poznawcza; po prostu sa pochloni¢te przez Boga.
Wtedy dusza poznaje takie tajemnice, jakich by nigdy ludzkim sposobem pojac
nie mogta, otrzymuje gle¢bokie poznanie Bozej wielkosci. Bég daje si¢ jej
poznaé ,poznaniem jasniejszym niz storice” i nie ma mozliwosci watpi¢ o
Nim®®. Jest ono duchowe i bezposrednie, tzn. bez zadnych obrazéw i fi-

gur'’ Sw. Jan od Krzyza méwi tu o poznaniu bez poznania’®.

F. Cavallera, J. de Guibert SJ], pod red. Ch. Baumgartnera SJ, H. Olphe-Galliarda SJ, Paris
1953, kol. 2072.

34 Twierdza wewngtrzna, V1, 8, 1. Por. Zycie, 10, 1.

S Sw.Teresa Wielka, Sprawozdania duchowe, 5, 6.
67T a2z, Zycie, 27, 3. 5.

1T a 2, Sprawozdania duchowe, 4, 10.
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Jako ostatnig cech¢ doswiadczenia mistycznego trzeba wymienié aktywnosé
cztowieka w dzialaniu. Doswiadczenie to daje chrzes$cijaninowi energi¢ do
dzialania w mitosci. Zobowiazuje do nasladowania Jezusa, ujawnia potrzebg
mitowania Boga, ktéra jest przyczyna zjednoczenia woli czlowieka z wolg
Boza, ponadto daje mozliwosé realizowania czyndw o charakterze apostolskim;
czynéw, ktére przynosza dobro Kosciolowi i blizniemu.

IV. SKUTKI ZJEDNOCZENIA PRZEKSZTALCAJACEGO

Zazwyczaj znakiem zewnetrznym tego stanu mistycznego jest jakby zapo-
mnienie o sobie i rzeczach stworzonych. Dusza zjednoczona z Bogiem trwa
w stalym i pelnym wewne¢trznym spokoju, a czegstotliwosé ekstaz 1 zachwycen
si¢ zmniejsza. Dusza nie odczuwa oschio$ci, wewnetrznych niepokojéw ani
zadnego boélu duchowego. Stan ten wypelnia dusz¢ czula miloscia, ktéra do-
znaje w niej zadowolenia i stodkiego uszcze§liwienia. Na czym ono polega -
mistycy zazwyczaj nie wyjasniaja. Sw. Teresa Wielka przyznaje, ze nie po-
trafi wyrazi¢ tego inaczej, jak tylko przez pordéwnanie z pociechami ziem-
skimi®® Dusza upaja si¢ niewymownym szczeSciem, ktérego bezmiar $w. Jan
od Krzyza poréwnuje do piwnicy peilnej wybormego wina. Doswiadcza ona
rozkoszy duchowej, cieszy si¢ tylko Bogiem 1 w Nim znajduje odpoczynek i
jakby ,,poczatek raju” Niczego wigcej nie pragnie, jak tylko Jego. To zlacze-
nie z Bogiem daje duszy ,niezachwiane szcz¢scie” z powodu niezwyklych
radosci, przewyzszajacych wszystko, co spotyka si¢ na ziemi®®. W tym stanie
— pisze $w. Teresa z Avila — dusza ,nigdy nie wychodzi z tego ogniska
wngtrza swego 1 nic tam nie zdota pokoju jej zakléci¢, bo ma w posrodku
siebie Tego, ktéry, jak Apostotom zgromadzonym przyniést i oznajmit swéj
pokéj, tak mocen jest i jej go daé i zachowaé”® Natomiast §w. Doktor
Karmelu zaznacza, ze ,wielka jest wzniosto§é i niewzruszono$¢ duszy w tym
stanie”®2,

Ale w tym stanie wewngtrznego pokoju dusza moze przezywaé duchowe
niepokoje. Bog moze dopusci¢ trudy i cierpienia. Zdarza si¢ w tym stanie

8 Piesi duchowa, 26, 8. 17.

3 Twierdza wewngtrzna, VII, 1, 9.
8 Por. Piesi duchowa, 20 i 21, 12.
1 Twierdza wewnegtrzna, VII, 2, 6.
82 Piesh duchowa, 20 i 21, 10.
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pewien smutek duszy, mogacy istnie¢ nawet do $§mierci, na wzér przezywane-
go przez Chrystusa w Ogréjcu. Smutek ten dopuszcza Syn Bozy w celu wia-
czenia czlowieka w Swoje czyny wynagradzajace za grzechy ludzkie i dla-
tego prowadzi go do ogrodu Getsemani®

Teologowie podkreslaja jako skutek zjednoczenia pragnienie ufnej roz-
mowy z Bogiem i potrzeb¢ méwienia o Nim. Chrzescijanin chce pozostaé w
obecnosci Bozej, by milowaé Boga. Rodzi si¢ wielka gorliwosé wielbienia
Stwoércy. Jednoczesnie jest pochtonigty pragnieniem posSwiecenia si¢ szerzeniu
chwaly Boze;j.

Skutkiem omawianego zjednoczenia jest trwalo$§¢ na wzdr nierozerwalnego
malzenstwa, polegajacego na wzajemnym oddaniu si¢ sobie dwu oséb. Wed-
tlug Sw. Jana od Krzyza trwalo$¢ ta nie jest wynikiem przelotnego dotknig¢cia
przez Boga, ale opiera si¢ na pewnego rodzaju ,wchlonigciu” duszy przez
Boga, ktore nie niweczy odrgbnosci dwu natur.

W tym stanie mistycznego zjednoczenia dobra doswiadczane przez duszg,
a wiec wiedza, jaka ona zdobywa, milo$¢, jaka si¢ napeinia, i zjednoczenie,
jakie przezywa, sa tylko przedsmakiem i obrazem tych rzeczywistosci, ktére
stang si¢ jej udzialem w sposéb doskonaly w zyciu przysztym. Swiety Doktor
nie wyjasnia, czym jest ostateczna, blogostawiona wizja Boga, gdyz stanowi
to dla czlowieka doswiadczenie zbyt trudne do wyrazenia. Doznaje on juz
jednak w pewnym, niedoskonatym stopniu tej rzeczywistoSci. Wielki Mistyk
zauwaza, ze ,jest to tchnienie Ducha Swigtego, z Boga w nia [dusze — S. U.]
i z niej w Boga [...], §piew radosny do Boga w uzywaniu Boga [...], poznanie
stworzen 1 ich tadu [...], czysta i jasna kontemplacja istoty Boskiej"®%.
Chrzescijanin doznaje skutkéw ‘wszystkich daréw Ducha Swietego, posréd
ktérych dominuje dar madros$ci, wspomagajacy go na calej drodze zjedno-
czenia. Wiaze si¢ on — jak wiemy — z blogostawieristwem czynienia pokoju.
Stad zjednoczenie przeksztalcajace wytwarza pelny wewngtrzny pokdj, bedacy
jakby przedsmakiem nieba.

Wsréd skutkéw zjednoczenia przeksztalcajagcego wymienia si¢ takze dar
utwierdzenia w tasce, polegajacy na pewnym uczestnictwie w bezgrzesznosci
poprzez powigckszenie sie milosci. Chrzescijanin ma woéwczas $wiadomosé
niepopelnienia grzechu $miertelnego, gdyz sumienie jemu tego nie wyrzuca.

3 por.J. Périnelle, Fréres précheurs en France 19° et début du 20° siécle, [w:]
Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, t. V, [fondé par M. Viller, F. Cavallera,
J. de Guibert SJ], pod red. Ch. Baumgartnera SJ, H. Olphe-Galliarda SJ, Paris 1964, kol.
1481 n.; H. E g an, What Are They Saying about Mysticism, New York 1982, s. 131.

64 piesr duchowa, 39, 2.



80 KS. STANISLAW URBANSKI

W tym stanie czlowiek poznaje bardziej swoja nedze, nicoS¢, a zarazem
odczuwa pragnienie cierpien i pokuty. Gotowy jest je przyja¢ z wewngtrznym
spokojem i w zgodnosci z wola Boza jako pokut¢ za winy popetnione przeciw
Bogu. Staje si¢g obojgtny na zycie i Smieré, gdyz pragnie jedynie oddac sig
Bogu. Ta postawa catkowitego oddania si¢ Bogu rodzi gorliwo$¢ o zbawienie
wtlasne 1 bliznich, mito$¢ do innych.

Wreszcie skutkiem zjednoczenia jest rado$¢ ptynaca ze stuchania stowa
Bozego i jego realizacji w zyciu oraz umilowanie madrosci Bozej.

Zjednoczenie przeksztalcajace stanowi punkt kulminacyjny rozwoju ducho-
wego zycia czlowieka. Oznacza ono stopiern milos$ci realizujacej doskonale
zjednoczenie z Bogiem na skutek przeobrazenia i podobieristwa z Ojcem Nie-
bieskim. Jest to pelnia przeobrazajacej i jednoczgcej milosci ze Stwodrcs.
Zycie chrzescijaniskie jest ze swej istoty mistyczne i ma charakter kontem-
placyjny. Ten mistyczno-kontemplacyjny charakter Zycia chrzescijanina wy-
nika z mocy przyjetego chrztu §w. i udzielania mu przez Boga daréw Ducha
Swietego. Sa to dary o charakterze receptywnym, nastawiajace duchowy
organizm czlowieka na przyjmowanie dzialania Bozego. Dzigki nim czltowiek
ma mozliwo$é odpowiadania na dziatanie Boga, na Jego §wiatlo. Jest otwarty
na poruszenia laski Boze;j.

Ta obecnosé Ducha Swietego w duszy ochrzczonego czlowieka sprawia,
ze jest on zdolny do poznania i ukochania Boga w nowy sposéb. Moze on
wejsé z Nim w rzeczywisty kontakt tylko dzigki nadprzyrodzonemu elemen-
towi, ktérym w istocie swej jest mito§¢ nadprzyrodzona, czyniaca chrzescija-
nina uczestnikiem BozZej natury. To spotkanie czlowieka z Bogiem na ptasz-
czyznie nadprzyrodzonej jest Sci§le zwigzane z do§wiadczeniem mistycznym.
Jego istota jest do§wiadczenie Bozej obecno$ci 1 milosci.

W tym zjednoczeniu mistycznym Boég bowiem wzywa czlowieka do wigk-
sze) bliskosci 1 jednoSci z Soba. Wymaga to ze strony czlowieka oczyszcze-
nia, wyzwolenia si¢ z uwiklan §wiata i catkowitego zwrécenia si¢ do Niego,
co w istotny sposOb stanowi o prawidlowym rozwoju zycia mistycznego.
Dzigki tej wspélpracy miedzy Bogiem a czlowiekiem dochodzi do zjednocze-
nia z Nim. Taki kontakt zjednoczeniowy z Bogiem zmienia zycie czlowieka,
powodujac caly proces rozwoju. OczywiScie nalezy tu zaznaczyé, ze nie
nastepuja przy tym zmiany bytowe samego czlowieka. Czlowiek jest bytem



MISTYCYZM 81

stworzonym i nawet w najbardziej wzniostych momentach zjednoczenia mi-
stycznego pozostaje ta samag istota, tyle ze ciagle si¢ doskonalaca.

Dlatego kazdy chrzes$cijanin moze osiagnaé zjednoczenie przeksztalcajace,
o ile w sprzyjajacych warunkach, klimacie stworzonym przez okolicznos$ci
ulatwiajace rozwéj zycia mistycznego doswiadcza niezbednej wolnosci eks-
ploracji 1 odkrywania wypaczen w swojej wlasnej koncepcji Boga i siebie.
Woéwczas stopniowo odchodzi od tych wypaczen, stajac si¢ bardziej otwartym
na Boze dziatanie 1 Boze kierownictwo we wiasnym dos$wiadczeniu.

MYSTICISM. TRANSFORMING UNIN

Summary

The article deals with the term of transformational unity, as described in the contemporary
analysis of St. John of the Cross. The transformational unions a focus of spiritual growth. It
refers directly to the degree of love which by means of the inner transformation originating in
the resemblance to God the Father puts in use the union with God. This is the perfect transfor-
mating and uniting communion with God the Creator.

The article develops into an analysis of passivity, activity and freedom as the main characte-
ristics of mistical experience and closes with a review of their results. Christian life is by nature
of mystical and contemplational character, as a result of baptism and the acts of the Holy Spirit.
Christian life is thus based on the vocation to an intimate relations with God. It is God who
approaches man actively and the human answer should come as a passive submission to
God’s action.

Summarized by Stanistaw Urbariski



