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DZIECKO WOBEC SMIERCI

Proces wychowania, zwlaszcza religijnego, niesie ze sobg elementy latwe
i radosne, ale takze trudne i smutne. Do tych trudnych zalicza si¢ spotkanie
dziecka ze Smiercig. Chociaz fakt $mierci usiluje si¢ obecnie oddalaé¢ od czlo-
wieka i redukowaé do problemu medycyny, to jednak juz dziecko z nig si¢ spo-
tyka, a jej akceptowanie jest procesem wychowawczym, wymagajacym wsparcia
ze strony rodzicéw i wychowawcéw. Ponizsza refleksja pragnie w tym pomoc.

W artykule proponuje si¢ spojrze¢ na to, czym jest Smieré i jaki sens ma
oddalanie lub przyblizanie jej w Zyciu dziecka. Beda tez odpowiedzi na pytania,
jak chrzescijanin stara st¢ rozumieé $mieré, jak ujmuje jg psychopedagogika
badajaca przezycia dziecka zwiazane zwlaszcza z zaloba po stracie bliskich
oséb. Refleksja koricowa zawiera rady dotyczace rozméw rodzicéw z dzieémi
na temat $mierci.

I. CO TO JEST SMIERC?

Na Smieré mozna patrze¢ jako na proces i zjawisko zmiany zycia. Lekarze
zwracaja uwage na obieg krwi, §wiadomo$é, prace mézgu. Zycie podtrzymywa-
ne maszynami trudno nazwaé normalnym funkcjonowaniem. Warto podkreslié,
ze $mier¢ nie jest sprawa tylko biologiczna, ale takze osobowa, czyli zerwaniem
zwigzkéw z innymi.

Mozna méwié¢ o przyrodniczym, filozoficznym czy teologicznym ujg¢ciu
$mierci. W biologii i medycynie obserwuje si¢ wygasanie proceséw zyciowych
i starania o okre§lenie momentu $mierci, czyli przerwania aktywno$ci organiz-
mu bez mozliwosci jej przywrdécenia. W antropologii filozoficznej mozna wy-
réznié trzy grupy postaw wobec $mierci': negatywno-pasywna (jej przedstawi-

V3. M a ks el on. Struktura wartosci a postawa wobec §mierci. Lublin 1983 s. 25.
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cielami sg np. Epikur, Heidegger), gdzie nie dostrzega si¢ pozytywnych stron
§mierci, wskazuje na jej nieuchronno$é i zaleca pogode ducha; pozytywno-
-aktywna naturalistyczna (np. Spinoza, Hegel), ktéra przejawia si¢ w dostrze-
ganiu jakiego$ sensu $mierci, a bezsensu — w lgku przed nig; pozytywno-aktyw-
na chrzescijariska (np. §w. Augustyn, §w. Tomasz), tu §mier¢ jest przejSciem na
inna ptaszczyzne bytowania, ,,wezlowym etapem ludzkiej egzystencji, lecz nie
stanowi absolutnego korica™.

W psychologicznej interpretacji §mierci mozna wyrézni¢ trzy rodzaje Smier-
ci: thanatomimesis, $mieré fenomenologiczna i spoleczna® Psychologowie
stwierdzaja, ze cz¢stg reakcja na spotkanie ze $miercig jest strach. Medycyna
przeciwstawia czlowieka umartego zywemu i stara si¢ wydtuzaé zycie ludzkie,
ale staje przed tajemnica. Tajemnica to szczegdlna, bo Smier¢ nas obejmuje, a
nie my ja. Poréwnuje si¢ ja do tajemnicy Boga, milosci®. Smieré jest zawsze
tam, gdzie jest zycie — dar szczegdlny. Jej wyjasnienie ulatwia mitosé. Kto nie
przezyl milosci tylko strach, ten umiera bez nadziei’

O umieraniu mozna takze méwié, ze jest czyms$ naturalnym, jak rodzenie sig.
Wtedy mamy na myS$li naturalne przyczyny i nastgpstwa $mierci. Ludzie staraja
si¢ dozywa¢é naturalnego wyczerpania si¢ sil, a nie umiera¢ z powodu choroby.
To jednak nie wyjasnia w pelni $mierci.

Czlowiek codziennie do$wiadcza czastkowej $mierci (np. choréb, starosci
itp.). Teza o naturalnej §mierci czyni z niej fatwo koniec zycia, a tymczasem
jest ona jakby posrodku. Do zycia nalezy $mier¢ i do $Smierci — zycie. To zycie
zawiera w sobie czas dopelnienia. Smieré jawi si¢ nie tylko jako biologiczny
koniec zycia, ale moze jako wyraz pragnienia peini szczes$cia. W takim reli-
gijnym aspekcie mozna $mier¢ akceptowac®.

II. SMIERC ODDALONA LUB BLISKA
Doswiadczamy, ze nasze zycie ma swoje granice czasowe, Mlodym ten czas

wydaje si¢ dlugi, ale z kazdym rokiem zycia przekonujemy sie o jego ograni-
czonos$ci. Czlowiek wie, ze czeka go wlasna §mieré, ale jakby w to nie wierzyl.

2S.Kowalczy k. Postawy wobec §mierci. ,Colloquium Salutis” 5:1975 s. 313.

YW.0 tre b sk i. Postawa wobec Smierci réinicowana wiekiem. W: Problemy wspdtczesnej
psychologii. Red. A. Biela, Cz. Walesa. Cz. 2. Lublin 1992 s. 951.

“E.Jiingel Der Tod als Geheimnis des Lebens. W: Grenzefuhrung Tod. Red. A. Paus.
Graz-Wien—-Kéln 1976 s. 12.

3 V. Arens. Grenzsituationem. Mir Kindern iiber Sterben und Tod sprechen. Essen 1994
s. 22. Religionspadagogische Perspektiven. Red. R. Kollmann. T. 19.

®G. Greshake. Strker als der Tod. Mainz 1988 s. 59.
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Wspolczesne spoleczeristwo ,,pomaga” mu $mier¢ ignorowaé, czynié sprawg
prywatng, bagatelizowaé. Zmniejsza si¢ §wiadomosé §mierci’ Umieranie doko-
nuje si¢ w szpitalach i domach starcéw, a nie w domu, w kregu rodziny i przy-
jaciét. Bywa, ze bliscy z rodziny zegnaja si¢ ze swoim krewnym juz w domu,
przed jego odejSciem do szpitala. Czy tego nie mozna nazwaé nieludzkg sztuka
umierania? Smier¢ jakby traci swoje miejsce w zyciu. Po $mierci zmartym
réwniez zajmuje si¢ nie rodzina, lecz instytucje pogrzebowe, aby zatrzeé do
minimum wrazenie, jakie zwykla zostawiaé smieré. To zmniejsza zalobe po
$§mierci, ale nie zwycieza jej samej®. Przezwyciezenie $mierci miatoby polegaé
na patrzeniu na nig bez strachu®, ale »2dzie Smieré jest ponizana, tam takze
zycie ludzkie staje si¢ nieludzkie'°.

Z punktu widzenia socjologii, przeciw oddalaniu $mierci od cztowieka w
codziennym zyciu przemawia fakt jej stalej obecnosci w spoleczenstwie. Inne
s3 jednak dzisiaj jej okolicznosci. Postep medycyny wydluza zycie. Umieranie
staje si¢ sprawq ludzi starych i jest przenoszone do domu starcéw i szpitali,
z dala od bliskich. Stad tez dzieci mniej méwig i myS$la o wilasnej Smierci, a
jednak chca co§ o niej wiedzieé.

E. Kiibler-Ross méwi, ze dawniej wigcej ludzi wierzylo bez zastrzezen w
Boga i w zycie pozagrobowe, w nagrod¢ w niebie, dla ktérej warto cierpieé¢ na
ziemi''. Autorka méwi, ze spoleczeristwo, negujac $mieré, zmniejszylo wiare
w nieSmiertelnos$¢ i perspektywe wiecznos$ci dla czlowieka chorego. ,,Podczas
gdy religijna negacja, to znaczy wiara w sens cierpienia i nagrod¢ w niebie po
$mierci, dawata nadzieje¢ i poczucie celowosci, negacja spoleczenistwa nie daje
ani nadziei, ani celowo$ci, tylko zwigksza strach 1 przyczynia si¢ do wzrostu
agresywnosci i checi niszczenia, co przejawia si¢ w tendencji do zabijania, zeby
uniknaé rzeczywisto$ci i zmierzenia si¢ z wlasna $miercia”'2,

Obserwowana dwutorowos$¢ spojrzenia w przyszto$¢ wskazuje na ambiwalen-
cje psychiki. Normalny czlowiek, mys$lacy o przysztosci, moze przezywaé na-
dzieje i obawe!’, Da sie takze stwierdzié, ze wraz z wickiem wzrasta lek

T"Arens, jw.s. 25.

8 0. B e t z. Im Gegeniiber zum Tod. ,Zeitschrift fir die Praxis des RU” 3:1973 nr 4 5. 174.

°D. S 6 11 e. Die Hinreise. Zur Religiisen Erfuhrung. Texte und Interpretationem. Stuttgart
1988 s. 19 nn.

G.Greshake. Tod — und dann? Ende — Reinkarnation — Auferstechung. Der Streit
der Hoffnungen. Freiburg im Br. 1988 s. 13.

ME.Kibler-Ross. Rozmowy o §mierci i umieraniu. Warszawa 1979 s. 22.

12 Tamze s. 23.

137.Z ale s ki. Lgk przed przysztoscig. Ramy teoreryczne i wstepne dane empiryczne. W:
Wyktady z psychologii w KUL w roku akademickim 1987/88. Red. A. Januszewski, Z. Uchnast,
T. Witkowski. Lublin 1988 s. 169 oraz Cierpienie i §mieré. Red. A. J. Nowak. Lublin 1992.



60 KS. STANISLAW KULPACZYNSKI

przed $miercig. Zaczyna si¢ on juz u dzieci i moze hamowaé mys$lenie o przy-
sztosci oraz site pozytywnych osiagnieé'®.

W czasie, kiedy usiluje si¢ oddalaé $mier¢, ale tez wota o umieranie godne
czlowieka, warto szuka¢ jej gigbszego sensu w aspekcie wiary chrzes$cijariskiej.

1. JAK CHRZESCIJANIN STARA SIE ROZUMIEC SMIERC?

Doswiadczeniom cierpienia i $mierci chrzescijanin przeciwstawia wiar¢ w
zbawcza moc tych faktéw w zyciu Jezusa Chrystusa'>. Czlowiek, spotykajac
si¢ z tajemnica $mierci, odczuwa bezsilno$¢ 1 pyta: ,,dlaczego?” Na to drama-
tyczne pytanie nie odpowiada zadna intelektualna argumentacja'S. Jedyna pel-
na odpowiedzia jest cierpiacy na krzyzu Chrystus, B6g—Czlowiek. Kto szuka
Tego Boga, stuchajac Stowa Bozego, w sakramentach swig¢tych, w drugim czlo-
wieku, ten w Chrystusie znajdzie klucz do rozumienia réwniez $Smierci. Ojciec
Swigty méwi: ,,W kosmicznym zmaganiu si¢ duchowych mocy dobra i zla, cier-
pienie ludzkie zjednoczone z odkupiericzym cierpieniem Chrystusa, stanowig
szczegdlne oparcie dla mocy dobra, torujac droge zwycigstwu tych zbawczych
mocy”!” Oczywista jest wiec potrzeba spojrzenia na rzeczywisto$é $mierci z
perspektywy Chrystusa, aby ja naprawdg¢ uczlowieczyé i1 prébowaé pojaé.

W chrzedcijanstwie pytanie o §mier¢ wigze si¢ ze zmartwychwstaniem umar-
tych. Tu mozna wyrdznié dwie postawy: antropologiczna i chrystocentryczna.

Mozna zauwazyé, ze czltowiek przezywa odpowiedzialno$é za swoje czyny.
To oznacza, ze w zyciu ma on co§ waznego do spelnienia, co jest wartoscia.
Gdyby ta warto$¢ dobrych czynéw po $§mierci zanikala, to nie bylyby one takie
wazne. Jest rowniez w czlowieku pragnienie znalezienia sensu nadziei, szczg-
$cia. Jest i ta nadzieja, ze $mieré nie jest koricem'®.

W Pismie Swig¢tym méwienie o §mierci jest powigzane z méwieniem o Bogu
(Ps 36, 10; 127 i in.). Odpowiada to rOwniez starotestamentalnemu przedstawia-
niu Boga; Bég zycia wiernie dotrzymuje obietnic. Izraelici doswiadczali, ze
czlowiek nalezy do Boga i z Bozej taski jest z Nim na zawsze zwigzany, tak
ze 1 Smieré nie potrafi tego rozdzieli¢. W Nowym Testamencie ugruntowal to
Pan Jezus, akcentujac, ze ,Bég nie jest [Bogiem] umartych, lecz zywych”

Homo meditans XIII.
'4 Tamze s. 175.
15 List apostolski Ojca Swigtego Jana Pawta Il ,,Salvifici doloris” Rzym 1984,
' W.Terlecka. Tajemnica choroby i §mierci. ,Niedziela” 37:1994 nr 9 s. 6.
'7 Salvifici doloris s. 27.
BArens, jw. s 37.
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(Lk 20, 38). W swoim przepowiadaniu i czynach Pan Jezus byl za Zzyciem,
przeciw $Smierci. Wreszcie zmartwychwstanie Chrystusa dato nowe fundamenty
wierze chrzescijan. Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa pokazuje, jak Bég
ukochatl swojego Syna i jak nas kocha (por. Rz 8, 38). Zycie jawi sie wicc jako
dar Bozy, ale i zadanie do wykonania przez czlowieka. Sw. Franciszek mawiat:
»Smier¢ jest siostra i brama do lepszego zycia”. To nowe do§wiadczenie $mier-
ci jest owocem wiary, prowadzacym do pytania: ,,Gdziez jest, o Smierci, twoje
zwyciestwo?” (1 Kor 15, 55). W Jezusie Chrystusie i Jego zmartwychwstaniu
$§mier¢ nabrala innego znaczenia. Opuszczenie Chrystusa na krzyzu przez Ojca,
a potem zmartwychwstanie, pokazuje mozliwosé zbawczej przysziosci'® Bég
daje nam w Jezusie Chrystusie nadziej¢ na zycie takze po $mierci. W §wiecie
mozna dostrzec pewien wewng¢trzny porzadek, w ktérym koniec jest poczatkiem,
narodzeniem do nowej rzeczywisto$ci. Wszystko ma sens, a dopelnienie naszej
historii jest w Bogu. Ale czy dziecko moze t¢ teologi¢ biblijng zrozumieé?

IV. PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNE SPOJRZENIE NA SMIERC

W dzisiejszym $wiecie, jak wspomniano wyzej, czgsto oddala si¢ umieraja-
cych od rodziny i dzieci. R. Sauer twierdzi, ze doroS$li nadal rozpowszechniaja
.mit o szcze§liwym dzieciristwie”?®. Wyobrazaja sobie, jakoby dziecifistwo
bylo oddalone od trudnosci zycia, tymczasem dzieci stykaja si¢ z jego twarda
strong. Taka sytuacja rodzi niepokoje i niepewno$¢. Rodzice niechgtnie rozma-
wiajg z dzieémi o $§mierci, ttumaczac niekiedy: ,,jeste$ jeszcze do tego za ma-
ty”. Okazuje si¢, ze dziecko, ktére bralo udzial w przezywaniu $mierci kogo$
ze swojego kregu, jest lepiej potem przygotowane na $mieré swoich najbliz-
szych i wilasng. Trzeba bardziej na serio bra¢ to, co przezywaja i o co pytaja
dzieci w zwiazku z przezywaniem §mierci kogo§ bliskiego. W przysposabianiu
do przyszlego zycia muszg znaleZé si¢ rozmowy, ktére przygotowuja dziecko
na péZniejsze doswiadczanie spotkan ze $mierciag?'.

Rozumienie $mierci wiaze si¢ u dziecka z pojgciem czasu. Dziecko nie zna
tego od poczgtku. Powoli uczy si¢, co znaczy przesztos$¢, przysztos¢, nieskoni-
czone trwanie, powiazanie migdzy przyczyng a skutkiem. W trakcie tego rozwo-
ju zaczyna rozumieé $mier¢ jako definitywne rozstanie. Latwiej jest rozmawiac
o tym z dzieckiem, jesli wiemy, jak rozumie ono pojgcie czasu. Tq problematy-

“Greshake. Tod - und dann? s. 62.
0 R. S a u e r. Kinder fragen nach dem Leid. Hilfen fiir das Gesprich. Freiburg 1986 s. 13.
2 M. L eist Kinder begegnen dem Tod. Giitersloh 1990 s. 184.
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ka zajmowal si¢ J. Piaget, rozrézniajac trzy stadia rozwoju pojecia czasu, ktére
maja zwiazek z ogélnym rozwojem myslenia?2,

W pierwszym, przedoperacyjnym stadium (2-6 rok
zycia) dominuje myS§lenie oparte na konkretach, ,,pogladowe ujecie czasu” Tu
czas zmienia si¢ od jednego ruchu, np. przedmiotu, zabawki do drugiego. Nie
ma jeszcze ogdlnego poje¢cia czasu. Dziecko mysli np. ze to, co si¢ szybciej
porusza, idzie dalej, a wigc i trwa dluzej. Absolutyzuje ono chwilowy punkt
widzenia®®; zyje tu i teraz i jest zajete przede wszystkim tym ,teraz”. Dlatego
w tym okresie dziecko watpi w ostateczno$¢ Smierci i trudno mu to zrozumieé.
Réwnie trudno mu tez wyobrazié sobie, ze kto§ juz przed nim zyl. Dla niego
czas jest jego osobistym czasem.

Do slownika pigciolatka naleza okre$lenia czasu, ktérych uzywaja dorosli,
i umie sie on nimi postugiwaé, np. zna pory dnia, nazwy dni tygodnia, odpowie
na pytania: ile masz lat? jaki jest dzisiaj dzier tygodnia? itp.

Od okolo széstego roku zycia dziecko zaczyna mys$le¢ o przysztosci (np.
wczesniej mys$li o nadchodzacym dniu §w. Mikotlaja i prezentach). Nie jest to
jeszcze wyrazny ,,pomiar” czasu, lecz ujecie go na podstawie oczekiwanych,
wydzielonych dni.

Okoto siédmego roku zycia rozpoczyna si¢ w mySleniu stadium
operacji konkretnych, ktére trwa do ok. jedenastego roku zy-
cia. Pojawia si¢ pojecie rozczlonkowanego ujmowania czasu?®. Nie ma jeszcze
operacji koordynujacych. Pojecie czasu dotyczy zwykle niedalekiej przyszlosci,
ztaczonej z terazniejszoscig. Siedmiolatek ujmuje czas konkretnie, praktycznie.
Zna juz miesigce, pory roku i zaczyna pojmowa¢ lata.

Os$miolatek zwraca uwage na punktualno$é. Chetnie tez stucha historii z
przeszlosci, ale ma jeszcze klopoty z chronologicznym ujgciem czasu.

Dziesigcio- lub jedenastolatek ma juz zdolno$é robienia rozkladu dnia oraz
umiejetnos$é jego przestrzegania. W tym okresie zaczyna sie tez stadium
operacji formalnyc h? Myslenie odrywa si¢ od konkretéw i
przybiera postaé¢ formalno-abstrakcyjna, dedukcyjng i hipotetyczng (operacjona-
listyczng).

Od okoto dwunastego roku zycia dziecko osiaga poziom rozumienia czasu
podobny do takiego, jaki maja dorosli. Takie pojmowanie czasu przez dzieci
utatwia przedstawianie im $mierci.

22 Tamze s. 14.

23 W. Nestle. Didaktik der Zeit und Zeitmessung. Disertotionsschrift. Giltingen 1972
s. 35.

24 J.Piag et Die Bildung des Zeithegriffs beim Kinder. Zirich 1955 s. 72.

2 Tamze s. 99 nn.
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V. DZIECIECE WYOBRAZENIE SMIERCI

Wiedz¢ o Smierci dzieci czerpia z réznych Zrédel. Nabywanie tej wiedzy
psychologia rozwojowa ujmuje w konteks$cie rozwoju intelektualnego, ktéry
moze przebiegaé inaczej u réznych oséb. Rozumienie i wyobrazenie $mierci nie
jest czyms$ wrodzonym, ale rozwija si¢ w interakcji ze Srodowiskiem; zalezy to
zwlaszcza od tego, jak Smieré pojmujg rodzice i jakie jest pierwsze spotkanie
dziecka ze Smiercig. Nie bez znaczenia s3 takze r6znorodne wplywy kulturowe
i spoleczne.

Do trzeciego roku zycia dziecko nie ma wlasciwie pojecia o $mierci i nie
bardzo si¢ nig interesuje. Nie umie wyraZnie przeciwstawiaé oséb zyjacych
umarlym. Dla niego wszystko jest ,,zyjace”.

Czterolatek wyobraza sobie §mieré¢ w bardzo ograniczony sposdb. Spostrzega
jednak coraz cze¢Sciej, ze Smieré laczy si¢ z przezywang zaloba, z przykros$cia,
chociaz sam jeszcze tego nie odczuwa.

Pigciolatek ma juz konkretniejsze pojgcie §mierci jako korica zycia, ale czg-
sto wyobraza ja sobie jako stan zas$nig¢cia, odjazdu, z mozliwoscig obudzenia
sig¢ i1 powrotu26. Dla nieco starszych dzieci jest jasne, ze umarle zwierzeta to
takie, ktére si¢ nie ruszajg. Przy tym dzieci pytaja nieraz, czy zmarly pod zie-
mig moze jeszcze oddychad, czy jest mu wygodnie w trumnie. W ich mniema-
niu cmentarze sa pelne zywych pochowanych oséb, ktére mysla i czuja jak
kazdy inny czlowiek?’ Zdarza sie, ze w swoich wypowiedziach ukazuja mate-
rialne i praktyczne ujmowanie §mierci, np. ,,To byloby pickne, jesli Beatrix
bylaby zmarla. Wtedy mialabym wiecej miejsca w 16zku”?®, co znaczy, ze u
takich dzieci nie ma jeszcze poj¢cia Smierci jako faktycznego konca, lecz jako
okresowe oddalenie sie kogo$. Dzieci boja si¢ jednak tej roztaki®’

Okotlo szdéstego roku zycia znaczenie Smierci staje si¢ wigksze dla dziecka.
Moze si¢ ono baé, ze ojciec lub matka umra i zostawia go. Skojarzenia zwiaza-
ne ze §miercig sq wyraznie negatywne. Smier¢, trumna, cmentarz, pogrzeb moga
by¢ momentami budzacymi lgk. Ten lgk przed $miercig coraz bardziej wzrasta.
Do tego dochodza osobiste doSwiadczenia zwigzane ze $miercig kogos$ bliskie-
go, z chorobg, ogladaniem wypadkéw. W tym okresie zycia dziecko zaczyna
tez mieé¢ §wiadomos$é ostatecznosci $Smierci. Wie juz, ze umarli nie oddychaja,

% A. Giigler Wenn Kinder nach dem Tod fragen. Hilfen fiir Katecheten und Eltern.
Luzern-Miinchen 1978 s. 20.

TLeist, jw.s. 19

28 Tamze.

¥Sauer, jw.s. 87.
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nie czuja i serce ich nie bije3°. Zauwaza, ze staro$é, szpital majg zwigzek ze
$miercig. Smieré jawi sie tez jako wynik zabijania. Dziecko poznaje aniota
$mierci, diabla, szkielet i §mier¢ staje si¢ dla niego odrebng osoba, ktdra ogar-
nia zycie czlowieka.

Siedmioletnie dziecko przedstawia sobie $mier¢ realistycznie i konkretnie.
Widzi jej zwiazek z pogrzebem i cmentarzem. Ksztattuje si¢ u niego $wiado-
mos¢é, ze wszyscy ludzie umieraja. Poznaje tez kulturalno-symboliczne momenty
zwiazane ze Smiercig. Coraz czg¢sciej stawia pytania: co bedzie po Smierci? co
Bog robi ze wszystkimi zmartymi? Wtedy tez cz¢sto dowiaduje si¢ o niebie i
aniotach. Nie jest to jednak jeszcze abstrakcyjne ujmowanie zycia po $mierci.
Lek przed $miercia staje si¢ coraz dotkliwszy. Niektére dzieci poznaja juz, ze
$mieré jest koricem zycia w sensie biologicznym. Przezycie $mierci kogo$ blis-
kiego przyspiesza jej poznanie. Tu zaczyna si¢ tez rozwdj mySlenia religijnego
1 przekonanie, Ze jest zmartwychwstanie.

Od dziesigtego roku zycia dzieci wchodza w rozumienie §mierci typowe dla
dorostych. Rodzi si¢ lgk przed wlasnag Smiercia, ktéry jest ukrywany, gdyz
dominuje nastawienie na realizacj¢ wlasnych planéw. Okolo czternastego roku
zycia sSmier¢ jest ujmowana biologicznie i realnie. W tych pogladach mozemy
mie¢ do czynienia z duzymi réznicami indywidualnymi.

VI. DOSWIADCZENIE PRZEMIJANIA I SMIERCI
W ZYCIU DZIECKA

W zyciu dziecka wystgpuja zdarzenia, ktére mozna nazwaé ,,matymi, we-
wne¢trznymi Smierciami” Najpierw dziecko przezywa rozstanie z ,,rajem” dzie-
cigcej jednosci z matka. To jest wazne dla niego do§wiadczenie. Potem zegna
si¢ ono ze §wiatem nieograniczonej dzieciecej fantazji. Do tych do§wiadczen
mozna dodaé obserwacj¢ wschodzacego i zachodzacego storica, zasypianie i
budzenie si¢, pozegnania i powitania.

Wazne przezycia maja miejsce w pierwszym dniu pobytu dziecka w przed-
szkolu 1 w szkole; tu rozpoczyna si¢ proces odiaczania si¢ od rodzinnego domu.
W takich sytuacjach dziecko jest z jednej strony ciekawe nowego Srodowiska,
a z drugiej — smuci si¢ z powodu rozigki ze starym.

Posrednio dziecko przezywa $mieré, czerpiac wiadomosci z telewizji, bajek
1 historii biblijnych (np. w bajkach $mier¢ bywa karg za z1o). To bajkowe po-
dejscie zbliza jednak dziecko do realnej $mierci.

30Arens,jw.s.62.
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Dzieci widza rodzace sie i umierajace kwiaty, zwierzg¢ta i to jest dla nich
wazne. Ucza si¢ w ten sposéb rytmu zycia i §mierci natury. Dlatego dobrze,
gdy moga sig¢ troszczy¢ o rosliny na oknie lub male zwierzatko. Wtedy w rela-
tywnie krétkim czasie przezywaja caly cykl zycia od wzrostu do umierania.
Widza, jak korzenie musza wej$¢ do ziemi, jak obumiera ziarno, ktére potem
ros$nie, jak z kokonu powstaje pigkny motyl. Doswiadczenia w zetknieciu ze
Smiercig zwierzat utatwiaja poznanie $mierci ludzi. Dziecko doswiadcza tez, ze
nawet rodzice nie moga pomdéc martwemu zwierzeciu. Po stracie lubianego
zwierzatka warto nieco odczeka¢ i dopiero potem ofiarowaé¢ dziecku nowego.

Bywa, ze dziecko styka si¢ ze $miercia przyjaciela, réwie$nika, co rodzi
pytania: czy si¢ z nim zobacz¢? gdzie? kiedy? Wtedy dzieci potrzebuja wigcej
wychowawczej pomocy. Nieraz si¢ wydaje, ze np. czternastoletnie dziecko
pozornie ignoruje fakt $mierci kolegi, ale nieraz po pewnym czasie mysSli:
»przeciez i mnie si¢ moze to przydarzyé™!.

Niekiedy rodzice chca oddali¢ dziecko od faktu $mierci np. rodzenstwa.
Czg¢sto wywoluje to wigkszy jego bdl. Zdarza sig, ze pyta: ,,To moglo mnie si¢
przydarzyé, on byl lepszy ode mnie”32. Wtedy trzeba dziecku poméc, aby nie
miato ono zbyt duzego poczucia winy.

Smieré rodzicéw jest znaczacym wydarzeniem dla dziecka. Rozstanie z
rodzicami przezywa ono silniej niz doro$li. Dziecko musi byé wtedy gotowe do
rozstania, do przezywania zaloby i w zalezno$ci od stopnia dojrzalo$ci — do
psychicznego rozwoju, ktéry nieraz trwa dlugo®’. Im mniejsze dziecko, tym
trudniej mu przezwyci¢zy¢ przeszkody w tym dojrzewaniu. £atwiej mu to przy-
chodzi, gdy ma juz bardziej realistyczne pojecie Smierci oraz przezywato chwile
rozstania i ma w tym wzgledzie pewne doswiadczenia. R6zne s3 tez przezycia
synéw czy cérek po $mierci ojca czy matki. Méwi si¢ o silniejszym zwigzaniu
corki z ojcem i syna z matka®®. Zdaniem niektérych psychologéw, mozna po-
wiedzieé, ze przy $mierci matki cérka traci obiekt identyfikacji, a syn — ,,obiekt
mitosci Edypa”. Zdarza si¢ tez, ze dzieci idealizuja swojego zmartego rodzica.
Male dziecko moze tez udawacd, ze jest umarle, aby pokazaé, ze chce by¢ przy
tej bliskiej zmarlej osobie. Pomocne moga by¢ wtedy odwiedziny cmentarza z
wczesniejszym przygotowaniem dziecka do tego. Dziecko moze czgsto wspomi-
na¢ w domu zmartego rodzica i wtedy warto, by kto$§ z rodziny wspotprzezywat
z nimi te uczucia. Pozostale po zmarlym rzeczy, fotografie sa dla niego wazne

Ml eist, jw. s 39.
32 Arens, jw.s. 80.
3 E. Furman. Ein Kind verwaist, iiber Elternverlust in der Kindheir. Stuttgart 1977

s. 159.
MLeist, jw.s. 69.
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i ulatwiaja przezywanie smutku. Potrzebuje tez ono wtedy zapewnienia poczucia
bezpieczeristwa ze strony osoby, ktéra pozostala przy zyciu.

Trudne do$wiadczenia sa tez udzialem dziecka, gdy choruje ono na jakas
$miertelng chorobe. Obejmuje ona cale jego zycie, myslenie, dalszy jego rozwgj
i moze wyrzadzié mu duzo wigcej szkéd niz doroslemu. Dziecko wiaze sig¢
wtedy bardziej z rodzicami i przezywa duzy niepokéj, gdy musi zosta¢ samo.
Smier¢ jest straszna dla niego nie tylko dlatego, ze moze wigzaé si¢ ze wzra-
stajacym bdlem, ale tez dlatego, ze grozi opuszczeniem najblizszych osdb. Nie
jest wiec dobrze, gdy bardzo chore dziecko izoluje si¢ od dorostych. Jezeli
chodzitlo do szkoty, to powinno mieé jaka$ lacznos$¢ takze ze swoja klasa.
Dziecko ciezko chore moze by¢ agresywne lub bardzo milczace. Rodzice s3
wtedy bezsilni, a réwiesnicy potrafia to rozpoznaé i ztagodzié. Wazne jest
ciggle towarzyszenie dziecku w takich trudnych chwilach. Ciekawie ujal to
Eckart Wiesenhiitter: ,,Pomoca dla umierajacego jest mniej to, co ja mu méwig,
a bardziej to, kim dla niego jestem’.

VII. JAK DZIECKO PRZEZYWA ZALOBE?

Zaloba oznacza zasadniczo reakcje emocjonalna na $mieré bliskiej osoby. Po
fakcie $mierci, ktéry wprowadza rozlagke, opiera si¢ na wiedzy o niej i koriczy,
gdy powstang nowe zwigzki osobowe. Faktyczne wewnetrzne przyjecie $mierci
przez czlowieka nie jest latwe. Bywa $mieré¢ gwaltowna, tragiczna, rodzaca
trudne pytania. Jej czastke przezywa si¢ wtedy z ta zmartg osobg. Ta sytuacja
sktania do szukania czego$, co znéw pozwoliloby t¢ zmarla osobe znalezé.
Moze tez zabraknaé psychicznej sily, by w sytuacji zaloby rozwigzywaé swoje
problemy, gdyz ma si¢ wtedy bardziej subiektywne spojrzenie na §wiat i inaczej
si¢ go przezywa. Moga wystapié trudnosci w kontaktach z innymi ludZmi, cho-
ciaz wtedy ich obecnos$¢ jest konieczna.

Zalobie moze towarzyszy¢ uczucie niecheci, bezsensu; jawi si¢ nowy porza-
dek warto$ci w czlowieku. Trzeba si¢ wtedy kierowaé bardziej intelektem niz
uczuciem. Czg¢sto si¢ jednak zdarza, ze sami rodzice lub wychowawcy ulegaja
presji uczué*®. Smucenie si¢ ma tez wplyw na zdrowie psychofizyczne czlo-
wieka, ale w tych pewnych zmianach nie nalezy zaraz upatrywac jakiej$ pato-
logii. Jest to raczej trud uczenia si¢ i przezwyci¢zania lgku w sytuacji, ktéra
nam u$wiadamia, ze jesteSmy $miertelni.

3 Cyt.za: Th. Hellbriigge. Leben und Sterben in den Augen des Kindes. W: Docu-
menta Pddiatrica. T. S. Libeck 1979 s. 76.
¥Leist, jw.s. 149,
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Dzieci maja wigksze trudnosci z przejawianiem zatoby i jej werbalizacja niz
dorodli. Dlatego lepiej jest, gdy swoje mysli i przezycia zalobne dorosli jawnie
wyrazaja przy dziecku. Sytuacja przezywania i pokonywania przez dziecko
zaloby jest zwiazana z jego rozwojem poznawczym i pojeciem czasu. Dzieci
nie zawsze ujawniaja swoje uczucia i doro§li niekiedy Zle oceniajg przezywanie
przez nie zaloby. Wplywa na to takze sytuacja rodzinna, ewentualne konflikty
i emocje dominujace w chwili $§mierci. Inaczej przezywa si¢ oczekiwang $mieré
starej osoby, a inaczej, gdy kto§ mlody ginie w wypadku. Smieré obojga rodzi-
c6w moze zakldcié cale poZniejsze zycie dziecka. Dziecko samo nie moze sobie
poradzié z taka sytuacja; potrzebuje pomocy dorostych. Musi mie¢ mozliwos$é
wyrazenia swego smutku, Zatoby i1 przezycia bélu, aby moglo wréci¢ do nor-
malnego zycia.

Dziecko musi zaakceptowaé rzeczywisto$§¢ Smierci. Jezeli jednak mysli, ze
kto$ tylko zasnal, to narasta w nim lgk. W takiej sytuacji pozytywne znaczenie
ma jego udzial w pogrzebie i pozegnanie si¢ ze zmarlym. W naszej kulturze ma
ono miejsce przed zamknigciem trumny lub jej zlozeniem do grobu. Gréb, a
przy nim tablica z napisem, przypomina zmarlego, ale i dystansuje od niego
dziecko. Dlatego nieroztropne wydaje si¢ wykluczanie dziecka z grona uczestni-
kéw pogrzebu. Bardzo pokrzepiajace jest dla niego trzymanie jego reki (np.
przez mamusi¢) podczas obrz¢dow pogrzebowych. Jezeli wzrasta w nim niepo-
kéj, np. podczas otwarcia trumny, mozna uspokajaé¢ dziecko poglaskaniem lub
pocalunkiem. Przebywanie z dzieckiem w domu i witasciwa reakcja dorostych
na jego zalobe sg dla niego bardzo wazne. Na pewno niekorzystne jest, z punk-
tu widzenia wychowawczego, ukrywanie przed dzieckiem wypadku $mierci, bo
to podwaza zaufanie migdzy nim a dorostymi. Moga tez pojawié si¢ u dziecka
mniej akceptowane reakcje na fakt czyjejs $mierci, wyrazane w zdaniach: ,,dob-
rze, ze tak sie stalo”, ,,dobrze mu tak” Trzeba by¢ cierpliwym 1 stara¢ si¢ to
zrozumieé oraz pomagaé dziecku wyjasnieniem przyczyn i ttumaczeniem, ze nie
jest to odwetowa ,kara”.

Czasem dziecko, fantazjujac, bawi si¢ w zabijanie ludzi. Nalezy mu wtedy
uswiadomié, ze za powodowanie $mierci ponosi si¢ wing. Bywa tez, ze zmaria
kochana osobe dzieci staraja si¢ idealizowac. Jest to préba identyfikacji z nia,
ktéra z czasem przemieszcza si¢ na inne osoby. Dziecko bowiem potrzebuje
zwiazku z zywa osoba, aby po tym smutku i identyfikacji z przesztoscia, wyra-
zang czesto w marzeniach, przej$é do dalszego rozwoju osobowego, opierajac
sie na otaczajacej go rzeczywistosci. Nieraz potrzeba czasu, aby dziecko zrozu-
mialo realno$¢ smierci 1 moglo ja akceptowaé. Zwykle jednak dzieci potrafig
szybciej niz dorosli przezwycigezy¢ stan zaloby, jesli im si¢ to umozliwi i w
tym pomoze. Im mtodsze dziecko, tym wigkszej potrzebuje pomocy, aby wejs¢
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w nowe kontakty i zyczliwe miedzyludzkie zwiazki®’. Dziecko nie moze zy¢
bez dorostych i samo speiniaé swoich zyczen; dlatego utrata kogos bliskiego
zagraza jego egzystencji 1 identycznoSci.

Istnieje potrzeba pomocy w zaakceptowaniu nowej sytuacji, w uspokojeniu
chaotycznych emocji, odbudowaniu dawnych przyzwyczajer i kontaktéw. Rodzi-
ce nie powinni si¢ wstydzié¢ okazywania przed dzieckiem swoich uczu¢; winni
rozmawiaé z nim bez nadmiernego wystraszenia, bo moze ono poczu¢ si¢ bar-
dzo opuszczone. Wspdlne rozmowy i modlitwy w zwiazku z przezywang zaloba
sa wyrazem bardzo potrzebnej wtedy, wzajemne]j mitosci*®. Daje si¢ zauwa-
zyé, ze zwlaszcza wspdlne modlitwy i pie$ni bardzo uspokajajq dzieci przezy-
wajace zalobg. Przypominaja one zmartwychwstanie Chrystusa oraz chrzesci-
janska nadziej¢ na zmartwychwstanie umartych i zycie wieczne. Wazne jest, by
dziecko dos$wiadczylo, ze po utracie kogo$§ bliskiego mozna nawigzaé¢ nowe
kontakty, ktére sg jednak przemijajace, a dopelnienie nadziei spotkania bez
rozlgki rodzi dopiero wiara w Boga, a zwlaszcza przyklad Smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa.

VIII. RADY DOTYCZACE ROZMOW RODZICOW Z DZIECMI O SMIERCI

Nalezy najpierw stwierdzié, ze takie rozmowy sa konieczne nie tylko w
zwiazku ze $miercia czy choroba, ale i przy innych okazjach. Niewlasciwe jest
catkowite separowanie dziecka od faktow $mierci i ukrywanie bélu z jej powo-
du. Dziecko ma prawo do pelnego przezycia swoich rozstad i smutkéw>®
A kiedy stawia pytania, nie nalezy odklada¢ odpowiedzi na pézniejsze lata, lecz
mowié zgodnie z prawda (np. nie ktamaé, ze ,,dziadzio $pi”’). Najpierw potrzeba
prostych informacji, ktére ukazuja ch¢é pomocy ze strony rodzicéw w rozwia-
zywaniu problemu, a gdy pojawig si¢ nowe pytania, dziecko skorzysta z otwar-
tosci dorostych. Nalezy tyle informowadé, o ile dziecko pyta i ile moze przyjaé.
Warto tez zostawi¢ dziecku troch¢ czasu, aby moglo przyswoi¢ sobie i ,prze-
pracowacé” dang informacjg.

Stowa rodzicé6w powinny wyjasniaé, uspokajaé, wzmacniaé, a nie straszyé.
Rozmawiajac o tym z dzieé¢mi, nalezy dobrze sluchaé, ,,0 co” i ,jak” dzieci
pytaja na temat $mierci. Niekiedy mozna wprost zapytaé: ,,Dlaczego pytasz i
co myS$lisz o tym?” Mozemy si¢ wtedy przekonaé, co dziecko juz wie i jak

3 Tamze s. 173.

B E. L.R e e d. Kinder fragen nach dem Tod. Stuttgart 1972 s. 37.

¥ R. S auer Dzeci pytajg o cierpienie. Lublin 1987 (mps referatu wygltoszonego na
KUL-u, ttum. J. Tarnowski) s. 4.
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mozna mu poméc. Takie wlasnie wzajemne pytania moga by¢ punktem wyjscia
do naprawd¢ pozytecznej rozmowy.

Zatobe po $mierci, zwlaszcza osoby bliskiej, nalezy przezywaé wspélnie z
dzieckiem i wspomaga¢é jej pozyteczne przezywanie modlitwa (sa na takie okaz-
je pigkne teksty, np. psalmy). Dzieci potrafig wyraza¢ swoje mysli i pytania w
rysunkach. Warto im proponowaé narysowanie aktualnych tematéw zyciowych,
a potem, bacznie obserwujac, wyciggnaé umiejetnie wnioski wychowawcze.

Dzieci uczg si¢ wiedzy o Smierci od dorostych. To, co si¢ moéwi na ten
temat w kregu rodzinnym, jest rozstrzygajace dla dziecka. Najlepsza okazja do
wyrazania pogladéw na ten temat jest Smieré kogo$ bliskiego. Wtedy moze
pojawié si¢ trudne pytanie: ,dlaczego?”. Nikt z nas nie zna pelnej odpowiedzi
na nie. Ryzykiem jest bardzo ogélne stwierdzenie, ze ,,Bog tak chcial”, bo
dziecko moze Go odebra¢ jako wroga, ktéry sprawia bél, a nie kocha. Lepiej
méwié, ze Bég jest i w zyciu, i w Smierci.

Dzieci pytaja tez: ,,co jest po Smierci”, ,,gdzie ludzie sg po niej”, ,,co czu-
ja’? Chca wiedzieé, gdzie jest niebo i piekto i jak si¢ tam idzie. Wtedy nalezy
wyjasniaé problem opatrznosci Bozej. Symbol tréjkata z okiem obecnie jest
chetniej zastepowany obrazem duzej reki ujmujacej mala. Przybliza to dziecku
poczucie bezpieczeristwa we wszechmocnej rece Boga. W wyjasnieniach mozna
si¢ postugiwaé¢ symbolami tradycyjnymi lub nowymi. Nie nalezy ttumaczyé
naglej Smierci niepostusznego dziecka kara Boza (chociaz dziecko przedszkolne
moze to tak rozumieé, co nazywa si¢ animizmem karcacym), ale prébowac
starszym dzieciom wyja$niaé cierpienie i §mier¢ jako cen¢ ludzkiej wolnosci,
czlowiek moze wzgardzi¢ darem zycia, a nawet go zniszczy¢ (np. przez samo-
bdjstwo).

Szukajac odpowiedzi na pytania dzieci o niebo pieklo, siggamy po
Pismo $w. Dla malego dziecka jest ono zbyt trudne. Musimy podstawowe tresci
upraszczaé i uprzystepniaé. Sposoby i treSciowe ujecia tych zagadnien wywotuja
nieraz kontrowersje u psychologéw, ktérzy proponuja np. zamiast mowienia o
niebie z aniotami i piekle z ogniem i szatanami zastosowac¢ obraz przedzielenia
ludzi ,,szklang $ciang” — na szczesliwych i nieszczesliwych®®. Zamiast jednak
falszywie fantazjowaé, lepiej powiedzie¢ prawde, ze my tez wszystkiego nie
wiemy. S3 w naszej wierze rézne tajemnice i tu mamy do czynienia z jedng z
nich. Mozemy tez powaznie powiedzieé, ze niebo jest tam, gdzie jest Bog. Bog
za$ jest miloscia. On nas kocha. Zycie w niebie jest zyciem w mifoéci. To
zycie zaczyna si¢ juz tu i teraz. Czyli niebo jest blisko, tam gdzie ludzie sobie

“ B. G r o m. Kind und Tod. Grundlinien fiir die allgemeine und religiése Unterweisung.
~Welt des Kindes” 55:1977 s. 15-28.
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nawzajem pomagaja, Zyja w zgodzie, bez ktétni. Warto tez méwié o Panu Jezu-
sie, ktory pokazal, jak dobrze zyé — byl juz ,czescig nieba” na ziemi.

Nalezy podkreslaé, ze czlowiek — czy zywy, czy umarly — jest w rekach
Boga. Jest inaczej na ziemi 1 inaczej w niebie. Dziecko bowiem z czasem uczy
sie, ze zycie wieczne nie jest ograniczone, jak ziemskie, do okreslonego miej-
sca, lecz jest stanem wewng¢trznego, duchowego zycia. Jednak do takiego tluma-
czenia potrzeba, aby dziecko osiagnelo juz pewien stan rozwoju.

Nalezy nade wszystko, w duchu chrzes$cijariskiej wiary, méwi¢ o zmartwych-
wstaniu. Rodzice wierzgcy, przekonani o zyciu po $mierci, przekazuja to dziec-
ku. Szczegblng uwage zwracaja na postaé Jezusa Chrystusa, ktéry byl wsréd
nas, umarl i zmartwychwstal. On zaprasza nas do domu Ojca, do mitosci i peini
szczescia. Natomiast o piekle mowi sie jako o stanie absolutnego braku mitosci.

Jak wiemy, dzieci dopiero po kilkunastu latach zycia ucza si¢ rozumienia
czasu i spojrzenia w daleka przyszlosé, jednak nie mozemy im odmawiaé znajo-
mosci postannictwa o nowym niebie i o nowej ziemi. Biblia obiecuje, ze kiedy$§
bedzie nam dane zycie bez cierpien 1 Smierci. Gdy Bég ws$réd nas zamieszka
i wszystko bedzie we wszystkim, wtedy ostatecznie zostanie ztamana moc zle-
go, wtedy zostang z naszych oczu otarte wszelkie tzy. Potrzeba jednak ukon-
kretniaé¢ t¢ wizj¢ dzieciom, aby wplywaé na ich zycie religijne. One potrzebuja
obrazéw, ktére te prawdy przyblizaja. Zawarty w Apokalipsie symbol miasta
Bozego nadaje si¢ do tego, aby dzieciom ukazaé przyszto§ciowy aspekt naszej
wiary (Ap 21, 9-22). Nie nalezy wigc zaniedbywaé zaprezentowania dziecku
zawczasu tej ostateczne) nadziei; musi ona jednak najpierw nabraé dojrzalych
ksztaltéw w Zzyciu rodzicé6w czy wychowawcéw, a potem przenie$¢ si¢ na dzie-
ci. Warto stale pamigtac, ze wlasciwa pomoc niesiona dziecku stykajacemu si¢
ze Smiercig nie wyrasta jedynie z umiej¢tnosci rozmowy, ale lezy bardziej w
ptaszczyznie relacji. Decydujace sa prawdziwie ludzkie stosunki pomig¢dzy
rodzicami lub wychowawcami a dzieckiem.

Zakornczeniem tej refleksji niech bedzie zapytanie: gdybym teraz miat rozma-
wiaé z dzieckiem o $mierci, czy to, co tu poznalem, pomogloby mi? Pewnie
tak. Jednak wazniejsze wydaje si¢ to, co niesie ze soba codzienno$¢, tzn. na ile
potrafilbym zrozumieé sytuacje konkretnego dziecka, jego przezycia, mozliwosé
rozumienia itd. i na ile sam jestem dojrzalty duchowo. Wtedy zdecydowatbym,
jak mam rozmawiaé o $mierci, aby to bylo owocne.
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CHILD TOWARDS DEATH

Summary

There are attempts to remove death from the everyday life of the contemporary people. In
view of the this the paper seeks to reflect on the child towards death. The author discusses death
as a biological fact and a social event. He pinpoints that in recent years dying has been entrusted
to professionals (in hospitals and old people’s homes), and this becomes inhuman. Natural death
is an end of the biological life, but in fact death belongs to life and life belongs to death. The
Christian doctrine about the understanding of death is based on the Bible, where God "is not God
of the dead, but of the living". (Lk 20:38)

The paper pinpoints the specific, from the psycho-pedagogic point of view, reactions of the
child towards death, connected with its development of the understanding of time (according to
J. Piaget) and child’s images of death. The paper shows how deeply a child experiences the
phenomena of passing and death, especially of the closest persons.

Various reactions have been discussed, mainly emotional, with which the child reacts to
moumning, with a particular emphasis on the need to have parents around. The talks about death
must be based on the truth and should be adjusted to the perceptual abilities of the little inter-
locutors. Duly selected common prayers bear a reassuring and pacifying value.

The final part of the paper contains some useful, practical guidelines concerning conversations
with children about death, while taking into consideration their religious aspects.

Tranlated by Jan Ktos



