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Rola telewizji i internetu w zyciu dzieci

Wstep

Telewizja oraz internet sa obecnie najbardziej popularnymi $rodkami
masowego przekazu. Bez zadnych utrudnien wchodza w codziennosé
odbiorcow. Sa nimi nie tylko dorosli, ale réwniez dzieci w szkolnym wieku.
Kontakt z telewizja, czy internetem, stal si¢ w wielu domach forma
przezywania dnia.

Nikt nie watpi, ze sa to srodki spolecznego przekazu, z ktérych
korzysta si¢ w szkole, grupach nieformalnych i domu rodzinnym. Wszystkie
mass media potrafia w najwigkszym stopniu fascynowa¢ mlodych odbiorcow
oraz zacheca¢ do roznorakich zaje¢ od powaznych do rozrywkowych. Z
powyzszego wywodu wynika potrzeba spojrzenia na to zagadnienie w osnowie
wychowawczej'

1. Funkcje telewizji i internetu

Ze wzgledu na to, ze zaréwno telewizja, jak i internet, naleza do
$rodkow dydaktycznych w szkole, a takze w domu, rywalizujg z prasa, radiem
oraz z réznym osprz¢towieniem technicznym. Nie na wszystkim dzieci sig
znajq i potrafia obshugiwacé. Telewizja jest prostym narzedziem i spotykanym
niemal w kazdym domu, zatem dzieci nie maja zadnych trudnosci z
wlaczeniem i wybraniem odpowiedniego kanatu. Gorzej jest z internetem, bo
nie we wszystkich domach jest facze, ale z kazdym rokiem staje si¢ coraz
populamiejszy. W sytuacji szybkiego rozwoju techniki, dzieci wyprzedzaja w
kwestii obstugi najstarszych cztonkéw rodziny, zwlaszcza dziadkow?

' E. Mitek, Mlodziezowa preferencja programéw w mass mediach, ,,Adsum” 9

(1996), s. 10.
2 M. Braun-Gatkowska, Media a odbiorca, ,,Wychowawca” 11 (2001), s. 6.
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Telewizja oraz internet speiniaja wobec widza okreslone funkcje, ktére
mozna odpowiednio pogrupowac 1 okresli¢. Do zasadniczych funkcji naleza:

— informacyjna, polegajaca na przekazywaniu wiadomosci z zakresu

ogolnoludzkich zainteresowan,

— edukacyjna, wyrazajaca si¢ w instruowaniu, jak nalezy

wychowywaé miode pokolenie,

— opiniotworcza, ksztattujaca swiadomos¢ ludzka w odniesieniu do

0s0b, czy jakichs$ zjawisk,

— rozrywkowa, umozliwiajagca tatwe przezywanie pigkna poprzez

rozne inscenizacje, muzyke lub wystepy.

Warto$é poszczegodlnych funkcji jest uzalezniona od wieku widza,
jego zainteresowan 1 konkretnych potrzeb. Inaczej podchodza do telewizora,
czy internetu, dorosli, a zupelnie odmiennie dzieci w szkolnym wieku.
Uczniowie sa nastawieni na pewne informacje z dziedziny wiedzy
przekazywanej im w szkole oraz na mile przezywanie wolnego czasu’

Funkcja informacyjna tych dwéch przekaznikéw wiedzy (telewizji i
internetu) polega na zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z odrabianiem zadan,
wypracowan, badz przygotowaniem klaséwki czy odpowiedzi ustnej. Ma ona
duze znaczenie rowniez w zakresie szkolnej katechizacji. Nie wszystko da si¢
powiedzie¢ na lekcji religii, a tym bardziej pokazaé. Telewizja moze
wyemitowac jaki$ film religijny lub pokazac nowe odkrycia geologiczne.

Funkcja edukacyjna jest bardzo pomocna dla rodzicow i
wychowawcdw, nauczycieli 1 innych oséb zajmujacych si¢ formacja mlodego
pokolenia. Rowniez sami uczniowie moga wiele dowiedzie¢ si¢ na temat
samowychowania, kultury osobistej i sposobu zachowywania sie w okreslone;j
sytuacji. Dzieci, patrzac na jakies sceny, znajduja swego idola, ktorego zechca
nasladowacd. Istotne jest to, by on wyrazal pozytywne cechy charakteru, czy
osobowosci*

Funkcja opiniotworcza omawianych srodkow medialnych wyraza sig¢
w mimowolnym przekazywaniu jakiej$ oceny odnosnie zaistnialych wydarzen,
przemdwien, czy oséb. Moga to by¢ rowniez §wiadome przekazy skierowane
do odbiorcoéw. Jesli chodzi o dzieci, to one przystuchuja si¢ i odpowiednio
ustosunkowuja do zasltyszanych opinii, sadoéw, czy krytyki. Ustosunkowanie
si¢ ich moze by¢ pozytywne lub negatywne. Z tatwoscia zauwazaja to rodzice,
nauczyciele 1 katecheci.

Funkcja rozrywkowa przejawia si¢ w wypelnianiu wolnego czasu.
Chetnie z tego korzystaja zarowno dorosli, jak i dzieci. Jej wptyw ma duze
znaczenie w Srodowisku szkolnym i domowym, kolezenskim 1 w chwilach

? E. Mitek, Domowe wychowanie, ,,Adsum” 4 (1992), s. 5.
‘A Lepa, Pedagogika mass mediow, 1.6dz 2000, s. 46.
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osamotnienia. Dzieci z wielka radoscia ogladaja programy rozrywkowe. Tak
czgsto si¢ nimi pasjonuja, ze nierzadko zaniedbuja swe obowiazki, a to
wywoluje znaczne niezadowolenie u rodzicow i nauczycieli. Programy
rozrywkowe maja taka sil¢ przyciagania, ze wielu zbyt dlugo przesiaduje
przed telewizorem wzglednie internetem’

Nie ulega watpliwosci, ze rola telewizji oraz internetu jest znaczna w
catoksztatcie formacji mtodego pokolenia. Dzigki temu ksztaltuje i rozwija sie
osobowos¢, doskonali talent, nastgpuje doksztatcenie kulturowe, obyczajowe i
naukowe. Jednak w tym procesie konieczna jest kontrola rodzicow i
wychowawcow, gdyz w przeciwnej sytuacji moze doj$¢ do marnotrawienia
czasu i naduzycia otrzymanego zaufania.

Osoby odpowiedzialne za programy telewizyjne, czy internetowe, nie
moga lekcewazy¢ ostrzezen psychopedagogicznych w zakresie czyhajacych
niebezpie-czefistw moralnych, a w niektorych sytuacjach i religijnych. Dos¢
czgsto w programach dydaktycznych nie ma zachowanej bezstronnosci
$wiatopogladowo-etycznej. Nie dotyczy to materialéw na wskros katolickich,
gdzie zamierzenie jest jednoznaczne — poglebienie wiary i ksztaltowanie
$wiatopogladu. Tego typu programy sa dla dzieci katechizowanych jak
najbardziej wskazane, a telewizja i internet stajg si¢ pozytywnym srodkiem
wychowawczym®

2. Pozytywny wplyw telewizji oraz internetu na rozwoj dzieci

Srodki masowego przekazu sa waznym zrodtem formacji dzieci w
szkolnym wieku. Nie wszystkie materialy odpowiadaja temu wiekowi, bo
kazdy okres zycia ludzkiego ma swoje oczekiwania t przejawia okre$lone
zainteresowania. Dzieci ze swej natury sa dobrymi odbiorcami, ale tez
wymagaja prostych form przekazu, a do tego nietrudnych pod wzgledem
fabutly.

Muzyka, kolor i1 ruch, to podstawowe elementy w programach
przeznaczonych dla dzieci. Dzi§ kolorowy program telewizyjny, czy
internetowy, jest podstawa do zaakceptowania przez dzieci. Kolorowy
telewizor jest juz w kazdym domu i ma ,,prawo obywatelstwa” we wszystkich
szkotach i §wietlicach. Technika przekazu informacji pozwala uczestniczy¢ w
wydarzeniach catego swiata i jest zrodiem doskonatej informacji, m.in. w
zakresie szkolnej wiedzy.

Bardzo czgsto internet i telewizje uwaza si¢ w szkole i domu za dobra
pomoc dydaktyczna, posiadajaca duza skutecznos¢. Sg to czynniki, ktére
usprawniaja zaplanowany przekaz w osnowie nowoczesnej metody

5 E. Mitek, Rodzicielskie wychowanie, ,,Adsum” 3 (1992), s. 6.
® A. Jackiewicz, Fenomenologia filmu, Warszawa 1981, s. 48.
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powszechnie stosowanej w szkole. Srodki te umozliwiaja nauczycielom i
rodzicom rejestracj¢ cenniejszych programow telewizyjnych, ktére mozna
pozniej zastosowaé w dydaktyce szkolnej i wychowaniu’

Programy internetowe i telewizyjne moga by¢ réwniez podstawowym
narzgdziem przydatnym w nauczaniu katechizmowym, a takze domowej
formacji religijnej. Tu telewizor moze by¢ czyms$ skutecznym w ksztaltowaniu
swiatopogladu, uczeniu chrzescijanskich tradycji swiatecznych i niedzielnych,
a takze kultury bycia wsrod starszych ludzi. Réwniez internet pozytywnie
wplywa na zainteresowania 1 pasje miodych odbiorcow. Stymuluje ich
uczucia, a nastgpnie rozwija i doskonali. Jest to ten zakres oddziatywan, dzigki
ktérym nastepuje aktywizacja uczniow na kazdym poziomie nauczania. Jednak
niezbedne jest do tego odpowiednie przygotowanie ze strony rodzicow,
nauczycieli, katechetow 1 duszpasterzy.

Telewizja oraz internet, przekazujac dzieciom jakie§ wiadomosci,
dokonuja jednoczesnie potrzebnych modyfikacji w samym wyrazie. Funkcje te
wida¢ na przykladzie filmowanej literatury pigknej. Niekoniecznie z tym
zgadzaja sie czytelnicy, dla ktorych film w powyzszym zakresie nie oddaje
calej prawdy. Nowoczesne $rodki dydaktyczne umozliwiaja dzieciom jedynie
posredni kontakt z dzietami kultury narodowej, ulatwiaja ich poznanie, a takze
powoduja zachwyt nad ich pigknem. Wystarczy przywota¢ na pamigé film o
Panu Tadeuszu, Stasiu i Nel, czy o takich dwdch, ktérzy ukradli ksingyc:8

Elementy zla w programach telewizyjno-internetowych moga byc¢
wykorzystane do dyskusji z dzie€mi przez katechetéow i1 pedagogoéw, a nawet
rodzicéw i duszpasterzy,. Tak wiec odbierane programy maja stuzy¢ nie tylko
w zakresie informacji, ale rowniez oczekiwanej formacji mfodego pokolenia.
Nastgpuje to dzigki emocjonalnemu czynnikowi, ktéry towarzyszy recepcji
emitowanych programoéw i wywoluje pozytywne przezycia. Sa to naturalne
reakcje na ogladane tresci.

Programy kierowane do dzieci musza by¢ godziwe i sktania¢ mtodych
widzow do tworczego myslenia. Dla dzieci nie wystarczy sama rozrywka
przed ekranami telewizyjnymi, bo to byloby zbyt malo. Ich rola jest znacznie
gigbsza, bo dotyczy ksztaltowania mtodej osobowosci, ktdéra jest juz wyzsza
strukturg od wrodzonego temperamentu, indywidualnosci i charakteru. Dzieci
poprzez program telewizyjno-internetowy maja poznawacé siebie i drugich,
$wiat rzeczywistosci i przejawy zycia nadprzyrodzonego. Sama biernos¢ przy

7 E. Mitek, Mass media w ksztaltowaniu postaw seksualnych mlodziezy, ,,Adsum” 11
(1996), s. 7.
¥ J. Koblewska, Szkofa i Srodki masowego oddzialywania, Warszawa 1967, s. 28.
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ogladaniu nie speli powyzszych oczekiwarn, wymaga wigc zaangazowania
wychowawczego starszych oséb odpowiedzialnych za wychowanie dzieci’

Te nowoczesne srodki dydaktyczne moga réwniez byé nosnikiem
religijnych tresci znanych po czgsci z katechezy dla dzieci z przedszkola lub
starszych. Dzigki nim wszyscy mogg korzysta¢ z transmisji niedzielnej Mszy
sw., audiencji papieskich, czy filmow o tematyce biblijnej Starego i Nowego
Testamentu. Przykladem moze by¢ ,Pasja” Mela Gibsona. Interesujace sa
sobotnie katechezy dla dzieci oraz okolicznosciowe $piewy swiateczne, np.
koledy'®

Tredci religijne w telewizji czy internecie, to godne zauwazenia
,,okienko katolickie” wspomagajace wychowanie domowe. Katecheta moze z
powodzeniem korzysta¢ z takich programoéw dla ulatwienia w prowadzeniu
lekcji. Jesli dzieci niektore z nich juz widzialy (lub styszaly), to w efekcie jest
utatwieniem przy katechetycznym dialogu i odrabianiu zadan domowych.
Natomiast nadmierne przysiadywanie przed telewizorem oraz internetem, nie
daje oczekiwanych efektow. Samoistnie przychodzi zmeczenie, ospatosé i
znuzenie.

3. Negatywny wplyw telewizji oraz internetu na rozwdj dzieci

Media elektroniczne — telewizja, czy internet, od pewnego czasu staly
si¢ waznym elementem ludzkiego zycia. Dorosli i dzieci po$wiacajq im bardzo
duzo czasu. Szczegdlnie jest to niebezpieczne dla duchowej formacji dzieci,
ktore ogladaja programy (w zestawieniu statystycznym) powyzej 30 godzin
tygodniowo, a dostepnos¢ do nich jest na ogot dos¢ tatwa. Obraz telewizyjny,
cho¢ jest ,,cudem techniki”, wciaz pozostaje przedmiotem réznych badan:
psychologéw, pedagogéw, socjologdw i duszpasterzy. Dotycza one znaczenia
tych srodkow technicznych w zyciu domowym i szkolnym dzieci.

Na ogét wszyscy sie zgadzaja, ze wplyw przekazéw telewizyjno-
internetowych nie zawsze jest pozytywny. Mozna tu doszukiwaé si¢ analogii
miedzy obrazami przemocy na ekranie a wizjami, ktére ukazuja si¢ podczas
snu. Nawet rzeczywisto$§¢ codzienna ma pewne powigzanie z negatywnymi
reakcjami w okreslonym srodowisku dziecigco-miodziezowym. Przejawia si¢
w sposobie walki z przeciwnikami. Dzieci chciatyby posiada¢ podobna bron —
dzide, rewolwery, maczugi, pily tarczowe i lasery. Takie nastawienie nie
sprzyja w zawieraniu zgody pomigdzy sktoconymi osobami. Tu potrzebny jest
spokoj do refleksji, a nie glosna muzyka, krzyki, jeki i odgtosy wybuchéw'!

® E. Mitek, Autorytet rodzicow, ,Nasze Stowo” 4 (1992), s. 13.
'0 Tenze, Spojrzenie na szkolnq katecheze, ,Nowe Zycie” 11 (1994), s. 9.
" A. Jackiewicz, Fenomenologia filmu, s. 98.
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Telewizja, a takze internet, jesli sa utrzymywane ze S$rodkéw
panstwowych, nie wplywaja na uksztaltowanie Kkatolickiego swiatopogladu
dzieci i miodziezy. Cz¢sto promuja tresci obce chrzescijanstwu, a to prowadzi
do sympatyzowania z okultyzmem, satanizmem i z poganskimi kultami. Jest to
niewatpliwie powazne zagrozenie dla przysztosci chrzescijanstwa Europy i
$wiata.

Prezentowane mass media oddziatuja na mtodych odbiorcow nawet
pod-$wiadomie. Ogladanie programow telewizyjnych nie wymaga od dzieci
aktywnosci fizycznych, ani specjalnego zaangazowania umystowego. Starcza
kolorowy obraz, ruch i muzyka, albo specyficzne glosy, krzyki, jeki, czy
wzdychania. Wazne, by wygodnie usigs¢, uruchomi¢ aparaturg, a pilotem
wybra¢ odpowiedni kanal, na ktéry ma si¢ ochotg. Tu nie trzeba czego$ sobie
wyobrazaé, ani do niczego dochodzié¢, bo wszystko jest bezposrednio podane.

Ogladane obrazy moga mie¢ znaczenie symboliczne, ale to wymaga
okreslonej wiedzy i osobistego zaangazowania. Gdy takie myslenie sprawia
dziecku trudnos$ci, pozostaje mu wersja czysto zjawiskowa, bezposrednio dana
na ptaszczyznie spostrzezen. Dlatego, jezeli programy telewizyjno-internetowe
nie zawieraja okreslonych zadan katechetyczno-formacyjnych, zmierzajacych
do pobudzenia pozytywnych aktywnosci, to sprzyjaja zwyklej biernosci i
lenistwu umystowemu oraz obnizaniu sprawnosci patrzenia abstrakcyjnego'’

Rozwdj telewizji i internetu stale wywoluje wiele dyskusji, a nawet
spory na temat specyficznych ich wtasciwosci. Coraz czesciej zauwaza sie, ze
poszczegolne gatunki filmowe implikuja rézne reakcje. Podkresla sie, ze one
dziataja gldwnie na zmysty mlodego widza oraz wywotuja skutki dziecigcej
agresywnosci, zanim zostanie pobudzona sfera refleks;i.

W przypadku filméw o watpliwe) wartosci wychowawczej, dzieci
moga by¢ niekorzystnie ustawiane do otaczajacych sytuacji. Obrazy
telewizyjne czasem sklaniaja miodych widzéw do myslenia o przestepstwie.
To zas moze skutkowa¢ w negatywnym ustawieniu si¢ do systemu norm
etycznych, a nawet okreslonych zasad religijnych. Brutalne sceny niekiedy
wskazuja sposoby popelniania przestgpstw oraz instruuja, jak nalezy dziatac,
aby zapewni¢ sobie bezkarnos¢.

Oddziatywanie takich i podobnych mass mediéw na psychike
szkolnych dzieci jest tez przedmiotem licznych wypowiedzi specjalistow
znanych z publikacji prasowych. Pewne, cho¢ niewystarczajace proby dziatan,
podejmuje w tej sprawie takze Krajowa Rada ds. Radia i Telewizji. Wszystko
czyni si¢ w tym kierunku, aby zapobiec negatywnym wplywom na milodego
odbiorce.

12 E. Mitek, Katecheza szkolna integralnq czesciq wychowania chrzescijanskiego,
,Nowe Zycie” 20 (1990), s. 4.



Rola telewizji 1 internetu w zyciu dzieci 159

Rozpowszechnienie internetu wzrasta bardzo szybko, w niedtugim
czasie bedzie on stanowil jedno urzadzenie z telewizorem. Liczba dzieci
korzystajacych z powyzszych srodkow technicznych jest coraz wigksza, a czas
na nie posSwigcony stale wzrasta. Niestety, ta czynnos¢ dzieci jest zbyt stabo
kontrolowana. Rodzice maja jedno podstawowe wytlumaczenie — brak czasu 1
praca zawodowa. Literatura wskazuje, ze trescia ogladanych filméw i
programéw telewizyjno-internetowych jest przewaznie agresja. Polecana
zabawa, to przewaznie walka z roznymi istotami — zwierzetami i ludzmi.

Zakonczenie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze tak
telewizja, jak 1 internet, musza by¢ przez rodzicdéw stale kontrolowane. Tylko
wtedy mozna mowi¢ o jakiej$ korzysci wychowawczej. To samo potwierdzajg
nauczyciele, katecheci i duszpasterze. Chcac edukowaé mlode pokolenie,
nalezy przede wszystkim ksztaltowac sumienia, a wigc uwrazliwiaé na: dobro,
piekno i szlachetnos¢"

Nie negujac wszelkich pozytywow korzystania z tych mediow,
zaznacza si¢, ze niosg one jednoczes$nie wielkie religijno-moralne zagrozenie,
gdyz moga negatywnie wplywaé na osobowos¢ dziecka. Programy, ktére sg
ogladane przez kilka godzin dziennie, maja swd] wplyw na ksztattowanie
psychiki kazdego czlowieka, a mlodego tym bardziej. One ukierunkowuja jego
zainteresowania, zmieniaja emocjonalno$¢ 1 sposdob na zycie. W celu
zmniejszenia zagrozenia zlymi nawykami, konieczne jest $wiadome
oddziatywanie wszystkich osob, ktére maja wpltyw na wychowywanie dzieci.

Zusammenfassung

Man muss feststellen, dass das Fernsehen und das Internet, wenn sie
richtig benutzt werden, unter der Kontrolle der Eltern, Erziehern und
Katecheten, ein positives Werkzeug zum informieren, erziehen und
Charakterbildung der Kinder sind.

Trotz dieser Vorteile des Fernsehens und des Intermets muss man
jedoch hier warnen davor, dass sie auf ein Kind negative Enfliisse ausiiben
konnen. Deshalb ist eine Kontrolle dessen, was ein Kind schaut und macht,
von Seiten der Erwachsenen sehr notig.

1> Tenze, Kosciot wobec mass mediow, ,,Adsum” 6 (1996), s. 4.



