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PSYCHOTERAPIA RODZINY
WSPOLCZESNE KONCEPCJE TEORETYCZNE

Terapia rodziny wyodrebnita si¢ w ciagu ostatnich 20 lat jako osobny nurt
w psychoterapii. Nurt ten wiaze si¢ z przejeciem zalozenia, ze wszelkie zaburzenia
wynikaja nie tylko z wlasciwosci osobistych jednostki, ale moga one powstaé i
utrzymywac si¢ takze dzigki bliskim osobom z jej otoczenia. W terapii rodzin jednostka
poddawana oddzialywaniom terapeutycznym jest rodzina.

Wspolczesne teoretyczne koncepcje psychoterapii rodziny zwiazane s z
podstawowymi kierunkami teoretycznymi w psychologii. Szczegdlng role odgrywaja tu
trzy kierunki: psychologia dynamiczna, behawioralna i humanistyczna. W ramach tych
nurtéw przedstawione zostang wybrane formy pomocy psychoterapeutycznej w stosunku
do rodzin.

Psychoterapia dynamiczna wykorzystuje sprawdzone elementy teorii Freuda
szczegOlnie istnienie podSwiadomosci oraz podkreslenie roli dziecinstwa w p6zniejszym
zyciu czlowieka. Ten nurt psychoterapii przyjmuje, ze doswiadczenia okresu
dziecigcego wplywaja w sposob istotny na dalsze zycie jednostki.

W oparciu o zalozenia teorii psychodynamicznej, a takze teorii systeméw powstata
transgeneracyjna terapia rodzinna M. Bowena (1978). Terapia ta umiejscawia problemy
jednostki w kontekscie historycznym rodziny, a takze analizuje problemy przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Podstawowym zalozeniem jest fakt obecnosci przeszlosci
w teraZzniejszo$ci rodziny. Istnieje tzw. ,lojalnos¢ rodzinna”, stanowiaca podstawowe
spoiwo i motyw podejmowanych dziatan. Przekazywanie probleméw emocjonalnych
moze obejmowac kilka pokolen rodziny (por. M. Radochonski 1982).

Terapia transgeneracyjna ma na celu zmniejszenie negatywnego wplywu przesziosci
na aktualne zycie rodziny. Wykorzystuja mechanizm przeniesienia, terapia
transgeneracyjna umozliwia przezywanie przeszlosci w terazniejszosci, a takze ulatwia
transpozycje probleméw ze sfery emocjonalnej do intelektualnej. Terapia ta
wykorzystuje takze pozytywne wartosci i wzory zachowan zaczerpnigte z poprzednich
pokolen danej rodziny, ulatwia wigc przebieg zmian w calym systemie rodzinnym. W
sytuacjach szczegolnie trudnych, czy bolesnych terapia tego typu proponuje nawigzanie
wspoltpracy z rodzinami pochodzenia, mogacej pemi¢ rol¢ katalizatora ulatwiajacego
relacje w rodzinie (por. M. Radochonski 1988).

Behawioralna terapia rodzinna przyjmuje zalozenie, ze okreslone objawy psychopa-
tologiczne pelnia istotne funkcje w systemie rodzinnym, przy czym dane zachowania
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poszczegolnych czlonkéw rodziny moga podtrzymywaé powstala patologie. Jest to nurt
taczacy zasady warunkowania instrumentalnego z koncepcja spotecznego modelowania
(A. Bandura 1969). Zaburzenia rodzinne w tym podej$ciu traktowane sa jako brak
wzmocnien pozytywnych lub tez uzywanie warunkéw negatywnych przez ktéregos
z czlonkow rodziny. Terapia behawioralna koncentruje si¢ szczegolnie na treningu ro-
dzicow, w wyniku ktérego potrafia oni diagnozowa¢ niewlasciwe zachowania dzieci oraz
przeksztalca¢ je w formy pozytywne poprzez stosowanie modelowania, wzmocnienia czy
wygaszenia (por. S.L. O’Dell 1974). Przeprowadzana jest takze szczegétowa analiza inte-
rakcji zachodzacych migdzy rodzicami.

Terapia behawioralna podkresla znaczenie dobrego kontaktu psychicznego, ktéry
zdaniem G.H. Birchler, R.L. Weiss i I.P. Vincent (1975) zalezny jest w duzej mierze od
systemu wartosci przyjetego od rodzin pochodzenia. Psychoterapia ta skupia si¢ w duzej
mierze na ¢wiczeniu komunikacji — a wigc umiejetnosci wstuchania partnera i zrozumienia
go, a takze zdolnosci przekazywania wiasnych odczu¢ i oczekiwan w sposéb jasny i
zrozumialy (S. Kratochwil 1985). Podkresla si¢ tu takze umieje¢tno$¢ rozwiazywania
problemow, przy czym nauka w tym zakresie polega na prze¢wiczeniu kolejnych etapow
polegajacych na zdobyciu umiejetnosci formutowania probleméw, okreslania sposobéw
ich rozwiazan, dokonywania wyboréw najbardziej korzystnego lub kompromisowego
rozwiazania.

Terapia behawioralna ma na celu takze doprowadzenie matzonkéw lub wszystkich
czlonkéw rodziny do sformufowania konkretnej umowy dotyczacej podejmowanych zmian
w zachowaniu. Moze to by¢ umowa typu ,,co$ za co$” (np. W.J. Lederer i D.D. Jackson
1972), ,,umowa holistyczna”, bez okreslania warunkow wstepnych (R.D. Stuart 1980) lub
tzw. umowa ,altruistyczna” (S. Kratochvil 1985).

W ramach terapii behawioralnej R.B. Stuart (1980) proponuje wyznaczanie tzw. ,dni
szczegolnej opieki”, w ktdrych malzonkowie staraja si¢ sobie okazywac wigcej troski niz
zwykle, a takze okre$lenie listy wzajemnych oczekiwan sformulowanych w sposéb
pozytywny i mozliwy do zaakceptowania przez malzonka. R.B. Stuart (1976) proponuje
takze ,,reaktywowanie symboli” rodzinnych poprzez odtwarzanie wydarzen, czy miejsc o
szczegOlnym znaczeniu dla danego malzenstwa i rodziny. R.P. Liberman, E.G. Wheeler, L.
de Wisser (1980) podkreslaja znaczenie odkrywania pigkna w drugiej osobie pozwalajace
na stworzenie wlasciwej atmosfery terapeutycznej. N.S. Jacobson (1979) proponuje w
zakresie terapii behawioralnej oceng mocnych i stabych stron interakcji malzenstw, a takze
sposobow wymiany nagrod i kar. Wazna jest tu rowniez ocena wzajemnych relacji w
malzenstwie. Terapia ta oparta jest na tworzeniu atmosfery sprzyjajacej zmianie. Podkresla
si¢ role klimatu emocjonalnego panujacego w diadzie. Celem jego poprawy nawiazuje sig
np. do poczatkowego okresu znajomosci w narzeczefstwie (N.S. Jacobson, G. Margolin
1979). Zmiany w sferze uczué¢ malzonkéw powinny wyplywaé takze ze zmiany
wzajemnych zachowan (A.S. Gurman, R.M. Knudson 1978).

Na podkreslenie zastuguje takze strukturalna terapia rodzinna. Teoria i praktyka ro-
dzinnej terapii strukturalnej wywodzi si¢ do Salvadora Minushina (1974). Istotnym
zalozeniem tego nurtu jest stwierdzenie, ze rodzina jest podstawowym systemem
ludzkim, integralng caloscia porownywalng do calosci zywego organizmu, w ktorym
poszczegdlni czlonkowie rodziny sa ze sobg powigzani Scisle, jak narzady tworzace
organizm. Ten system terapii rodzinnej traktuje cala rodzing jako chory organizm,
a osobe zglaszajaca problem jako przedstawiciela zaburzonej calosci. Rodzina, bgdac
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naturalng grupa spofeczna jest podstawowym czynnikiem w duzej mierze okreslajacym
zachowania i postawy cztonkéw. Interakcje w rodzinie scisle wptywaja na zycie psychicz-
ne jednostki, stad zmiany w systemie rodzinnym prowadza do zmian w zachowaniu po-
szczegllnych osob. Zasadnicze znaczenie maja tu przede wszystkim zmiany dokonywane
W terazniejszosci (a nie analiza i skupianie si¢ na przeszlosci). W kazdej rodzinie, zdaniem
S. Minushina (1974) dziataja okreslone mechanizmy samoregulujace stizace zachowaniu
réwnowagi i ochronie calego systemu. Podstawowym celem terapii jest zmiana systemu
rodzinnego na bardziej adekwatny. Traktowanie rodziny jako catosci nie moze oznaczaé
niedocenianie potrzeb i praw kazdego cztonka rodziny. Pomoc terapeuty moze polega¢ na
podtrzymaniu okre$lonych podsysteméw rodzinnych lub tez restrukturyzacji dotychcza-
sowego systemu rodzinnego.

Z inspiracji ogolne;j teorii systemow, cybernetyki i teorii komunikacji wyrosta strate-
giczna terapia rodzinna (J. Haley 1976, C. Madanes 1981). Rodzina jest tu traktowana
jako system interpersonalny, a jednostka rozpatrywana w perspektywie jej udzialu w
systemie rodzinnym. Strategiczna terapia nie nastawia si¢ na gruntowna przebudowe
systemu rodzinnego, lecz koncentruje si¢ na powtarzajacych si¢ sekwencjach zachowan,
ktore w przypadku patologii musza ulec zmianie.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje terapia humanistyczna. Ten nurt terapii zwraca
przede wszystkim uwagg na rozwdj czlowieka, samorealizacje, autentyczno$¢, niezalez-
no$¢. Jest to kierunek podkreslajacy szczegdlna rolg otwartej i szerokiej komunikacji, na
wysokim poziomie zgodnosci w sferze werbalnej i niewerbalnej. Zaproponowane przez
O’Neilow (1973) zasady dotyczace zycia terazniejszoscia, realistycznymi oczekiwania-
mi, ucza czerpania radosci z teraZniejszos$ci, umiejetnosci odczuwania szczescia ptyna-
cego ze szczgscia wspdimalzonka. W swojej koncepcji O’Neillowie podkreslaja ko-
nieczno$¢ poszanowania odrgbnos$ci partnera, a takze znaczenie otwartosci komunikacji,
szczegllnie w zakresie spraw trudnych czy nieprzyjemnych. Istotne znaczenie przypisu-
ja oni wzajemnemu zaufaniu i zyczliwosci. Terapia humanistyczna zmierza nie tylko do
poprawy komunikacji, ale do wzrostu zaangazowania obojga malzonkéw w doskonale-
niu zwiagzku, do wzrostu empatii, a réwnoczesnie fleksybilnosci roli, czyli umiejetnosci
dzialania bez poddawania si¢ presji otoczenia, a takze wzrostu samostanowienia, bycia
bardziej soba i1 bardziej autentycznym (por. C. Rogers 1972).

Z nurtu psychoterapii humanistycznej wyrosta doswiadczalna terapia rodzinna, pod-
kreslajaca szczegolnie znaczenie osobistego rozwoju jednostki. Zdaniem przedstawicieli
terapii do$wiadczalnej Virginii Satir (1967, 1972) oraz Carla Whitakera (1976) rozwd)
osobowy jest wazniejszy niz przeksztalcanie nieprawidlowych interakcji, czy usuwanie
patologicznych objawdéw. Szczegélna rolg odgrywa tu subiektywne doswiadczenie jed-
nostki, jej indywidualno$¢. Wiasnie indywidualnos$¢ powinna by¢ wzmacniana i pod-
trzymywana w relacjach z najblizszymi. W procesie terapii szczegélnie wazna staje si¢
takze swoboda wyboru, nadawanie znaczenia swojemu istnieniu. Swobodne wyrazanie
mysli, poczucie autentycznosci przynosi takze poczucie bycia docenianym i kochanym.
Jesli wybory czlowieka nie znajduja akceptacji u najblizszych czlonkéw rodziny pojawia
si¢ egzystencjalny niepokoj, ktéry staje si¢ Zrodtem patologii.

Pomoc terapeuty polegalaby wigc na stworzeniu warunkéw do podjecia samorealizacji
i ksztaltowania wlasnej indywidualnosci. Proces terapii rodzinnej skoncentrowany jest
szczegoblnie na pomocy w rozwoju. Rozwdj wymaga stalego otwierania si¢ na nowe do-
$wiadczenia. Otwarte wyrazanie mysli i uczué, wzrost umiej¢tnosci negocjowania ulatwia
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proces rozwoju wszystkich czlonkéw rodziny. Zasadnicze cele terapii, zdaniem V. Satir
(1972), powinny doprowadzi¢ do otwartej komunikacji w rodzinie, umozliwiajacej wspol-
ne podejmowanie decyzji, bez wywierania presji ktorej$ z oséb. Waznym takze celem jest
budowanie postawy szacunku dla indywidualnosci i odrgbnosci kazdej osoby, zaakeepto-
wanie bogactwa roznorodnosci osob i wykorzystywanie go dla wspdlnego dobra. Podkre-
Sla si¢ takze znaczenie odpowiedzialnodci za siebie, swoje wypowiedzi i swoje czyny. V.
Satir (1972) w swojej pracy popularyzuje technike ,,rzezbienia rodziny” (family sculpting)
opracowang przez F. Duhl, D. Kantor i B. Duhl (1973). Czlonkowie rodziny tworza ,,zywe
obrazy” uwzgledniajac swoje okre$lone znaczenie w przestrzeni rodzinnej. Jesli cztonko-
wie rodziny nie chca lub nie potrafiag wzia¢ odpowiedzialnosci za rozwiazanie trudnych
probleméw rodzinnych, terapeuta moze zaangazowa¢ do pomocy czlonkéw rodziny roz-
szerzonej (C. Whitaker 1976).

Skuteczna pomoc malzenstwom i rodzinom wymaga wypracowania i przyjecia okre-
$lonych form terapii zgodnych z wewngtrzng postawa osoby pomagajacej oraz poszcze-
golnych cztonkdw rodziny. Prawdziwa pomoc rodzinie wymaga takze przyjecia postawy
szacunku dla duchowego wymiaru wspélnoty rodzinnej, jej wewngtrznego ,,sacrum”,
ktore dla psychologa pozostanie zawsze niezglgbiona tajemnica.

Maria Rys
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