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Osobowosciowe i psychospoleczne korelaty religijnosci.
Przeglad badan

Istotnym elementem opisu dla wielu kategoni psychologicznych jest
ukazanie ich odniesien 1 powigzan z innymi konceptami psychologicznymi.
Ta swoista mapa daje mozliwos¢ bardziej precyzyjnego dookreslenia
sposobu funkcjonowania danego konstruktu w zlozonych strukturach
psychicznych. W przypadku religijnosci zadanie to ma duzy stopien
trudnosci ze wzgledu na duza 1 ciagle wzrastajacg liczbe wymiarow
opisujacych sama religijnosé. Nie bez znaczenia jest ciagle zwigekszajaca si¢
liczba badan z tego zakresu. W niniejszym artykule przedstawione zostana
przede wszystkim wyniki badan ukazujacych powiazania z niektorymi
strukturami osobowosci, a takze niektorymi czynnikami srodowiskowymi
(psychospotecznymi).

1. OSOBOWOSCIOWE KORELATY RELIGIJNOSCI

Rozpatrujgc relacje religiynosé — osobowosé nalezy przy tym pamietac,
ze zaleznosci wystepujace pomiedzy nimi maja charakter zlozony.
Nieuprawnionym byloby twierdzenie, ze ktoras z tych rzeczywistosci
w prosty sposob wpltywa na druga.' Stan aktualnej wiedzy wskazuje raczej
na zwiazki o charakterze zwrotnym, ktére zmiany jakosciowe w jednej ze
struktur przenosza na strukture drugg. OczywiScie sam proces owego
przeniesienia nie musi dokonywac¢ si¢ w sposob natychmiastowy 1 bez
udziatu innych czynnikéw wplywajacych na jego zakres 1 jakos¢. Na pewno
nie ma on charakteru prostoliniowego Trudno jest jednak ustali¢ czy to
religiynos¢ czy osobowos¢ odgrywaja rolg przyczyny owych zmian. Brak tu
prostej reakcji przyczynowo-skutkowej.” W kazdym razie uprawnionym

' W. Prezvna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin

1981;J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991, 138-139; R.
A. Emmons, R F. Paloutzian, The Psychology of Religion, Annual
Review of Psychology 54 (2003), 377-402; M. Jarosz, Interpersonaine
uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003.

(8]

J. Szvmolon, Poziom narcyzmu a typ relacji do Boga, Zeszyty Naukowe
KUL 45 (2000), 67-75, tutaj 46.
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wydaje si¢ twierdzenie, ze integracja osobowosci moze przebiegaé wraz
z integracja religynosci, podobnie jak dezintegracja jednej z nich w efekcie
moze pociagac taki sam proces w przypadku drugiej. Moga jednak zaistniec
szczegolne sytuacje, gdy zwiazek ten nie bedzie, az tak gleboki. Wowcezas
pomiedzy religijno$cia a osobowo$cia nie bedzie tak silnych interakc;ji.’
Warto zwréci¢ uwage, ze najbardziej istotne zaleznosci otrzymuje sie
w przypadku badania zwiazkéw pomiedzy wymiarami osobowosciowymi
a wymiarami skladajacymi si¢ na strukture religiynosci. Znacznie stabsze
powigzania badz ich brak wystepuja w przypadku redukowania religijnosci
do jednego bardziej ogélnego wymiaru. Ponizej ukazane zostana
powigzania z niektorymi zmiennymi, najpierw dla religynosct ogolnie,
a potem dla niektérych jej wymiardow: relacji religijnych, przezycia
religijnego i religijnosci personalne;.

Eksploracje prowadzace do wykrycia zwiazkow religiyjnosci z cechami
osobowosci prowadzono w oparciu o koncepcje H. Eysencka. Nie udatlo si¢
wykry¢ jakichkolwiek zwigzkéw 2z czynnikami: Neurotyzm czy tez
Ekstrawersja.* Ustalono, ze trzeci z superczynnikéw, Psychotyzm, koreluje
na poziomie ok. -0,30.°

Religijnos¢ byla rowniez zestawiana z koncepcja osobowosci w ujeciu
R.B. Cattella. Okazalo sig, ze osoby o wysokiej intensywnosci postawy

3 W.Prezyna, Funkcja postawy, 47.

* L.J. Francis, Is psychoticism really a dimension of personality fundamental
to religiosity?, Personality and Individual Differences 13 (1992), 645-652; B. M.
D’Onofrio, L. J. Eaves, L. Murrelle, H H. Maes, B. Spilka,
Understanding biological and social influences on religious affiliation, attitudes,
and behaviors: A behavior genetic perspective, Journal of Personality 67 (1999),
953-984; M. W Eysenck, Personality and the psychology of religion, Mental
Health, Religion and Culture 1 (1998) nr 1, 11-19; L. J. Francis, Ch. J.
Jackson, Lysenck’s dimensional model of personality and religion: are
religious people more neurotic?, Mental Health, Religion and Culture 6 (2003)
nr 1, 87-100.

L. J. Francis, Is psychoticism, L. J. Francis, PR. Pearson, The
personality characteristics of student churchgoers, Personality and Individual
Differences 15 (1993), 373-380, J. Maltby, Religious orientation and
Lysenck’s personality dimensions: The use of the amended religious orientation
scale to examine the relationship between religiosity, psychoticism, neuroticism
and extraversion, Personality and Individual Differences 26 (1999), 79-84; B.
Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
Belief and [xperience, London 1997, 164, C. A. Lewis, The religiosity-
psychoticism relationship and the two factors of social desirability: a response to
Michael W. Eysenck (1999). Mental Health, Religion and Culture 3 (2000) nr 1,
39-45; M. Argyle, Psychology and Religion. An Introduction, London-New
York 2000, 33.
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religijnej réznia od uzyskujacych niskie wyniki w tym zakresie
w nastepujacych czynnikach: poziom superego, konwencjonalizm,
radykalizm oraz w nieco mniejszym stopniu desurgencja, racjonalizm
i samokontrola.®

V Saroglou przeprowadzil metaanaliz¢ badan z zakresu zwigzkow
religijno$ci z nowsza wersja teori1 cech — z Wielkq Piqtkq. Ze wzgledu na
dos¢ odmienny rodzaj zmiennych opisujacych religijnos¢ w kazdej z tych
eksploracji postanowil on pogrupowaé je w cztery kategorie: religijnosé
(wewnetrzna), dojrzata 1 otwarta religijnos¢, fundamentalizm religijny oraz
religynos¢ zewnetrzna. W pierwszej kategorii wykryto bardzo stabe
powigzania z Ekstrawersja 1 Sumiennoscia oraz stabe z Ugodowoscig
(r=0,22). W przypadku religijnosci otwartej 1 dojrzate; wykryto zwigzki
z wszystkimi czynnikami Wielkiej Piatki. Najsltabiej skorelowany byt
Neurotyzm (-0,10), najsilniej za$ Otwarto§¢ na Doswiadczenie (0,22).
W przypadku religynego fundamentalizmu zwiazki okazaly sie nieistotne,
zkolei w przypadku religijno$ci zewnetrznej wykryto bardzo sltabg
korelacje z neurotyzmem (0,11).” R. Kosek badajac seminarzystow z trzech
polskich Wyzszych Seminariow Duchownych wykryt zwigzek jakosci
relacji z Bogiem z Neurotyzmem 1 Ekstrawersja (w tym drugim przypadku
byl on ujemny).®* W niektérych badaniach nie wykryto jednak zadnych
zwiazkéw.® W Belgii uzyskano rezultaty wskazujace na powigzania
niektorych wymiaréw religiyynosci postkrytycznej (jest ona zblizona do
swego rodzaju stylow myslenia religijnego) jedynie z Otwartoscia na
Doswiadczenie.!® Jak widaé z przedstawionych powyzej wynikow

W. Prezyna, I'unkcja postawy, 150.

V Saroglou, Religion and the five factors of personality: A meta-analytic
review, Personality and Individual Differences 32 (2002), 15-25, tutaj 21-24. Ta
metaanaliza zostala ona dokonana w oparciu o wyniki z 13 réznych badan
(prowadzonych w Kanadzie, USA, Polsce, Belgii i na Tajwanie).

R. B. Kosek, The Desire for God: An Assessment of Seminarians’ Spirituality
through the Lens of the “Big Five”, Pastoral Psychology 49 (2000) nr 1, 43-50.

Zob. np.: G. Saucier, Isms and the structure of social attitudes, Journal of
Personality and Social Psychology 78 (2000), 366-385; L. L. Streyffeler,
R. J. McNally, Fundamentalists and liberals: Personality characteristics of
Protestant Christians, Personality and Individual Differences 24 (1998), 579-
580.

B. Duriez, B. Soenens, W Beyers, Personality, identity styles, and
religiosity. An integrative study among late adolescents in I'landers (Belgium),
Journal of Personality 72 (2004) nr 5, 877-910; B. Duriez, B. Soenens,
Personality, identity styles, and religiosity: An integrative study among late and
middle adolescents, Journal of Adolescence 29 (2006) nr 1, 119-135.

10
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powlazania pomigedzy osobowoscia uyjmowana w kategoriach teorii cech
a religijnoscia sg stabe 1 niejednolite.

Wydaje sig, ze religynos¢ posiada rowniez wigcksze zwiazki
z samoocena. W USA wykryto, ze osoby zaangazowane religijnie wykazuja
wyzszy poziom samooceny.'' Podobne wyniki przyniosty badania wsrod
studentow.'” Zblizone wyniki uzyskano badajac mlodziez przynalezaca do
Kosciota Rzymsko-Katolickiego z pieciu réznych kultur.

W zakresie powigzan z poczuciem kontroli brak jest jednoznacznych
rezultatéw badan.'* Jednak wiele wskazuje na to, ze wyzszy poziom
religijno$ci towarzyszy wewnetrznemu poczuciu kontroli. Rezultaty takie
uzyskali Rasmussen 1 Charman."” Z kolei Kahoe wykryl, ze ten rodzaj
poczucia kontroli zwigzany jest z religiyjnoscia wewnetrzng, podczas gdy
zewnetrzne poczucie kontroli koreluje z religijno$cia zewnetrzna.'® Ostatnio
wyniki te zostaly potwierdzone przez inny zespdl badaczy (Wong-
McDonald, Gorsuch 2004)."

Reiss wykryl, Ze religijno$¢ jest zwiazana z niskim pragnieniem
niezaleznosci. Twierdzi on, ze niskie pragnienie niezaleznos$ci mozna
ulokowaé na kontinuum miedzy catkowitym liczeniem na siebie i absolutng
podlegloscia. Stad ludzie religyni probujac uniknaé ekstremow lokujg sie

" Ch. G. Ellison, Religious Involvement and Self-Perception among Black-
Americans, Social Forces 71 (1993), 1027-1055.

2 H.M.Bahr, T.K. Martin, “And Thy Neighbor as Thyself”: Self-Esteem and
Faith in People as Correlates of Religiosity and Family Solidarity among
Middletown High School Students, Journal for the Scientific Study of Religion
22 (1983) nr 2, 132-144.

B C.B.Smith, A. J. Weigert, D. L. Thomas, Self~esteem and religiosity:
An anadlisis of catholic adolescents from five cultures, Journal for the Scientific
Study of Religion 18 (1979) nr 1, 51-60.

'“ B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
173.

" L.Rasmussen, T. Charman, Personality and religious beliefs: A Test of
Flugel’s Superego Projection Theory, International Journal for the Psychology
of Religion 5 (1995) nr 2, 109-117.

1 R. D. Kahoe, Intrinsic Religion and Authoritarianism: A Differentiated
Relationship, Journal for the Scientific Study of Religion 16 (1977) nr 2, 179-
182.

7 A.Wong-Mc Donald, R L. Gorsuch, A Multivariate Theory of God
Concept. Religious Motivation, locus of control, Coping and Spiritual Well-
Being, Journal of Psychology and Theology 32 (2004) nr 4, 318-334.
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gdzie$ pomiedzy jednym a drugim krancem, lecz tak, by uniknaé nie dajace;j
si¢ pogodzié z religijnoscia niezaleznosci (s. 51)."

Badania przeprowadzone przez Prezyne wskazuja, ze religijnosé
(mierzona jako centralnos¢ przedmiotu postawy religijnej) powigzana jest
z warto$ciami spolecznymi, potrzeba otwarcia si¢ na drugiego cztowieka.'®
Niska centralnos¢ wykazuje zwigzki z elementami narcyzmu. W analizie
powigzan pomigdzy religijnoscia a wartosciami Schwartz i Huismans
wykryli, ze najsilniej z religijnoscia powigzane sg takie wartosci jak
Konserwatyzm 1 Zyczliwo$¢. Negatywne zwiazki wykazal przede
wszystkim Hedonizm.?® Z kolei metaanaliza 21 badan z 15 krajéw ukazala,
ze religijnos¢ (rozumiana tu w sensie bardziej ogélnym — chodzi o religie
monoteistyczne) powiazana jest z takimi wartosciami z modelu Schwartza
jak: Tradycja, Konformizm i Zyczliwos$é.?! Wartosci wykazujace ujemne
zwiazki z religijnoscia to: Hedonizm, Stymulacja 1 Dyrektywnos¢. Podobne
wyniki uzyskali w swych badaniach Saroglou 1 Galand (2004) z ta réznica,
ze z religijnoscia nie korelowaly: Zyczliwo$é i Dyrektywnosé. Pojawit sie
za$ zwiazek z Osiagnieciami.?

1.1. RELACIJE RELIGIINE

Badania na temat zwigzkow pomiedzy altruizmem a relacjam
religijnymi badanymi metoda D. Hutsebauta wskazaly na bardziej dojrzala
religyno$¢ osob bedacych altruistami. Parametry religynosci o cechach
mniejszej dojrzalosci cechowaly grupe nie-altruistow. Ci pierwsi otrzymali
wyzsze wyniki w skalach Zalezno$¢, Identyfikacja, Wspo6thumanitarnosé
i Norma Etyczna. Z kolei osoby o niskim poziomie altruizmu uzyskaty
wyzsze wyniki w skalach Autonomia, Buntowniczo$¢ i Wina.”> Warto

'8 S.Reiss, Why People turn to religion: A Motivational Analysis, Journal for the
Scientific Study of Religion 39 (2000) nr 1, 5.47-53.

W. Prezyna, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy
religijnej, Roczniki Filozoficzne 25 (1977) z.4, 1-164.

S. H. Schwartz, S. Huismans, Value priorities and religiosity in four
Western religions, Social Psychology Quarterly 58 (1995), 88-107.

'V Saroglou, V. Delpierre, R. Dernelle, Values and religiosity: a
meta-analysis of studies using Schwartz’s model, Personality and Individual
Differences 37 (2004) nr 4, 721-734.

V Saroglou, F. Galand, Identities, values, and religion: A Study Among
Muslim, Other Immigrant, and Native Belgian Young Adults after the 9/11
Attacks, Identity: An International Journal of Theory and Research 4 (2004) nr 2,
97-132.

2 3. Sliwak, Altruizm a religijnosé¢ cziowieka. 'Badania empiryczne, Roczniki
Filozoficzne KUL 41 (1993) z4, 53-77; J. Sliwak, M. Szafranska,
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zaznaczyC¢, ze rezultaty te potwierdzaja uzyskane wczesniej wyniki
w badaniach eksplorujacych zwiazki pomiedzy altruizmem 1 religijnoscia
w ogolnosci.” J. Szymoton badal powiazania koncentracji na sobie z typem
relacji do Boga. Zastosowany przez niego kwestionariusz mierzy
koncentracj¢ na prywatnym ja (chodzi tu o zogniskowanie uwagi na
obszarach wlasnej osobowosci niedostgpnych innym), koncentracje na
publicznym ja (skupienie na tych aspektach ja, ktére moga byc
przedmiotem obserwacji przez innych), a takze niepokdj spoteczny (opisuje
on reakcje emocjonalng wynikajaca z antycypacji podlegama ocenie ze
strony innych ludzi). Ten ostatni wymiar koreluje dodatnio z tymi skalami
metody do badania relacji religijnych, ktére wskazuja na niedojrzaly typ
religijnosci. Ujemne zwigzki pojawiaja si¢ z kolei1 w przypadku parametréw
wskazujacych na religijnosé o wyzszym stopniu dojrzatosci. Osoby, ktore
cechuja sie wyzszym stopniem koncentracji na publicznym ja uzyskaly
wyniki wskazujace na inny typ religynosci. W sposob szczegolny
identyfikuja si¢ Chrystusem, ale takze uznaja potrzebe bycia zaleznym od
Boga. Zaskakujacym jest, ze skala ta koreluje z lekiem przed niepewnoscia,
wymiarem, ktory wskazuje na pewng niedojrzalos¢ religijna. Troche wiece)
zwiazkow z religijnoscia wykazuje skala koncentracji na prywatnym ja.
Wszystkie one majg znak dodatni 1 dotycza prawie wszystkich aspektow
relacji religijnych (z wyjatkiem skali Wspéthumanitarnosé), ktére sa
charakterystyczne dla dojrzatych zwiazkéw z Bogiem.

Wartosciowe rezultaty przyniosty badania prowadzone przez W.
Chaima nad zwigzkami relacji religijnych z potrzebami interpersonalnymi.
Zaleznos¢ od Boga, Identyfikacja z Chrystusem, Akceptacja przekonan,
Wspdthumanitarno$¢, Norma etyczna 1 Centralnosé to skale, ktére wykazuja
wemne zwiazki z potrzeba wlaczania si¢ do zycia spotecznego 1 bycia

Poziom altruizmu a przezywane relacje religijne do Boga, w: Postawy wobec
religii. Psychologiczne uwarunkowania i1 konsekwencje, red. T. Doktdr, K.
Franczak, Warszawa 2000, 161-185; J. Szymotlon, Postawy prospoleczne a
religijnos¢, Roczniki Psychologiczne 5 (2002), 181-193.

*J. Youniss, J. A. McLellan, M. Yates, Religion, community service,

and identity in American youth, Journal of Adolescence 22 (1999), 243-253; J.
S. Mattis, R J. Jagers, C. A. Hatcher, G. D. Lawhon, E. J.
Murphy, Y. F. Murray, Religiosity, volunteerism, and community
involvement among African American men: an exploratory analysis, Journal of
Community Psychology 28 (2000) nr 4, 391406, M. D. Regnerus, Religion
and positive adolescent outcomes: a review of research and theory, Review of
Religious Research 44 (2003) nr 4, 394-413.

J. Szymoton, Koncentracja na sobie a religijnos¢, w: Studia z Psychologii
w KUL, XI, red. P. Francuz, M. Grygielski, W. Otrgbski, Lublin 2003, 39-49.

25
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wlaczanym w zycie spoteczne® Z kolei badania nad mozliwymi
powigzaniami pomi¢dzy narcyzmem a typem relacji do Boga ukazuja
bardzo wyrazne zwiazki tych konstruktow. Wynika z nich, ze niZzszemu
poziomowi narcyzmu sprzyjaja bardziej dojrzale i spojne relacje religijne.?’
Podobne zaleznosci wykryt Prezyna. W jego badaniach niska centralnosé
przedmiotu postawy religijnej wykazata negatywne zwiazki z elementami
narcyzmu.”

1.2. PRZEZYCIE RELIGIINE

Poszukiwania korelatow niektorych wymiaréw przezycia religijnego
dostarczyly interesujagcych wynikéw. Osoby o wysokim poziomie Leku
Niewolniczego bardziej niz inn1 odczuwajg legk przed losem 1 $miercia.
Charakteryzuje je takze wysokie napigcie potrzeb i popedow wyrazajace sie
w niskiej odpomosci na frustracje 1 niezdolnosci do akceptacji niepowodzen
(czynnik Q4 w strukturze osobowosci Cattella). Z kolei osoby o wyzszym
poziomie Leku Synowskiego nie wykazuja sklonnosci do reakcj
paranoidalnych czy tez zachowan neurotycznych. W mniejszym stopniu
cechuje je poczucie niezadowolenia 1 wycofywanie si¢ z kontaktéw oraz lek
przed pustka 1 bezsensem. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze o ile
Lek Synowski jawi sig jako $cisle zwigzany z przezyciem religijnym, to Lek
Niewolniczy swe zrodto ma niezbyt dojrzaley osobowosci, a plaszczyzna
religijnosci jest tylko okazja do jego wyzwolenia.”

W badaniach dotyczacych specyficznego wymiaru przezycia
religijnego, jakim jest przezycie skutkow nieobecnosci Boga Glaz ustalit, ze
jest ono najbardziej powiazane z lgkiem przed pustka 1 bezsensem, a takze
z lekiem przed wing i potepieniem.*

1.3. RELIGIINOSC PERSONALNA

Poszukujac korelatow religijnosci personalnej badano powiazania tego
wymiaru z empatia oraz makiawelizmem. Badania wykazaly silne

2 W. Chaim, Interpersonalne korelaty relacji religijnej, w: Studia z Psychologii
w KUL, X, red. P. Francuz, M. Grygielski, W. Otrgbski, Lublin 2001, 219-236.

27 J.Szymolon, Poziom narcyzmu.
2 W.Prezyna,Motywacyjne korelaty.

2 J.Szymolon, Osobowosciowe korelaty leku wobec Boga, w: Postawy wobec
religii. Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje, red. T. Doktor, K.
Franczak, Warszawa 2000, 186-210, tutaj 204-207.

S, Glaz, Osobowosciowe uwarunkowania przezyé religijnych, Poznan: 2003,
192.
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powiazanie pomiedzy reakcjami empatycznymi a religijnos$cia personalna
(=0,42). Warto nadmienié, ze wczesniejsze badania prowadzone w USA
ujawnily, ze wysoki poziom religijnosci zewnetrznej jest charakterystyczny
dla braku nasilenia empatii i otwarto$ci w stosunkach interpersonalnych.?'
Zwiazek o podobnej sile, lecz odwrotnym kierunku zostat wykryty
w przypadku makiawelizmu (r=0,38). Sposréd wymiarow makiawelizmu
najsilniejszy zwiazek wykazywala Taktyka postegpowania z innymi ludzmi,
stabszy — Abstrakcyjna moralno$¢. Najmniejszy zwigzek wykryto
w przypadku podskali Poglady na nature ludzka.*?> Udowodniono takze, ze
religijnos¢  apersonalna  wykazuje zwigzki z  autorytaryzmem
i neurotyzmem.*® Istotne powiazania zachodza rdéwniez pomiedzy tym
wymiarem a osobowoscig. Osoby cechujace sie religijnoscia o charakterze
personalnym charakteryzuja si¢ wysokim poziomem akceptacji siebie. Sa to
osoby zorientowane na wytrwala prace nad soba. Charakteryzuje je
wytrwatos¢, cenia sobie porzadek 1 kontrole siebie. Brak jest znaczacych
wskaznikow jawnego badz ukrytego niepokoju. Sa to osoby zréwnowazone
1 wytrwate. W przypadku osob o religijnosci apersonalnej charakterystyczne
jest mniejsze zaufanie do siebie oraz trudnosci w opanowaniu 1 kontroli
wewnetrznych mmpulséw. Ujawniaja one wyzszy wskaznik niepokoju
ukrytego. Na plaszczyznie przystosowania spotecznego osoby te dazg do
uzyskania wigkszej autonomii, sa bardziej konfliktowe, daza do
zdominowania 1innych. Jednostki o religijnosci personalne; sa
skoncentrowane na sobie, z otoczeniem kontaktuja si¢ selektywnie.
Religyynosci personalne) towarzyszy otwarcie na Boga, innych oraz swiat.
Osoby te sa bardziej altruistyczne. W przypadku apersonalnej; formy
religijnosci pojawiajg sie dystans i podejrzliwo$é¢ w stosunku do otoczenia.™

> R. W. Hood, B. Spilka, B. Hunsberger, R. Gorsuch, 7he
psychology of religion: An empirical approach’ New York: 1996, 127.

32 'W. Chaim, Niektore cechy charakteru a personalny wymiar religijnosci, w:
Postawy wobec religii. Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje, red. T.
Doktor, K. Franczak, Warszawa 2000, 7-20, tutaj 17-19.

¥ K. Franczak, T. Doktér, Niektore korelaty religijnosci personainej i
apersonalnej, w: Postawy wobec religii. Psychologiczne uwarunkowama i
konsekwencje, red. T. Doktdr, K. Franczak, Warszawa 2000, 71-85, tutaj 80-84.

3 R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989,

157-168; tenze, Psychologiczne badania religijnosci personalnej, Zeszyty
Naukowe KUL 41 (1998) nr 3-4, 77-87, tutaj 84-86.
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2. PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA RELIGIJNOSCI

Doniesienia z wielu badan wskazuja na mozliwos¢ wyodrebnienia
czynnikow, ktére w pewnym stopniu moga nadawaé ksztalt religijnosci,
a takze jej strukturze. Wsrdd najczesciej wymienianych znajdujg si¢: pled,
wiek, a takze przynaleznos¢ do klasy spotecznej i1 wielko$¢ danej wspolnoty
religijnej.””> Poza tym inni wymieniaja jeszcze rase, poziom wyksztalcenia,
wielkos¢ miasta, religijno$¢ rodzicow, ich pochodzenie, specyfike rejonu
geograficznego oraz przynalezno$é polityczna.*® Sita oddzialywania
przytoczonych powyzej czynnikdbw moze si¢ do$¢ mocno roznié.
Z pewnoscig wykaz ten moglby zostaé jeszcze poszerzony, jednak wydaje
sig, Ze W tej postaci uymuje on najwazniejsze faktory.

Waznym elementem wplywajacym na ksztalt religijnosci jest plec.
Rezultaty badan prowadzonych na terenie psychologii religiit wskazuja na
wieksza religijnosé kobiet.”” Ma to miejsce w zakresie codziennej modlitwy,
jak rowniez na polu przekonaﬁ religiyjnych, gdzie kobiety sg bardzie)
ortodoksyjne Dotyczy to rowniez uczestnictwa w rytuatach religijnych, jak
rowniez przyna]eznosc1 do stowarzyszen 1 organizacji o charakterze
religijnym.?® Istotne roznice dotycza tez przezycia religijnego.*

Istniejq jednak dowody na to, ze taka prawidlowos$¢ nie zawsze musi
mie¢ miejsce. W niektorych sytuacjach kobiety 1 mezczyzni nie réznig sig
wcale w zakresie niektorych elementow struktury religijnosci. Np. Glaz
wykazal brak roéznic w tym zakresie przy pomiarze przezycia religijnego.®
Wykryto rowniez, ze w niektorych sytuacjach mezczyzni moga by¢ bardziej

35

B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
139.

M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania, 41; C. D. Batson, L. W. Vents,
The religious experience: a social-psychological perspective, New York 1982,
35.

L. J. Francis, The psychology of gender differences in religion: A review of
empirical research. Religion 27 (1997) nr 1, 81-97; M. Argyle, Psychology and
Religion, 42.

¥ A S. Miller, R. Stark, Gender and Religiousness: Can Socialization
Explanations Be Saved?, American Journal of Sociology 107 (2002) nr 6, 1399
1423; B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious
Behavior, 141, D. M. Wulff, Psychologia religii klasyczna i wspoiczesna,
tlum. P. Jablonski, M. Sacha-Pieklo, P. Socha, Warszawa 1999, 273.

¥ C. Marcer, T. Durham, Religious Misticism and Tender Orientation,
Journal for the Scientific Study of Religion 1 (1999), 175-181.

49§ Glaz, Osobowosciowe uwarunkowania, 148; tenze, Wybrane determinanty
przezyc religijnych, Roczniki Psychologiczne KUL 7 (2004), 5.77-99.
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zaangazowani religijnie niz kobiety. Ma to jednak miejsce w przypadku
religii niechrzes$cijanskich.*

Istnieje kilka teorin ttumaczacych réznice miedzypiciowe w zakresie
religijnosci. Niektore sposoby wyjasniania tego zjawiska odwotujg sie do
réoznic miedzypiciowych w osobowosci.” Wskazuje sie na mniejsza
agresywno$¢ u kobiet, co moze sprzyja¢ powstawaniu bardziej dojrzate)
religijnosci. Kobiety sa rowniez bardziej submisyjne 1 pasywne
wporownamu do pici przeciwnej. Silniej niz mezczyzni przeZywajq
poczucie winy 1 maja wigksze nastawienie wewnqtrzpumtywne
Przedmiotem dyskusji moze by¢ jedynie zrédio tych réznic. W pewnym
stopniu mogg one by¢ spowodowane przez relacje kulturowe panujace w
danym spoteczenstwie (Miller 1986).* Niektore z cech przypisywanych
kobietom sa uznawane za skifadniki struktury religijnosci. Beit-Hallahmi
1 Argyle widza w tej grupie zaleznosc, opiekunczos¢ czy gotowos¢ do
przezywania poczucia winy.* Miller 1 Hoffmann wykryli, ze preferencja
ryzyka charakteryzujaca mezczyzn, jak 1 awersja do ryzyka bedaca cechg
plci przeciwnej sa powiazane z religijnoscia.* Istnieja jednak opinie
przeciwne, ktore wskazuja na zanik réznic pomiedzy przedstawicielami obu
plci w efekcie oddzialywania odpowiedniego wplywu spolecznego.

* Oprocz chrzescijan w badaniach tych brali udzial hindusi, zydzi i muzulmanie

(zob. K. M. Loewenthal, A. K. MacLeod, M. Cinnirella, Are
women morve religious than men? Gender differences in religious activity among
different religious groups in the UK, Personality and Individual Differences 32
(2002) 1, 133-139). Mozna mie¢ jednak zastrzezemia co do doboru proby
(chrzescyjanie przewazali w sposob znaczacy). Watpliwosci budzi tez
miarodajnos¢ badania przedstawicielt innych religii poza ich kontekstem
kulturowym. Z kolei Wulff przytacza wyniki analiz, ktore wskazuja na wyzsza
religijnos$¢ jedynie wsrdd zydoéw i1 mormondéw (D. M. Wulff, Psychologia
religii, 273).

“ B. Beit-Hallahmi, M. Argvle, The psychology of Religious Behavior,
140.

D. G. Mvyers, Psychologia spoleczna, thum. A Bezwinska-Walerjan, Poznan
2003, 233-236; W. Wosinska, Psychologia zycia spolecznego, Gdansk 2004,
327-330.

A.S. Miller, Going to hell in Asia: the relationship between risk and religion
in a cross cultural setting, Review of Religious Research, 42 (2000) nr 1, 5-19.

“ B. Beit-Hallahmi, M. Ar gyvle, The psychology of Religious Behavior,
141.

% A. S. Miller, JP Hoffmann, Risk and Religion: An Explanation of
Gender Differences in Religiosity, Journal for the Scientific Study of Religion 34
(1995) nr 1, 63-75.
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Jedynym wyrdzniajacym dziewczeta od chlopcow faktorem bylby poziom
agresywnosci.*’

Inng probg wytlumaczenia réznic pomiedzy przedstawicielami obu plci
na polu religijnosci jest odwotanie si¢ do zagadnienia zatrudnienia. Badania
socjologiczne rzeczywiscie wskazujg na czestsze uczeszczanie do kosciola
przez osoby bezrobotne. Thumaczy si¢ to wieksza iloscia wolnego czasu.®
Poniewaz w cywilizacji zachodniej kobiety czesciej pozostajg bez pracy
mogtoby si¢ to ich dotyczy¢. Wyniki prowadzonych w Australii badan
wykazaly, ze =zatrudnienie jest silnym czynnikiem wyjasniajacym
uczeszczanie do kosciota.”” W pogladzie tym istnieje jednak pewne
kontrowersyjne zalozenie, ktéore utozsamia calg religijnosé¢ 2z jej
behawioralnym przejawem, jakim jest chodzenie do kosciota. Poza tym
teoria ta nie byla testowana w spoleczenstwach o wigkszym bezrobociu
wsrod mezczyzn.

Podjeto rowniez proby wyjasniania réznic miedzypiciowych poprzez
wykonywanie zadan charakterystycznych dla rél plciowych, a konkretnie
wychowywanie dzieci. Badania empiryczne nie potwierdzily jednak tego
zatozenia.>

Kolejny poglad pretendujacy do miana teoni wyjasniajgcej roznice
miedzyplciowe w zakresie religijnosci odwoluje sie¢ do zagadnienia
socjalizacji plciowe).”’ Jego zwolennicy twierdza, iz rozne drogi na ktérych
przebiega socjalizacja dziewczat 1 chlopcow tworza swego rodzaju
uwarunkowania dla rozwoju pozniejszej religiyynosci. Dziewczeta bedac
wychowywane do postuszenstwa, odpowiedzialnosci 1 opiekunczosci sg
bardziej ,,predysponowane” do osiagniecia intensywniejszej religijnosci niz
chtopcy, u ktorych naciska si¢ na rozwdj samozaufania 1 niezaleznosci. Plci
zenskiej latwiej przychodzi w zwiazku z tym akceptacja przekonan
religijnych i ma ona wigksza gotowo$¢ do zaangazowania religijnego.”™
Twierdzi sie takze, Zze zenska socjalizacja obejmuje rozwo) takich cech, jak
angazowanie si¢ na polu religijnym i1 postuszenstwo przedstawicielom

7 C.D.Batson,L. W. Ventis, The religious experience, 39.

“ L.lannacone, Religious practice: A human capital approach, Journal for the

Scientific Study of Religion 29 (1990), 297-314; M. Argyle, Psychology and
Religion; A. S. Miller,R. Stark, Gender and Religiousness.

B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
145.

M. Steggarda, Religion and the Social Positions of Men and Women, Social
Compass 40 (1993), 65-73.

M. Argyvle, Psychology and Religion, 43; J. Krol, Psychologiczne aspekty
badania fenomenu religii, Opole 2002, 135-137.

2. A.S.Miller, R Stark, Gender and Religiousness, 1402.
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duchowienstwa.” Wyniki niedawnych badan wskazuja, ze hipoteza ta nie
znajduje poparcia w danych empirycznych.>

Bardziej szczegolowym tlumaczeniem mechanizméw powodujacych
roznice zajal sie¢ B. Tumer. Odwoluje si¢ on do koncepcji sity spotecznej
(social power). Wedtug niego kobiety doswiadczaja pewnego braku takie)
sily. Proponuje on trojakie wytlumaczenie oddziatywania takiego stanu
rzeczy na religynos¢. Po pierwsze brak takiej sity moze wyksztalcac
w kobietach wyuczona bezradnos¢ badz submisyjno$¢é. Taki stan ma
prowadzi¢ do rozwiazywania swoich frustracji poprzez religyynosé. Po
drugie, jak wspomniano juz wczesniej, brak ten moze by¢ wynikac
z wiekszego bezrobocia wsrdd kobiet, co sprawia, ze w zwiazku z tym maja
one wiecej czasu na praktyki religijne. I ostatnig propozycja jest wreszcie ta,
ktora odwoluje si¢ do teorii rdl spolecznych. Kobiety pelniac role
przypisane im w spolecznosci, opierajace si¢ w duzym stopniu na
podporzadkowaniu, daza do kompensacji swoich aspiracji poprzez
aktywno$é na polu religijnym.” Hipotez tych nie udalo si¢ potwierdzié¢
empirycznie.’® Poza tym religijno$é w takiej perspektywie jawi sie jedynie
jako swego rodzaju mechanizm obronny, zamiast posiadajacego swa
autonomie fenomenu.

M. Jarosz wskazuje na inne zrédlo istniejacych roéznic, tkwiace
w kulturze. By¢ moze kobiety znajdujg sie pod wieksza spoleczng presja
w wyniku istnigjacych skryptéw spotecznych. dotyczacych ich wigkszego
zaangazowania na plaszczyznie religii. Spoteczenstwa podlegajace ciagle)
zmianie, jak rowniez wspotczesne ruchy feministyczne obecne w kulturze
zachodnieg w konsekwencji prowadzg do zatarcia rdéznic pomiedzy
osobowosciowymi zmianami wynikajacymi z roznic pici. Spoteczenstwa
tradycyjne czescie) widza religijnos¢ jako konieczny element bardziej
u kobiet niz u mezczyzn.”’

Inny z czynnikéw majacy wplyw na strukture i ksztalt odniesien do
Boga to religiyynos¢ rodzicow badz osob znaczacych. Oddzialywanie tych
ostatnich mozna zinterpretowa¢ w oparciu o procesy wychowania i uczenia
sie.”® Przedstawiciel skandynawskiej szkoly psychologii religii H. Sundén
zaproponowal podzial rodzicéw przekazujagcych prawdy religijne na trzy
grupy. Pierwszy typ to osoby ,niepewne religynie” Maja one malo

> B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
146.

* A S.Miller, R. Stark, Gender and Religiousness.

> B.S.Turner, Religion and Social Theory, London 1991.

% A.S.Miller,R. Stark, Gender and Religiousness.

" M.Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania, 44.

C. Walesa, Rozwoj religijnosci czlowieka. T.1: Dziecko, Lublin 2005, 74.
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sprecyzowany, a w niektorych przypadkach negatywny stosunek do relign
1 Kosciota. Przekaz tradycji religiyjnej jest czgsto arbitralny, niespojny
1dokonuje si¢ wylacznie droga werbalna. Takie podejscie sprzyja
rozwojowi religijnosci oparte) na watpliwosciach religijnych, mogacej ulec
w dojrzatym zyciu swoistej anihilacji. W sklad drugiej grupy wchodza ci
rodzice, ktorzy wyrdzniaja si¢ poczuciem akceptujacej pewnosci. Poprzez
wlasne spdjne postawy umozliwiaja rozwo)j religijnosci u wlasnych dzieci.
Tymczasem grupe trzecia stanowig ci rodzice, ktérzy sa w nadmierny
sposOb pewni wiasnej prawidlowe) realizacji zalecen wyznawane) przez
siebie religii. Przyjmujac dominujaca postawge wobec dziecka moga
doprowadzié do zaburzen rozwoju jego religijnosci.*

Wedlug Jarosza szczegllna skuteczno$s¢ w przekazie religijnosci
zachodzi wowczas, gdy religijnos¢ rodzicéw zajmuje centralne polozenie
w strukturze osobowosci. Jest ona wowczas postrzegana przez dzieci jako
wazny wzorzec dla wlasnej religijnosci 1 w tworzeniu relacyynych odniesien
do Boga. Jednak w przypadku, gdy religijno$¢ zaymuje malo istotne miejsce
w osobowosci rodzicow wplyw na rozwdj religijno$ci u dzieci bedzie
znacznie ostabiony. Tego typu wplyw nie bedzie ograniczal si¢ tylko do
srodowiska rodzinnego. W pewnym momencie zycia jego zrodlo moze
przesunaé si¢ do wazniejszych grup odniesienia.*’

Wyniki badan wsréd studentéw Uniwersytetu Stanforda potwierdzaja,
Ze najsilniejsze oddzialywanie postaw rodzicow na postawy dzieci dokonuje
sie w sferze religijnej.”’ Teza o istotno$ci wplywu rodziny na rozwdj
religijno$ci zostala potwierdzona takze na gruncie polskim. Dowiedziono,
Zze im silniejszy jest pozytywny zwiazek z rodzing, tym bardziej aktywne
i pozytywne sg postawy badanych wobec religii. W przypadku, gdy badani
nie akceptuja swej rodziny, to nawet staly kontakt z nig nie wplywa na
wykonywanie przez nich praktyk religijnych. Postawy negatywne wobec
religii wiaza sie najczes$ciej z brakiem zwiazku z rodzing. Tenze sam brak
zwiazku moze owocowaé¢ wysokim poziomem watpliwosci o charakterze
religijnym.®> W naszym kraju prowadzone byly rowniez badania w zakresie
analizy klimatu rodzinnego z dziecinstwa. Wykazaly one negatywny wplyw
na relacje religijne takich czynnikow jak: atmosfera napigcia 1 gniewu
(konflikty rodzinne) oraz brak otwartosci w rodzinie 1 biema zaleznosc¢.
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Z koler1 doswiadczenie bezwarunkowego szacunku (najsilniejszy zwigzek),
wspoélnotowy klimat rodziny, doswiadczanie zrozumienia, a takze
otwartosci 1 szczerosci wplywaja pozytywnie na rozwoj relacji z Bogiem.
Sposrod elementéw klimatu rodziny aktualnej te same elementy ,,sprzyjaja”
rozwojowi dojrzatych relacji religijnych, jednak inna jest ich hierarchia
wynikajaca z sily zwiazku. Najsilniejszym elementem jest wspolnotowy
klimat rodzinny, w dalszej kolejnosci doswiadczanie zrozumienia,
doswiadczanie otwartosci, a takze w zdecydowanie mniejszym stopniu
doswiadczanie bezwarunkowej akceptac)i 1 bezwarunkowego szacunku.
Negatywnie koreluje z relacja religiyyng atmosfera konfliktow, napiecia
i gniewu.®” Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze to nie sama rodzina
jako taka jest czynnikiem decydujacym o jakosci struktur religijnosci. Jako
faktor o znacznie wigkszej sile determinowania nalezaloby tu wskazac
jakos¢ kontaktu czy tez wiezi z poszczegolnymi osobami w rodzinie —
a najbardziej z osobami znaczacymi.*

Szczegolna rola przypada w takiej perspektywie matce. To jej opieka,
styl nawiazywania i1 podtrzymywania relacji z dzieckiem, sposoby 1 strategie
zaspokajania przez nig potrzeb sa fundamentalne dla tworzenia reprezentacji
Boga. Rownie istotng funkcje dla przysztego sposobu wchodzenia w relacje
z Bogiem czy tez dos§wiadczania jego obecnosci odgrywa ojciec. Choc jego
oddzialywanie jest w sensie chronologicznym nieco pdzniejsze, to jednak
dostarcza doswiadczen w oparciu o ktore budowane jest poczucie mocy
Boga, kompetenc)i 1 sprawiedliwosci. Istnieja dos¢ mocne argumenty, by
twierdzi¢, ze ,,w strukturach poznawczych cztowieka istnieje jedna matryca
interpersonalna odpowiadajaca za sposob wchodzenia w kontakty z Bogiem
oraz innymi ludzmi. Decyduje ona o treiciach wypelniajacych relacje”
Pomimo tego, ze podmiot relacji religynej ma $wiadomos$¢ roznicy
pomiedzy przedmiotem interakcji religijnej a przedmiotem typowo ludzkie;
relacji to jednak nalezy uznaé, ze w nawiazywaniu kazdej relacji biorg
udzial te same mechanizmy poznawczo-emocjonalne. Bezposredniosc
wystepujaca w tej relacji nie ma charakter fizycznego, ale personalny,
podobna jest do Dbezposredniosci  wystepujace) w  spotkaniu
interpersonalnym typu cztowiek — czlowiek.®

Dodatkowym czynnikiem wplywajagcym nie tyle na sam rozwoj
religijnosci, co na jej dynamike jest Srodowisko. Doktadnie mozna wyroznié

® W.Chaim, Interpersonalne korelaty, 231-234.
® S.Kuczkowski, Psychologia religii’, Krakow 1998, 147.
® M.Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania, 45.

“ W. Chaim, Religijnos¢  jako komunikacja. Zastosowanie paradygmatu
interakcyjnego w psychologii religii, Roczniki Filozoficzne KUL 41 (1993) nr 4,
23-39.
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dwa czynniki $rodowiskowe. Jeden z nich odnosi si¢ do wspdlnoty
religijnej. Na strukture religiynosci oddzialywac tu bedzie sam rodza; danej
religit, jej struktura wierzen, ale tez rozmiar wlasne; grupy religijne)
w miejscu zamieszkania (parafii, wspolnoty) czy na wigkszym obszarze
geograficznym.®” Drugi z czynnikéw dotyczy miejsca samego zamieszkania,
a dokladnie jego wielkosci. W wielu krajach obserwuje sie¢ dos¢ duzy
poziom religijnosci u oséb zamieszkujacych tereny wiejskie. Z kolei osoby
zamieszkujace duze skupiska miejskie cechuja si¢ strukturg religijnosci
o nieco gorszych jako$ciowo parametrach.®®

7 W Prezyna, Funkcja postawy, 127-128.
® B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The psychology of Religious Behavior,
160-161.



