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Contemptus mundi w zyciu dziewic konsekrowanych.
Analiza Reguly Sw. Leandra z Sewilli (+600)

WPROWADZENIE

Sw. Leander, biskup Sewilli, napisat dzielo De institutione virginum et
de contemptu mundi,' uwazane przez wielu badaczy za regute dla dziewic,
z mysla o swojej rodzonej siostrze, Florentynie.> Sklada sie ono z dwoch,
wyraznie odrebnych, czesci. Pierwsza, wyrdzniajaca sie bardzo osobistym
charakterem, jest listem napisanym przez Leandra do Florentyny; druga zas,
jest zbiorem wskazan i porad o charakterze ascetycznym.? Lektura dzela
wskazuje jednoznacznie na cel, ktory przyswiecal jego autorowi. Leander
wyraznie pragngl zacheci¢ tak swoja siostre, jak 1 inne kobiety, do podjecia
zycia w dziewictwie. Ukazujac wielkosé¢ 1 piekno stanu dziewiczego,
jednoczesnie malowal obraz otaczajacego go $swiata. Uczynit to w taki
sposob, aby nikt nie watpil, ze oddanie sie na wytaczna stuzbe Chrystusowi
— Oblubiencow1 jest najlepsza droga, ktora czlowiek moze wybraé
w ziemskim zyciu.® Dziewica nie powinna nosi¢ w sobie zalu za
pozostawionym $wiatem, w ktorym jest tak wiele zla, raz go pozostawiwszy
nie powinna nigdy do niego powraca¢. Wzorem takiej postawy sg wielkie
postaci Biblii, Abraham 1 Lot, ktorzy opuscili swoja ziemi¢ ojczysta 1 1dac

' Wydanie zrédtowe: San Leandro, San Isidoro, San Fructuoso, Reglas

monadsticas de la Esparia visigoda. Los tres libros de las "Sentencias”, Madrid
1971, 21-76. Ttum. M. Starowieyski, Reguia sw. Leandra, w: Starozytne reguly
zakonne, PSP 26, Warszawa 1980, 271- 300.

U. Dominguez del Val uwaza, ze dzielo sw. Leandra nalezy uzna¢ za regule.
Zob. U. Dominguez del Val, Algunos temas mondsticos de San Leandro de
Sevilla, w: Studia Patristica, 16,1985-87,2-7, M. Starowieyski, Wstep w:
Starozyme Reguly Zakonne, PSP 26, 265.

3 Por.M.Starowieyski, Wstep w: Starozytne Reguly Zakonne, PSP 26, 265.

Por. ks. P. Wygralak, Zacheta do dziewictwa w ,,De institutione virginum et
de contemptu mundi” sw. Leandra z Sewilli (+600), w: Ad Sapientiam Cordis.
Ksiega Pamiqtkowa , Ku maqdrosci serca’ dedykowana Ksiedzu Profesorowi
Ludwikowi Gladyszewskiemu, Gniezno 2002, 243-251, dalej jako Zachera do
dziewictwa.
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za glosem Bozym, realizowali swoje powotanie, nigdy nie ogladajac si¢
wstecz.” Wobec $wiata nalezy wiec przyjaé postawe radykalna, ktora
Leander okresla terminem contemptus, co na jezyk polski mozna
przettumaczy¢ jako: pogarda, lekcewazenie® W niniejszym opracowaniu
pragniemy podjac¢ probe odpowiedzi na pytanie, co sw. Leander rozumiat
pod pojeciem pogarda dla swiata (tac. contemptus mundi) w kontekscie
zycia konsekrowanego 1 dlaczego wymagal tak jednoznacznej postawy
wobec adresatek swego dzieta.

1. WYRZECZENIE SIE DOBR MATERIALNYCH

Leander jest przekonany o marnos$ci otaczajacego go $wiata. Za $w.
Pawlem (1 Kor 7,31) podkresla prawde o przemijaniu $wiata.” Przywotuje
tez historie krola Salomona, ktéry u konca swego zycia dochodzi do
wniosku o braku sensu w gromadzeniu ziemskich bogactw i szukaniu
ludzkiej stawy. Wszystkie te dobra sg ulotne, podlegaja zniszczeniu, nie ma
w nich zadnej trwalosci, moze je ukrasc zlodziej, stoczy¢ mol, zniszczyc
rdza, strawié ogien, zasypacé ziemia, zniszczy¢ woda, spali¢ stonce, powalac
deszcz, sciqé 16d® W tych nagromadzonych przez Leandra przykladach
rozmaitych kataklizméw, niszczacych dobra doczesne, mozna si¢ doszukaé
echa stow Chrystusa, zachecajacego do gromadzenia w zyciu tylko takich
skarbow, ktérych nie jest w stanie zniszczy¢ ani rdza, ani mol.° Nie warto
wiec zaprzatac sobie glowy 1 poklada¢ nadzier w czyms, co ze swej natury
ma z jednej strony przewidziany tak krétki zywot, a z drugiej nie zapewnia
zadnej korzysci w dazeniu do zycia wiecznego. Czlowiek bowiem uwikiany
ludzkimi sprawami odwraca si¢ od Boga (...). Serce poruszone tylu
Swiatowymi zmartwieniami i dreczone tylu bodzcami ziemskich trosk nie
moze dac do siebie przystepu tagodnosci Bozego Slowa ani slodyczy Ducha
Swietego." Leander uzywa tu jeszcze jednego, bardzo osobistego
argumentu. Uwaza, ze jako rodzony brat Florentyny, a jednocze$nie
duchowy ojciec, nie moze obcigzaé swojej siostry takimi Zarcuchami
1 takim brzemieniem. Dziewictwo ubogacajace si¢ tym, co przemijajace,
byloby catkowicie bezwartosciowe. Pigkno 1 zaszczyt dziewictwa tkwi
w glebokim przekonaniu, 1z najwigkszym jego bogactwem jest sam Pan

> Por. Regula sw. Leandra XXX1, PSP 26, 299,

® Por. J. Sondel, Stownik tacinsko-polski dla prawnikéw i historykéw, Krakow
1997, 216.

7 Por. Reguia sw. Leandra, Wstep 9. PSP 26, 271.

8 Regula sw. Leandra, Wstep 32-35. PSP 26, 272.

® Por. Mt 6,19-20.

1% Regula sw. Leandra, Wstep 35.37-39. PSP 26, 272,
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aniolov "' Takie przekonanie ulatwialo tez decyzje do podjecia zycia
w ubdstwie i wyrzeczenia si¢ wszelkiej prywatnej wilasnosci.'? Chronilo
bowiem od upodobania w rzeczach ziemskich 1 od rozpaczy oraz smutku
w przypadku ich utraty."

Zatem jedyna roztropng postawa dla dziewicy jest wzgardzenie
rozkoszami ziemskimi i1 catkowite ich odrzucenie. Warto tu zaznaczy¢, ze
akcent zalecenia Leandra jest postawiony nie na wzgardzeniu 1 odrzuceniu,
ale na przylgnieciu do Oblubienca, do Jezusa Chrystusa, na pewnosci wiary,
iz On jest prawdziwym 1 jedynym dziedzictwem kazdej dziewicy, zgodnie
ze stowami Psalmisty: Pan czqstkq dziedzictwa mego (Ps 16,5); Czqgstkq
moja jestes, Panie (Ps 119,57).'* Ten argument bedzie pojawiat si¢ w mysli
Leandra wielokrotnie.

2. REZYGNACJA Z ZYCIA MALZENSKIEGO I RODZINNEGO

Juz na wstepie omowienia tego zagadnienia nalezy zaznaczy¢, iz
poglady Leandra na temat zycia matzenskiego i1 rodzinnego réznig si¢ dos¢
znacznie od dzisiejszej nauki Kosciola o malzenstwie 1 rodzinie. Wyraznie
mozna zauwazy¢ dos$é¢ jednostronne podejscie do tej formy zyciowego
powolania. Leander dostrzega w nim w zasadzie jedynie same problemy
1 trudnosci. Zwasz, siostro moja, zwykle przykrosci malzenstwa i zamknij
oczy, by nie widzie¢ jego marnosci. Glowne niedole malzenstwa to zepsucie,
odraza do zepsucia, ciqza, bole porodowe, czesto pociqgajqce za sobq
smieré, kiedy niszczeje cel i owoc malzenstwa, kiedy umiera matka razem
z dzieckiem i calemu przepychowi weselnemu kladzie kres smierd."”
W sposob szczegblny akcentuje jednak Biskup Sewilli trudna sytuacje
kobiety, ktéra wychodzi za maz. Wyraza swoj zal nad ich losem, ktore, jego
zdaniem, zaprzedajq sie mezom, razem ze wstydliwosciq tracq wolnosé,
poniewaz przyjqwszy posag poddajq swe dziewictwo w niewole.'® Nie
pozostaje im wowczas nic innego, jak tylko czyni¢ wszystko, by
przypodobaé si¢ mezowi, 1 w ten sposOb popadaja w grzeszne zycie.
Makijaz, perfumy, odpowiednio dobierane stroje, wszystko by zachwyci¢
meza, jest bowiem wielkim grzechem oszustwa, klamstwa, a nawet

"' Por. Reguta sw. Leandra, Wstep 50-51. PSP 26, 272.

12 Por. Regula s$w. Leandra XXVIII, 805-826. PSP 26, 297.
'3 Por. Reguia sw. Leandra XXIII, 681-683. PSP 26, 293.
% Regula sw. Leandra, Wstep 53-54. PSP 26, 272.

15 Regula sw. Leandra, Wstep 193-196, PSP 26, 277. Por. P. Wygralak,
Zacheta do dziewictwa, 247.

16 Regula $w. Leandra, Wstep 202-203. PSP 26, 277.

(%)
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cudzotéstwa.'” Przez nadmiema troske o wyglad zewnetrzny, kobieta
zwraca na siebie uwage nie tylko meza, ale rowniez innych mezczyzn.
Leander osadza takie kobiety bardzo surowo: Nawet jesli z leku przed
mezem otwarcie nie czyni nieprawosci, to jednak w sercu swoim
cudzolozy;'® c6z wiec czeka je po $mierci.”” Nie wszystkie jednak mezatki
nalezy osadza¢ tak surowo. Zupelnie inaczej ma sie rzecz z tymi, ktore
wypelniaja zalecenia spisane przez apostotow Piotra (1 P 3,3) 1 Pawla (1 Tm
2,9).% Obok tak negatywnego obrazu zycia malzenskiego Leander, wskazat
na jego walory. Uznawal wiec jego boskie pochodzenie,” a szczescie
matzonkow widziat w zrodzeniu potomstwa, ktére wejdzie na droge
powotania do dziewictwa.?

W tym kontekscie wskazuje na wyzszo$¢ zycia dziewiczego nad
malzenskim 1 w tym zgodny jest z powszechnym nauczaniem Ojcow
Kosciota.”?> Wszak Oblubiencem dziewicy jest sam Chrystusa, a ona sama,
poniewaz odrzuca wszelkie ziemskie rozkosze, staje si¢ podobna do
aniota.”*

Dziewice wigc, dla wiernosci swemu powolaniu, powinny unikac
kontaktow z kobietami, ktéore nadmiernie troszczg si¢ o swoj zewnetrzny
wyglad, gdyz beda one doradzac to, czym same zyjq, i chociaz nie sfowami,
to przeciez samym strojem uczyé cie bedq rzeczy niegodziwych.* Nalezy
mie¢ na uwadze, ze wszelkie niewlasciwe kontakty miedzyludzkie nie tylko
przeszkadzaja w duchowym rozwoju, ale nawet wprowadzaja na diabelskie
$ciezki. Warto pamigta¢ o pouczeniu §w. Pawla: Zle rozmowy psujq dobre
obyczaje (1 Kor 15,33).%° Dziewica tymczasem powinna dbaé jedynie o to,
by by¢ piekna w oczach Bozych. Powinna dawa¢ temu wyraz rowniez

' Por. Reguia sw. Leandra, Wstep 208-215. PSP 26, 277.
18 Regula sw. Leandra, Wstep 268-269. PSP 26, 279.

'° Reguta sw. Leandra, Wstep 199. PSP 26, 277.

2 Por. Reguia sw. Leandra, Wstep 271-277. PSP 26, 279.
2! Por. Reguta sw. Leandra, Wstep 185. PSP 26, 276.

22 Por. Regula sw. Leandra, Wstep 189-190. PSP 26, 276.

2 Por.D.Ramos-Lisson, Aspectos teolégicos de la feminidad en S. Ambrosio

i 8. Agustin, w: Masculinidad y feminidad en la patristica, Pamplona 1989, 141,
159-162; E. Saldon, L] matrimonio. Misterio y signo. Desde el siglo I hasta
San Agustin, Pamplona 1971, 51, 108-109.

* Por. Reguta sw. Leandra, Wstep 50. PSP 26272; P. Wygralak, Zacheta do
dziewictwa, 245.

> Regula $w. Leandra, Wstep 279-280. PSP 26, 279.
2 Por. Regula $w. Leandra I,289. PSP 26, 280.
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w swoim sposobie bycia. Stad zaleca Leander: Ty zas rakiej sukni uzywaj,
(...) aby przez prostote twego stroju wyjawila si¢ nieskazitelnos¢ twej
cnotliwej duszy.*’ Nie moze wiec swoim sposobem bycia przyciagaé uwagi
mezczyzn. Leander uwaza, 1z przebywanie dziewic z mezczyznami jest
wielce mewskazane. Nasz autor ma tu na mysli tak dojrzalych mezczyzn,
rowniez Swiatobliwych, jak 1 milodziencow. Nalezy przyznaé, ze w tej
materii Leander okazuje si¢ wielkim realista: Ple¢ mezczyzny rozni si¢ od
plci niewiesciej, a razem polqczone rwq sie do tego, co wywoluje prawo
natury.®® Jego zdaniem, przebywanie z mezczyznami, moze roéwniez, za
podszeptem szatana, prowadzi¢ dziewice do ciaglego rozmyslania
o spotykanych mezczyznach, a szczegolnie ich cielesnym pigknie. I chociaz
kazde dzielo Boga jest wspaniate, takze cialo mezczyzny, to jednak nalezy
sie strzec, aby kochajqc dzielo Boga, nie staé sie wielce niemilq Bogu.”
W zyciu dziewicy Bog bowiem winien by¢ zawsze na pierwszym migjscu
1 Jego winna ona kocha¢ ponad wszystko.

3. ASCEZA CIALA

W zyciu ascetycznym dziewice nie powinny hotdowaé ciatu.
Przejawem tego moze by¢, zdaniem Biskupa Sewilli, kapiel czy tez
spozywanie migsa. Nie dopuszcza wiec mozliwosci kapieli z innych
motywow, jak tylko zdrowotnych. Kazdy inny powdd jest wykroczeniem
przeciwko pouczeniu $w. Pawla, ktory ostrzega: Nie wlegajcie
pozqdliwosciq w staraniu o cialo (Rz 13,14).*° Z tego samego powodu
wymaga rowniez praktykowania postu i zakazuje spozywania migsa, poza
wypadkiem choroby. Uwaza bowiem, iz zolqdek rozszerzony zbyt obfitym
pokarmem stepia wladze duszy®' Te zalecenia z pewnoscia odzwierciedlaja
mentalno$é epoki i srodowiska. Juz bowiem Ojcowie Pustyni, a posrod nich
Abba Pojmen pisal: Jakze mozemy zdoby¢ bojazn Bozq majqc brzuch pelen
sera i mise pelnq wedzonki* za§ Klemens Aleksandryjski wypowiadat sig
w podobny sposéb na temat motywow kapieli.*®

7 Reguta sw. Leandra X, 452-455, PSP 26, 285.
 Reguia sw. Leandra I1,312-313. PSP 26, 281.

2 Regula sw. Leandra I11,340-341. PSP 26, 281.

3% Por. Reguia $w. Leandra XX,624. PSP 26, 291,

3\ Regula sw. Leandra XX1V,732-733. PSP 26, 295.

32 Abba Pojmen, Apofiegmaty 180. Tlum. S. M. Borkowska, OSB w: Ksigga
Starcow (Gerontikon), Wstep 1 opracowanie ks. M. Starowieyski, Ojcowie
Zywi t. 5, Krakow 1983, 300.

3 Klemens Aleksandryjski, Pedagog I, 9.
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Dziewica nie powinna rowniez spozywaé¢ wina, poza wypadkiem
choroby. Picie wina moze by¢ bowiem wielkim zagrozeniem dla dobra
czlowieka. Wskazuja na to przyklady z zycia postaci ze Starego
Testamentu: Noe 1 Lota, ktérzy pod wplywem wina popelnili ciezkie
wykroczenia moralne.>* Sam $w. Pawel zalicza pijanstwo do najciezszych
grzechow, ktore wykluczaja z udzialu w krolestwie niebieskim.** Skoro
wiec nawet patriarchowie ulegli pokusie wina, to 1 dziewica musi si¢ liczyé
z wilasng staboscig. Aby uniknaé¢ wszelkich amoralnych konsekwencji
spozywania alkoholu, najlepiej zostaé abstynentem.?®

W tym punkcie wspomnimy o jeszcze jednym zachowaniu, ktoére,
zdaniem Biskupa Sewilli, moze byé wyrazem braku wewnetrznego
uporzadkowania, chodzi o bezwstydny $miech. Trudno jest dokladnie
okresli¢c o jakiej formie $miechu mysli sw. Leander. Moze o reakcje na
nieprzyzwoite zarty, a moze o $miech zache¢cajacy do zwrdcenia na siebie
uwagi, szczegoélnie mezczyzn? Autor taczy bowiem taki bezwstydny Ssmiech
ze swawolnym sercem. W historit duchowosci odnajdziemy zachety,
przeznaczone przede wszystkim dla srodowisk mniszych, do ksztaltowania
w sobie, z miosci do Boga, postaw wewnetrznego pokoju i braku
zamieszania (apatheia).’’” Chrzescijanin tak bardzo zjednoczony z Bogiem,
cho¢ nie jest wolny od odczuwania namietnosci, to juz si¢ im nie poddaje.
Zatem nie ma w jego Zyciu miejsca ani na gniew, ani na $miech.*® Czy
w tym duchu swoje wymagania stawiatl §w. Leander? By¢ moze. Trudno
jest na to pytanie dac¢ jednoznaczna odpowiedz. Tym niemniej, jego
zdaniem, dziewica powinna mie¢ $wiadomosé, iz prawdziwa radosé
1 wesele odnajdzie w momencie spotkania z Chrystusem — Oblubiencem.
Do tego czasu winna raczej wylewaé tzy tesknoty za Oblubiencem.*

WNIOSKI

1. Postawa contemptus mundi w mysh $Sw. Leandra oznacza faktyczne
1 radykalne zerwanie z wieloma zachowaniami 1 postawami
rozpowszechnionymi w $wiecie. Niektdore z nich, jak wiasciwa

3* Por. Reguita sw. Leandra XIX ,608-615. PSP 26, 290.
3% Por. 1 Kor 6,9-10. Regula sw. Leandra XIX, 600-603. PSP 26, 290.
3 Por. Reguta sw. Leandra XIX, 617-618. PSP 26, 291.

T.Spidlik, L Gar gano, V. Grossi, Historia duchowosci, t. III, Duchowos¢
Ojcow Kosciola, Krakow 2004, 132.

3% Por. Klemens Aleksandryjski, Kobierce, VI, 9; 1zaak z Niniwy, Mowa
81: T. Spidlik, I. Gargano, V. Grossi, dz. cyt.,129-133.

3° Por. Reguila sw. Leandra XXI,647-648. PSP 26, 292.
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relacja do rzeczy materialnych, unikanie grzechow, przestroga przed
zbytnig troske o ciato dotycza wszystkich chrzescijan, zatem rowniez
dziewic. Inne, jak negacja zycia malzenskiego 1 rodzinnego,
ograniczenia w kontaktach z kobietami 1 mezczyznami, sa typowe dla
zycia dziewiczego 1 wiazg si¢ scisle z wiernoscig swemu powotaniu.
Motywac)a proponowane] przez Biskupa Sewilli pogardy dla swiata
jest ukierunkowanie pragnien dziewic konsekrowanych ku wyzszym
dobrom. Dziewica nie porzuca $wiata tylko dlatego, ze on jest zly.
Ona porzuca $wiat, poniewaz nosi w sobie powotlanie do zycia
w bliskosci Oblubienca Jezusa Chrystusa. Nie moze w pelni wypetnié
swego powolania, ktore odczytuyje jako wole Boza, jeshi radykalnie
nie odrzuci wszystkiego, co jest przeszkoda do jej realizacji.

Niektore zalecenia sw. Leandra, dotyczace np. kapieli, Smiechu czy
tez nauka o malzenstwie 1 rodzinie, moga budzi¢ zdziwienie
dzisiejszego czytelnika Reguly. Nalezy jednak dzielo to odczytywac

w kontekscie teologicznym 1 historycznym czasu, w ktorym
powstalo.

Rozumienie przez sw. Leandra tresci terminu contempitus mundi
moze nies¢ rowniez dla dzisiejszego chrzescijanina konkretne
przestanie, dotyczace sposobu realizacji zZyciowego powolania.
Mozna je wypelni¢ wiernie 1 owocnie tylko wtedy, jesli dla jego
urzeczywistnienia, chrzescijanin jest gotowy poswigci¢ cate swoje
zycie, catkowicie mu si¢ oddajac.



