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ZAGADNIENIE SENSU Z,YCIA
W WIELKICH RELIGIACH SWIATA

Znany psycholog Erich Fromm wypowiada si¢ na ten temat w nastgpujacy
sposob: ,,Wszelkie namigtnosci 1 dazenia cziowieka to proby znalezienia rozwig-
zania problemu jego istnienia. [...] Kazda kultura wytwarza system wzorcéw,
w ktérym dominujg pewne rozwigzania, a co za tym idzie — okre§lone dgzenia
1 formy ich zaspokojenia. Bez wzglgdu na to, czy mamy do czynienia z religia-
mi pierwotnymi c¢zy z religiami teistycznymi i nieteistycznymi, wszystkie one
sa prébami rozwiazania egzystencjalnego problemu cztowieka”' Dla wprowa-
dzenia pewnej zasady porzadkujacej w to zagadnienie — mimo Ze wszystkie
generalizacje beda tu ryzykowne — wazniejsze religie §wiata ujmiemy w trzy
grupy, zaleznie od dominujacego w nich motywu: pierwsza z nich nazwiemy
teocentryczna, druga soteryczna, trzecig za$ perfekcjonistyczna.

I. RELIGIE O TYPIE TEOCENTRYCZNYM

U Zrodet trzech wielkich religii monoteistycznych, majacych znamig¢ Scistego
teocentryzmu, znajduje si¢ przezycie Abrahama, osobiste powotanie do stworze-
nia ludu Bozego. Z niego wyplynal mozaizm, chrzescijaristwo, a posrednio
roOwniez islam.

Zaczynajac od najblizszego nam chrzescijaristwa, w jego wizji czlowieka —
jak to okreslit Jan Pawet II — ,,Ostateczny sens jego istnienia to zy¢ w obecnos-
ci Boga i w braterskiej relacji z bliznimi™2. Jest to trawestacja najwazniejszego
przykazania obowiazujacego chrzes$cijan, a mianowicie: ,,Bedziesz mitowal Pana

V' Szkice z psychologii religii. Thum. J. Prokopiuk. Warszawa 1966 s. 36.
Al. Je suis trés’” z dnia 2 11 1979. AAS 71:1979 s. 99.
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b

Boga swego catym swoim sercem, cala swoja duszg i calym swoim umystem’
(Mt 22, 37). Nadaje to zyciu ucznia Chrystusowego silne znamig¢ personalizmu
i wyzwala go od nerwicogenne]j prewalencji heteronomicznych zasad post¢powa-
nia. Konsekwencja tego teocentryzmu jest altruizm nakazany w drugim przyka-
zaniu: ,,Bedziesz mitowal swego bliZniego jak siebie samego™ (Mt 22, 39). Taka
triada milosci nie pozostawia cztowieka samotnym i wyzwala go od obronnego
zamkniecia si¢ w sobie; otwiera przez to mozliwos$ci najwiekszego rozwoju
duchowego 1 osiggnigcia pelnej rOwnowagi dynamicznej osobowosci.

Mozaizm - formacja religijna uprzedzajaca chrzescijanstwo — kladl jeszcze
gléwny nacisk na ontyczna wyzszo$¢ Boga, ktéry rzadzi Swiatem 1 kieruje
cztowiekiem w ramach ludu wybranego. Odpowiedzia ludzka na fakt niezastu-
zonego wybrania ma by¢ postawa wiernej stuzby (abodah); wyrazala si¢ ona
najpierw w sposéb rytualistyczny, a potem (od czaséw niewoli) bardziej jako
oddanie si¢ Bogu w modlitwie i czynach milo$ci wobec ludzi. Studium Prawa
Bozego 1 wypelnienie jego postulatéw oddala zlo moralne 1 zbliza czlowieka
do $wigtosci. W poréwnaniu do chrzeS$cijanina ukladajacego zycie religijne na
zasadzie synostwa, mozaizm akcentuje postawe¢ wiernego i cierpigcego za te
wiemnos$¢ stugi, ktérego idealem i najwyzszym speinieniem jest Ebed Jahve z
proroctwa Izajasza, wraz z perspektywa przysziego wyniesienia do chwaly,
réwniez — a moze i przede wszystkim — w znaczeniu ziemskim. ,,Holokaust”
z ostatnich czaséw jest etapem tak rozumianej drogi ku szcz¢sliwej przysztosci.

Islam — juz w samej nazwie — wyraza oddanie si¢ cztowieka Bogu, ujmowa-
nemu w sposob jeszcze bardziej wzniesiony nad §wiatem anizeli w chrze$cijan-
stwie 1 mozaizmie; jest to Absolut samowladnie decydujacy o losach kazdego
cztowieka (mektub). Wierny Mu cztowiek ma spelniaé¢ pi¢é gléwnych nakazéw
postgpowania; chodzi o modlitwg w okreslonych formach, przestrzeganie postu
w czasie Ramadanu, jalmuzng¢ na rzecz ubogich (zakar i sadaqa), odbycie piel-
grzymki (hadid?) do Mekki przynajmniej raz w Zyciu oraz szerzenie mieczem
swoje] wiary, wraz z oddaniem za nig w walce swego zycia (dZihad). Jest to
zatem postawa stlugi Bozego, jeszcze bardziej wyeksponowana niz w mozaiz-
mie. Za nig ma si¢ perspektywe pelnego szczescia niebiariskiego o charakterze
duchowo-zmystowym; nawet piekto dla mato gorliwych muzutlmanéw ma by¢
tylko czasowe, podczas gdy dla ,,niewiernych” pozostanie stanem wieczystego
odrzucenia. Takie przekonania moga by¢ podstawa duzej zwartosci psychiczne;j
1 warunkowaé¢ dynamike zewngtrznego dziatania.
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II. RELIGIE O TYPIE SOTERYCZNYM

Religie monoteistyczne posiadaty silny aspekt soteryczny, ale istotny byt dla
nich stosunek cztowieka do Boga jako rzeczywisto$ci ponadludzkiej i absolut-
nej. W drugiej grupie religii wysuwa si¢ na pierwszy plan relacja cztowieka do
rzeczywistosci transcendentnej, niekoniecznie osobowej, oraz wzglad na wypet-
nienie W niej sensu wiasnego istnienia ziemskiego. Mazdeizm jest najblizszym
wyrazem tej postawy w stosunku do religii teocentrycznych; na dalszym planie
stojg braminizm i buddyzm.

W mazdeizmie, czyli parsyzmie — obecnej formie dawnej religii Zoroastra,
kultywowanej w rejonie Bombaju — cale zycie ludzkie jest uczestnictwem w
kosmicznym konflikcie Dobra (Ahura Mazda) i Zta (Angra Manyu), ktéry ciag-
nie si¢ przez calg histori¢ i zakonczy dopiero w finalnym tryumfie dobra nad
ztym 1 unicestwieniu Ahrimana przez Ormuzda (inne nazwy dwéch Pryncypiéw
transcendentnych). Wszystkie praktyki kultyczne, dobre mysli, stowa i czyny,
cale zycie aktywne czlowieka ma byé wspétdzialaniem z Dobrem, a walkg z
nacierajacym zewszad Zlem. Zachowanie dobrego prawa (asha) daje zycie w
prawdzie 1 sprawiedliwo$ci; powoduje to w czlowieku poczucie nieskazonos$ci
wewnetrznej (haurvatat), a w ostatecznej nagrodzie, zyskanej po sadzie szcze-
gétowym zaraz po Smierci, osiaga si¢ blogostawiona nieSmiertelno$¢ (ameretat).
Stosunek wiernego do Ormuzda przybiera postaé dos¢ personalistyczng i wyraza
si¢ szczerg adhezja wewng¢trzna, cho¢ nacechowana przede wszystkim aktywiz-
mem w shluzbie zbawienia powszechnego.

Sptynigcie si¢ energii boskich z sitami kosmosu dziatajacymi wedlug wiecz-
nego porzadku (rita) znamionuje gléwnie bramiriski hinduizm. W drodze do
wyzwolenia z wielo$ci bytdw indywidualnych i zatopienia si¢ w Jednym przez
absorpcje do duszy powszechnej §wiata (atman-brahman), trzeba oczyscié si¢
— przez wedrowke dusz — ze zla speinionego w poprzednich wcieleniach (kar-
man). Zasadg dobra jest spelnianie swojego prawa wewnetrznego (dharma),
ktére jest odbiciem powszechnych praw Zycia w prawosci; chodzi o postgpowa-
nie zgodne z wlasnym prawem bycia i rozwoju, pomimo jego specyficznosct,
ktéra moze by¢ czasem klopotliwa (jak u Ardzuny w Bhagavatgita). W praktyce
przybiera to postac trzech drég: czynéw (karmayoga), poznania medytacyjnego
(Znanayoga) albo milosci dewocyjnej (bhaktiyoga). Wazne jest poznanie iden-
tyczno$ci makrokosmosu z mikrokosmosem cztowieka, co pozwala na sttumie-
nie pragniei bytowania indywidualnego i wyzwolenie si¢ od wszelkiej iluzji
egzystencjalnej. Inaczej czlowiek nie potrafi wydostaé si¢ z kregu wecielen
(samsara) 1 osiagnaé stan zbawienia (moksza) o charakterze ponadosobowym.

Buddyzm jest filozofia zbawienia, ktéra w swoim rodzaju stala si¢ religia,
szeroko rozpowszechniona wsréd ludéw Azji. Za podstawowy fakt egzystencjal-
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ny uwaza si¢ w nim cierpienie, ktérego Zrédiem jest utuda realnosci bytu oraz
ignorancja zasadniczej jego znikomosci (maya). Oparte na nich pragnienie bytu
przywiazuje ludzi do istnienia; trzeba je unicestwié dla ostatecznego wejscia w
bezosobowy stan nirwany. Wazne jest, aby od ciezaru ponownych narodzin,
spowodowanych konsekwencjami dawnych wcielenn (karman) wyzwolié sig¢
poznajac ,,$wigte prawdy” o realno$ci cierpienia, jego pochodzeniu oraz sposo-
bie uniknigcia przez wygaszenie pragnien. Droga do tego jest prawosé serca,
madros$¢ i medytacja; chodzi o umiarkowang ascez¢ oraz pelnienie dobrych
czyndéw. Zakazane jest zabijanie jakichkolwiek istot zywych, kradzieze, cudzo-
l6stwa, klamstwa i korzystanie z napojéw podniecajacych. Wyzszg 1 pewna
droge wyzwolenia stanowi wej$cie w stan mniszy, gdzie do zwyklych obowiaz-
kéw wiernego dodaje si¢ pelne ubéstwo i1 doskonalg czystos¢.

ITII. RELIGIE O TYPIE PERFEKCJONISTYCZNYM

Kazda religia zaklada i tworzy jaka$ relacje czlowieka do rzeczywistosci
transcendentnej; niektdre religie koncentruja si¢ jednak na jej punkcie wyjscia,
a wigc samym czlowieku i jego doskonalosci, ktéra z tej relacji wyptywa. Do
nich mozna zaliczy¢ dzinizm, taoizm i konfucjanizm.

Dzinizm jest pokrewna buddyzmowi reakcjg ducha hinduskiego na rytualizm
religii bramiriskiej; gdy jednak buddyzm jest nasycony atmosferg pesymizmu
i chce znaleZ¢ rozwiazanie problemu cierpienia przez wyjscie z krggu wcielen,
dzinizm mozna okresli¢ jako ascetyzm optymistyczny. Bardzo Scista dyscyplina
zycia prowadzi do wyniszczenia w sobie materii, chodzi bowiem o wzniesienie
si¢ do wyzszych form bytowania, aby osiggnaé absolutng niezaleznos$¢ od
egzystencji ziemskiej i pelny odpoczynek polaczony z wygaszeniem istnienia
indywidualnego (mukti). Droga prowadzaca do tego celu jest poznanie natury
Swiata, aby go nalezycie wykorzysta¢ oraz dobre postgpowanie rozumiane jako
wygaszenie zlych pozostato$ci dawnych wcieleni (karman). Na pierwszym miej-
scu w tzw. triratna (tréj-klejnot) zapewniajacym zbawienie jest ciggle odwoly-
wanie si¢ do ideatu doskonalosci, a mianowicie Wielkiego Czlowieka (Mahavi-
ra) — DZiny (Zwyciezcy), ktéry jest najwyzszym wzorem dla wszystkich swoich
wiernych. Kluczowa zasada zycia, niestosowanie zadnego gwaltu (ahimsa),
prowadzi do wielkiej subtelnosci i kultury ducha, ale paralizuje dziatanie czlo-
wieka w rozmaitych dziedzinach.

Taoizm, droga zgodno$ci z wiecznym porzadkiem wszech§wiata (rao) polega
na pelnym przystosowaniu si¢ do praw rzeczywisto$ci immanentnej, azeby
osiagnaé niezakldécone niczym istnienie, spokéj wewnetrzny, wzmozenie sit
witalnych oraz niesmiertelno$¢ kosmiczna. Energig wewngtrzng jest cnota (re),
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ktorg si¢ osigga przez nieaktywno$é (wu-wei), czyli szanowanie samorzutnego
dzialania wszechrzeczy i porzadku spolecznego. W tym celu trzeba usunac
namigtnosci i zrezygnowaé z pragnien, aby przyswoié sobie mentalno$¢ dziecka.
Do wejscia w taki stan przygotowuje czlowieka szereg praktyk cielesnych (gim-
nastyka, dieta, regulacja oddechu) oraz ¢wiczen duchowych (zwlaszcza medyta-
cja 1 czysto$¢ zycia). Calos¢ istnienia ma przenikaé uciszenie wewng¢trzne i
pokora wobec rzeczywistosci zewnetrznej, zwlaszcza kosmicznej, z ktéra czlo-
wiek ma by¢ kiedy$ w pelni ztaczony. Taka postawa nie przeszkadzala taoistom
spetnia¢ roli kierownikéw duchowych wobec wladcéw oraz przywddcoéw wielu
ruché6w rewolucyjnych, gdy rzadzacy nie speilniali wymogéw tao.

O doskonalosé czlowieka droga porzadkowania stosunkéw paristwowo-spo-
tecznych dbal przede wszystkim konfucjanizm. Nie wnikajac z zasady w tajem-
nice Nieba (tien), dbal on gléwnie o uklady spraw miedzyludzkich. Chodzito
zwlaszcza o uksztaltowanie cnét spotecznych; wyrazaly si¢ one w nalezytych
relacjach do wtadcy (Syna Nieba), matzonkéw miedzy soba, rodzicéw i dzieci
oraz w odniesieniach przyjacielskich. Pelnienie wymagarn prawa wiecznego
(tao), tradycyjne obrzedy religijne, zwlaszcza kult duchéw i przodkéw, miaty
przywracaé i utrzymywaé harmoni¢ wszech§wiata, obdarzajac panstwo Srodka
(Chiny) i jego obywateli pomys$lnoscia doczesng. Klgski zywiolowe 1 polityczne
uwazano za wyraz zaklécen w spelnianiu obowigzkéw, zwlaszcza przez wiladce,
co uzasadnialo mozliwo$¢ uznania go za pozbawionego niebiariskiego mandatu
rzadzenia i zmiany cesarza, a nawet dynastii. Praktyczng zasadg zycia spotecz-
nego byla etykieta traktowana w kategoriach moralnych (/i), a jej prawdziwa
tre$¢ stanowilo nastawienie altruistyczne (Zen). Harmonia ducha cztowieka byla
w tym ukladzie warunkiem i skutkiem harmonii spolecznej, ta za§ miata stano-
wié zwierciadlane odwzorowanie harmonii kosmicznej.

W podsumowaniu powyzszych uwag mozna stwierdzié, ze wszystkie religie,
niezaleznie od ich typu, otwieraja czlowieka na perspektywe rozwoju w kierun-
ku rzeczywistosci obiektywnej. Przez to wyrywaja go z egotycznego zamknigcia
sic w sobie stajac sie fundamentalnym czynnikiem znalezienia sensu Zzycia,
dynamicznej réwnowagi duchowej, a zatem i zdrowia psychicznego. Wszystkie
one daja wiec rozwiazania egzystencjalnego problemu czlowieka, jakkolwiek
r6znig sie miedzy sobg eksponowaniem pewnych jego aspektéw oraz w sposob
mniej lub bardziej pelny docieraja do calej rzeczywistosci.

Tekst do druku przygotowata Renata Wierna
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DIE FRAGE NACH DEM SINN DES LEBENS
IN DEN GROBEN WELTRELIGIONEN

Zusammenfassung

Der Artikel behandelt das Thema des Lebenssinns in den groen Weltreligionen. Der Autor
teilt die wichtigsten Religionen in drei Gruppen ein.

Die erste Gruppe bilden die Religionen mit theozentrischem Charakter. Das Hauptmotiv ist
fiir sie die persénliche Beziehung des Menschen zu Gott. Der Artikel zeigt, wie diese Beziehung
das Begreifen des Lebenssinns im Judaismus, im Mosaismus, im Christentum und im Islam
beeinfluBt.

Zur zweiten Gruppe gehoren die Religionen, die insbesondere die als selige Unsterblichkeit
(Mazdeismus), Befreiung vom Rad der Wiedergeburten (brahmanischer Hinduismus) oder
Erreichen des Nirvana-Zustandes verstandene Erlosung (Buddhismus) betonen.

Die dritte Gruppe bilden die Religionen, die das Lebensziel darin sehen, da3 der Mensch
personliche Vollkommenbheit erlangt, die sich aus seiner Beziehung zur transzendenten Wirklichkeit
ergibt. Zu dieser Gruppe zihlt der Autor den Jainismus, Taoismus und Konfuzianismus.

Ubersetzt von Herbert Ulrich



