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Religijnos¢ i style funkcjonowania obronnego
a percepcja siebie, innych i czasu

Wstep

Celem niniejszej pracy jest zweryfikowanie, czy oraz w jakim stopniu cen-
tralno$¢ konstruktu religijno$ci oraz stosowanie mechanizméw obronnych maja
wplyw na samoocene, style funkcjonowania interpersonalnego oraz orienta-
cje¢ temporalng.

Tym samym podjeto starania by uchwyci¢ charakter zwigzku pomigdzy
centralnoscig postawy religijnej w systemie konstruktow osobistych a pozosta-
tymi, wymienionymi charakterystykami osobowosci jednostki oraz sitg tych
zalezno$ci. Szczegdlnym obszarem eksploracji jest odkrycie ewentualnych r6z-
nic w zakresie konfiguracji poszczegdlnych charakterystyk psychologicznych
wsrod osob badanych deklarujacych zmiang wyznania oraz trwanie w wyznaniu
rodziny generacyjne;j.

Dotychczas prowadzone badania z zakresu psychologii religii poswigcaja
wiele uwagi charakterystyce osob religijnych i niereligijnych oraz poszukiwa-
niu osobowosciowych korelatow tego zjawiska?. Jak zauwaza P. Socha®, w pro-

wadzonych analizach osoby niereligijne prezentowane sg jako posiadajace brak
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religijnosci 1 jednocze$nie przejawiajace deficyty w zakresie osobowosci. Au-
tor dokonal poré6wnania osob religijnych i niereligijnych oraz ambiwalentnych,
w wyniku czego przedstawit teze iz w zakresie pewnych wymiaréw funkcjono-
wania dwie pierwsze grupy osob sa do siebie podobne.

Okreslajac funkcje jakie peni religia w zyciu jednostki nalezy sprecyzowac
czy religijno$¢ stanowi dla niej wartos¢ naczelng i centralng, czy w hierarchii
zajmuje miejsce peryferyjne. Scisle mozna wskaza¢ funkcje religijnosci jako ce-
chy autotelicznej — integruje osobowos¢, zwraca w kierunku rozwoju. W sytu-
acji gdy religijno$¢ nie jest eksponowana w centrum systemu osobowosci petni
role instrumentalng spetniajac czgsto niereligijne potrzeby*.

Drugg zmienng niezalezng w prezentowanych badaniach stanowi styl funk-
cjonowania obronnego definiowany za H. Grzegotowska-Klarkowska® jako nie-
$wiadomg forme¢ samooszukiwania si¢, w sposob celowy i ukierunkowany znie-
ksztalcajacg sygnaty zagrozenia a tym samym modyfikujaca posiadang przez
jednostke wiedze o sobie oraz o $wiecie. Jednoczesnie podkresla ona zarowno
pozytywne jak i negatywne skutki stosowania mechanizmoéw obronnych. Autor-
ka wskazuje, ze poprzez redukcje lgku i zachowanie poczucia wtasnej warto-
$ci, obronne reakcje moga sprzyja¢ konstruktywnym sposobom radzenia sobie,
jednak stosowane w nadmiarze oddalajg jednostke¢ od samoswiadomosci oraz
moga stanowi¢ blokade dla rozwoju osobowosci.

Dane zgormadzone dzigki analizie literatury przedmiotu pozwalajg prze-
widywa¢, ze religijno$¢ jako konstrukt centralny oraz stosowanie mechani-
zmow obronnych wplywa na percepcje siebie, innych i czasu.

H. Grzegotowska Klarkowska® stoi na stanowisku, ze gdy uruchamiane zo-
staja mechanizmy obronne to znajduje to swoje odzwierciedlenie w strukturze ja,
ktorej jednym z elementow jest samoocena globalna. Zdaniem badaczy funkcja
mechanizméw obronnych jest zabezpieczenie jednostki przed do$wiadczeniem
lgku oraz zmianami obrazu siebie’. Potwierdzono empirycznie korelacje pomig-
dzy posiadaniem pozytywnej wizji Boga a wysokim poczuciem wiasnej wartosci®.
4 J. Szymoton, Koncepcje psychologii religii, [w:] S. Glaz [red.], Podstawowe zagadnienia psy-
chologii religii, Krakow: Wydawnictwo WAM 2006, s. 35-41.
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E. Fromm, K. Horney oraz H. S. Sullivan Zrdédet leku 1 w efekcie mechani-
zmo6w obronnych upatrywali w czynnikach spoteczno-kulturowych’. Spoteczny
wymiar religijnosci cztowieka znajduje odzwierciedlenie w wynikach badan po-
twierdzajacych powigzania religijno$ci z zachowaniami prospotecznymi. Tym
samym oparte na przezyciu religijnym do§wiadczanie $wiata jest istotnym czyn-
nikiem wplywajacym na ksztalt funkcjonowania interpersonalnego’. J. Sliwak
oraz M. Szafranska'' wskazuja na wspoétzalezno$¢ altruizmu i religijnosci, jed-
nocze$nie zauwazajac trudno$¢ w okresleniu kierunku zaleznosci.

Badacze P. Zimbardo i J. Boyd'? w prowadzonych badaniach wykazali istot-
ne roznice w zakresie preferowanych perspektyw temporalnych wérdd osob ba-
danych pochodzacych z réoznych grup wyznaniowych.

Ponadto analizy korelacyjne wskazuja na zwigzek perspektywy terazniejszej
(wymiar hedonistyczny i fatalistyczny) oraz przeszlej-negatywnej m.in. z mniej-
sz stabilno$cia emocjonalng i Igkliwoscia.

W oparciu o literaturg przedmiotu sformutowano nastepujace hipotezy:

H1: Osoby badane, ktore w ciggu zycia zmienily wyznanie r6znig si¢ istot-
nie w obszarze zmiennych zaleznych od o0sob, trwajacych w wyznaniu
rodziny generacyjne;j.

H2: Wynik ogo6lny centralnosci religijno$ci koreluje z percepcja siebie, sty-
lami funkcjonowania spotecznego oraz perspektywami temporalnymi.

H3: Elementy sktadowe religijnosci oraz mechanizmy obronne sg istotnymi
predyktorami dla stylow ustosunkowania interpersonalnego.

H4: Preferencja okreslonego stylu obrony oraz religijnosc i jej sktadowe sa
predyktorami poszczegdlnych perspektyw temporalnych.

1. Metoda

1.1. Zastosowane narzedzia badawcze

Kwestionariusz autorstwa S. Hubera pozwala na ocen¢ poziomu oraz cen-
tralnosci religijnosci u os6b poddanych badaniu. Narzedzie obejmuje 15 pozy-
cji, wobec ktorych badany odnosi si¢ na skali 5 stopniowej wyrazajac intensyw-

° C.S. Hall, G. Lindzey, J. B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN 2010.

10°J. Szymoton,. Postawy prospoleczne a religijnos¢. ,,Roczniki Psychologiczne” 5 (2002),
s. 181-193.

11 J. Sliwak, M. Szafranska, Poziom altruizmu a przezywane relacje religijne do Boga, [w:]
T. Doktor, K. Franczak [red.] Postawy wobec religii. Psychologiczne uwarunkowania i konse-
kwencje, s. 161-185.

12 P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.
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nos$¢ przyjetego stanowiska. Kwestionariusz skonstruowano w taki sposob, ze
nasilenie danego wymiaru religijno$ci odzwierciedla czgsto$¢ wystepowania
badz wazno$¢ poruszanych tresci. W zaleznosci od sformutowania stwierdzenia
mozliwe jest udzielenie odpowiedzi 1 — nigdy lub wcale, 2 — mato lub rzadko,
3 — $rednio lub czasem, 4 — do$¢ wazne lub czgsto, 5 — bardzo wazne lub bardzo
czesto. Wynik og6lny uzyskany poprzez zsumowanie wynikéw we wszystkich
skalach decyduje o stopniu centralnosci religijno$ci w systemie wszystkich kon-
struktow osobistych jednostki. Mozliwa jest rowniez analiza poszczegoélnych
wymiarow religijnosci, na ktore sktadajg si¢ — zainteresowanie problematyka
religijng, przekonania religijne, modlitwa, do§wiadczenie religijne, kult. Kazdy
wymiar jest badany 3 pozycjami testowymi. Polskg wersj¢ narzedzia opracowa-
fa B. Zarzycka. Wynik ogolny skali C-15 charakteryzuje si¢ wysokim wynikiem
wspotczynnika rzetelnosci o = 0,93. Wartosci wskaznikoéw rzetelnosci zawierajg
si¢ w przedziale od a = 0,82 dla podskal zainteresowanie problematyka religijng
oraz kult do a = 0,90 dla wymiaru przekonania religijne'.

Charakterystyki stosowanych mechanizméw obronnych przez osoby bada-
ne dokonano przy pomocy Kwestionariusza Stylu Obrony opracowanego przez
G. Andrews, M. Singh, M. Bond, udost¢pnionego przez A. Kokoszke, ktory
wraz z wspotpracownikami prowadzit prace nad adaptacja tego narzedzia do
warunkow polskich (Kokoszka, Roman, Bryta, Grabowski, 2003). Jest to in-
wentarz oparty na metodzie samoopisu sktadajacy si¢ z 40 pozycji, pozwalajacy
na wyodrebnienie 20 mechanizméw obronnych ujetych w 3 style funkcjono-
wania obronnego — styl niedojrzatly, styl neurotyczny oraz styl dojrzaty. Oso-
ba badana okresla stopien zgodnosci twierdzen do wlasnego doswiadczenia na
9-punktowej skali Likerta od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 9 (zdecydo-
wanie si¢ zgadzam). W oryginalnej wersji jezykowej wskaznik rzetelnosci dla
stylu niedojrzatego wynosi a = 0,80, dla stylu neurotycznego o = 0,58 oraz dla
stylu dojrzatego a = 0,68. W wersji polskiej kwestionariusza autorstwa M. Pi-
roga oraz H. Grzegotowskiej-Klarkowskiej warto$ci wspolczynnika rzetelnosci
dla kazdego ze stylow uzyskaty wyzsza miar¢ w przypadku stylu niedojrzate-
go o = 0,86 oraz neurotycznego a = 0,67 i niewiele nizszg dla stylu dojrzatego
a=0,62"

W celu pomiaru stylu funkcjonowania interpersonalnego zastosowano Skale
Ustosunkowan Interpersonalnych autorstwa J. Stanika oparta na koncepcji oso-
bowosci w wymiarze interpersonalnym H. S. Sullivan’a oraz T. Learego. Kwe-

3 B. Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci Stefana Hubera, ,Roczniki Psychologiczne”
10 (2007), s. 133-157.

14 M. Pirdg, Mechanizmy obronne osobowosci w obliczu ostatniego kryzysu rozwojowego w bie-
gu zycia, (nicopublikowana praca magisterska), Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej 2013.
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stionariusz sktada si¢ z 70 stwierdzen, do ktorych osoba badana moze odnies¢
si¢ twierdzaco, przeczaco badz w przypadku trudnosci w podjeciu jednoznacz-
nej decyzji — neutralnie. Narzedzie badawcze sktada si¢ z 12 podskal, z ktérych
8 pierwszych odnosi si¢ do kotowego modelu klasyfikacji interpersonalnych
stylow zachowania opartego na kontinuum dominacja-submisja oraz wrogosc-
-afiliacja. Ponadto wyodrebniono rowniez 4 skale dodatkowe. Specyficzne
kompozycje skal pozwalaja na wyodrebnienie funkcjonalnych zespotow takich
jak: skale prospoteczne (2, 3, 4, 11), syndrom wrogosci (5, 6, 7) oraz syndrom
egocentryzmu (1, 8, 9). Wskazniki rzetelno$ci poszczegolnych podskal wynosi
od a = 0,69 dla skali 4 do o = 0,89 dla skali 10. Odpowiadajaca kazdej ze skali
warto$¢ wspotczynnika korelacji jest istotna statystycznie'.

Do scharakteryzowania perspektywy temporalnej osob badanych wykorzy-
stano Kwestionariusz Postrzegania Czasu (Zimbardo Time Perspective Inven-
tory) autorstwa P. Zimbardo i J. Boyd'®. Pozycje testowe reprezentuja posta-
wy wobec osobistych do$wiadczen, zachowan i preferencji, ktore sa zwigzane
z czasem i temporalnos$cia, nie stanowig jednak opisu specyfiki demograficzne;j
temporalnej perspektywy. Narzedzie oparte jest na fundamencie teoretycznym
faczacym procesy emocjonalne, motywacyjne, poznawcze i spoteczne. Kwestio-
nariusz sktada si¢ z 56 pozycji mierzacych 5 orientacji wzglgdem czasu: prze-
szt negatywna, przeszlg pozytywna, terazniejsza hedonistyczna, terazniejsza
fatalistyczng oraz przyszla. Osoba badana odnosi si¢ do stwierdzen zaznacza-
jac odpowiedz na 5 punktowej skali od 1 (zupehie nieprawdziwe) do 5 (bardzo
prawdziwe). W wersji oryginalnej kwestionariusza wspotczynnik rzetelnosci
mierzony za pomocg wspotczynnika alfa Cronbacha wynosi od 0,82 dla skali
przysztej negatywnej do 0,74 dla skali terazniejszej fatalistycznej'’. Dla polskiej
adaptacji kwestionariusza przeprowadzonej przez M. Mazewskiego rzetelnos¢
wynosi od o = 0,65 dla pozytywnej przesztosci do a = 0,81 dla negatywnej
przesztosci'®.

Aby oszacowa¢ poziom samooceny osob badanych postuzono si¢ Ska-
la Samooceny autorstwa M. Rosenberga w polskiej adaptacji dokonanej przez
I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna'. Narzedzie sktada si¢
z 10 diagnostycznych stwierdzen, w stosunku do ktoérych osoba badana okresla

J.M. Stanik, Skala Ustosunkowan Interpersonalnych, Kielce: Schumacher 1994
16 P. Zimbardo, J. Boyd, Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences
Metric, “Journal of Personality and Social Psychology” 77 (1999), s. 1271-1288.
Tamze.
B. Zawadzka, M. Byrczek, S. Zawadzka, Perspektywa temporalna i inne czynniki, psycho-
logiczne utrudniajgce adaptacje do wymogow leczenia u chorych przewlekle dializowanych,
~Psychiatria Polska” 48 (2104), s. 961-974.
M. Laguna, K. Tabaczek, I. Dzwonkowska, Skala Samooceny SES Morrisa Rosenberga- polska
adaptacja metody, ,,Psychologia Spoteczna” 2 (2007), s. 164—176.
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swoja zgodnos¢ na 4 stopniowej skali gdzie 1 oznacza zdecydowanie zgadzam
si¢ natomiast 4 oznacza zdecydowanie nie zgadzam si¢. Warto§¢ wskaznika rze-
telnosci polskiej wersji kwestionariusza obliczono za pomocg wspotczynnika
alfa Cronbacha. Dla calej proby standaryzacyjnej jej wartos¢ mozna okresli¢
jako wysoka, wynosi bowiem o = 0,83.

1.2. Charakterystyka grupy badawczej

W badaniu wzigty udziat 192 osoby, w tym 61 mezczyzn i 131 ko-
biet. Przedstawiciele Kosciota katolickiego stanowili 20,31% badanej grupy,
Kosciota ewangelickiego — 13,02%, Kos$ciola zielonoswigtkowego — 19,79%,
wyznawcy Hare Kryszna — 14,58%, Islamu 10,94%. Ponadto w badaniu uczest-
niczyly osoby deklarujace si¢ jako ateisci, ktorzy stanowili 21,35% probki ba-
dawczej. Wiek osob badanych zawierat si¢ w przedziale od 16 do 82 roku zycia

Udziat w badaniach byt dobrowolny. Dobor proby badawczej miat charak-
ter celowy, ze wzgledu na deklarowane aktualne wyznanie.

2. Analiza uzyskanych wynikow

W pierwszej kolejnosci zweryfikowano hipotezg dotyczaca réznic w zakre-
sie charakterystyk psychologicznych w grupach wyr6znionych na podstawie de-
klaracji zmiany wyznania. Wyniki analizy prezentowane sg w tabeli 1

Tabela 1. Porownanie $rednich w zakresie zmiennej samoocena, perspektywa temporal-
na oraz styl funkcjonowania spotecznego w grupach wyréznionych ze wzgledu na kon-
wersje religijng (Test U Manna Whitneya)

Srednia w grupie 0sob
deklarujacych aktualnie
to samo wyznanie jak
w rodzinie generacyjnej

Srednia w grupie 0sob
deklarujacych zmiang wy- | U Z p
znania w ciagu zycia

Samoocena 29,58 30,85 3819 [-1,22 (0,221
Przesztosciowa-ne- 2.92 2.86 4025 | 0,57 |0,569
gatywna

T_erazmej sza-hedo- 327 3,20 3849 | 1,05 {0,293
nistyczna

Przyszta 3,57 3,44 3761 | 1,29 {0,196
Przesztosciowa-po- 3,63 3,34 3215 2,78 | 0,005
zytywna

Terazniejsza-fatali- 2,65 2,47 3711 | 1,43 0,154

styczna
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cd. tabeli 1
Sredmg W grupie OSOI.D Srednia w grupie 0sob
deklarujacych aktualnie . .
. deklarujacych zmiang wy- | U Z p
to samo wyznanie jak . . e
.. o znania w ciggu zycia
w rodzinie generacyjnej
Kierowniczo-auto- 4,86 5,05 4230 | -0,36 [ 0,717
rytatywny
Podtrzymujaco-
-przesadnie opie- 8,46 7,62 3482 | 2,36 |0,018
kunczy
Wspblpracujgco- 6,34 5,88 3680 | 1,83 [0,067
przyjacielski
Ulegto-zalezny 8,14 6,97 3281 | 2,89 |0,004
Wyeofujaco-maso- 2,91 3,12 4261 |-0,28 |0,779
chistyczny
Buntowniczo-po- 118 1,55 3854 | 1,370,172
dejrzliwy
Agresywno-sady- 2,58 2,20 4160 | 0,55 |0,583
styczny
Wspdlzawodniczq- 3,14 3,17 4173 |-0,51 0,607
co-narcystyczny
Samoakceptacja 431 3,86 4036 | 0,88 0,379
Skala ktamstwa 3,50 2,94 3832 | 1,42 {0,155
Zaradno$¢, re-
alizm, wzgledna 8,14 8,25 4343 | 0,06 (0,951
autonomia
Pesymizm, bez-
radnos$¢, ,,wotanie 1,93 1,75 4322 1-0,12]0,908
0 pomoc”

Przeprowadzona analiza statystyczna uzyskanych danych wykazata, zZe
nie istnieje istotna statystycznie rdéznica w zakresie nat¢zenia zmiennej sa-
mooceny pomiedzy grupami wyrdéznionymi ze wzgledu na konwersj¢ religij-
ng (Z = -1,22; p = 0,221). Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze zmiana
wyznania religijnego nie ma zwigzku z poziomem samooceny. Potwierdzono
natomiast obecno$¢ istotnej roznicy w zakresie podskali perspektywa prze-
szlosciowa-pozytywna w zalezno$ci od konwersji wyznania generacyjnego
0s6b badanych (Z = 2,78; p = 0,005). Ze szczegotowej analizy tabeli mozna
odczytaé, iz sredni wynik w zakresie perspektywy przeszto§ciowo-pozytywnej
w grupie osob, ktore wyznajg aktualnie tg samg religi¢ jak w rodzinie gene-
racyjnej jest istotnie wyzszy niz w grupie osob ktore wyznajg aktualnie inny
rodzaj religii niz w rodzinie generacyjnej. Mozna zatem wnioskowa¢ iz zmiana

301



Katarzyna Hdindel

wyznania religijnego w sposob istotny wptywa na perspektywe przesztoscio-
WO-pozytywna.

Analiza potwierdzita obecno$¢ istotnej réznicy w zakresie stylu podtrzy-
mujaco-przesadnie opiekunczego (Z = 2,36, p = 0,018) oraz uleglo-zalezne-
go (Z = 2,89, p = 0,004) w grupach niezaleznych wyr6znionych na podstawie
deklarowanej zmiany wyznania religijnego. W obszarze obu stylow, osoby
utrzymujace to samo wyznanie, jak w rodzinie generacyjnej prezentuja wyz-
szy $redni rezultat, niz osoby badane, ktore zmienity wyznanie. Mozna wysu-
na¢ konkluzje, ze osoby poddajace si¢ konwersji religijnej rzadziej prezentuja
w kontaktach migdzyludzkich zachowania charakterystyczne dla stylu podtrzy-
mujaco-przesadnie opiekunczego takie jak pozytywne ustosunkowanie z zaak-
centowang komponenta dominacji oraz dla stylu ulegto-zaleznego odznaczaja-
cego si¢ podporzadkowaniem wobec innych i ulegloscia.

Kolejno, poszukiwano odpowiedzi na pytanie czy wynik ogo6lny centralno-
$ci religijno$ci koreluje z percepcja siebie, stylami funkcjonowania spotecznego
oraz perspektywami temporalnymi? Wyniki analizy korelacyjnej przedstawiono
w tabalach 2, 3 1 4.

Tabela 2. Macierz korelacji wyniku ogoélnego religijnosci i poszczegdlnych perspek-
tyw temporalnych (N = 189)

1 2 3 4 5
Religijnos¢-
-Wynik 0,013 —0,402%* 0,110 -0,023 0,113
Ogolny

*p < 0,05 **p <0,01.
Adnotacja: 1 — perspektywa przeszto$ciowo-negatywna; 2 — perspektywa terazniejsza-hedoni-

styczna; 3 — perspektywa przyszia; 4 — perspektywa przeszlosciowo-pozytywna; 5 — perspektywa
terazniejsza-fatalistyczna.

Macierz korelacji przedstawiona w tabeli 2 wskazuje na ujemny, istotny sta-
tystycznie zwigzek migdzy poziomem religijnosci a perspektywa terazniejsza-
hedonistyczng (rho-Spermana = —0,402, p < 0,01). Tym samym zatozenia hi-
potezy badawczej zostaty czesciowo potwierdzone. Zaleznos$¢ ta charakteryzuje
si¢ silng sita zwiazku oraz ma charakter odwrotnie proporcjonalny. Oznacza to,
iz wraz ze wzrostem poziomu religijno$ci obserwuje si¢ spadek natgzenia per-
spektywy terazniejszej-hedonistycznej.

Analiza korelacyjna rezultatow uzyskanych za pomoca wyniku ogdlne-
go Skali Centralno$ci Religijnosci oraz stylow wchodzacych w sktad Skali
Ustosunkowan Interpersonalnych wykazata istnienie pozytywnych zwigz-
koéw o stabej sile zaleznoSci migdzy centralnoscig religijnosci a stylem pod-
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Tabela 3. Macierz korelacji dla wyniku ogdlnego religijnosci i poszczegodlnych sty-
low funkcjonowania spotecznego

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Re-
ligij-
nos¢-
Wynik
Ogol-
ny

#p < 0,05 **p < 0,01.

-0,227%%0,178%( 0,171% (0,248%* 0,076 (-0,259%*|-0,082(-0,340%%| 0,020 (0,235%*| 0,133 (-0,162*

Adnotacja: 1- kierowniczo-autorytatywny; 2- podtrzymujaco-przesadnie opiekunczy; 3- wspot-
pracujaco-przyjacielski; 4- uleglo-zalezny; 5- wycofujaco-masochistyczny; 6- buntowniczo-po-
dejrzliwy; 7- agresywno-sadystyczny; 8- wspotzawodniczaco-narcystyczny; 9- Samoakceptacja;
10- Skala ktamstwa; 11- Zaradno$¢, realizm, wzgledna autonomia; 12- Pesymizm, bezradnosc,
“’wotanie o pomoc”.

trzymujaco-przesadnie opiekuficzym (rho-Spermana = 0,178, p < 0,05),
stylem wspotpracujaco-przyjacielskim (rho-Spermana = 0,171, p < 0,05),
stylem ulegto-zaleznym (rho-Spermana = 0,248, p < 0,01) i skalg ktam-
stwa (rho-Spermana = 0,235, p < 0,01). Jednoczes$nie umiarkowanie sil-
ny, ujemny zwiazek odnotowano pomigdzy wynikiem ogdélnym religijno-
$ci a stylem wspotzawodniczaco-narcystycznym (rho-Spermana = —0,340,
p < 0,01). Ujemne, o stabej sile korelacje uzyskano pomi¢dzy centralnoscia
religijnosci a stylem kierowniczo-autorytatywnym (rho-Spermana = —0,227,
p < 0,01), stylem buntowniczo-podejrzliwym (rho-Spermana = -0,259,
p < 0,01) oraz skalg pesymizm, bezradno$¢, ,,wotanie o pomoc” (rho-Sper-
mana = —0,162, p < 0,05). Centralno$§¢ zmiennej religijnosci nie wykazuje
istotnej relacji ze stylem wycofujaco-masochistycznym, stylem agresywno-
-sadystycznym, skalg samoakceptacji oraz skalag mierzaca poziom zaradnosci,
realizmu i wzglednej autonomii.

Tabela 4. Korelacja pomigdzy wynikiem ogolnym religijnosci a samooceng (N = 190)

Samoocena
Religijnosé — Wynik Ogolny |-0,105 |

*p < 0,05 **p < 0,01.
Powyzsza analiza statystyczna wykazata brak istotnosci wspolczynnika ko-

relacji rho-Spermana pomiedzy wynikiem ogdlnym religijnosci a samooceng.
Nie istnieje zaleznos¢ pomiedzy badanymi zmiennymi.
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W ponizszych tabelach przedstawiono modele regresji krokowej postepuja-
cej dla wybranych stylow ustosunkowania interpersonalnego. Z uwagi na oka-
zato$¢ materiatu empirycznego zdecydowano zaprezentowac jedynie wybrane
modele predykc;ji.

Tabela 5. Podsumowanie modelu regresji dla stylu kierowniczo-autorytatywnego

Predyktory b* . tefl?.db* b Stfizfib £(104) p
W. wolny 3,786 1,153 3,08 0,001
Modlitwa 0,549 0,167 0,366 0,111 329 0,001
Styl neurotyczny 0,168 0,070 0,394 0,165 2,39 0,018
Zirjzneekc’nama reli- 0,360 0,168 0,236 0,110 2,15 0,033

R =0,32421858 R2 = 0,10511769, Skorygowane R2 = 0,09060608, F(3,185) = 7,2437, p < 0,001.

Podane w powyzszej tabeli dane, pozwalajg stwierdzi¢, ze najsilniejsza moc
predykcyjna dla stylu kierowniczo-autorytatywnego miat wymiar modlitwy Skali
Centralnosci religijnosci (Beta = —0,549, p = 0,001). Mozna wnioskowac, ze im
czesciej jednostka nawigzuje indywidualny dialog z Bogiem tym mniejsze jest
natezenie stylu kierowniczo-autoratytywnego. Umiarkowanie silnym predykto-
rem okazata si¢ podskala przekonania religijne (Beta = 0,360, p = 0,033). Wnio-
ski wyciagniete na tej podstawie mozna sformutowac w taki sposob, ze im wigk-
szy jest stopien pewnosci czlowieka co do tresci religijnych tym bardziej bedzie
preferowat zachowania charakterystyczne dla stylu kierowniczo autorytatywne-
go. Neurotyczne mechanizmy obronne stanowig staby predyktor dla powyzszego
stylu interpersonalnego (Beta = 0,168, p = 0,018). Caty model regres;ji jest istot-
ny statystycznie (F = 7,2437, p <0,001) i wyjasnia 9% wariancji.

Tabela 6. Podsumowanie modelu regresji dla stylu podtrzymujaco-przesadnie opiekun-

czego
Btad Btad
k
Predyktory b stand. b* b stand. b «(104) p

W. wolny 5,586 0,960 5,82 0,001
Doswiadczenie 0,304 0,093 0,172 0,053 3,27 0,001
religijne

Styl dojrzaty 0,153 0,071 0,293 0,137 2,14 0,034
Zainteresowanie

problematyka -0,129 0,092 0,086 0,062 —~1,40 0,164
religijna

R =0,26966224 R2 = 0,07271772,Skorygowane R2 = 0,05768071 F(3,185) = 4,8359 p < 0,01.
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Jak wynika z tabeli 6 wymiarami majacymi najwickszy udziat w dyskrymi-
nowaniu stylu podtrzymujaco-przesadnie opiekunczego sa do§wiadczenie reli-
gijne (Beta = 0,304, p = 0,001) oraz dojrzaly styl funkcjonowania obronnego
(Beta = 0,153, p = 0,034). Na podstawie tych dwoch charakterystyk ujetych
w modelu, mozna w 5% wyjasni¢ zmienno$¢ stylu podtrzymujaco-przesad-
nie opiekunczego.

Tabela 7. Podsumowanie modelu regresji dla stylu wspotpracujaco-przyjacielskiego

Predyktory b* Stai}idb* B st]:’;’;‘.ib £(104) P
W. wolny 3,870 0,783 4,94 0,001
Kult 0,683 0,130 0,327 0,062 525 0,001
Modlitwa 0,444 0,131 ~0,210 0,062 338 0,001
Styl dojrzaly 0,432 0,226 0,749 0,392 1,91 0,058
Styl niedojrzaty 0312 0,226 0,518 0,375 138 0,169

R =0,41843941 R2 = 0,17509154 Skorygowane R2 = 0,15715875 F(4,184) = 9,7638 p < 0,001.

Z przeprowadzonej analizy wynika, iz dwa wymiary centralnosci religijno-
$ci maja 15% udzialu w predykcji zmiennosci stylu wspdtpracujaco-przyjaciel-
skiego. Kult jest istotnym predyktorem, a kierunek zalezno$ci jest wprost pro-
porcjonalny (Beta = 0,683, p = 0,001). Im bardziej jednostka odczuwa udziat
w nabozenstwach religijnych jako wazne tym wigksze nasilenie stylu wspotpra-
cujaco-przyjacielskiego. Sytuacja prezentuje si¢ odwrotnie w przypadku wymiaru
modlitwy — im wigksze natgzenie praktyk indywidualnego, modlitewnego kon-
taktu z Bogiem tym, w mniejszym stopniu akcentujg si¢ zachowania charaktery-
styczne dla stylu wspotpracujaco-przyjacielskiego (Beta = —0,444, p = 0,001).

Tabela 8. Podsumowanie modelu regres;ji dla stylu ulegto-zaleznego

Btad Btad

%

Predyktory b stand. b* b stand. b (104) p
W. wolny 5,494 0,463 11,86 0,001
Kult 0,318 0,069 0,205 0,045 4,59 0,001

R =0,31795906 R2 = 0,10109796 Skorygowane R2 = 0,09629100 F(1,187) =21,032 p <0,001.

Z powyzszego modelu statystycznego mozna wnioskowaé, ze jedynym istot-
nym predyktorem, wyjasniajacym 9% wariancji stylu uleglo-zaleznego, jest wy-
miar kult (Beta = 0,318, p = 0,001). Im wicksze jest spoteczne zakorzenienie re-
ligijnosci tym jednostka jest bardziej uleglo-zaleznie ustosunkowana spotecznie.
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Tabela 9. Podsumowanie modelu regres;ji dla stylu wspétzawodniczaco-narcystycznego

Blad Btad

%

Predyktory b stand. b* b stand. b t(104) P
W. wolny 5,169 0,545 9.49 0,001
Modlitwa ~0,619 0,206 ~0,340 0,113 3,01 0,003
Przekonania reli- 0,446 0,166 0,240 0,089 2,69 0,008
gijne

Zainteresowanie

problematyka ~0,183 0,090 ~0,128 0,063 2,04 0,043
religijna

Kult 0,176 0,133 20,097 0,074 ~1,32 0,189
Doswiadezenie 0,164 0,155 0,097 0,092 1,06 0,291
religijne

R =0,41982567 R2 = 0,17625360 Skorygowane R2 = 0,15374686 F(5,183) = 7,8312 p < 0,001.

Powyzszy model regresji dla stylu wspotzawodniczaco-narcystycznego, jako
istotne statystycznie predyktory eksponuje trzy wymiary centralnosci religij-
nosci, ktore tacznie thumaczg 15% wariancji tej zmiennej. Najsilniejszym pre-
dyktorem okazata si¢ modlitwa (Beta = —-0,619, p = 0,003), kierunek informuje
nas o tym, ze im wigksze jest nasilenie indywidualnego kontaktu z Bogiem tym
mniej zaakcentowane w zachowaniu jednostki, sa cechy takie jak wyniostos$¢
i niezalezno$¢ oraz wrogo$¢ w stosunku do siebie i innych. Kolejnym, ziden-
tyfikowanym wymiarem, o wysokiej sile wptywu na wystapienie stylu wspot-
zawodniczaco-narcystycznego jest podskala dotyczaca przekonan religijnych
(Beta = 0,446, p = 0,008). Na podstawie kierunku zalezno$ci mozemy ocenic,
iz im bardziej jednostka jest subiektywnie pewna istnienia rzeczywistosci trans-
cendentnej tym wiecej w jej zachowaniu interpersonalnym cech, wtasciwych dla
stylu wspolzawodniczaco-narcystycznego. Ostatnia charakterystyka, w sposob
staby wptywajaca na poziom badanej zmiennej, jest zainteresowanie problematy-
ka religijng (Beta =—0,183, p = 0,043). Powyzszy wynik oznacza, ze im bardziej
jednostka poznawczo i intelektualnie konfrontuje si¢ z tre§ciami religijnymi, tym
w jej dzialaniu mniej wiasciwosci stylu wspotzawodniczaco-narcystycznego.

Tabela 10. Podsumowanie modelu regresji dla skali samoakceptacja

Btad Btad

%

Predyktory b stand. b* b stand. b t(104) P
W. wolny 8,066 1,069 7,54 0,001
Styl neurotyczny -0,277 0,070 —0,734 0,186 -3,94 0,001

R =0,27698612 R2 = 0,07672131 Skorygowane R2 = 0,07178399 F(1,187) = 15,539 p < 0,001.
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Z powyzszej tabeli, odczytujemy, ze jedynym istotnym statystycznie czynni-
kiem wptywajagcym na poziom zmiennej samoakceptacja, wyjasniajagcym jedno-
czes$nie 7% wariancji tej zmiennej jest neurotyczny styl obronny (Beta = 0,277,
p = 0,001). Sita wplywu jest ujemna co oznacza, ze im wigcej w repertuarze
obronnym jednostki jest neurotycznych mechanizmow, tym nizszy wynik w skali
samoakceptacji, ktory $wiadczy o wyzszym poziomie jej samozadowolenia.

W celu poszukiwania uwarunkowan perspektywy temporalnej w ramach re-
ligijnosci oraz styléw funkcjonowania obronnego przeprowadzono regresj¢ kro-
kowa postepujaca. Szczegotowe wyniki przedstawiono w ponizszych tabelach.
Ze wzgledu na rozlegto$§¢ materialu empirycznego ponizej zamieszczono wy-
brane modele regres;ji.

Tabela 11. Podsumowanie modelu regresji dla perspektywy przesztosciowo-negatywne;j

Predyktory b* St;?db* b Stfi?fb 1(104) p
W. wolny 3,353 0,251 13,38 0,001
Styl neurotyczny -0,628 0,240 -0,372 0,142 -2,61 0,010
Styl dojrzaty 0,469 0,240 0,290 0,149 1,95 0,052

R =0,22729036 R2 = 0,05166091 Skorygowane R2 = 0,04146371 F(2,186) = 5,0662 p < 0,001.

Powyzszy model regresji zidentyfikowat neurotyczne mechanizmy obronne
(Beta = —0,628, p = 0,010) jako jedyny, istotny statystycznie predyktor, wyja-
$niajacy 4% zmiennosci przeszlo$ciowo-negatywnej perspektywy temporal-
nej. Rozpatrujac uzyskany wynik mozna powiedzie¢, ze im wyzszy poziom
wyniku w zakresie neurotycznego funkcjonowania obronnego, tym nasilenie tej
perspektywy temporalnej jest stabsze.

Tabela 12. Podsumowanie modelu regresji dla perspektywy terazniejszej-hedonistycznej

Blad Btad

3

Predyktory b stand. b* B stand. b 1(104) p
W. wolny 3,869 0,121 31,93 0,001
Religijnosé-wynik | 59, 0,188 ~0,019 0,006 3,15 0,002
og6lny

Doswiadczenie 0,239 0,188 0,035 0,028 127 0,207
religijne

R=0,38141962 R2 = 0,14548092 Skorygowane R2 = 0,13629255 F(2,186) = 15,833 p < 0,001.

Analiza regresji dla perspektywy terazniejszej-hedonistycznej ukazata, ze
tylko wynik og6lny centralnos$ci religijnosci (Beta = 0,594, p = 0,002) ma swoj
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udzial w zmiennosci wynikow tej zmiennej (13%). Kierunek zaleznosci wska-
zuje, ze im bardziej religijnos$¢ jest centralnym konstruktem osobowosci, tym
nizsze jest nat¢zenie perspektywy terazniejszej-hedonistyczne;j.

Tabela 13. Podsumowanie modelu regresji dla perspektywy przysztej

Predyktory b* Stzﬁdb* B Stfizflb 1(104) p
W. wolny 2,455 0,209 11,74 0,001
Styl neurotyczny 0,321 0,069 0,151 0,032 4,67 0,001
Kult 0,146 0,069 0,020 0,009 2,12 0,036

R =0,34682848 R2 = 0,12029000 Skorygowane R2 = 0,11083075 F(2,186) = 12,717 p <0,001.

Dla perspektywy przysztej, zespot dwoch zmiennych tj. styl neurotyczny
(Beta = 0,321, p = 0,001) oraz kult (Beta = 0,146, p = 0,036) wyjasnia 11%
zmiennosci, dla catej grupy badawczej. Kierunek zalezno$ci méwi o tym, ze im
intensywniejsze zachowania zwigzane z kultem oraz nate¢zenie neurotycznych
obron, tym wyzszy bedzie poziom przyszitej perspektywy temporalnej oséb ba-
danych.

3. Dyskusja wynikow

Pierwszy poruszony problem dotyczyl réznic w zakresie zmiennych za-
leznych pomiedzy grupami wyrdznionymi ze wzgledu na konwersje religij-
ng. W grupie os6b deklarujacych zmiang wyznania w ciggu zycia odnotowano
istotnie nizsze wyniki w zakresie perspektywy temporalnej przesztosciowe;j-
-pozytywnej oraz w zakresie stylu podtrzymujaco-przesadnie opickunczego
1 uleglo-zaleznego, w poréwnaniu do oséb trwajacych w tym samym, co w ro-
dzinie generacyjnej wyznaniu. Poréwnanie $rednich wynikéw w obszarze sa-
mooceny nie wykazalo istotnych statystycznie réznic, stad w tym zakresie nie
potwierdzono hipotezy badawcze;j.

J. Goldberg i C. Maslach w oparciu o prowadzone badania zaobserwowaty
tendencje¢ do aktywniejszego zaangazowania w zycie rodzinne a takze w kul-
tywowanie tradycji rodzinnych w ich szerszym rozumieniu, z uwzglednieniem
wickszej liczby pokolen wsrdd oséb uzyskujacych wysokie wyniki w perspek-
tywie przeszlosciowo-pozytywnej. Co wigcej, osadzenie w obyczajowosci ro-
dzinnej oraz czeste kontakty z cztonkami rodziny okazaty si¢ by¢ zwigzane
z formulowaniem bardziej konkretnych planow na przyszto$¢®. Cechami spe-

20 Por. P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.
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cyficznymi dla stylu podtrzymujaco-przesadnie opiekunczego sa w rozumieniu
J. M. Stanika?' dzialania zabarwione przyjaznymi uczuciami do partnera inte-
rakcji. W repertuarze zachowan osoby przejawiajacej ten styl funkcjonowania
sa takie formy aktywnosci, ktére odzwierciedlaja rowniez poczucie odpowie-
dzialno$ci, stanowczo$ci i dominacji. Natomiast styl uleglo-zalezny obejmuje
zachowania wyrazajace gotowo$¢ do pozostawania podlegtym i podporzadko-
wanym w kontek$cie interpersonalnym.

Na podstawie przytoczonych powyzej rezultatow badan wlasnych, mozna
przypuszczac, ze osoby badane, ktore w swoim zyciu dokonaly zmiany wyzna-
nia w mniejszym stopniu zinternalizowaly zasady obyczajowos$ci rodowej. Ja-
ko$¢ wigzi rodzinnej moze wyraza¢ si¢ w grupie konwertykow w postaci za-
chowan niekonwencjonalnych, odmiennych niz zaktadalyby normy danej grupy
spotecznej. Pozytywna percepcja przesztosci w grupie osob trwajacych w wy-
znaniu rodziny generacyjnej zdaje si¢ odznacza¢ w charakterze ustosunkowania
spolecznego w postaci pewnosci siebie, stanowczo$ci 1 odpowiedzialno$ci, kto-
re mozna rozumie¢ jako manifestacj¢ trwatego zakorzenienia w tradycji, dajace-
go poczucie stabilno$ci i bezpieczenstwa.

Kryzys religijny postrzegany jest jako destruktywny dla systemu religijnych
warto$ci*?, badz jako szansa na poglebienie religijnego przezywania zwigzanego
ze zmiang kierunku religijnych zachowan oraz pozytywne przemiany w obrebie
osobowosci®*. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stanowisko R. Pomianowskie-
g0, uznajacego kryzys religijny za proces weryfikacji swoich dotychczasowych
przekonan, w ktoérym istotng funkcje ma pehi¢ $rodowisko rodzinne, gdyz od
klimatu w nim panujacego zalezy czy finalnie, jednostka ponownie zaakcep-
tuje warto$ci zaszczepione w procesiec wychowania®*. Powyzsze rozwazania
teoretyczne dotyczace kryzysu religijnego mozna odnie$¢ do sytuacji konwer-
sji religijnej. Znajduja one ilustracje empiryczng w przeprowadzone]j analizie
poréwnawczej. Konwersja religijna ma zwigzek z wystepowaniem zachowan
w mniejszym stopniu odznaczajacych si¢ submisyjnoscia i jednoczesnie ze stab-
szym natezeniem pozytywnego nastawienia do przeszlosci co moze przejawiac
si¢ w postawie braku uczestnictwa czy zaangazowania w rodzinnych tradycjach
i rytualach. Bardziej negatywne, niz pozytywne ustosunkowanie do przesztosci

2 Por. JM. Stanik, Skala Ustosunkowan Interpersonalnych, Kielce: Schumacher 1994.

22 Por. Z. Chlewinski [red.], Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Lublin: Redakcja
Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 1989; F. Gtod, Kryzys religijny, [w:]
S. Glaz [red.]. Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakow: Wydawnictwo WAM
2006, s. 179-202; J. Szmyd, Osobowos¢ a religia, Warszawa: Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wie-
dza 1979.

Zob. M. Nowosielski, Pojecie i przyczyny powstawania kryzysu religijnego, ,,Studia Psycholo-
gica UKSW” 12 (2012), s. 95-105

Zob. tamze.
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wsrod badanych zmieniajgcych w ciggu Zycia wyznanie, spowodowane moze
by¢ ujemnym warto$ciowaniem zdarzen ze swojej historii zycia. Moze to by¢
wlasnie kryzys zwigzany z modyfikacja systemu warto$ci, wywotany przez ja-
kie§ wydarzenie. Osoby, ktore w ciggu zycia zmienity wyznanie, cz¢ciej niz
osoby trwajace w wyznaniu rodowym dos$wiadczajg poczucia krzywdy 1 zawo-
du, maja sktonno$¢ do mysli ruminacyjnych oraz przede wszystkim czgsciej
przetwarzajag w myslach przykre doswiadczenia.

Kolejna, sformutowana hipoteza badawcza zaktadata, ze wynik ogdlny cen-
tralno$ci religijno$ci koreluje z percepcja siebie, stylem funkcjonowania spo-
fecznego oraz perspektywa temporalng. Przeprowadzona analiza korelacyjna
nie ukazata istotnego zwiazku pomiedzy centralnoscig religijnosci a samoocena.
Jednoczesnie odnotowano iz centralne umiejscowienie konstruktu religijnosci
wspolistnieje z mniejszym nasileniem perspektywy temporalnej terazniejszej-
-hedonistycznej. Na plaszczyznie eksploracji zwigzku religijnosci ze stylem
funkcjonowania interpersonalnego zaobserwowano liczne, istotne statystycz-
nie korelacje.

Hedonistyczna orientacja na terazniejszos¢ ma w sobie mocno akcentowang
komponente percepcyjng i wiaze si¢ z upodobaniem do do§wiadczania wylgcz-
nie przyjemnosci, w rozumieniu zmystowym. To co charakterystyczne dla osob
nastawionych hedonistycznie, to koncentracja na biezacym czerpaniu przyjem-
nosci, pozbawiona namystu nad wptywem swojego postepowania na przysztosc
oraz nieuwzglednianie konsekwencji ptynacych z przesztych dos$wiadczen®.
Przedstawiona na podstawie wielu badan empirycznych sylwetka osoby hedoni-
stycznie zorientowanej na terazniejszos$¢ staje w sprzecznosci z wykreowanym
obrazem jednostki religijnej. Fundamentalnym zatozeniem obecnym w dok-
trynach najwigkszych religii $wiata jest perspektywa dilugoterminowa, czyli
oczekiwanie na zycie wieczne. Korzystanie z przyjemnosci zycia opartych na
zaspokajaniu potrzeb cielesnych jest sankcjonowane oraz uznane za grzeszne.
Charakterystyczna dla hedonistow spontaniczno$¢ i trudno$¢ w konstruowaniu
planow na przyszios¢ stanowi¢ moze kolejng trudno$¢ w zaadaptowaniu si¢ do
zycia w ramach danej religii. Uzyskany wynik analizy moze stuzy¢ jako po-
twierdzenie glgboko osadzonego oraz powszechnego niezaleznie od wyznania
poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatanie wsrdd osob religijnych. Funkcje
stymulujaca, zdaje si¢ mie¢ wizja nagrody badz kary w postaci dostgpienia zba-
wienia, niejako oddalonej gratyfikacji lub wiecznego potepienia. Jednostki reli-
gijne (z centralnie potozonym konstruktem religijno$ci) niepodwazalnie cechuje
szacunek 1 uznanie wobec systemu norm i warto$ci natozonego przez dang reli-
gie, ktore przeciwne sg postawie hedonistyczne;j.

% Por. M. Sobol-Kwapinska, Zy¢ chwilg? Postawy wobec czasu a poczucie szczescia, Lu-
blin: Wydawnictwo KUL 2007.
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Centralnos¢ religijnosci okazala si¢ by¢ jedynym istotnym predyktorem dla
perspektywy terazniejszej-hedonistycznej. Kierunek prognozy jest analogiczny
do uzyskanej korelacji. Potwierdza to sformulowana powyzej teze, ze central-
ne umiejscowienie religijno$ci w systemie konstuktoéw osobistych determinuje
sposob percepcji czasu. Sposob tego oddziatywania mozna opisa¢ jako odlegly
od poszukiwania tatwych rozwigzan i koncentracji na beztroskim do$wiadcza-
niu przyjemnosci. Jednostki religijne przywiazuja duzg wage do konsekwencji
wlasnych dziatan, spontaniczne impulsy prawdopodobnie sa tonizowane przez
obecng w tle $wiadomo$¢ bozej obecnosci. Doktryna religijna, ktorej zasady
obecne sg w procesie wychowania prawdopodobnie ma wpltyw na wyksztatce-
nie orientacji temporalnej. Szczegolnie, gleboko zakorzenione wartosci chrze-
Scijanskie, definicja grzechu czy perspektywa zycia wiecznego.

Wyniki badan wtasnych wskazuja na istotne oddzialywanie religijnosci na
styl funkcjonowania spotecznego 0sob poddanych badaniu. Na podstawie ana-
lizy korelacyjnej mozna stwierdzi¢, iz centralnos¢ religijno$ci w systemie kon-
struktow osobistych jednostki minimalizuje w sytuacji interpersonalnej zacho-
wania wrogie i antyspoteczne, rywalizacyjne, naznaczone podejrzliwoscig oraz
te o charakterze przywodczym. Natomiast sprzyja manifestowaniu przyjaznych
uczu¢ w kontaktach interpersonalnych, gotowosci do kompromisu, dziatan za-
checajacych do wspotpracy oraz tendencji do uleglosci 1 podporzadkowania sig.
Powyzsze wyniki dowodza, ze nadrzednos¢ religijnosci w systemie konstruk-
tow osobistych oddziatuje na sfer¢ relacji interpersonalnych jednostki. Do po-
dobnych implikacji doprowadzity badania R. Jaworskiego®, u podstaw ktérych
spoczywala koncepcja religijno$ci personalnej i apersonalnej. Wyniki wskazaty
na wigkszg otwarto$¢ i postawe zrozumienia oraz akceptacji innych ludzi, oséb
przejawiajacych religijno$¢ personalng. Jednostki z religijno$cia apersonalng
z kolei, sg bardziej dominujgce w relacji z innymi ludzmi, cechuje je nastawie-
nie agresywne, podejrzliwe oraz brak zaangazowania spotecznego.

Modele prognozujace wystapienie zachowan charakterystycznych dla stylu
kierowniczo-autorytatywnego oraz wspotzawodniczaco-narcystycznego pozwo-
lity stwierdzi¢, ze najsilniejszym wskaznikiem obu postaw jest wymiar modli-
twy. Okazuje sig, ze im bardziej jednostka jest zaangazowana w indywidualny
dialog z Bogiem, tym rzadziej przejawia w zachowaniu postaw¢ dominacji. Mo-
dlitwa jest formg indywidualnego kontaktu z rzeczywisto$cia transcendentalna,
wyrazem zaufania oraz oddania si¢ i podlegtosci’’. W modlitwie okazuje si¢
swoja mniejszo$¢, stabos¢, zarowno proszac Boga o taske jak i za nig dzieku-
jac. Subiektywna pewnos¢ w stosunku do tresci religijnych ma znaczenie dla

2 Por. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin: KUL 1989.
27 Zob. K. Wojtasik, Modlitwa, [w:] S. Glaz [red.]. Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
s. 354-365.
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poczucia wyzszosci i spolecznej kompetencji. Wymiar modlitwy jest jednocze-
$nie wyrazem wykorzystania potencjatu zawartego w przekonaniach religij-
nych?®. Badani prezentujacy ustosunkowanie kierowniczo-autorytatywne oraz
wspotzawodniczaco-narcystyczne mogg by¢ przekonani o istnieniu Boga i to
poczucie obecnosci jest w takim stopniu wystarczajace, ze nie odczuwaja po-
trzeby nawigzywania osobistego kontaktu z Istota Wyzsza. Tozsamo$¢ istotnych
predyktorow obu stylow funkcjonowania interpersonalnego potwierdza ich po-
dobienstwo w zakresie przejawianych zachowan, wzorzec wspotzawodniczaco-
-narcystyczny obejmuje dodatkowo element wrogosci w obszarze dominacji®.

Najsilniejsza warto$¢ predykcyjng dla stylu podtrzymujaco-przesadnie opie-
kunczego mial wymiar do$wiadczenia religijnego. Jednostki, ktore na co dzien
odczuwaja boza obecnos¢ oraz interwencje w swoje zycie wykazuja postawe
zrozumienia i troski wobec innych. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢
tezy uzupetniajace uzyskane rezultaty. Doswiadczenie obecnos$ci transcendent-
nej w codziennym zyciu sprzyja pozytywnemu odniesieniu do §wiata przejawia-
jacemu si¢ w otwarto$ci oraz dgzeniu do harmonii®.

Zestawienie wymiaroOw wyjasniajacych postawe wspolpracujaco-przyjaciel-
ska pozwala stwierdzi¢, ze duze znaczenie predykcyjne majg dla niej rytuaty
religijne osadzone na fundamencie wspolnotowego zaangazowania. To znaczy
spoteczny wymiar religijnosci i poczucie jego waznosci odzwierciedla si¢ w po-
stawie akceptacji wobec drugiego cztowieka oraz nawigzywaniu relacji opar-
tych na emocjonalnym rezonowaniu. Przeciwnie, zaangazowanie w jednostko-
we formy kultu takie jak modlitwa nie wzmacnia nastawienia na wspotdziatanie
i dazenie do kompromisowych rozwigzan.

Ustalajac kolejny model podjgto probe wyodrebnienia czynnikoéw istotnych
dla predykcji ulegto-zaleznego stylu funkcjonowania spotecznego. Jedynym
istotnym predyktorem okazat si¢ wymiar kultu. Zakorzenienie we wspdlnocie
religijnej, mozliwo$¢ uzyskania wsparcia ze strony innych wiernych oraz waz-
nos$¢ bliskosci innych ludzi w czynno$ciach rytualnych jest charakterystyczne
dla jednostek podatnych na wchodzenie w relacje niesymetryczne, wyrazajace
niesamodzielno$¢ i podporzadkowanie. Na zasygnalizowanie zasluguje sfera
negatywnych konsekwencji wynikajacych z kreowania postawy ulegtosci po-
przez grupowe formy kultu, gdyz powstaje niebezpieczenstwo manipulacji za
posrednictwem grupy wyznaniowej, na czlonkéw submisyjnych, gotowych do
posluszenstwa wobec autorytetu.

28 Zob. B. Zarzycka, Skala Centralnosci Religijnosci Stefana Hubera, ,,Roczniki Psychologiczne”
10 (2007), s. 133-157.

2 J M. Stanik, Skala Ustosunkowan Interpersonalnych, Kielce: Schumacher 1994,

30 J. Krél, S. Glaz, Doswiadczenie religijne, [w:] S. Glaz [red.] Podstawowe zagadnienia psycho-
logii religii, s. 203-224.
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Z.akonczenie

Przeprowadzone analizy doprowadzity do satysfakcjonujacych odpowiedzi
na pytania badawcze, wskazujac na wazng role religijnosci oraz funkcjonowa-
nia obronnego w dyskryminowaniu postaw wobec otoczenia, percepcji czasu
a takze siebie. Wykazano, ze konfiguracja wymiarow religijnosci pozwala pro-
gnozowa¢ wystepowanie poszczegodlnych postaw wobec otoczenia spotecz-
nego. Ponadto, dowiedziono, ze autonomia konstruktu religijno$ci zmniejsza
prawdopodobienstwo hedonistycznego stosunku do rzeczywistosci.

Poziom wyja$niania wariancji zmiennych zaleznych pozostawia przestrzen
do dalszych poszukiwan. Zaprezentowane rezultaty badan potwierdzity istotny
udzial religijno$ci w kreowaniu relacji interpersonalnych oraz nastawienia wo-
bec czasu, jednak zlozono$¢ czynnikow warunkujacych ludzkie doswiadczanie
nie pozwala na objasnienie funkcjonowania jedynie za pomoca konstruktu reli-
gijnosci 1 jej wymiarow oraz jako$cia stosowanych obron. Oprocz nich istnieje
jeszcze wiele innych, ktore nie zostaty uwzglgdnione w tym badaniu, na przy-
ktad czynniki srodowiskowe zwigzane z klimatem rodzinnym i wychowaniem
oraz temperament.

Badania wilasne pozwolily rowniez na potwierdzenie pozytywnych skut-
kéw stosowania szerokiego wachlarza reakcji obronnych w postaci pozytyw-
nego nastawienia wobec przesztosci, orientacji na przyszto§¢ oraz postawie
otwartosci 1 afiliacji wobec innych ludzi. Oszacowano roéwniez moc predyk-
cyjna niedojrzatych reakcji obronnych w przewidywaniu poziomu samooceny.
W obliczu przedstawionych wynikow badan nalezy mie¢ $wiadomos$¢ koniecz-
nosci dalszej weryfikacji empirycznej zagadnienia wplywu stosowania mecha-
nizmoéw obronnych na funkcjonowanie cztowieka.

Duze znaczenie dla uzyskanych wynikéw moglto mie¢ wewngtrzne zréznico-
wanie grupy badawczej. Podobne poréwnania warto by dokona¢ na kazdej z grup
wyznaniowych oddzielnie, co wigzaloby si¢ ze zgromadzeniem obszerniejszego
materialu empirycznego. Na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz eksploracja takiego za-
gadnienia znajduje si¢ na styku nauk psychologicznych i religioznawstwa.

Streszczenie

Niniejsza praca oraz przeprowadzone w jej ramach badanie ma na celu zglebienie
zagadnienia wptywu religijnosci oraz okre$lonego stylu obronnego na percepcja siebie,
innych i czasu, z jednoczesnym uwzglednieniem konwersji religijne;j.

Grupe badawczg stanowily 192 osoby. Do pomiaru religijnosci wykorzystano Skalg
Centralnosci Religijnosci (C-15). Styl funkcjonowania obronnego mierzono za pomocg
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Kwestionariusza Stylu Obrony (DSQ-40), samoocen¢ — Skala Samooceny (SES), styl
funkcjonowania spotecznego — Skalg Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI) oraz per-
spektywe percepcji czasu — Kwestionariuszem Postrzegania Czasu (ZTPI).

Zgodnie z oczekiwaniem analiza uzyskanych wynikéw wykazata roznice pomigdzy
grupami wyréznionymi ze wzgledu na konwersj¢ religijna. Zaobserwowano, ze osoby
badane, ktore deklaruja takie samo, jak w rodzinie generacyjnej wyznanie, w zakresie
przesztosciowo-pozytywnej perspektywy postrzegania czasu oraz podtrzymujaco-prze-
sadnie opiekunczego i uleglo-zaleznego stylu funkcjonowania interpersonalnego, uzy-
skuja wyzsze wyniki niz osoby, ktore w ciagu zycia zmienily wyznanie. Wyniki analiz
pokazaty takze liczne korelacje migdzy wymiarami religijno$ci a stylami spotecznego
funkcjonowania oraz percepcja czasu. Zidentyfikowano, ze wraz z nasileniem central-
nosci konstruktu religijno$ci zmniejsza si¢ nat¢zenie postawy buntowniczo-podejrzliwej
oraz wspotzawodniczaco-narcystycznej oraz perspektywy czasu terazniejszej-hedoni-
stycznej. Odnotowano réwniez, ze stosowanie mechanizmoéw obronnych sprzyja orien-
tacji temporalnej na przyszto$¢ oraz pozytywnemu postrzeganiu przesztych zdarzen.
Mechanizmy obronne oraz wymiary centralnosci religijnosci okazaty si¢ istotnymi pre-
dyktorami wigkszosci stylow spotecznego funkcjonowania oraz perspektyw temporal-
nych i samooceny.

Srowa KLUCZOWE: religijnos¢, style funkcjonowania obronnego, samoocena, perspekty-
wa temporalna, relacje interpersonalne.

Abstract

Religiosity and styles of defense to perception of oneself,
other and time.

This thesis and research carried out in its framework is to explore the impact of reli-
gious issues and a particular style of defensive perception of self, others, and time, while
taking into account religious conversion.

The research group contained 192 people. The level of religiosity was measured by
Centrality Religiosity Scale (C-15). The functioning of defensive style was distinguished
through Defense Style Questionnaire (DSQ-40), self-esteem by Self-Esteem-Scale (SES),
style of social functioning by Scale of Interpersonal Behavior (SUI) and the prospect of
time perception by Zimbardo Time Perceptive Inventory.

As expected, analysis of the results showed differences between two groups, divided
according to religious conversion. It has been observed that subjects who declared the
same confession as in the family generation, in terms of past- positive perspective of time
and supporting- overly caring and submissive- dependent style of interpersonal function-
ing, achieved higher results than those who have changed profession (religion) during
their lifetime.

314



Religijnos¢ i style funkcjonowania obronnego a percepcja siebie, innych i czasu

The results of the analysis showed variety of selection relationships between dimen-
sions of religiosity and styles of social functioning and the perception of time. It was
identified that with increasing centrality of religiosity construction the intensity of rebel-
lious- suspicious attitiudes was reduced as well as competitively-narcissistic and present
hedonistic — temporal orientation. It was also noted that the usege of defensive mecha-
nisms influenced temporal orientation for the future and the positive perception of past
events. Defensive mechanisms and the dimensions of the centrality of religiosity turned
out to be significant predictors of most styles of social functioning, temporal perspectives
and self-esteem.

KeyworbDs: religiosity, defensive style of functioning, self-esteem, temporal perspective,
interpersonal relations.
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