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Wstep

Prawodawca koscielny tworzac i odczytujac normy dotyczace waznego za-
wierania malzenstwa ma na celu zard6wno ochrone sakramentu malzenstwa, jak
i uchronienie wiernych przed wchodzeniem w relacje, ktore z obiektywnych
przyczyn nie pozwalaja na nawigzanie trwatej wspolnoty zycia i zbudowanie
wzajemnego szczescia matzonkow. Przyktadem takiej normy, odczytanej z pra-
wa naturalnego, jest ta zawarta w kan. 1095 n. 3 KPK, zawierajaca stwierdze-
nie, ze niezdolni do zawarcia malzenstwa sa ci, ktdrzy z przyczyn natury psy-
chicznej nie sa zdolni do podjecia istotnych obowigzkow malzenskich. Jednym
ze zrodet owej niezdolnosci moga by¢ zaburzenia rozwojowe, ktére moga spra-
wiaé, ze osoba nimi dotknieta, bedzie niezdolna do podjecia cho¢by jednego
z istotnych obowigzkow matzenskich. W niniejszym artykule sprobujemy odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy zdolno$¢ do zawarcia malzenstwa maja osoby z zabu-
rzeniem rozwojowym w postaci zespotu Aspergera. Zakres pracy, ograniczony
forma artykutu, nie pozwala oczywiscie na szczegdtowa analize kan. 1095 n. 3,
skupimy si¢ raczej wptywie skutkéw zaburzenia na zdolno$¢ do funkcjonowa-
nia w kanonicznym matzenstwie.

1. Opis kliniczny zespolu Aspergera

Pierwsze opisy przypadkéw dzieci z zespolem objawow zwanych dzisiaj
»zespotem Aspergera” pojawily sie w latach dwudziestych i czterdziestych
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ubieglego stulecia®. Szczegblng zastuge wnidst wiedenski pediatra Hans Asper-
ger, ktory w 1944 r. opublikowal pracg¢ na temat psychopatii autystycznej,
w ktorej opisal specyficzne — prezentowane glownie przez chtopcow — wzor-
ce zachowan, obejmujace brak empatii, ograniczong zdolno$¢ budowania przy-
jazni, sztywne zachowanie jakim$ tematem oraz niezgrabng motoryke®. Praca
Aspergera poczatkowo przeszta bez echa, a rozglos zyskata dopiero w 1981 r.,
dzigki Lornie Wing, ktora tez po raz pierwszy uzyta terminu ,,zespot Asperge-
ra” na oznaczenie chorych prezentujacych specyficzny profil zachowan spo-
tecznych, lingwistycznych i poznawczych podobnych do opisanych w pra-
cy wiedenskiego lekarza®. Wspomniani badacze nie podali jednak wiasnych
propozycji kryteriow diagnostycznych i przez dlugi czas nie byly one wyraz-
nie zdefiniowane’. Probe stworzenia formalnych kryteriow diagnostycznych
podjeli szwedzcy badacze Carina i Christopher Gillbergowie, ktorzy do za-
sadniczych objawow zaliczyli: zaburzenia w sferze relacji spolecznych (przy-
najmniej w dwoch zakresach sposrod nastepujacych: nieudolno$¢ w interakeji
z rowiesnikami, brak checi nawigzywania interakcji z rowiesnikami, stabe ro-
zumienie sygnalow spolecznych), catkowicie pochlaniajace ograniczone zainte-
resowania (przynajmniej jedna cecha z nastgpujacych: wykluczenie innych za-
interesowan, przywigzanie do powtarzalnosci, wigksze wykorzystanie pamigci
niz rozumienia), powtarzajace si¢ rutynowe zachowania i rytualy, ktére moga
(jedna z nastepujacych cech: angazowac siebie, angazowac¢ innych ludzi), za-
burzenia w ekspresji i rozumieniu mowy (przynajmniej trzy z nastgpujacych
cech: op6zniony rozwdj, powierzchownie perfekcyjny jezyk ekspresyjny, for-
malny i pedantyczny jezyk, nietypowa prozodia, dziwne brzmienie glosu, za-
burzona zdolno$¢ rozumienia obejmujaca btedna interpretacje znaczen do-
stownych 1 ukrytych), zaburzenia w komunikacji niewerbalnej (co najmniej
jedna z nastgpujacych cech: ograniczona gestykulacja, niezdarna Iub niezreczna
mowa ciata, ograniczona ekspresja mimiczna, nieadekwatna mimika, osobli-
we, chtodne spojrzenie) i niezgrabno$¢ ruchowa®. Z kolei grupa badaczy pod
przewodnictwem P. Szatmariego za kryteria diagnostyczne uznata: samotnictwo

2 A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych u osob z zespolem Aspergera, Warszawa 2012,
s. 15.

Zob. H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna” okresu dziecinstwa, [w:] Autyzm i zespot Asper-
gera, U. Frith [red.], Warszawa 2005, s. 49-114.

4 Zob. L. Wing, Asperger's syndrome: a clinical account, ,,Psychological Medicine” 11 (1981),
s. 115-129; tenze, Zwigzek miedzy zespolem Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] Autyzm i ze-
spol Aspergera, U. Frith [red.)], Warszawa 2005, s. 115-149.

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 19.

Ch. Gillberg, C. Gillberg, Asperger syndrome- some epidemiological considerations: a re-
search note, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” 30 (1989), s. 631-638; A. Brynska,
Badanie funkcji semantycznych, s. 19-20, 237-238.
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(wystgpowanie co najmniej jednej z nastepujacych cech: brak bliskich przyja-
ciol, unikanie innych ludzi, brak zainteresowania zawieraniem przyjazni, bycie
samotnikiem), zaburzone interakcje spoleczne (co najmniej jedna z nastepuja-
cych cech: zwracanie si¢ do ludzi jedynie wtedy, gdy chodzi o spetnienie jego
potrzeb, niezdarne kontakty spoteczne, jednostronne reakcje na roéwiesnikow,
trudno$ci w wyczuwaniu emocji innych ludzi, oderwanie — brak reakcji na od-
czucia innych ludzi), zaburzona komunikacja niewerbalna (co najmniej jedna
z nastgpujacych cech: ograniczona ekspresja mimiczna, brak mozliwosci od-
czytywania emocji z mimiki dziecka, brak zdolno$ci porozumiewania si¢ spoj-
rzeniami, niepatrzenie na innych, niewykorzystywanie gestow rak jako $rodka
ekspresji, wykonywanie szerokich i niezdarnych gestow, zbyt bliskie podcho-
dzenie do innych osob) i dziwaczna mowa (co najmniej dwie z nastepujacych
cech: nienormalna fleksja, mowienie zbyt wiele lub zbyt mato, brak spdjnosci
w konwersacji, idiosynkratyczne uzycie stownictwa, repetytywno$¢ mowy)’.

Wigkszo$¢ autoréw jest zgodnych, ze osoby z zespotem Aspergera naleza do
spektrum autystycznego, ale postrzegaja te osoby jako roznigce si¢ od innych
0s0b autystycznych, lepiej komunikujace si¢, a przez to majace wigksza szanse
na udang adaptacj¢ spoteczng®. M. Pecyna definiuje zespot Aspergera w zesta-
wieniu z autyzmem jako:

zaburzenie o niepewnej nozologii, charakteryzujace si¢ tymi samymi nieprawi-
dlowosciami w zakresie interakcji spotecznych co autyzm, tzn. ograniczonym, stereo-
typowym repertuarem zainteresowan i aktywno$ci. Od autyzmu rézni si¢ ono przede
wszystkim brakiem ogolnego opdznienia lub uposledzenia rozwoju mowy i funkcji po-
znawczych. Zaburzeniu temu towarzyszy czesto tendencja do utrzymywania si¢ zabu-
rzen w wieku mlodzienczym i w zyciu dorostym, za§ w poczatkach wieku dojrzatego
pojawiaja si¢ sporadyczne epizody psychotyczne (psychopatia autystyczna lub zaburze-
nia schizoidalne charakterystyczne dla okresu dziecinstwa)’.

7 P. Szatmari [i in.], Asperger's syndrome and autism, comparison of early history and outcome,

,Developmental Medicine and Child Neurology” 31 (1989), s. 709-720; A. Brynska, Badanie
funkcji semantycznych, s. 239.

Charakterystycznymi wyréznikami dla zespolu Aspergera (odrozniajacymi to schorzenie od
autyzmu) moga by¢: spokdj u niemowlat, specyficzne zachowania lingwistyczne przejawiajace
si¢ w pedantycznosci wypowiedzi pod wzgledem gramatycznym i fonetycznym, zaburzenia za-
chowania w kontaktach spotecznych, problemy z rozumieniem i odbiorem emocji, opdzniony
rozwoj mowy, specyficzne i waskie zainteresowania, ograniczenie sprawnosci ruchowej, pod-
wyzszony poziom lgku, diagnozowanie zespotu w wieku 7-15 lat, po pierwotnie postawionej
diagnozie autyzmu, J. Bleszynski, Charakterystyka zespotu Aspergera, [w:] Terapia rucho-
wa 0sob z zespolem Aspergera, implikacje praktyczne, Z. Szot [red.], £odz 2011, s. 36-37;
U. Frith, Autyzm i zespol Aspergera, [w:] Autyzm i zespot Asperger, tenze [red.],Warszawa
2005, s. 20.

M. Pecyna, Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Warszawa 1998, s. 106-107.
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Zaburzenie po raz pierwszy zostato uznane za jednostke kliniczng w 1993
i umieszczone w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Zaburzen ICD-10".
W kolejnym roku zaburzenie znalazto si¢ w klasyfikacji DSM-IV!", przy czym
jak zauwazaja lekarze, kryteria wskazane w tych klasyfikacjach nadal pozosta-
ja dyskusyjne'?. W DSM -V nastapita zmiana w klasyfikacji tego zaburzenia
rozwojowego i oznaczane do tej pory jako trzy oddzielne jednostki: zaburzenia
autystyczne, zespot Aspergera i PDD-NOS (cato$ciowe zaburzenie rozwoju nie-
zdiagnozowane inaczej), zastgpiono jedna jednostka pod nazwa zespot zaburzen
autystycznych. Wprowadzono takze trojstopniowg klasyfikacje w zaleznosci od
stopnia nasilenia objawow 1 ich wptywu na zdolno$¢ do codziennego funkcjo-
nowania'’.

10 Wedtug ICD-10 kryteria zespotu Aspergera (F 84.5.) sa nastgpujace: a) brak opdznienia w roz-
woju mowy i funkcji poznawczych: uzywanie pojedynczych stow przed ukonczeniem 2. roku
zycia, a komunikatywnych zdan przed ukonczeniem 3. roku zycia; umiej¢tnosci praktyczne,
zachowania adaptacyjne oraz zainteresowanie otoczeniem zgodnie z normami rozwojowy-
mi w trzech pierwszych latach zycia; szczegodle umiejetnosci — najczgséciej zwigzane z jakim$
tematem (niekonieczne do postawienia diagnozy); b) minimum dwie z ponizszych trudnosci
w relacjach spotecznych: zaburzony kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciat lub gestykula-
cja; trudnosci w prawidtowych relacjach z rowiesnikami; brak empatii (nieadekwatne lub ,,zbyt
doroste” reakcje na sytuacje spoteczne, czesto staba integracja zachowan spotecznych, emo-
cjonalnych, umiejetnosci komunikacji; brak potrzeby wspdlnej zabawy z innymi, posiadania
wspoélnych zainteresowan lub osiagnieé; ¢) przynajmniej jedno z ponizszych zachowan: ste-
reotypowe 1 ograniczone zainteresowania, powtarzanie rytuatéw i niepraktycznych czynnosci;
powtarzajace si¢ ruchy (np. trzepotanie lub krecenie r¢kami lub palcami, ruchy catego ciata);
zaabsorbowanie czg¢$ciami przedmiotéw lub elementami materiatéw (kolor, faktura, dzwigk);
d) brak rozpoznania innych zaburzen rozwojowych, schizofrenii prostej, zaburzenia schizoty-
powego, obsesyjno — kompulsywnego, anankastycznego zaburzenia osobowosci czy reaktyw-
nego utrudnienia nawiazywania relacji spolecznych w dziecinstwie lub nadmiernej tatwosci
w nawigzywaniu tych kontaktow.

Wedlug DSM-1V, aby stwierdzi¢ u dziecka zespot Aspergera, musza wystgpowac nastepujace
objawy: a) minimum dwa z ponizszych zaburzen w relacjach spotecznych: trudnosci w zacho-
waniach niewerbalnych (na przyktad w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktu wzrokowego,
mimice twarzy, gestykulacjach regulujacych interakcje spoteczne); niezdolno$¢ do nawiazywa-
nia kontaktow z rowiesnikami; brak potrzeby wspolnej zabawy z innymi (zabawa obok innych
dzieci), posiadania wspolnych zainteresowan lub osiagnig¢é, brak empatii; b) przynajmniej jed-
no z ponizszych zachowan: intensywne, stereotypowe zainteresowania; sztywne powtarzanie
rytuatow; powtarzajace si¢ ruchy (a przyklad trzepotanie lub krecenie rekami lub palcami, ru-
chy calego ciata; zainteresowanie czgsciami obiektow (na przyktad kotami samochodow lub
pantografami na tramwajach); ¢) niepowodzenia w waznych sferach zycia (spotecznych, za-
wodowych) wynikajace z powyzszych zaburzen; d) brak znaczacego opdznienia w rozwoju
mowy, rozwoju funkcji poznawczych, umieje¢tnosci praktycznych, zachowan adaptacyjnych
(oprocz interakcji spotecznych) oraz zainteresowania otoczeniem; e) brak rozpoznania innego
uogolnionego zaburzenia rozwojowego lub schizofrenii.

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 20.
https://autyzmwszkole.com/category/zaburzenia-ze-spektrum-autyzmu-po-zmianach-w-
dsm-v/, (30.09.2017).
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Wyniki przeprowadzanych badan dowodza, ze peten obraz zespotu Asperge-
ra wystepuje w populacji z czestotliwoscig 3-4/1000 dzieci przed ukonczeniem
10 roku zycia', przy czym znacznie czgsciej typowe objawy zaburzenia rozwi-
jaja si¢ u chtopcow'>. Badania sktonity takze do wniosku, ze obraz kliniczny
prezentowany przez dziewczynki odbiega czgsto od klasycznego wzorca, a one
same radzg sobie lepiej w relacjach spolecznych i prezentuja wzorce zaintere-
sowan inne niz chtopcy, przez co zespot Aspergera jest u nich znacznie rzadziej
diagnozowany'¢. Trzeba takze zauwazy¢, ze z racji trudnosci w diagnozowaniu
tego zaburzenia, czgsto dochodzi do niego dopiero w wieku dorastania lub na-
wet dorostosci, kiedy to objawy staja si¢ czesto bardziej widoczne. Dodatkowo
czynnikiem utrudniajacym rozpoznanie zespotu Aspergera jest czgste wspotwy-
stegpowanie objawow innych zaburzen'’. Naleza do nich: zaburzenia depresyj-
ne, zaburzenia lekowe i obsesyjno — kompulsywne, zaburzenia psychotyczne,
w tym schizofrenia oraz zaburzenia tikowe i zespot nadpobudliwos$ci psychoru-
chowej'®. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze trudno$¢ w rozpoznaniu zespotu wynika
rowniez z faktu, ze szczegoétowe testy sa dopiero na etapie tworzenia'.

Przyczyny powstawania zaburzenia nie znalazly jak dotad petlnego wyjasnie-
nia. ,,Przyjmuje sig, ze jest to zaburzenie o podiozu neurologicznym, uwarunko-
wanym konstytucyjnie i przekazywanym genetycznie, przy czym podkreslany jest
istotny wptyw na jego obraz innych czynnikow biologicznych, takich jak niepra-
widlowosci w rozwoju lub uszkodzenie OUN (osrodkowy uktad nerwowy), poja-
wiajacych si¢ w okresie prenatalnym, perinatalnym lub postnatalnym”?°. Poswiad-
czeniem s3 najnowsze badania, ktore wskazuja, ze 46% rodzicow dzieci, ktore
maja zespol Aspergera, wykazuje podobny profil zachowan i cechy zespotu?!.

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 20-21, zob. J. Bleszynski, Charakterystyka ze-
spolu Aspergera, s. 34-35.
Pomimo niepetnych danych badacze sugeruja ze zaburzenie to moze manifestowac si¢ w pro-
porcjach od czterech chlopcéw na jedng dziewczynke do dziesigeiu chtopcow na jednag dziew-
czynke, zob. J. Kruk-Lasocka, Autyzm czy zespot Aspergera. Wplyw rozbieznosci diagnostycz-
nych na oddziatywanie terapeutyczne, [W:| Autyzm wyzwaniem naszych czasow, T. Gatkowska,
J. Kossewska [red.], Krakéw 2000, s. 23.
A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 21; zob. A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny
mozg. Inny umyst, Gdansk 2009, s. 22-29.
Zob. J. Kruk-Lasocka, Autyzm czy zespot Aspergera, s. 16-17.
Zob. A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 31-37; zob. D. Tantam, Zespot Aspergera
w wieku dorostym, [w:] Autyzm i zespot Aspergera, U. Frith [red.], Warszawa 2005, s. 206-217;
A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 14.
Jednym z aktualnie uzywanych jest australijska skala dla zespolu Aspergera, zob. A. Ma-
ciarz, M. Biadasiewicz, Dziecko autystyczne z zespolem Aspergera. Studium przypadku, Kra-
kow 2000, s. 67-70.
A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 22.
A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 16.
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2. Jakos¢ zycia i przystosowanie spoleczne
0s0b z zespolem Aspergera

U o0s6b z zespolem Aspergera wystepuja zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
tecznym, komunikacji oraz szczegoélnych zainteresowaniach i czynno$ciach
rutynowych, przy czym wielu autorow zwraca przede wszystkim uwage na
deficyty w funkcjonowaniu spotecznym?. Podkreslaja oni przede wszystkim
niezdolnos¢ do nawigzywania kontaktu z rowie$nikami lub brak potrzeby takich
kontaktow, nieadekwatne reakcje emocjonalne i zachowania spoteczne, brak
$wiadomosci istnienia regut dotyczacych zachowan lub sztywne ich stosowanie
bez odczuwania empatii do otaczajacych osob, a takze nieumiejetnos¢ czytania
ekspresji emocjonalnej innych ludzi i nieprawidtowa ekspresja wlasna*. Cecha
charakterystyczng dla 0so6b z zespotem Aspergera jest tez bardzo czesto szcze-
gdlne zainteresowanie naukami $cistymi, z czym wigze si¢ posiadanie duzej
wiedzy w tych dziedzinach, przy czym zainteresowania te okazujg si¢ by¢ krot-
kotrwate i nie shuzg nawigzywaniu relacji**.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze objawy zespotu Aspergera i funkcjonowanie lu-
dzi nim dotknigtych sa r6zne w zalezno$ci od okresu rozwoju. W okresie wcze-
snodzieciegcym — do czwartego, piatego roku zycia dziecka — ustalenie rozpo-
znania jest wlasciwie niemozliwe, a rozwo¢j dziecka z zaburzeniem nie musi
znaczaco rozni¢ si¢ od rozwoju jego rowiesnikow?. Niepokoj w tym okresie
powinny budzi¢ takie objawy jak niecheg¢ przytulania si¢ do osob, z ktorymi
dziecko powinno by¢ zwigzane emocjonalnie, staby kontakt wzrokowy, stabo
wyrazana wspolnie podzielna uwaga i zbyt stabe reakcje na bodzce dotykowe,
dzwigkowe 1 zapachowe. W tym wieku moga pojawiac si¢ takze zaburzenia
w rozwoju mowy i nietypowe dla wieku, wyizolowane, sztywne zainteresowa-
nia% oraz szybsze nabywanie umiejetnosei i wiedzy w stosunku do grupy rowie-
$niczej?’.

W okresie przedszkolnym i szkolnym zycia dziecka objawy opisywanego
zaburzenia moga przejawiac¢ rézne nasilenie: od bardzo tagodnych, wregcz nie-
diagnozowalnych, ktére mozna sprowadzi¢ do cech charakteru, po bardzo silne,
ktore uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie. Szczegdlnie trudne w funkcjo-

22 Zob. Ch. Gillberg, C. Gillberg, Asperger syndrome- some epidemiological considerations,
s. 631-638; P. Szatmari i in., Asperger's syndrome and autism, comparison of early history and
outcome, s. 709-720.

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 23-24.

Tamze, s. 25.

2 A. Budzinska, M. Wojcik, Zespol Aspergera, Gdansk 2010, s. 16-17.

2 Zob. A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 26-27.

J. Bteszynski, Charakterystyka zespotu Aspergera, s. 41.
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nowaniu spolecznym moga by¢ w tym okresie: przedmiotowe traktowanie in-
nych, jedynie odtworcze zabawy, sztywne zafascynowanie pewnymi osobami,
trudno$ci w radzeniu sobie ze zmianami, zmuszanie innych do przestrzegania
narzuconych przez siebie zasad. Cze$¢ dzieci ujawnia w tym okresie specyficz-
ne zainteresowania i uzdolnienia?®. Ten sposob zachowania sprawia, ze dzieci
z zespolem Aspergera sg nieakceptowane przez rowiesnikow i czesto stajg si¢
ofiarami przemocy®. Ta tendencja uwidacznia si¢ jeszcze bardziej w wieku
dojrzewania, kiedy to brak umiejetnosci spotecznych prowadzi do wyklucze-
nie osoby chorej z grupy, a niedbato$¢ o wyglad zewnetrzny lub wprost prze-
ciwnie — nadwrazliwo$¢ w tej dziedzinie, prowadzg do o$mieszania, przy czym
osoba chora za swoje nieumiejetnosci i nieprzystosowanie ma sktonnos¢ do ob-
winiania innych®. Jednoczesnie dzieci w tym wieku nie przejawiajg znaczacych
trudnos$ci dydaktycznych, co w powigzaniu z faktem, Zze czasami nie sprawiajg
trudno$ci wychowawczych, moze prowadzi¢ do odbioru dziecka jako ekscen-
trycznego z problemami emocjonalnymi, przez co nie zostaje postawiona wia-
sciwa diagnoza, a w konsekwencji postepuje izolacja dziecka®'.

Rokowania osob z zespolem Aspergera zaleza od stopnia nabycia umie-
jetnosci spotecznych. Jak zauwaza Uta Frith: ,,Osoby z zespolem Aspergera
moga nauczy¢ si¢ rutynowych zachowan spolecznych tak dobrze, ze w opinii
innych ludzi beda one uchodzi¢ jedynie za ekscentrykow i nikt nie bedzie uwa-
zal, ze z tymi osobami dzieje si¢ co$ ztego™*. Niektore z nich podejmuja studia,
zwlaszcza na kierunkach Scistych, a pracujac okreslani sg jako osoby sumienne,
dociekliwe i pelne zaangazowania, cho¢ jedynie w odniesieniu do swoich za-
interesowan?®’. Dodatkowo osoby te potrafig realizowaé¢ swoje zainteresowania
W sposob graniczacy niekiedy z obsesja, gdy wszystkie swoje dziatania podpo-
rzadkowujg realizacji swojej pasji, przez co niejednokrotnie staja si¢ specjali-
stami w swoich dziedzinach. Wartym uwagi jest przy tym fakt, ze motorem ich
pasji nie jest ani zysk, ani popularnos¢, a jedynie pasja sama z siebie™.

Trzeba réwniez zauwazy¢, ze nie wszystkie osoby z zespotem Aspergera,
mimo podejmowanych wysitkow, sa w stanie osiaggna¢ integracje spoteczna zbli-
zong do prawidlowej®. Ponadto nalezy podkresli¢, zgodnie ze zdaniem A. Bryn-
skiej, ze: ,,jedynie nieliczne osoby sa w stanie stworzy¢ i pozosta¢ w statych

2 A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 28-29, zob. A. Maciarz, M. Biadasiewicz,
Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera, Krakow 2000, s. 9-17.

Zob. A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 30-36.

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 30.

J. Bteszynski, Charakterystyka zespotu Aspergera, s. 43.

U. Frith, Autyzm i zespot Aspergera, s. 31.

J. Bteszynski, Charakterystyka zespotu Aspergera, s. 43.

A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 53-61.

U. Frith, Autyzm i zespot Aspergera, s. 31.
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zwiazkach partnerskich, jesli tak si¢ dzieje, zazwyczaj to partner przejmuje od-
powiedzialno$¢ za interakcje spoteczne®. Dodatkowo jak zauwaza A. Rynkie-
wicz ,,dziewczeta z zespolem Aspergera przyciagaja albo oprawcow, albo osoby
wykazujace tendencje opiekuncze, matczyne™’.

Majac na uwadze wyniki badan okoto 50% dorostych dotknigetych omawia-
nym zaburzeniem zauwaza si¢, ze wigkszo$¢ z nich izoluje si¢ z zycia spoteczne-
go i tworzy ,,wlasny §wiat”. Czg$¢ osob co prawda nie wycofuje si¢ catkowicie,
ale prezentuje postawe bierng wobec innych ludzi, przy czym tylko wobec nie-
wielu przejawia postawe przyjacielska, i to jedynie powierzchownie, skrywajac
przy tym swoja sztywnos$¢, nieustgpliwos¢ i roszczeniowos¢. Jedynie 20% cho-
rych stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zyciu, przejawiajac jednoczesnie nieade-
kwatne zachowania i dziwaczne wypowiedzi. Czg$¢ 0sob dzigki sktonnosci do
wyizolowanych zainteresowan moze osiggac sukcesy w wybranych dziedzinach?®,

Trzeba takze zauwazyC, ze osoby z zespolem Aspergera maja sklonnosci
do popekniania przestepstw, co wynika z ich sztywnego podazania za swoimi
szczegblnymi zainteresowaniami, bywa skutkiem dzialan wywolanych panikg
oraz nieumiej¢tnosci wlasciwej oceny rzeczywistosci. Ponadto za swoje czyny
nie odczuwajg winy. Przeciwnym biegunem zachowan osob z opisywanym za-
burzeniem jest koncentrowanie si¢ na powstrzymywaniu si¢ od robienia wszyst-
kich rzeczy, ktore ich zdaniem sg niezgodne z prawem i oczekiwanie takiego
samego postepowania od innych*.

W kontekscie zdolno$ci osoby do zawarcia malzenstwa nalezy rowniez
zwrdci¢ uwage na seksualnosc i afektywnos¢ osob dotknigtych zespotem Asper-
gera. Sam H. Asperger przedstawiajac wyniki swoich badan twierdzi, ze czes¢
0sob dotknigtych zaburzeniem nie przejawia zainteresowan seksualnych za-
rowno w okresie dziecinstwa, jak i po zakonczeniu okresu dojrzewania. Jednak
w wigkszos$ci przypadkow bardzo wczesnie pojawiajg si¢ oznaki silnej aktyw-
nosci seksualnej w postaci autoerotyzmu, a takze aktow homoseksualnych, ko-
rzystania z fetyszy i cech sadystycznych®. Tenze autor zauwazyl, ze w przy-
padku chorych: ,,W zakresie seksualnych aspektow zycia afektywnego czesto
istnieje pewna dysharmonia, czy to ostabienie, czy przedwczesne pojawienie si¢
lub perwersja, brakuje jednak harmonijnej integracji seksualno$ci z rozwijajaca
si¢ osobowoscig™!. Nie wszyscy autorzy podzielaja wspotczesnie twierdzenia

36

A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 31.
37 A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 24.
A. Brynska, Badanie funkcji semantycznych, s. 30-31.
U. Frith, Autyzm i zespot Aspergera, s. 35-36.
H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna” okresu dziecinstwa, s. 99-100; Ch. Preissmann, Zespot
Aspergera. Jak zy¢? Jak pomagac? Jak prowadzié terapig?, Sopot 2012, s. 131-133.
4 H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna” okresu dziecinstwa, s. 100.
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Aspergera, ale przyznaja, ze osobom dorostym dotknigtym zaburzeniem trudno
nawigzywac¢ zadowalajace kontakty seksualne®.

Dodatkowo trzeba zwrdci¢ uwage, ze osoby dotknigte nie potrafia wyrazaé
uczu¢ w sposob powszechnie przyjety, stad przez swoich partnerow w dorostym
zyciu sg okreslane jako ubogie w uczucia. Nie jest to jednak — zdaniem nie-
ktorych terapeutow — prawdziwe stwierdzenie, poniewaz osoby potrafig wyra-
za¢ uczucia, tylko w inny sposob niz ten, do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni®.
Stad osoby dotkniete zaburzeniem nie sg skazane na niepowodzenie w budo-
waniu szczgsliwego zwigzku, ale bardzo wiele bedzie zalezato do cierpliwosci
partnera oraz zrozumienia przez niego sposobu widzenia §wiata przez osobeg
chorg*.

W osobach dotknigtych zaburzeniem pojawia si¢ niekiedy pragnienie zro-
dzenia dziecka. Jak zauwazaja jednak niektorzy autorzy, rozwazania te kon-
czg si¢ czgsto frustracja wynikajaca z u§wiadomienia sobie roznicy pomiedzy
chorym a innymi ludzmi. Ponadto trzeba obiektywnie stwierdzi¢, ze posiadanie
dziecka niesie ze sobg wiele zmian w zyciu cztowieka i wymaga elastycznosci,
co w przypadku osob dotknigtych zaburzeniem jest niezwykle trudne®.

Podsumowujac ten etap rozwazan trzeba wyraznie stwierdzi¢, ze zespotu
Aspergera nie mozna wyleczy¢, chociaz w wypadku dzieci prowadzone sg kom-
pleksowe terapie*®, ktore moga znacznie podnies¢ jakos¢ zycia chorych i ich in-
tegracj¢ ze spoteczenstwem?. Jak zauwaza A. Rynkiewicz, zespot Aspergera:

to odmienno$¢ neurologiczna, ktora trwa przez cale zycie. Jednak wczesna in-
terwencja i wlasciwie poprowadzona edukacja powoduje, ze osoby z ZA lub WFA
(wysoko funkcjonujacy autyzm) w wieku dojrzatym nie tylko maja utatwiong inte-
gracje w spoteczenstwie, ale swoimi talentami potrafig wzbogaca¢ innych*.
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Ch. Preissmann, Zespol Aspergera, s. 34, 115-134.
A Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 49.
Zob. Ch. Preissmann, Zespol Aspergera, s.107-134.
4 Tamze, s. 109-114.
% Naleza do nich migdzy innymi: terapia behawioralna oparta na teorii uczenia si¢, zmodyfiko-
wana metoda dobrego startu, metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne, terapia inte-
gracji sensorycznej, Biofeedback, hipoterapia, arteterapia, trening uwagi shuchowej Tomatisa,
zob. A. Borkowska, Zrozumieé swiat ucznia z zespolem Aspergera, Gdansk 2010 s. 22-24; zob.
Ch. Preissman, Zespol Aspergera, s. 37-211.
Zob. T. Attwood, Zespot Aspergera i jego leczenie, |w:]| Dzieci z zaburzeniami tgczonymi
ADHD, trudnosci w nauce, zespot Aspergera, zespot Touretta, depresja dwubiegunowa i inne
zaburzenia, M. Kutsche [i in.] [red.], Warszawa 2007, s. 127-152.
A. Rynkiewicz, Zespol Aspergera, s. 20.
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3. Mozliwo$¢ wypelniania istotnych obowiazkow malzenskich
przez osoby z zespolem Aspergera

Prawodawca w kan. 1095 n. 3 KPK zawarl dyspozycje, w mysl ktorej nie-
waznie zawieraja matzenstwo ci, ktdrzy z przyczyn natury psychicznej sg nie-
zdolni do wypehienia istotnych obowigzkéw matzenskich. W odniesieniu do
prezentowanego zagadnienia nalezy postawi¢ trzy pytania: Czy zespot Asperge-
ra jest zaburzeniem psychicznym? Jakie sa istotne obowigzki matzenskie? Czy
zespol Aspergera zaburza zdolno$¢ do wypeknienia jakiegos istotnego obowigz-
ku malzenskiego, a jezeli tak, to jakiego i w jakim stopniu?

Odpowiedz na pierwsze z postawionych pytan nie wydaje si¢ trudna. Ze-
spot Aspergera zostat w klasyfikacjach chorob umieszczony w kategorii zabu-
rzen psychicznych®, co w kontekscie etiologii choroby zarysowanej w pierw-
szej czesci artykulu wydaje sie oczywiste. Dlatego spelnia mysl prawodawcy,
by zdolno$¢ osoby dotknietej tym zaburzeniem byt rozpatrywany w kontekscie
kan. 1095 n. 3 KPK.

Trudniejszym zadaniem jest wskazanie konkretnych obowiazkéw mal-
zenskich. Pomimo tego, ze istnieje bogata literatura dotyczaca tego zagad-
nienia®, nie sposob wyliczy¢ w sposdb numeryczny i pelny wszystkich obo-
wigzkow malzenskich. Nie czyni tego prawodawca, ale na podstawie analizy
zapisow kodeksowych, jak i wyrokow Roty Rzymskiej mozna wskaza¢ co przy-
nalezy do istoty malzenstwa, a tym samym staje si¢ obowiazkiem, ktory nale-
zy wypehic.

Nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze istotne obowiazki matzenskie wy-
nikajg z celow i przymiotow malzenstwa’!, czyli tego co sprowadza si¢ do
tradycyjnych dobr matzenskich wymienionych przez §w. Augustyna: bonum
coniugium, bonum sacramentum i bonum prolis. Na ich podstawie kanonisci

4 W klasyfikacji ICD-10 pod numerem F84.5.

30 Na uwage zashuguja przede wszystkim nastgpujace pozycje: R. Sztychmiler, Problem okresle-
nia istotnych obowigzkow matzenskich, ,,Jus matrimomiale” 1 (1996), s. 59-77; tenze, Istotne
obowiqzki matzenskie, Warszawa 1997; tenze, Obowiqzki matzenskie, Warszawa 1999; S. Paz-
dzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzenstwa w swietle kan. 1095,
Lublin 1999; J. Cymbata, Istotne obowigzki matzenskie i przyczyny niezdolnosci do ich podje-
cia w wyrokach Roty Rzymskiej z lat 1983-1992 wydanych na podstawie kan. 1095 nr 3 Kodek-
su Prawa Kanonicznego opublikowanych w ,,.Decisiones”, Olsztyn 2002; W. Goralski, Matri-
monium facit consensus. Z orzecznictwa Roty Rzymskiej w sprawach o niewaznos¢ matzenstwa
dotyczgcych zgody matzenskiej (1984-1997), Warszawa 2000.

Nie wszyscy autorzy zgadzaja si¢ z tym twierdzeniem, widzac zroédlo obowiazkow matzen-
skich jedynie w tym co nalezy do istoty malzenstwa, czyli w jego istotnych przymiotach, bez
odwotywania si¢ do jego celow. Dyskusje na ten temat zob. J. Cymbata, Istotne obowigzki mat-
zenskie, s. 14-18.
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wymieniajg nast¢pujagce obowigzki malzenskie: obowigzek zachowania wierno-
$ci matzenskiej, obowigzek ludzkiego pozycia intymnego ze wspoimatzonkiem,
obowigzek nierozerwalnosci, czyli zachowania dozgonnego charakteru matzen-
stwa, obowigzek pielggnowania wspolnoty zycia matzenskiego, czyli prawidto-
wych relacji personalnych, obowiazek $wiadczenia wspotmatzonkowi pomocy,
obowigzek przyczyniania si¢ do dobra wspdtmatzonka (w znaczeniu zaréwno
materialnym i duchowym), obowiazek dazenia do §wietosci, obowigzek pozy-
cia intymnego zmierzajacy do zrodzenia potomstwa, obowigzek przyjecia po-
tomstwa poczgtego ze wspotmalzonkiem, obowigzek wychowania potomstwa
w aspekcie fizycznym, ogdlnoludzkim i religijnym.

Omawiajac istotne obowigzki malzenskie niektérzy autorzy starajg si¢ row-
niez wskaza¢ na przymioty, ktorymi powinny si¢ one charakteryzowaé. Wsrdd ich
wymieniaja: stato$¢, niezmienno$¢, wytacznosé, wzajemnos¢, nieodwotalnosc™.

Nie jest przedmiotem niniejszego artykutu szczegotowa analiza wszystkich
wymienionych obowigzkdéw, dlatego zostalty one wymienione w sposob ogolny.
Ich przywotanie prowadzi jednak do konkluzji, Ze wymagaja one od nupturienta
posiadania wystarczajacego stopnia rozwoju umystowego.

Najbardziej interesujaca jest odpowiedz na trzecie postawione pytanie: Czy
osoba dotknigta zespotem Aspergera jest zdolna do wypetienia kazdego istot-
nego obowigzku matzenskiego, a co za tym idzie, czy jest zdolna do waznego
wyrazenia zgody matzenskiej w mysl kan. 1095 n. 3 KPK? Starajac si¢ zna-
lez¢ odpowiedz na to pytanie, musimy przede wszystkim zwroci¢ uwage na de-
ficyty wystepujace u osoby dotknigtej omawianym zaburzeniem. Zostaly one
wskazane w drugiej czesci niniejszego artykutu, ale wsroéd nich nalezy przy-
wota¢ przede wszystkim trudnosci w komunikacji, w relacjach spotecznych
oraz osobliwe zachowania. W ich kontekscie tatwo by uznac, ze osoby z ze-
spotem Aspergera sg w kazdym przypadku niezdolne do zawarcia matzenstwa.
Nie sposob jednak potwierdzi¢ tej tezy w wyrokach trybunatéw koscielnych.
W przebadanych pod tym katem procesach o niewazno$¢ maltzenstwa z tytutu
niezdolnosci, o ktorej w kan. 1095 n. 3 KPK, przeprowadzonych w Sadzie Ko-
scielnym w Gorzowie Wlkp.*, nie znajdujemy wyrokow, w ktorych orzeczo-
no by niewazno$¢ matzenstwa z powodu zespotu Aspergera. Mozna by oczy-
wiscie doszukiwac si¢ u stron procesowych objawoéw mogacych wskazywac na
ten niedorozwoj, ale objawy te moga sugerowa¢ rowniez na inny rodzaj wyste-
pujacych zaburzen. Nie ma natomiast opinii biegtych psychologéw, diagnozuja-
cych u strony, badz stron, te jednostke chorobowa. Wynika to by¢ moze z faktu,
ze rozpoznanie zespotu Aspergera jest procesem zlozonym i wyrasta najczesciej
poza mozliwos$ci bieglego w procesie kanonicznym.

2 S. Sztychmiler, Obowiqgzki matzenskie, s. 232.
33 Zob. Archiwum Sadu Koscielnego w Gorzowie Wlkp.
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Trzeba réwniez stwierdzi¢, jak juz to zostalo wczesniej zauwazone, ze 0so-
by z zespotem Aspergera cechuja si¢ réznym stopniem nasilenia objawow, co
w konteksScie orzekania niewazno$ci matzenstwa, moze rodzi¢ trudnosci w oce-
nie zdolnosci osoby do waznego wyrazenia zgody matzenskiej. Jak bowiem na-
kazuje prawodawca koscielny, o niezdolnosci mozna mowi¢ jedynie wowczas,
gdy strona jest dotknigta ,,prawdziwg anomalia, niweczaca catkowicie zdolnos¢
do rozumowania i/lub chcenia™*. Nie moga zatem by¢ jej podstawa trudnosci
w wypehianiu jakiego$ istotnego obowiazku matzenskiego. Moze si¢ zatem tak
zdarzy¢, ze trudno$ci w obowigzku pielegnowania wspolnoty zycia matzenskie-
go czy tez obowiazku przyczyniania si¢ do dobra wspotmatzonka, chociaz beda
znacznie utrudniaty zycie malzenskie, to jednak nie beda catkowicie uniezdal-
nialy osoby do zawarcia matzenstwa.

Wreszcie trzeba zauwazy¢, ze osoby z zespotem Aspergera korzystaja nie-
jednokrotnie z terapii i grup wsparcia, dzigki ktorym radza sobie z wyzwania-
mi, jakie staja przed ich malzenstwem. W ich trakcie nabywaja umiejgtnosci ko-
munikacyjnych i spotecznych, ktore sg nieodzowne w podejmowaniu istotnych
obowigzkéw malzenskich. Jak zauwazajg terapeuci zajmujacy si¢ tym proble-
mem, osoby zyjace w matzenstwie, w ktorym cho¢ jedna z nich cierpi na zespot
Aspergera, musza przejs¢ dluga droge do poprawy jakosci swojego malzenstwa.
Na jej poczatku stawiajg uzyskanie diagnozy, a nast¢pnie jej zaakceptowanie.
W dalszym ciggu wskazuja, ze oboje malzonkowie powinni mie¢ silng moty-
wacj¢ do uporania si¢ z problemami matzenskimi i by¢ gotowi do poswiecen
w trakcie dlugotrwatej terapii. Nastepnie proponuja psychoedukacje, nabywanie
umieje¢tnosci radzenia sobie z depresja, lgkami 1 zaburzeniami obsesyjno-kom-
pulsywnymi, na ktére czg¢$ciej narazone sg osoby z zespotem Aspergera. Wresz-
cie proponuja budowanie samopoznania, samoswiadomosci, usprawnianie ko-
munikacji i stworzenie harmonogramu zwigzku, poprzez ktory osoba dotknigta
zaburzeniem czuje si¢ bezpieczniej i lepiej wypelnia obowiagzki matzenskie®.
Taka droga stuzy niejednokrotnie nabyciu umieje¢tnosci, ktore czynia matzen-
stwo szczesliwym i pomagaja przezwyciezy¢ trudnosci w podejmowaniu istot-
nych obowigzkéw matzenskich.

Z drugiej strony — jak zauwazaja autorzy — wigkszo$¢ oséb z zespotem
Aspergera nie jest jednak zdolna do pokonywania trudnosci wynikajacych
z choroby w stopniu na tyle wystarczajacym, by waznie zawrze¢ umowe¢ mat-
zenska. Skala objawow jest bowiem niejednokrotnie tak znaczna i o tak sze-
rokim spektrum, ze podjecie istotnych obowiazkdéw malzenskich staje sie

3 Jan Pawet 11, Allocutio ad Rotae Romanae z 5.02.1987, AAS 79 (1987), s. 1453-1459.

55 Zob. http://www.evmendes.com/wp-content/uploads/2015/05/polish.pdf, (30.0.2017).

% Zob. J. Myrcha, Zespot Aspergera jako zaburzenie ze spektrum autyzmu — przyczyny, diagno-
za, obraz kliniczny, http://przedszkole-noweiganie.pl/wp-content/uploads/2013/10/Zesp% C3%
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niemozliwe. Dotyczy to przede wszystkim obowigzkéw nawigzywania trwatej
wspolnoty malzenskiej, przejawiania troski o wspoimatzonka, czy tez zdolno-
$ci do wychowania potomstwa. W tych wypadkach zaré6wno niedopuszczanie
do zawarcia matzenstwa, jak i orzekanie jego niewazno$ci musi by¢ jednak pod-
parte solidng opinig bieglego psychologa, wskazujaca zardbwno na stopien nasi-
lenia zaburzenia, jak i obszary zycia malzenskiego, ktorych wypetnienie przez
osobe chorg bedzie catkowicie niemozliwe.

Z.akonczenie

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze osoby dotkniete zespotem Asperge-
ra przejawiaja co najmniej znaczne trudno$ci w podjeciu istotnych obowigz-
kow malzenskich, o ktérych prawodawca wspomina w kan. 1095 n. 3 KPK.
Trudno jednak arbitralnie stwierdzi¢, ze kazda osoba z zespotem Aspergera jest
zdolna badz nie do waznego wyrazenia zgody matzenskiej. Wystepujace cechy
tego niedorozwoju nalezacego do spektrum autyzmu rdznig si¢ bowiem znacz-
nie pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami, a znaczna cze¢$¢ osob dotknigtych
tym zaburzeniem, nie przejawia wszystkich jego cech. Stad, chociaz wigkszos¢
0sob dotknietych tym zaburzeniem nie bgdzie zdolna do zawarcia matzenstwa,
to jednak nie mozna wykluczy¢ zdolnosci niektorych osob, zwlaszcza tych, kto-
rych charakteryzuje niewielki stopien intensywnosci objawow.

Streszczenie

Zespot Aspergera to zaburzenie nalezace do spektrum autyzmu. U os6b nim dotknig-
tych wystepuja zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym i komunikacji, a takze szcze-
golne zainteresowania i czynnosci rutynowe. Osoby z zespotem Aspergera cechuja si¢
réznym stopniem nasilenia objawow, stad rézne sg ich rokowania i zaleza od stopnia
nabycia umiej¢tnoscei spotecznych w trakcie terapii. Z tego powodu nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze osoby te s3 niezdolne do podjecia istotnych obowiazkéw mat-
zenskich w mysl. kan. 1095 n. 3 KPK, a co za tym idzie do waznego wyrazenia zgody
matzenskiej. Co prawda wigkszo$¢ osob dotknigtych tym zaburzeniem, nie bedzie do
tego zdolna, ale nie mozna wykluczyé¢, ze te, ktore cechuje niewielki stopien intensyw-
nos$ci objawow, beda przejawialy jedynie trudnosci w podjeciu takich obowigzkow, jak
troska o wspolmatzonka i nawigzanie trwalej wspdlnoty zycia, a zatem bedg posiadaty
capacitas do zawarcia kanonicznego matzenstwa.

B3%C5%82-Aspergera-jakozaburzenie-ze-spektrum-autyzmu-%E2%80%93-przyczyny-diagnoza-
obraz-kliniczny.pdf, (1.10.2017).
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Abstract

The capacity of people with Asperger syndrome to contract
a marriage in the light of Canon 1095
No. 3 of the Code of Canon Law

Asperger syndrome is a disorder belonging to the autism spectrum. People suffer-
ing from it have problems with social functioning and communication, as well as spe-
cial interests and routine activities. People with Asperger syndrome are characterised by
a varying degree of severity of symptoms, hence their prognoses differ and depend on the
degree of acquiring social skills by them during therapy. For this reason, it can not be
clearly stated that these people are incapable of undertaking essential conjugal duties
[marital obligations] under Canon 1095 No. 3 of the Code of Canon Law and thus giv-
ing a valid consent to marriage. As a matter of fact, most people suffering from this
disorder will not be capable of doing this but it can not be excluded that those who are
characterised by low intensity of the symptoms will manifest only difficulty in undertak-
ing such duties [obligations], like caring for a spouse and establishing a sustainable life
community, thus will have the capacitas to contract a canonical marriage.

KEYWORDS: capacity to contract a marriage, essential conjugal duties [martial obliga-
tions], Asperger syndrome.
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