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KS. JERZY MISIUREK
Lublin

MARCIN RUBCZYNSKI OCarm (f 1794)
— PRZEDSTAWICIEL DUCHOWOSCI KARMELITANSKIEJ
W POLSCE

Sposréd polskich karmelitéw XVIII stulecia uwage zwracaja pisma o
charakterze ascetycznym prowincjala ruskiej prowincji Marcina Rubczyn-
skiego!. Swa mys$l w tym zakresie wyrazit on w formie medytacji dla od-
prawiajacych rekolekcje, a takze w modlitwach i uwagach odnoszacych sig
do osiagania cnét zycia chrzescijaniskiego. Cho¢ duza cz¢$¢ jego prac do-
tyczyla doskonalosci zakonnej, to jednak pozostawil tez dzielo zaadresowane
do ludzi $§wieckich: Grzesznik z drogi zatracenia nawracajgcy sig¢ do Boga
przez rekolekcje trzydniowe. Osoby zakonne wzywal Rubczyriski do odpra-
wiania dziesigciodniowych rekolekcji w ciagu roku, natomiast §wieckich —
trzydniowych. Odmienna tez jest problematyka tych ¢wiczen dla oséb zakon-
nych i $wieckich.

! Urodzit si¢ w 1707 r. Do zakonu karmelitéw trzewiczkowych wstapit ok. 1720 r. Miejsce
jego studiéw nie jest znane, choé uzyskatl doktorat z teologii. Byl prefektem studiéw we Lwowie
i w Wilnie, od 1745 r. — przeorem klasztoru we Lwowie i od 1751 r. w Horodyszczu. W latach
1754-1758 pelnil obowiazki prowincjata ruskiej prowincji; w latach 1765-1769 i 1777-1783 byt
przeorem klasztoru w Eucku. Styngt jako wybitny kaznodzieja. Napisal m.in. nastgpujace dzieta:
Mgka i §Smieré Pana naszego Jezusa Chrystusa na 40 medytacji podzielona (Lwéw 1759); Pamigé
chrzescijariska na ostatni dzient Zycia (Berdyczéw 1762); Gtos Pana kruszgcego cedry libariskie
(Berdyczéw 1762); Grzesznik z drogi zatracenia nawracajgcy sig do Boga przez rekolekcje trzy-
dniowe (Lwéw 1773). Zmart 10 XI 1794 r. w Lucku. Por. L. G rze bi e i SJ, Rubczyriski
Marcin (1707-1794), [w:] Stownik polskich teologéw katolickich, t. 111, pod. red. H. E. Wyczaw-
skiego OFM, Warszawa 1982, s. 517 n.
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[. REKOLEKCIE

Rubczynski nazywa rekolekcje ,,poboznymi uwagami”, ukazujacymi obo-
wigzki, dzigki ktérym czlowiek je odprawiajacy stara si¢ poprawié swoje oby-
czaje, by tym samym S$ciSlej zjednoczy¢ si¢ w duchu milosci z Bogiem jako
celem zycia?. W zaleceniach dla wiernych $wieckich nazywa on réwniez
rekolekcje ,,uwagami”, ktére sklaniaja do przeproszenia Boga za grzechy, do
poprawy zycia i uproszenia ask potrzebnych do osiagniecia zbawienia®. Tak
wiec okreSlenie to, majace charakter wyjasniajacy, stawalo si¢ tym samym
bardziej zrozumiale, zwlaszcza dla oséb nie majgcych wyksztalcenia.

Osobom zakonnym przypomina Rubczyniski, ze zaréwno celem, jak i skut-
kiem rekolekcji jest odnowa ducha wedlug wzoru Jezusa Chrystusa na sposéb,
jaki zalecaja ustawy zakonne, a przede wszystkim reguta. Rekolekcje zatem
maja przyczyniaé si¢ do uksztaltowania w sobie ,,nowego czlowieka” (por. Ef
4, 24). Juz w poczatkowych uwagach odnosnie do dobrego odprawienia reko-
lekcji Rubczynski przypomina, ze winny by¢ zaangazowane wtladze duszy,
a wigc pamig¢é, rozum i wola. I tak — pami¢é¢ poddaje rozumowi przedmiot
medytacji, rozum zglebia dana prawde, odnoszac ja do siebie, natomiast wola
wzbudza akty zalu, milosci Boga i wdzigczno$ci. Nasz autor podkresla, ze
jesli rozwazanie danej prawdy wplywa na wzbudzenie w sobie zalu, nalezy
dltuzej zatrzyma¢ si¢ nad nig i trwaé w ,gorgcosci” ducha, lepiej bowiem
jest ,jeden punkt z pozytkiem odprawié anizeli wszystkie bez pozytku™.
Zalecajac powzigcie odpowiedniego postanowienia, teolog karmelitariski widzi
potrzeb¢ odnotowania go na specjalnej kartce celem przypominania sobie
danego Bogu stowa.

Rekolekcje wymagaja stosownego przygotowania. Jako dalsze przygotowanie
wymienia Rubczynski troske o czysto§¢ wlasnego sumienia, a wigc wystrzega-
nie si¢ nie tylko grzechéw Smiertelnych, lecz takze najmniejszych nawet utom-
no$ci, nadto unikanie okazji, ktére moglyby oderwaé mys§l i serce od Boga.
Potrzeba takze zwracaé uwage na swoje zmysly, aby tym latwiej mozna bylo
zatopié si¢ w Bogu. W przygotowaniu blizszym chodzi przede wszystkim o
wybér odpowiednich punktéw do medytacji, o modlitw¢ do Ducha Swigtego
i u§wiadomienie sobie Bozej obecno$ci. Autor nasz akcentuje wage modlitwy
wewngtrznej, szczegollnie zas tego, ze ,,Bog cig widzi”, aby tym latwiej uwol-

2 Gtos Pana kruszqcego cedry libanskie, Berdyczéw 1768, s. 1.

3 Grzesznik 2 drogi zatracenia nawracajgcy sig do Boga [...], Lwéw 1773 (Krétka nauka
dla odprawiajacych rekolekcje).

4 Tamze.
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ni¢ si¢ od wszelkich trosk ziemskich®. Widzimy zatem, ze zwlaszcza blizsze
przygotowanie do rekolekcji utozsamia nasz autor z przygotowaniem si¢ do
medytacji.

Przewidujac mozliwo$¢ otepienia umystu, wskutek czego trudno byloby
powziaé¢ jakie§ postanowienie badZ tez rozwazaé prawdy Boze, Rubczyriski
podkresla, iz wazna jest tu dobra intencja i ,,umyst szczery”, co moze staé si¢
Zzrédlem korzysci duchowych. Pamigtaé trzeba, ze czynigc postanowienie, obie-
cujemy samemu Bogu, ktéremu nalezy dotrzymacé stowa. Wiernych $wieckich
przestrzega nasz autor przed podejmowaniem obietnic, ktére bylyby niezwykle
trudne do spelnienia. Niedotrzymanie stowa danego Bogu byloby — wedlug
niego — grzechem $miertelnym®.

Odprawiajacych rekolekcje przestrzega teolog karmelitanski przed szukaniem
w nich duchowych ,stodyczy” i1 pociech. Chodzi¢é w nich winno przede
wszystkim o dobrg 1 szczerg wolg¢ czynienia tego, czego Bég od nas oczekuje.
Wlasnie wtedy, ,,gdy serce ozigblo$§¢ cierpi”, trwanie na modlitwie jest — we-
dlug Rubczyriskiego — znakiem wielkiej doskonato$ci. Taki bowiem cztowiek
daje $wiadectwo, ze nie szuka wlasnego zadowolenia, ale ,Boskiej chwaty”’
Totez zwraca on uwage na to, Ze podczas rozmysSlania niekoniecznie trzeba
klgczeé, nie od tego bowiem zalezy jego skutek. Pomimo oschlos$ci nalezy z
pokora przyjaé¢ to doswiadczenie ze strony Boga, zawsze zgadzajac si¢ z Jego
najSwietsza wola. Niezbedna jest jednak postawa pokory i unizenia wobec
Boga, wyrazem czego winien by¢ akt skruchy i przeproszenia za grzechy.
Ponadto nalezy ustawicznie trwa¢ w §wiadomosci o obecnosci kochajacego nas
Boga, laczac swa oschlo$¢ z gorycza Chrystusowej meki.

Rubczynski zaleca, by przed rozpoczg¢ciem rekolekcji obraé sobie swigtego
patrona, proszac przez jego posrednictwo Boga o laske¢ poprawy wlasnego
zycia i odnowe¢ ducha. Podczas rekolekcji nalezy poznawaé blizej, czego Bog
od nas oczekuje, aby lepiej Mu stuzy¢ i osiggnaé zbawienie. Dobra zatem
rzeczg jest powstrzymywanie si¢ od niepotrzebnych rozméw i roztargnien,
od zwracania uwagi na swoje zmysty, aby wszystko bylo ukierunkowane na
Boga. Autor nasz wzywa do stosowania umartwiern podczas odprawiania
rekolekcji®. Ponadto zaleca on czeste nawiedzanie Najswietszego Sakramentu

3 Glos Pana [...], s. 3.

® Grzesznik z drogi zatracenia nawracajgcy sig do Boga [...)

" Gtos Pana [...], s. 7.

8  Umartwienia, dyscypliny, paskéw zelaznych czesciej anizeli innych czaséw zazywaj.
Z jedzenia i napoju cokolwiek zabronisz sobie, nie tak jednak w spaniu, zeby glowa dzien caty
natgzona nocnym odpoczynkiem zmocnita si¢ i spokojniejsza do rozmys$lania byla” (tamze, s. 11).
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1 udzial we wspélnych modlitwach, jak tez przygotowanie si¢ do odprawienia
spowiedzi generalne;j.

Do dobrego odbycia rekolekcji niezbgdne jest odpowiednie rozlozenie
czasu w ciggu dnia. Przede wszystkim rozkilad ten winien uwzgledniaé me-
dytacje, Msz¢ $§w. i czytanie duchowne. Wedlug Rubczynskiego wskazane
jest, aby kazda medytacja trwata przynajmniej godzing¢, podobnie jak i czy-
tanie duchowne. Obok tego zaleca on kwadrans na refleksj¢ dotyczaca medy-
tacji i sposobu jej odprawienia, jak tez na modlitw¢ ustnag. W przededniu
rekolekcji osobom zakonnym przetozony udziela specjalnego blogostawieni-
stwa. Osoby te moga zyska¢ takze odpust zupetny. W zakonie karmelitariskim
odprawiane s3 10-dniowe rekolekcje’ Tresé medytacji dostosowal teolog
karmelitariski odpowiednio do trzech drég osiagania doskonatosci. I tak, dla
drogi oczyszczajacej przepisal on medytacje w pierwszych czterech dniach
odprawiania rekolekcji, dla drogi o$wiecajacej — dalsze cztery dni i dwa
ostatnie dni — dla drogi jednoczace;j.

II. MEDYTACJA 1 CZYTANIE DUCHOWNE

W ramach 10-dniowych rekolekcji Rubczyriski przewidzial trzy medytacje
dziennie: jedng — w godzinach porannych, druga — po obiedzie i trzecia -
wieczorem. Podobny uklad maja medytacje przeznaczone dla ludzi $§wieckich
w ramach trzydniowych rekolekcji, cho¢ sa one nieco zréznicowane tema-
tycznie. Natomiast tematyka rekolekcji zakonnych jest zblizona do krggu szko-
ly ignacjanskiej. I tak — w dniu pierwszym rekolekcji medytacje przypominaja
dobrodziejstwo stworzenia, cel zycia czlowieka oraz zlo grzechu. Odpowiednio
do tego — czytania traktuja ,,0 préznosci §wiata” i o ,lasce powolania do za-
konu Swigtego”. W drugim dniu rekolekcji nasz autor zamieszcza medytacje
»0 dobrodziejstwie powotania do zakonu”, o celu powotania zakonnego oraz
o trosce o sprawy duchowe. Czytania duchowne tego dnia przypominaja o
»zacno$ci stanu zakonnego” oraz o konieczno$ci zapomnienia o Swiecie ze
strony osoby zakonnej. W trzecim dniu zakonnik odprawiajacy rekolekcje
winien medytowaé¢ o §lubach: postuszeristwa, ubéstwa i czystosci. Czytania
duchowne przypominaja ,,odmian¢” zycia §wiatowego w zakonie oraz odpo-
wiednia postawe, by swym zyciem zakonnik nie dal zgorszenia $wieckim.
Czwarty dzien rekolekcji koncentruje uwage zakonnika na zagadnieniu $mierci.

9 Tamze, s. 13.
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Medytacje przypominaja, by zakonnik zawsze pamigtal o S$mierci, méwia
0 ,zlej Smierci zakonnika niedobrego” oraz , 0 $mierci dobrej zakonnika
dobrego” Czytania natomiast kieruja uwage na zachowanie zakonnego postu-
szefistwa oraz ,S$wietego ubdstwa” Odpowiednio do tego — czytania piatego
dnia rekolekcji méwia o zachowaniu $lubu czystosci 1 praw zakonnych, medy-
tacje za$ kontynuuja problematyke¢ eschatologiczng, przypominajac ,,0 sadzie
zakonnika”, ,,0 piekle zakonnika” i ,,0 wiecznoS$ci”

W nastepnym — széstym — dniu rekolekcji Rubczyriski zaleca medytowaé
o niebie, o postgpie w cnotach 1 o potrzebie umartwien cielesnych. Czytania
duchowne przestrzegaja osoby zakonne przed nawet najdrobniejszymi przekro-
czeniami przepisOw zakonnych oraz przed cz¢stym przebywaniem bez potrzeby
poza klasztorem. Zagadnienie to kontynuuja czytania w siddmym dniu, wzywa-
jace do unikania towarzystwa osOb Swieckich, zwlaszcza tych, ktére budza
watpliwo$é, gdy chodzi o ich postgpowanie, oraz przypominajace o potrzebie
wypelniania dnia réZnymi zaj¢ciami. Medytacje natomiast traktuja o pokucie,
o dobrodziejstwach i taskach ze strony Boga i ,,0 zyciu zakonnym”. W 6smym
dniu medytacje wzywaja do umartwiania jezyka, a nadto méwia ,,0 duszach
czySécowych” 1 o pamig¢ci na obecno$é Boza. Czytania tego dnia przestrzegaja
osoby zakonne przed chciwos$cia, ubieganiem si¢ o godnosci i stanowiska i
wzywaja do nasladowania zycia Swigtych. Medytacje dziewiatego dnia zwra-
caja uwage na potrzeb¢ pokladania nadziei w Bogu, a nadto méwia o milosci
Boga i o zgadzaniu si¢ z Jego wola. Czytania natomiast przypominaja o
potrzebie zajmowania si¢ sprawami ducha przez osoby zakonne oraz o wza-
jemnej milosci. Ostatni, dziesiaty dzien rekolekcji wypelniaja medytacje
o ,nabozenstwie do NajSwigtszego Sakramentu Ciala 1 Krwi Zbawiciela”, o
cierpliwym znoszeniu dla Boga wszelkich przykrosci i o Milosierdziu Bozym.
Czytania tego dnia przypominaja, Ze nawet pokusy dopuszcza Bég ,na stugi
swoje” dla ich wigkszego dobra, i zachg¢caja do wytrwaloSci w postanowie-
niach i przedsigwzigciach.

Na szczegdlna uwage zastuguje dos$¢ oryginalny sposéb przekazu mysli
podany w medytacjach. Nasz autor dzieli swe medytacje na: ,,glos Boski do
zakonnika”, ,,glos zakonnika do Boga” oraz wskazéwki ze strony ojca duchow-
nego, wienczace poszczegdlne medytacje. Wszystkie te teksty sa jedng modlit-
w3 i tchng modlitewnym duchem. Zazwyczaj rozpoczyna je cytat z Pisma $w.,
jak np. w medytacji o niebie: ,,«BadZ wiernym az do §mierci, a dam ci korong
zycia» (Ap 2). Za krotkie wytrwanie w zakonie twoim zgotowalem ci nieskon-
czong zaptate w niebie. Wiedz o tym, iz nieba nie stworzylem dla siebie, ale
dla ciebie. Kiedy przez moja wszechmocno$¢ stworzytem je, w ten czas mia-
lem na pamigci twoja wiasng osob¢. Tak myslalem o tobie, wlasnie jakbys ty
jeden tylko mial go dziedziczyC i cieszy¢ si¢ w nim na wieki i w tym samym
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punkcie naznaczylem miejsce dla ciebie, wydzielajac korong chwatly za twoje
doczesne ustugi”!'®. Natomiast zakonnik odpowiada: ,Nie uspokoi si¢ we
mnie serce moje Panie péty, poki w Tobie nie odpoczng, bo Ty jeste§ czastka
moja wieczng Boze serca mego. Ty odpoczynkiem, Ty Zrédlem rozweselajacym
niebieska Jerozolime¢ i napawajacym stodycza wiecznej chwaty stuzace Tobie
dusze [...] Pragng Ci¢ o Boze moéj widzieé¢ w tej chwale, ktéra zgotowale§
kochajacym Cie, pragne z Tobg si¢ cieszy¢ i kochaé Ci¢ przez cate wieki”!!,
Z kolei ,ojciec duchowny” moéwi: ,,«Respice Sion Civitatem, Solemnitatis
nostrae» (Iz 30, 20). Patrzaj na Syjon Miasto §wigta naszego. Nie okiem ciatla,
ale okiem duszy twojej, to jest rozumem przypatruj si¢ niebu, mys$lac o nim,
ze dla ciebie B6g go stworzyl, ale wiedz o tym, ze do niego nie wnijdzie
cokolwiek jest splugawionego”'?. Mozna sadzié, ze sam sposéb formutowania
noszczegllnych medytacji przypomina w duzej mierze Tomasza a Kempis
) nasladowaniu Chrystusa.

Medytacje przeznaczone dla $wieckich podczas odprawiania przez nich
trzydniowych rekolekcji, napisane nieco prostszym jezykiem, koncza sig¢
»2Aktem skruchy” i ,,Postanowieniem”. Tresciag medytacji pierwszego dnia reko-
lekc)i sa Boze dobrodziejstwa, grzech oraz Smieré. Natomiast zadaniem czytan
duchownych tego dnia jest u§wiadomienie ,,zacno$ci chrze$cijariskiego imienia”
oraz przypomnienie konieczno$ci czynienia dobra i sprawiedliwosci w swym
zyciu. W drugim dniu rekolekcji Rubczyniski zaleca swieckim rozwazaé prawdg
o sadzie szczegélowym 1 powszechnym, o piekle 1 o wiecznos$ci. W czytaniach
duchownych autor nasz przypomina znaczenie zywej wiary 1 nadziei w Zyciu
chrze$cijaiiskim. W ostatnim — trzecim — dniu rekolekcji medytacje traktuja
o wszechobecno$ci Boga, zgadzaniu si¢ z Jego wola i o niebie, bedacym na-
groda za dobre i uczciwe zycie ziemskie. Medytacje te uzupelnia czytanie
duchowne. na temat mitoSci Boga ponad wszystko i glebszej poboznosci do
Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Warto zauwazy¢, ze nasz autor posluguje si¢ zarbwno w medytacjach, jak
i w czytaniach duchownych wieloma przykladami, najcz¢sciej z zycia §wigtych.
Odwolywatl si¢ tez do wyobrazni, choé niekiedy podawane w ten sposéb jego
mysli budza dzi§ zastrzezenia. Dotyczy to np. prawdy o piekle, o ktérym
Rubczynski naucza, ze jest to ,,wigzienie ogniste, gdzie zawsze trzeba goreé,
a nigdy nie umieraé; jest miejscem wszystkich najokrutniejszych katowni,
ktoére trzeba przez cala wieczno$é ponosié, a i na moment jeden folgi nie

10 Tamze, s. 173.
"' Tamze, s. 176.
12 Tamze, s. 177.
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mieé; jest towarzystwo z czartami, z ktérymi trzeba zawsze zy¢ i nigdy si¢
od nich nie odtgczyé”!?

W sposéb nieco odmienny t¢ prawde wyraza nasz autor w medytacji dla
os6b zakonnych: ,Najprzéd bowiem obnazony bedziesz ze wszystkich lask
moich, obdarty i stracony ze wszystkich stopnidow godnos$ci, ktére mie¢ mog-
les, 1 tak oddany bedziesz w rece twoich nieprzyjaciél, majac na sobie znaki
i pi¢tna chrztu Swigtego, charakteru kaplanskiego (jezeli jeste§ kapltanem) i
profesji zakonnej [...] Na pierwszy wstep twdj do tego nieszczg§liwego miej-
sca, gdy ci¢ na kark wtraca w te rozpalone ogniem nieugaszonym jezioro Zli
czarci, krzykng przerazliwym glosem przeciwko tobie wszyscy potgpieni: I ty
takze jeste§ potepiony?!”!?

Przyzna¢ trzeba, ze Rubczynski nie byl odosobniony w takim sposobie
przedstawiania rzeczywistosci piekla. Szkoda tylko, ze w malym i ograniczo-
nym stopniu opieral si¢ — przynajmniej w ukazaniu tej prawdy — na tekstach
biblijnych. Nie odwotywal si¢ réwniez do nauki Ojcé6w Kosciola i pisarzy
wczesnochrzescijanskich ani tez do Magisterium KoS$ciola.

III. POKUTA

Jedna z charakterystycznych cech duchowosci prezentowanej przez Rubczyii-
skiego jest niewatpliwie wzywanie do pokuty. £aczylo si¢ ono z przekonaniem
o wielkosci zta kazdego grzechu. Totez i1 rekolekcje dla osdb $swieckich mialy
na celu nie tylko doprowadzié¢ do zerwania z grzechem, lecz takze do czynie-
nia pokuty. Nic wi¢c dziwnego, ze druga cz¢s$¢ swego dziela Grzesznik z drogi
zatracenia nawracajgcy sig do Boga poswigcil teolog karmelitariski wezwaniu
»do pokuty grzesznika” Opart je nasz autor na poszczegdlnych wersetach Ps
51 (50), ktére odpowiednio skomentowal, nawigzujac do postawy kréla Dawi-
da. Rubczyriski w zwiazku z tym akcentuje, Ze ,,uznanie grzechu jest najpier-
wszym przysposobieniem do prosby o odpuszczenie”!®. Stusznie tez wielko§é
winy uzaleznia on od godnosci osoby obrazanej. Jednoczesnie tez wskazuje,
ze grzech uderza w tego, ktéry go popelnia, zgodnie z tym, co méwi psalmis-
ta: ,,Grzech moj przeciwko mnie jest zawsze”'%. Aby jeszcze bardziej opisaé

13 Grzesznik z drogi zatracenia nawracajgcy sig do Boga [...], s. 47.
14 Gtos Pana [...], s. 155.

15 Grzesznik z drogi zatracenia nawracajgcy sig do Boga [...], s. 118.
16 Tamze, s. 120.
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zlo grzechu, Rubczynski ukazuje cierpienia i meke Jezusa Chrystusa oraz
zadane rany Jego Boskiemu Sercu. Ponadto przypomina on o skutkach grzechu,
prowadzacego ku Smierci zaréwno doczesnej, jak i1 wiecznej. Przez grzech
bowiem traci czlowiek laske usSwigcajacy, zashlugi, naraza si¢ na niepokdj
sumienia, bedacy ,,zadatkiem piekla”'7

W zwiazku z tym teolog karmelitariski wzywa do czynienia pokuty. Miodsi
zakonnicy powinni podejmowaé uczynki pokutne, zwlaszcza gdy chodzi o
umartwianie swego ciala, za pozwoleniem kierownika duchowego. W kazdym
razie nalezy zawsze kierowaé si¢ rozsadkiem, a przy tym jak najbardziej staraé
si¢ we wszystkim nasladowaé Jezusa Chrystusa. W umartwieniach cielesnych
potrzeba szuka¢ korzys$ci duchowych. Gdyby bowiem czlowiek pobtazal swemu
cialu, zgadzajac si¢ na wszelkie jego zachcianki, wéwczas narazalby si¢ na
utrat¢ zycia wiecznego. Cialo, zdaniem naszego autora, winno by¢ stuga duszy,
podobnie jak niewolnik jest stugag swego pana. Wszelkie jednak umartwienie
podejmowane przez osob¢ zakonna ma by¢é ozywione dobra intencja, a wiec
wyplywaé z milo$ci ku Bogu i dla witasnego duchowego dobra.

Wzorem dla nas winien byé Jezus Chrystus, ktéry przez ,.ciemie i krzyz”
wszedl do chwaly nieba'®. Totez pokuta, zdaniem Rubczyniskiego, ma trwaé
ustawicznie, stosownie do popetnionych grzech6w. Pisze on bowiem, wktladajac
w usta Chrystusa stowa: , Ty tyle razy Mnie cigzko obraziwszy, ze i liczby
grzechéw twoich pamig¢taé inie mozesz, chcesz za jedng godzine, za jeden
krétki moment, twoja odbyé 3pokutg 1 nadgrodzié krzywd¢ nieskoriczona Majes-
tatu Mego?”!® Nasz autor dodaje, ze czlowiek pomimo wyznania swych grze-
chéw w sakramencie pokuty nie moze by¢ pewny, Zze jest w lasce Bozej,
dlatego tez powinien ,,zawsze pokutowaé”. Tak bowiem postgpowali §wigci.
Nie mozna zatem odkladaé pokuty na péZniej. Bég daje nam stosowny czas
i wzywa do poprawy zycia, stad tez nie mozna gardzi¢ Jego $wiattem?’.

Wedlug wig¢c nauczania Rubczyniskiego czlowiek grzeszny nie moze poprze-
sta¢ tylko na wyznaniu z zalem swoich grzechéw, ale winien si¢ zawsze nimi
,brzydzié”, ,,zawsze zatlowaé”, ,,zawsze prosi¢ Boga o odpuszczenie” na wzér
pokutujacego Dawida. Kazda zatem mys$l o swych dawnych grzechach ma
stanowi¢ pobudke do skruchy i prosby o ich odpuszczenie, ,,wewngtrzna poku-
ta” bowiem przynosi czlowiekowi ,wielkie dobra”. Przede wszystkim tego
rodzaju usposobienie utwierdza w czlowieku bojazii Boza, umacnia w przezwy-
ci¢zaniu pokus, oczyszcza z grzechéw takze zapomnianych, przynosi wewnetrz-

17 Gtos Pana [...], s. 43.
'8 Tamze, s. 199.
19 Tamze, s. 203.
0 Tamze, s. 204.
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ny pokéj. Oczywiscie takie usposobienie, bgdace znakiem ubezpieczajagcym
wlasne zbawienie, powinno byé ztaczone z ,sakramentalna pokuta” W zwiazku
z tym zaleca nasz autor cz¢ste korzystanie z tego sakramentu?!.

Jako oznaki szczerej pokuty wymienia duchowa rado$¢ z przywrdcenia
stanu laski, rado$é ,,w Zbawicielu”, wyrazajacg si¢ m.in. w umitlowaniu mo-
dlitwy, czytaniu i stuchaniu stowa Bozego, pelnieniu dobra i czgstym korzy-
staniu z sakramentéw Swietych. Rados¢ taka stracit bowiem Dawid przez
grzech. Przejawem ducha pokuty jest tez wierne dotrzymywanie obietnic
ztozonych Bogu. O ducha pokuty 1 ,utwierdzenia w lasce” kaze modli¢ sie
do Boga nasz autor?2. Innym przejawem szczerej pokuty jest, wedlug niego,
pragnienie nawracania innych, do czego zobowigzywal si¢ Dawid: ,,Docebo
iniquos vias tuas, et impii ad te convertentur”. Pragnienie takie jest jedno-
cze$nie przejawem wdzigcznoSci Bogu za wySwiadczone dobro. Widzimy
wiec, ze Rubczyriski wzywa do apostolstwa dobrego przykladu®® W zasadzie
jednak nie podaje szczegélowo poza spowiedzig innych pokutnych praktyk,
ograniczajac si¢ do wzmianki, Ze zawsze w KoS$ciele Bozym ,naznaczane
bywaly pokuty i umartwienia dla tych, ktérzy odwazali si¢ na jakie nie-
godziwe sprawy’?4,

IV. WZROST W CNOTACH

Rubczynski uwazal, ze ci, ktérzy odprawiaja kazdego roku dziesigciodniowe
rekolekcje, powinni zwracaé¢ uwage na ¢wiczenie si¢ w cnotach. Sa one bo-
wiem owocem rekolekcji. Totez druga czesé swego dzieta dotyczacego rekolek-
cji zakonnych pos$wigcit on zagadnieniu éwiczenia si¢ w cnotach. Proces ich
nabywania rozpoczyna si¢, wedlug Rubczyrskiego, od wlasciwego ulozenia
spraw dziennych. Tak wigc poczatek kazdego dnia winien charakteryzowaé si¢
oddawaniem chwaly Bogu. Po przebudzeniu zatem nalezy wznie$¢ swa mysl
ku Bogu, by potem natychmiast wsta¢ z 16zka, modlac si¢ podczas ubierania
si¢. Dopiero w tym miejscu analizowany autor zajmuje si¢ rachunkiem sumie-
nia, niezbednym dla otrzymania ,,wiecznego dobra dusz naszych”. Okresla go
Rubczyniski jako ,.cz¢ste uwazanie 1 przypatrywanie sprawom i obyczajom

21 Grzesznik z drogi zatracenia nawracajqcy sig do Boga [...], s. 113 n.
22 Tamze, s. 201 n.

23 Tamze, s. 211.

24 Tamze, s. 248.
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naszym”?® Zaleca si¢ jego odprawianie dwukrotnie w ciagu dnia — rano,

przed rozpoczeciem swoich zajeé, i wieczorem. Nasz autor dzieli rachunek
sumienia na pi¢¢ cz¢Sci: podzigkowanie Bogu za otrzymane dobra, wezwanie
Ducha Swigtego celem poznania siebie, przypomnienie sobie wszystkich grze-
sznych mys$li, stéw i uczynkéw, wzbudzenie serdecznego zalu oraz powzigecie
stosownego postanowienia.

Duza pomoca w éwiczeniu si¢ w cnotach jest — wedlug Rubczyniskiego —
wlasciwe zaplanowanie tygodnia i poswigecenie go Bogu w Tréjcy Jedynemu
oraz Maryi. Wzywa on przy tym do wzbudzania w sobie rankiem kazdego
dnia dobrej intencji zachowania spokoju i tagodnosci we wszystkich sprawach.
Przestrzega jednak przed pragnieniem nadzwyczajnych daréw, przewyzszaja-
cych ludzkie sily. Ma tu oczywisécie na myS$li nadzwyczajne zjawiska mistycz-
ne. Zaleca wiec, by byé ,,zawsze trwalym i statecznym w swoich nabozeri-
stwach i éwiczeniach duchownych, nie opuszczajac ich” z jakiejkolwiek blahej
przyczyny. W takim stanowisku odwotuje si¢ do zdania Sw. Marii Magdaleny
de Pazzis?®.

Z cnét zycia chrzescijaniskiego na pierwszym miejscu wymienia nasz autor
pokorg. Uwaza ja za fundament, na ktérym wspieraja si¢ inne cnoty. Akcen-
tuje wigc Rubczyriski, aby wszystko przypisywaé Bogu, a nie sobie, poza
oczywisScie grzechem i ludzka ulomnos$cia. W zwigazku z tym podejSciem
podaje on konkretne wskazéwki co do praktykowania tej cnoty. Charaktery-
styczne, ze umartwienia zalicza nasz autor do cnét, wzywajac do opanowy-
wania wszystkich ztych sklonnosci. Méwigc o cnocie milczenia, uwaza on,
ze jest ona niezbedna do osiagnig¢cia doskonato$ci. Réwniez i tutaj podaje
szczegbélowe wskazéwki do zdobycia tej cnoty, jak 1 postgpu w niej. Podobne
wskazowki znajdujemy przy analizowaniu cnoty wstrzemig¢zliwosci w jedzeniu.
W dalszej kolejnosci Rubczynski zwraca uwage na cnoty: postuszenstwa,
ubdstwa i czystosci, a nastgpnie — na cnot¢ laskawosci i cnot¢ cierpliwosci.
Wzywajac do postgpu na drodze cnét, nasz autor zachg¢ca do ukochania zycia
zakonnego i przestrzegania ¢wiczenn duchownych. Wskazujac na wartos¢ cnoty
prostoty 1 szczeroSci, przestrzega przed posadzaniem kogo o zlo. W trosce o
rozwdj cnét zaleca teolog karmelitariski gorliwo$§¢ potaczong z lagodnos$cia?’.
Postgp w cnotach jest — wedlug niego — przejawem milosci wobec Boga, totez
wzywa on do wystrzegania si¢ kazdego grzechu. Pomoca ku temu jest pamigé
na obecno$¢ Boza, komunia duchowa i nabozeristwo do Naj§wigtszego Sa-

35 Gtos Pana [..], s. 111
%6 Tamze, s. VIIL.
27 Tamze, s. XXVIL
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kramentu. Swoje uwagi uzupelnia Rubczyriski przytoczeniem wypowiedzi
§w. Marii Magdaleny de Pazzis®.

W dziele pt. Chrzescijanin cierpliwosciq uzbrojony w uciskach bez zasmuce-
nia albo trakrat o chrzescijanskiej cierpliwosci na trzy czgsci podzielony (Ber-
dyczéw 1765) zajal sie Rubczyniski cnotg cierpliwosci. W studium tym, adreso-
wanym gléwnie do $wieckich, przypomina, ze wszelkiego rodzaju ,uciski i
ngdze”, ktére nas dotykaja, sa znakiem szczegblnej miltosci Boga ku nam.
Przez nie bowiem Bég pragnie nas prowadzi¢ ku Sobie. Czlowiek, ktéry na
tym Swiecie przyjmuje owe ,uciski”’, wyptaca si¢ Bozej sprawiedliwosci juz
tutaj zamiast ,w drugim $wiecie”® Jednoczesnie tez wzywa teolog karmeli-
taiski do podporzadkowania si¢ woli Boga; w ,,uciskach” dobrze jest przypo-
minaé sobie swoje utomnosSci i grzechy, za ktére nalezy odpokutowaé. Oprécz
tego trzeba przypominaé sobie cierpienia Zbawiciela i z nimi duchowo si¢
laczyC.

W drugiej czg¢sci tego dziela zachgca Rubczyniski do okazywania cierpliwos-
ci w ,uciskach wewnegtrznych”, B6g bowiem dopuszcza pokusy na tych, ktérzy
Mu wiernie stuzg. Jednoczesnie tez podal on sposoby przeciwdziatania poku-
som, zalecajac przede wszystkim unikanie okazji prowadzacych do upadku,
modlitwe, umartwienie ciala, pami¢gé¢ na obecno$¢ Boza i ostateczne rzeczy
czlowieka, jak réwniez wzywanie na pomoc Matki NajSwigtszej. Autor nasz
przypomina tez znaczenie oschtosci w zyciu duchowym czlowieka, ktére takze
powinni§my przyjmowacé. Cze$é t¢ koriczy on dialogiem pomigdzy skrupulatem
(,Timibundus”) 1 ojcem duchownym (,,Dilucidans”)*°.

W trzeciej czgséci dziela (o numeracji rzymskimi cyframi) autor zajmuje si¢
cierpliwo$cia ,,w uciskach powierzchownych”, a wigc w chorobach, jak tez
w réznych okolicznos$ciach zycia rodzinnego (np. w przypadku Smierci kogo$
bliskiego) badz z powodu potwarzy i ubdstwa. Wzywa on do wdzigcznosci
Bogu za wszystkie ,uciski”!, przytaczajac jednoczesnie wiele budujacych
przyktadéw z historii biblijnej i z zycia §wigtych.

Prace Marcina Rubczyniskiego OCarm stanowily prébg odnowienia Zycia
chrzescijariskiego, zakonnego w szczegdblnosci, w Polsce XVIII stulecia. Cha-
rakteryzuje je oryginalno$¢ w sposobie wyrazania przekonan. Trzeba tylko

28 Tamze, s. XLIII-L.

29 Chrzescijanin cierpliwoscig uzbrojony w uciskach bez zasmucenia [...], s. 89-102.
30 Tamze, s. 307-319.

31 Tamze, s. CLIL
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zauwazy¢, iz jako autor medytacji o Mgce Pariskiej, Rubczyniski pominal te
problematyke¢ w ramach rekolekcjt zaréwno dla os6b zakonnych, jak i §wiec-
kich. Ponadto nalezy stwierdzié¢, ze zbyt maly akcent potozyl on na zagadnie-
nie rachunku sumienia podczas rekolekcji. Pomimo to jego prace — wznawiane
takze w XIX stuleciu, a nawet jeszcze w XX w. — w jakiej$ mierze przyczyni-
ly si¢ do odnowy zycia duchowego w omawianym okresie.

MARCIN RUBCZYNSKI O.Carm. ( 1794)
— RAPPRESENTANTE DELLA SPIRITUALITA CARMELITANA IN POLONIA

Sommario

Marcin Rubczyniski visse nel XVIII secolo e fu provinciale della provincia religiosa russa dei
carmelitani calzati. Le sue opere furono ristampate nel XIX ed anche nel XX secolo. Erano
indirizzate sia ai religiosi che ai laici. Riguardavano il bisogno di un rinnovamento spirituale
attraverso gli esercizi spirituali, la meditazione e le opere di penitenza. Le opere di Rubczyniski
hanno una caratteristica particolare nel modo di esprimere le sue convinzioni che ricordano
talvolta L'Imitazione di Cristo di Tommaso da Kempis.

Tradotto da p. Stanistaw Mojek



