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POSOBOROWE KONCEPCIJE TEOLOGII DUCHOWOSCI

Teologiczna refleksja nad procesem Zzycia duchowego praktycznie zawsze
byla przedmiotem uwagi teologéw. Problematyka uSwigcenia czlowieka przeni-
kala wszystkie kwestie teologiczne. Co wigce] — wydaje sie, ze zainteresowa-
nie zyciem duchowym, zwlaszcza w Sredniowieczu, stanowito czynnik integruja-
cy calg 6wczesng refleksje teologiczng.

Wyrazne wyodrgbnienie tej problematyki w formie samodzielnej naukowej
dyscypliny teologicznej nastapito dopiero na poczatku obecnego stulecia. Towa-
rzyszyly temu liczne polemiki o charakterze epistemologicznym, trwajace prak-
tycznie do zakorniczenia II wojny Swiatowe). Rozstrzygnety one definitywnie o
naukowym statusie teologii duchowos$ci, majace} wlasng nazwe, przedmiot
materialny i przedmiot formalny oraz metode' Anachronizmem wydaje sie
wigc poglad, jakoby teologia duchowos$ci byta czgscia teologii moralnej lub
dogmatyki oraz ze rozwdj teologii idzie w kierunku ,,wchlonigcia” teologii
duchowosci przez teologie moralng. Wszystko wskazuje raczej na to, ze teolo-
gia duchowos$ci odgrywa wazna rol¢ w reintegrowaniu rozczlonkowanej i
wyspecjalizowanej teologii.

I. DUCHOWOSC JAKO PRZEDMIOT REFLEKSJI TEOLOGICZNE]

Na przedmiot naszej dziedziny wiedzy teologicznej wskazuje sama jej
nazwa, co do ktérej istniala duza rozbieznos¢. Do niedawna funkcjonowaly
takie okre§lenia, jak: ,ascetyka” lub ,teologia ascetyczna”, ,teologia ascetycz-

no-mistyczna™?, ,teologia doskonatosci” i ,teologia zycia wewnetrznego™ itd.

' Zob. C. G ar c i a, Corrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid 1971.
2 Zestawienie pojec ascetyka” i ,mistyka” w jedna nazwe pojawito sie po raz pierwszy u
S. Ch. Dobrosielskiego w dziele pt. Summarium asceticae et misticae theologiae... (Cracoviae
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Kazda z nich akcentowala inny aspekt uswigcajaco-zbawczej relacji czlowieka
do Boga bedacej przedmiotem naszych zainteresowar. Obecnie niemal wszyscy
liczacy sie teologowie posoborowi? sklaniajg sie ku okre§leniu ,teologia zycia
duchowego”5 lub ,teologia duchowosci®. Czesto jednym pojeciem ,,ducho-
wos$¢” okresla si¢ zaréwno praktyke, jak 1 teori¢ zycia duchowego.

Czym wobec tego jest duchowos$¢ jako przedmiot teologii duchowosci?

W stownikach i encyklopediach funkcjonuje w zasadzie filozoficzne rozu-
mienie duchowos$ci, wedlug ktérego jest ona jakoscig konstytutywng bytow i
substancji duchowych. Totez méwi si¢ o duchowosci Boga, aniotléw, duszy
ludzkiej, duchowosci sztuki itd., przeciwstawiajac ja zarazem cielesno$ci i mate-
rialnoéci’ Przeniesienie tego okreslenia na grunt teologii grozi skrajnym spiry-
tualizmem zycia duchowego, co byloby w sprzeczno$ci zar6wno z dogmatem
Wrcielenia, jak i naukg Vaticanum II, w ktérej duchowos$¢ inkarnacyjna stanowi
jedna z zasadniczych przestanek.

Starsi teologowie, na przyklad Giuseppe Corti, Gustav Thils i Hans Urs von
Balthasar, duchowos$é na ogét utozsamiaja ze swigtoscig lub uwazaja, ze jest
ona konkretng forma $wigto$ci, ktérag wierni realizujg zaleznie od warunkéw,
w jakich zyja. Ich zdaniem migdzy $wigtoScia a duchowoscia zachodzi taka
réznica jak pomigdzy istotg rzeczy a forma, ktérg ona moze konkretnie przybie-
ra¢. W zwiazku z tym sklonni sa zawgzaé duchowo$é¢ do obszaru zycia chrze-
Scijanskiego. Znamienne jest stwierdzenie Alfonso Orliniego, ze jak ,,nie ma

1665), a nastgpnie u G. B. Scaramellego (Direttorio ascetico — 1752 i Direttorio mistico — 1754).
Odtad utrwalit si¢ zwyczaj osobnego omawiania dwéch aspektéw chrzescijariskiego zycia ducho-
wego. Dopiero J. de Guibert podjat jedna z pierwszych préb ponownej unifikacji aspektu
ascetycznego 1 mistycznego zycia duchowego. Zob. J. A u m a n n, Tecologia spirituale, Roma
1991, s. 11-12.

3 Zwolennikami tej nazwy byli gtéwnie: R. Garrigou-Lagrange i J. Tissot. Zob. G. R o-
driguez Melgarejo, ;Que se entiende por rteologia espiritual sistemdtica?, ,Teo-
logia”, 22(1985), s. 78.

‘M. Belda, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale nei manuali recenti
(1978-1989), ,Annales theologici”, 6(1992), s. 254-257.

5 Pojecie ,,zycie duchowe” upowszechnilo si¢ dzigki wydawanemu od 1919 r. czasopismu ,,La
vie spirituelle ascetique et mystique”, jak réwniez dzigki dzietom takich autoréw, jak: J. Schrijvers
— I principi della vita spirituale, J. De Guibert — Theologia spiritualis ascetica et mystica (Roma
1937), A. Velensin — L’objet propre de la théologie spirituelle oraz J. Heerinckx — Introductio
in theologiam spiritualem.

6 Zwolennikami tej nazwy sa m.in.: Ch. A. Bernard, F. Ruiz-Salvador, Y. Congar, G. Moioli,
R. Moretti, L. Bouyer, H. Urs von Balthasar, A. Queralt i w wigkszosci autorzy francuscy — zob.
Rodriguez Melgarejo, art. cyt, s. 78.

TPor. W.Grana t, Personalizm chrzescijarski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan 1988,
s. 125 nn.
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zbawienia poza Kos$ciolem”, tak tez nie ma poza Kosciotem duchowosci. ,,Du-
chowos¢ jest katolicka, albo nie ma jej wcale”®

Taka tendencja przygotowala grunt pod eklezjologiczno-pneumatologiczne
rozumienie duchowosci na Soborze Watykariskim II° Autorzy posoborowi pod-
kreslaja, ze duchowos$é jest przezywaniem stosunku cztowieka do Boga, obja-
wiajacego sie¢ w Kosciele 1 przez Kosciél. U podstaw tak rozumianej ducho-
wosci jest doswiadczenie Ducha Swietego aktualizujace sie przez wlaczenie we
wspdlnote Kosciota. Zycie duchowe zatem to pelna, potencjalna i zaktualizowa-
na w Kosciele skutecznos$¢ zbawczego dziatania Boga przez Chrystusa w Duchu
Swietym'® Poniewaz ostatnio zaréwno w teologii, jak i w praktyce Kos$ciota
wiele si¢ méwi o mistagogii, dlatego szereg spirytualistow sktonnych jest scisle
wigza¢ zycie duchowe z mistagogia rozumiang jako wdrozenie do zycia praw-
dziwe chrzescijariskiego'!.

W nawiazaniu do tego mozna wyodrebnié trzy zakresy znaczeniowe pojgcia
,duchowos$¢”: a) jest to osobiste zycie duchowe jakiego$ czlowieka, na ktére
skladaja si¢ jego mysli, formy modlitewne, szczegélne praktyki i taski; b) spo-
s6b, w jaki opierajac si¢ na osobistym dos§wiadczeniu prowadzi on innych do
doskonatosci, czyli sg to zasady wpajane uczniom 1 szczegblowe cele, jakie im
stawia; ¢) sformulowana przez jego uczniéw doktryna i sztuka zycia duchowego!2.

8 La spiritualita cattolica. Concetti e generalita, ,Miscellanea francescana”, 57(1957), f. 2,
s. 157 n.

9Zob. ). Castellan o, Los grandes temas de la espiritualidad «tradicional» en la
doctrina del Vaticano I, ,Revista de espiritualidad”, 34(1975), s. 166-188; I. Colosi o,
Il Concilio Vaticano Il e la vita spirituale, ,Rivista di ascetica e mistica”, 7(1962), s. 316-339;
G. Hol o tik, Pour une spiritualité catholique selon Vatican 11, ,Nouvelle revue théologique”,
107(1985), s. 838-852; D.dePablo Maroto, La espiritualidad emergente del Concilio
Vaticano 11, ,,Analecta Calasanctiana”, 31(1989), s. 295-343; Th. M a t u s, Lu reologia della vitu
spirituale nei documenti del Concilio Vaticano II, ,0Oggidomani”, 5(1980), s. 158-164, 199-208,
247-252.

10 Zob. K. G 61 s ki, Od religijnosci do mistyki. Zarys dziejéw Zycia wewngtrznego w
Polsce, cz. I, Lublin 1962,s.5;J. W e ism ay er, Leben in Fiille. Zur Geschichte und Theolo-
gie christlicher spiritualitit, Innsbruck—Wien 1983; wyd. polskie: Petnia Zycia. Zarys historii i
reologii chrzescijariskiej duchowosci, th. J. Zychowicz, Krakéw 1993.

' Zob. M. A. Schreiber Mistagogia. Comunicazione e vita spirituale, ,Ephemerides
carmeliticae”, 28(1977),s. 3-58; P. A.Arriag a, J. R o jas, Unintento de pedagogia espiri-
tual. Ejercicios y discernimiento, ,,Christus”, 46(1981), nr 548, s. 37-40; L.Boriell o, Note
sulla mistagogia o dell’introduzione all’ esperienza di Dio, ,Ephemerides carmeliticae”, 32(1981),
s. 35-89; t e n z e, L'itinerario spirituale del cristiano: tra mistagogia e mistica, ,Angelicum”,
62(1985), s. 282-305; F. Ruiz-Salvador, Caminos del Espiritu, Madrid 1991, s. 40 nn.

121.de Guibert, La spiritualité de la Campagnie de Jésus, Rome 1953, s. XVIII-XIX;
O.Fil ek, Wokit terminu . duchowosé”, ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, 13(1966), z. 3,
s. 41 nn.
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W tak rozumianej duchowosci szereg autoréw podkresla jej charakter dyna-
miczno-rozwojowy, majacy swe Zrédlo takze w dyspozycjach antropologicz-
no-psychicznych. Jest to zatem szersze uj¢cie duchowosci, ktére mozna okresli¢
jako Lantropologiczno-teologiczne”!'® Wyrazng nowoscia w pojmowaniu relacji
czlowieka do Boga jest przypomnienie, ze zycie duchowe nie tyle polega na
szukaniu Boga ze strony czlowieka, lecz na odpowiadaniu na Jego zbawczo-
-u$wiecajaca inicjatywe'?,

Ujmujac rzecz w kategoriach teologicznych nasuwa si¢ przekonanie, ze
jedyna autentyczng duchowoscia w sensie Scistym jest duchowos$¢ skoncentro-
wana na Chrystusie, a przez Niego na Trdjcy. Jest ona partycypacja w miste-
rium Chrystusa aktualizowanym przez wiarg, nadziej¢ 1 mitosé. Wobec tego
duchowos$é chrzescijariskg nalezatloby rozumieé jako udzielanie si¢ zycia Boze-
go, dzieki ktéremu czlowiek staje si¢ rzeczywistym uczestnikiem natury Bozej
(por. 2 P 1, 4) i dzieckiem Bozym (por. 1 J 3, 1)!°

Bardziej uniwersalistyczna koncepcje duchowosci zgtaszaja teologowie czer-
piacy inspiracj¢ z fenomenologii. W tym nurcie nalezy sytuowac poglad na
duchowo$é, jaki zglosit ks. prof. Walerian Stomka podczas VIII Zwyczajnego
Synodu Biskupéw w 1990 r., ktérego byl ekspertem. Zaproponowat on rozumie-
nie duchowosci oparte czg$ciowo na mys$li kard. Karola Wojtyty. Otéz ducho-
wosé — wedlug niego — to zesp6t postaw serc pobudzonych przez Ducha Swig-
tego, a mianowicie przekonan, motywacji, decyzji, przy czym przez postawy
nalezy rozumieé stanowisko, ktére charakteryzuje cztowieka w odniesieniu do
osoby lub warto$ci, a zarazem gotowos$¢ dzialania wedlug zajetego stanowiska
tak, ze ma ono do swego przedmiotu odniesienie intelektualne, emocjonal-
no-wartosciujace i behawioralne'®. Konieczne wydaje si¢ tu dopowiedzenie,
ze aktualizacji tych postaw, a wiec ich trojakiego odniesienia, dokonuje sig
w ramach doswiadczenia, ktére ze wzgledu na nadprzyrodzony przedmiot, jak
1 soteriologiczny cel okreslane jest jako do$§wiadczenie duchowo-religijne.

Takie fenomenologiczne podejscie do religijnej dyspozycji cztowieka pozwa-
la méwié o duchowosci takze poza obszarem instytucjonalnego oddzialywania
Kosciola, a nawet o duchowosci niechrzescijariskiej czy wregcz ateistycznej.

'3 Zob. Corso di spiritualita. Esperienza. Sistematica. Proiezioni, Brescia 1989, s. 15-18.

14 Zob. A.R i z z i, Dio in cerca dell’'uomo. Rifare la spiritualita, Cinisello Balsamo 1989°.

'S'A.Z y n e |, Duchowosé chrzescijariska i jej podstawy w swietle teologii posoborowej, [w:]
Chrzescijariska duchowosé, (W nurcie zagadnien posoborowych, t. 14), red. B. Bejze, Warszawa
1981, s. 12.

wW. Stomk a, Duchowosé¢ kaptariska, ,,Ateneum Kaptanskie”, 83(1991), t. 116, s. 109;
por. K. Wo jtytla, Upodstaw odnowy. Studium o realizacji Vaticanum II, Krakéw 1972,
s. 179; W. Pre zy n a, Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981,
s. 15-48; M. R o ¢ h e a ¢ h, Beliefs, Attitudes, and Values, San Francisco 1968, passim.



POSOBOROWE KONCEPCJE TEOLOGII DUCHOWOSCI 25

Jak widaé, zglaszane przez réznych autoréw opisy lub robocze definicje
duchowosci przyjmujg na ogél za podstawg syntez¢ cech ludzkich i ewange-
licznych. Réznig si¢ one jednak w pogladzie na obraz tej syntezy. Dla jednych
takg synteza jest osobowos$¢ dojrzata w wierze, uksztaltowana z jednej strony
wedtug specyfiki osobowosci, jej powotania czy charyzmatéw, a z drugiej stro-
ny wedlug wskazan doktryny chrzescijanskiej. Inni t¢ syntez¢ rozumiejg bar-
dziej funkcjonalnie: jako praktyczng postawe wobec zycia, podyktowang religij-
ng lub etyczna ocena lub jako reakcje Swiadomos$ci religijnej na przedmioty
odnoszace si¢ wprost 1 bezposSrednio do Boga, tak w wymiarze intelektualnym,
jak i praktycznym'’

II. DOSWIADCZENIE DUCHOWE PODSTAWA ZYCIA DUCHOWEGO

Analizujacy status epistemologiczny teologii duchowo$ci w najnowszych
podrecznikach 1 publikacjach Manuel Belda stwierdza, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ teologéw zgadza si¢ co do tego, ze doSwiadczenie duchowe znajduje si¢
w centrum zycia duchowego'8. Niemniej jednak w okreslaniu natury samego
doswiadczenia duchowego pojawiajg si¢ réznice. I tak Federico Ruiz-Salvador
moéwi o do§wiadczeniu chrzescijanskim, kwalifikowanym jako podstawa ducho-
wosci, przez ktére rozumie doswiadczenie duchowo-religijne §wigtych, ktére
nigdy nie uleglo zafalszowaniu w historii Ko$ciota. Dla jego zasadnego opisu
i badania teolog duchowosci z koniecznosci musi sigga¢ do dogmatyki, teologii
moralnej i psychologii'® Charles André Bernard rozumie przez doswiadczenie
nie tyle wydarzenie jednostkowe, nawet o przelomowym znaczeniu, co raczej
egzystencjalny rozwdj zycia chrzescijariskiego. Z kolei Giorgio Gozzelino
chrzescijariskie doswiadczenie duchowe ujmuje jako osobowa apropriacj¢
danych Objawienia.

sJest do przewidzenia — pisze W. Slomka — ze teologowie, dla ktdrych
doswiadczenie wigze si¢ zawsze z sentymentalizmem 1 subiektywizmem, po-
stawig zarzut sentymentalizmu i subiektywizmu tak pojmowanej teologii 1 ze
beda widzie¢ w takim jej ujeciu prébe uniezaleznienia teologii od autorytetu
stowa Bozego i autorytetu Kosciola oraz zepchnigcia jej na tory relatywiz-
mu”?® Oczywiscie zawsze w duchowosci grozi powrét do modernizmu. Nie-

'77Z y n e, art. cyt.,, s. 22-23; por. A.-M. B e s n a r d, Kierunki rozwojowe wspitczesnej
duchowosci, ,,Concilium”, 1-2(1965-66), nr 1-10, s. 654.

'8 Art. cyt., s. 254-257.

9 Zob.Ruiz Salvador,dz. cyt, s. 432-435.

0 W. Stomk a, Teologia duchowosci, [w:) M. Chmielewski, W.Stomka,
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mniej jednak nie mozna ignorowac roli do§wiadczenia, jaka przyznaje mu za-
rowno Pismo §w., jak 1 Magisterium Ecclesiae.

Z dos¢ zlozonym zagadnieniem natury doswiadczenia duchowego, bedacego
u podstaw duchowosci, wigze si¢ kwestia Zrodet teologii duchowosci, pozwala-
jacych dotrze¢ do tego, co jest osobista 1 bezposrednia relacja o charakterze
soteriologicznym pomig¢dzy Bogiem a czlowiekiem. Szereg wspétczesnych pu-
blikacji, $ciSle nawigzujacych do mys$li zawartej w nauczaniu soborowym i
posoborowym, poswigconych jest identyfikacji i opisowi tzw. ,miejsc” doswiad-
czenia duchowego. Obok klasycznych ,,miejsc” takich, jak: modlitwa, sakramen-
ty, wspdlnota Kosciola, wymienia si¢ m.in. ciato, pteé, kulturg, zycie spoteczno-
-polityczne itd.?!

Materialem zZrédtowym dla badania do§wiadczenia duchowego, aktualizujgce-
go si¢ w tak réznorodnych ,,miejscach”, s, obok klasycznych Zrédet teologicz-
nych (Pismo $w., pisma Ojcéw Kosciola, dzieta wybitnych i swigtych teolo-
gbéw), wszelkie przekazy o charakterze autobiograficznym, biograficznym, kroni-
karskim itp., co wymaga opracowania wilasciwej hermeneutyki Zrédet teologii
duchowosct.

Wspominani tu teologowie niestety ograniczaja si¢ jedynie do wymienienia
Zrodet teologii duchowosci, bez glgbszych analiz hermeneutycznych. Z regutly
dzielg je na dwie grupy: Zrédla wspdlne, czyli te, z ktérych korzysta cata teolo-
gia, a wi¢c Pismo $§w., Tradycja, Magisterium Ecclesiae, liturgia itd., oraz zréd-
la typowe dla teologii duchowos$ci. Sa to: zasady i konkluzje teologii dogma-
tycznej i moralnej stuzace do weryfikacji czy wiara poszczegdlnych chrzescijan
przezywana jest w zgodnosci z norma moralng (ortopraksja) i prawda dogma-
tyczna (ortodoksja), nastgpnie historia duchowosci, pisma swigtych i mistykéw,
autobiografie i biografie (hagiografia), osobiste do§wiadczenie, rézne dziedziny
nauk humanistycznych (gléwnie psychologia, pedagogika, antropologia itd.)?%.

Réznice w pogladach na ten temat dotycza raczej nazewnictwa poszczegol-
nych Zzrédet i kryterium podziatu. Na przyktad jedni teolodzy daja pierwszer-
stwo Zrédtom teologicznym (Amato Dagnino, José Rivera i José-Maria Irabu-
ru®? oraz Jordan Aumann), inni za$ przyznajg priorytet zrédtom doswiadczal-
nym, jednakze nie w sensie ontologicznym, co przede wszystkim metodologicz-
nym (Ch. A. Bernard, G. Gozzelino 1 autorzy Corso di spiritualita).

Polscy teologowie duchowosci, Lublin 1993, s. 236.

21 70b. Corso di spiritualita, s. 41-47.

2 A umann, Teologia spirituale, s. 28-35; Ch. A. B e rn ard, Teologia spirituale,
Milano 19897, s. 92-97: Corso di spiritualita, s. 14; A. D a g n i n o, La vita cristiana, Milano
19887, 5. 34-51.

23 Sintesis de espiritualidad catélica, Pamplona 19912, s. 16.
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IIIl. NATURA POSOBOROWEJ TEOLOGII DUCHOWOSCI

Wsréd wspoétczesnych koncepcji teologii duchowosci da sig zauwazyé dwie
przenikajace sie tendencje. Pierwsza polega na akcentowaniu pragmatyczno-sa-
piencjalnego charakteru teologii duchowosci, druga za$ na eksponowaniu jej
wymiaru intelektualistyczno-naukowego. Nietrudno takze dostrzec daleko idaca
zbiezno$¢ pogladéw poszczegdlnych autoréw na nature teologii duchowosci.

Ch. A. Bemnard podkresla ztozony charakter teologii duchowosci. Wynika on
mig¢dzy innymi z tego, ze zycie duchowe jest zawsze zyciem konkretnej osoby
w okreSlonym Srodowisku spolecznym, kulturowym i historycznym, ktéra w
sposéb wolny reaguje na réine wplywy tak natury, jak i laski. Poza tym
teologia duchowosci jest nauka w sensie Scistym, ale zarazem dyscypling
teologiczna, to znaczy ta forma poznania, ktéra domaga si¢ od uprawiajacego
ja osobistego zaangazowania. Tresé¢ duchowosci, jako przedmiotu tejze
dyscypliny, jest uchwytna tylko na drodze osobistego do§wiadczenia®*. Ber-
nard stwierdza zatem, ze teologia duchowosci jest dyscypling teologiczna, ktéra,
opierajgc si¢ na danych Objawienia, bada chrzescijaniskie do§wiadczenie ducho-
we, opisuje jego stopniowy rozwdj, poznaje jego strukture i prawa?>. Wynika
z tego, ze specyficzna cecha teologii duchowosci, odrézniajaca ja od innych
dziedzin teologii, jest skoncentrowanie si¢ na chrzescijariskim doswiadczeniu
duchowym.

Taki sam poglad wyrazaja inni teologowie duchowosci przyjmujacy za bez-
posredni punkt odniesienia konkret zycia chrzescijaniskiego. Na przyklad Al-
bert-Marie Besnard twierdzi, ze duchowo$¢ nie jest niczym innym, jak ustruktu-
ralizowaniem dojrzalej osobowosci w wierze, zgodnie ze swoja inteligencja,
powotaniem i1 charyzmatami oraz prawami powszechnej tajemnicy chrzesci-
jaristwa®®. Za$ José 1. Garcia méwi o polaczeniu tego, co teologiczne, z tym,
co psychologiczne, w ludzkiej swiadomosci. To polaczenie — jego zdaniem —
decyduje o oryginalnosci i specyfice teologii duchowe;j?’

J. Aumann, nawiazujac do mysli Reginalda Garrigou-Lagrange’a, uwaza
teologie duchowa za nauke¢ praktyczna lub teologi¢ aplikowana. Choé przez to
rézni si¢ ona od teologii spekulatywnej, to jednak stanowi integralng czesé
jednej teologii. Teologia duchowosci jest wiec ta czgscig teologii, ktéra wycho-

24 70b. Introduzione alla teologia spirituale, Casale Monferrato 1994, s. 11-13.
25 Zob. tamze, s. 48; t e n z e, Teologia spirituale, s. 70.
% Tendencias dominantes de la espiritualidad contempordnea, ,Concilium”, 9(1965), s. 26-47.

2 Naturalezu de la Tenlogia espiritual segin los autores del siglo XX. Excerpta ex disserta-
tione ad Lauream in Facultatem S. Theologiae apud Collegium Internationale O.C.D. de Urbe,
Burgos 1971, s. 64.
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dzac od prawdy Objawienia 1 doswiadczenia religijnego pojedynczych osoéb,
okresla natur¢ zycia nadprzyrodzonego, formutuje dyrektywy dla jego wzrostu
i rozwoju, wyjasnia procesy poprzez ktére dusza przechodzi od poczatku zycia
duchowego az do pelni doskonalosci®®. Autor uscislajac te definicj¢ dodaje,
iz przez doswiadczenie religijne rozumie S$wiadomo§¢ dziatania taski i Ducha
Swietego w duszy. Badanie tej §wiadomosci jest pierwszym zadaniem teologii
duchowosci. Natomiast zjawiska zewnetrzne i nadzwyczajne maja dla tej dzie-
dziny wiedzy teologicznej jedynie znaczenie wtérne®

Giovanni Moioli zglosit wlasng wizje¢ teologii duchowosci jako teologii
doswiadczenia duchowego®® Podkresla zarazem scisty zwiazek, jaki w obrebie
teologii duchowos$ci zachodzi pomigdzy teologia w ogéle a antropologia, rozu-
miang przede wszystkim jako antropologia ,,cztowieka duchowego”. To powia-
zanie teologii z antropologia wyznacza trzy giéwne kierunki zainteresowan
teologii duchowosci: zagadnienie ,,zmystéw duchowych”, ,,rozréznianie duchéw”
oraz zlozona tematyke daréw Ducha Swigtego. Dwa pierwsze zagadnienia prak-
tycznie znajduja si¢ na marginesie manualistycznej teologii duchowosci, nato-
miast teoria dar6w Ducha Swigtego zajmuje w niej bardzo duzo miejsca, zwta-
szcza w zwiazku z tematyka kontemplacji i do§wiadczenia mistycznego®!.

Duchowo$¢ jako subiektywne doswiadczenie obiektywnej rzeczywistosci
chrzescijanskiej — zdaniem omawianego autora — jest asymilacja, a zarazem
personalizacjg obiektywnej treSci wiary chrze$cijanskiej dokonywang przez
czlowieka duchowego, wyposazonego w ,zmysty duchowe” i podlegajacego
dziataniu dar6w Ducha S'wie;tego”. Jest zatem rzecza stuszng wyrazaé fakt
zycia chrzescijanskiego w kategoriach doswiadczenia ujmowanego przez zmysly
duchowe, poniewaz tak wilasnie czyni Biblia i tradycja chrzescijanska. Z tej
racji cala teologia, a nie tylko duchowo$é¢, opiera si¢ gtdwnie na danych chrze-
Scijanskiego dosSwiadczenia duchowego 1 w zwiazku z tym ma charakter sapien-
cjalny. Teologia, ktéra nie bylaby sapiencjalna, bylaby teologia opierajaca si¢
jedynie na wyabstrahowanych danych, bez uwzglednienia relacji, jaka zachodzi
pomiedzy darem wiary (fides qua) i jej trescia (fides quae)™

2 Auman n, dz. cyt., s. 22,

2 Zob. B e 1 d a, art. cyt., s. 437-441.

30 Zob. m.in. L’esperienza spirituale. Lezioni introdutive, Milano 1992.

31T e n z e. Guida allo studio teologico della spiritualita cristiana. Materiali ¢ problemi per
la sintesi (1), Pro manuscripto, Milano [b.r.w.], s. 13-17.

*2 Tamze, s. 235-238.

3 T e n ze, Mistica cristiana, [w:] Nuovo dizionario di spiritualita, red. S. De Fiores i
T. Goffi, Cinisello Balsamo 1985%, s. 986-988.
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Takze A. Dagnino zgadza si¢ co do tego, ze teologia duchowos$ci powinna
przede wszystkim nazywac si¢ ,,madro$cia”, czyli wiedza ,,smakujaca” Boga,
gdyz jej celem nie jest spekulacja nad Slowem Bozym, ale pogi¢bienie go dla
smakowania i smakowanie dla pogl¢bienia. Jest to zatem teologia z calym
bogactwem tresci biblijnych pozostajaca w stuzbie doskonatosci. Zdaniem tego
autora Vaticanum II definitywnie przypieczgtowal takie wtasnie ukierunkowanie
biblijne w teologii w ogdle’*.

Podobnie Roberto Moretti w Objawieniu widzi gwarancj¢ tej pewnosci po-
znania, jaka jest konieczna dla teologii, aby mogta nazywaé si¢ nauka, czyli
poznaniem dyskursywnym, analitycznym i organicznie ustrukturalizowanym.
Stad — w jego przekonaniu — teologia duchowos$ci oparta na Objawieniu jest w
pelnym tego stowa znaczeniu naukg teologiczna.

W obliczu wspoélczesnego rozbicia teologii i rodzacych si¢ z tego kontrower-
sji odnos$nie do autonomii oraz tozsamos$ci poszczegdlnych dziedzin, Moretti
proponuje powréci€¢ w teologii do uchwycenia egzystencjalnego charakteru
Objawienia. Taka bowiem byla wielka teologia trynitarna i chrystologiczna
Ojcow 1 Doktorow Kosciota. W tym wzgledzie teologii duchowosci przypada
wazna rola, gdyz jest ona teologiczng refleksja nad interioryzacja Objawienia.
Tak pojeta teologia duchowos$ci niesie ze sobg ubogacenie teologii przez zasto-
sowanie poznania sapiencjalnego, czyli opartego gtéwnie na analogii i afektyw-
noSci mistycznej. Chodzi tu oczywiécie o ubogacenie nie w sensie filozoficznej
precyzacji pojeé, co przede wszystkim przez u§wiadomienie ograniczen nauko-
wego poznania i absolutnej transcendencji Boskiej rzeczywistosci. W ten sposéb
moglaby ona wybitnie przyczyni¢ si¢ do zunifikowania, a raczej zintegrowania
rozczlonkowanej teologii*

O integracyjnym charakterze teologii duchowosci pisze Guillermo Rodriguez-
-Melgarejo. Twierdzi on bowiem, ze wspoélczesna teologia duchowosci jest w
pelnym tego slowa znaczeniu poznaniem naukowym o wybitnym nastawieniu
personalistyczno-praktycznym, gdyz studiuje ona zycie chrze$cijariskie, zar6wno
w jego wymiarze osobowym, jak i wspdlnotowym, samo w sobie oraz w jego
dynamice wynikajacej ze chrztu, tj. chrzescijariskiego powotania rozwijajacego
si¢ historycznie®®. Z owego polaczenia intellectus i passio rodzi si¢ madros¢,
ktéra jest szczytem poznania teologicznego. Dazenie wigc do jednosci teologii
»sapiencjalnej” jest specyfika teologii duchowosci i wymaga wypracowania
takiej metodologii, ktéra pozwolilaby egzegezie i teologii pozytywnej stanowié

3 La vita cristiana, Cinisello Balsamo 19887, s. 26-28; Zob. B e 1 d a, art. cyt., s. 435-437.

3 Natura e compito della teologia spirituale, [w:] Spiritualita. Fisionomia e compiti, red.
B. Calati, B. Secondin, T. P. Zecca, Roma 1981, s. 16-36.
36 7Zob. art. cyt., s. 79.
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fundament dla madrosciowej systematyzacji teologicznej. Podobnie jak Moretti,
proponuje on powréci¢ wigc do metody egzegetycznej potrdjnego lub poczwor-
nego sensu biblijnego, stosowanej gléwnie w szkole aleksandryjskiej.

W Swietle powyzszego, egzystencja chrzes$cijaniska stanowi przedmiot teolo-
gii duchowosci, 1 to zarOwno rozpatrywana w aspekcie ,,personalnej” dobrowol-
nej apriopriacji zbawczego misterium, jak i w aspekcie wspdlnotowo-eklezjal-
nym. Zwlaszcza na ten drugi moment autor zwraca uwage, majac na wzgledzie
dostrzegalne w dotychczasowej teologii duchowosci przeakcentowywanie tego,
co indywidualne i osobowe z jednoczesnym pozostawianiem w cieniu tego, co
spoteczne i wspdélnotowe. Teologia duchowos$ci powinna zatem powréci¢ do
studiowania zycia chrzescijarniskiego ludu Bozego, jako kolektywnego podmiotu
historii zbawienia. W ten spos6b teologia duchowosci moze skutecznie przyczy-
ni¢ si¢ do tego, aby egzystencja chrzescijariska stata si¢ bardziej historycznym
wcieleniem relacji Kosciét—$wiat, bez popadania w skrajnosci sekularyzmu badz
sakralizmu. Takie podejscie w pelni odpowiada soborowej myS$li o duchowosci
inkarnacyjne;j.

Po tej linii ida refleksje zawarte w dziele zbiorowym pt. Corso di spirituali-
1a%7, gdzie podkresla sie, ze teologia duchowosci jest refleksja nad obecnoscia
i dzialaniem misterium wiary w spoleczno$ci wierzacych, jak i w pojedynczym
wiernym. Jest to zatem ,,eklezjologiczna” koncepcja teologii duchowosci, jakze
ré6zna od dawniejsze) indywidualistycznej38.

O integracyjnej roli teologii duchowos$ci pisze takze F. Ruiz-Salvador
w swoim dziele Caminos del Espiritu. Wyjasnia tam, ze teologia duchowosci
jest jednym z najwigkszych sektoré4w w nieuniknionym rozcztonkowaniu teolo-
gii, odpowiedzialnym za utrzymanie zywego zwigzku pomig¢dzy boskim Miste-
rium a zyciem chrzescijanina. Nie znaczy to, ze dazy ona do bycia czym$§ w
rodzaju superteologii, ktérej nie dotykaja konieczne podzialy na poszczegdlne
dyscypliny. Jest raczej ta cz¢scig teologii, ktéra bada w sposéb systematyczny,
na bazie Objawienia i zweryfikowanego doswiadczenia, realizacje misterium
Chrystusa w zyciu chrzescijanina i Kosciota, ktére rozwija si¢ pod wplywem
Ducha Swigtego i przy wspoélpracy czlowieka dazacego do $wigtosci®® Tak
wigc gléwnym zadaniem teologii duchowos$ci bylo i jest ocalenie trudnej jed-
nosci treSci Objawienia w indywidualnym i wspélnotowym jej przezywaniu
(doswiadczaniu). Z uwagi na to doSwiadczenie chrzescijariskie wchodzi w pole
zainteresowania teologii duchowosci. Przez dosSwiadczenie autor rozumie §wia-
doma i totalng partycypacj¢ osoby w komunii zycia, w ktérej Bog daje sie jako

3 Por. s. 13-14.
38 Zob. B e 1d a, art. cyt., s. 452-454.
* Por. s. 324.
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bezposredni i transcendentny*® Takie rozumienie do$wiadczenia wyrazatoby
si¢ w triadzie pojeé: poznanie—uczucie—dzialanie.

Funkcje integrujaco-syntetyzujaca — z punktu widzenia epistemologii teolo-
gicznej — przypisujg teologii duchowosci takze autorzy obszaru jgzyka niemiec-
kiego, tacy jak: Hans Urs von Balthasar, Josef Sudbrack i Josef Weismayer.
Przyznaja jej charakter wiedzy panoramicznej, zdolnej doprowadzié cztowieka
do spotkania z Chrystusem®'

Wiele uwagi kwestiom metodologicznym teologii duchowos$ci poswigca
Atanasio G. Matanié. On, podobnie jak autorzy podregcznika Corso di spirituali-
ta, przez duchowos$¢ rozumie zycie duchowe oraz wiedz¢ o zyciu duchowym
rozwazanym zarOwno w jego wymiarze teologicznym, jak i fenomenologicz-
nym*%. Zwraca uwage na naukowy charakter tej dziedziny teologii, majace;j
swoje zasady i sposoby dotarcia w sposéb pewny do prawdy (cognitio certa per
causam), a ponadto wskazuje na zycie duchowe, zwlaszcza chrzescijanskie, jako
jej przedmiot materialny. Okre$la tez, ze przedmiot formalny jest zarazem teo-
logiczny, (stad Zrédta teologiczne), jak 1 fenomenologiczny ze wzgledu na
uwarunkowania antropologiczno-kulturowe oraz spoteczno-historyczne zycia
duchowego. Ten wymiar fenomenologiczny zycia duchowego bezposrednio
wplywa na rozcztonkowanie jednej w istocie duchowosci na liczne duchowosci
co do formy (wielo§¢ duchowosci).

Interesujace wyjasnienie natury teologii duchowosci podaje G. Gozzelino®’
przez wskazanie odr¢bnego przedmiotu formalnego «quod». Twierdzi bowiem,
ze teologia duchowosci, jako poznanie na mocy wiary chrzescijanskiego
doswiadczenia religijnego, jest wiedza odnos$nie do personalizacji wiary, a tym
samym rozwazaniem na temat mediacji pneumatologicznej, dzigki ktérej
podmiotowa historia Jezusa laczy si¢ z historia podmiotowa konkretnego
wierzacego.

Przedmiot materialny teologii w ogéle (zwtaszcza dogmatyki 1 teologii mo-
ralnej) oraz teologii duchowosci jest ten sam: jest nim zycie w Chrystusie.
Rozpatrywanie go w jego strukturze i historii daje podstaw¢ do wyodrebnienia
réznego przedmiotu formalnego «quod». Nalezy zatem podda¢ analizie dwie
pary pojeé: ,struktura—historia” oraz ,,przedmiot—podmiot”

Ot6z zycie chrzescijanina w zjednoczeniu z Chrystusem winno by¢ ujmowa-
ne zaréwno z punktu widzenia jego struktury, jak i dynamizmu historycznego,

0 Tamze, s. 37.

4 Zob. B e | d a, art. cyt., s. 443-444.

42 7ob. La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio della vita spiri-
tuale cristiana, Cinisello Balsamo 1990, s. 42.

43 Al cospetto di Dio. Elementi di teologia della vita spirituale, Torino 1989, s. 9-18.
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mocno osadzonego w strukturze. Tu wylania si¢ réznica pomigdzy teologig
dogmatyczng a teologia moralng. Pierwsza okresla si¢ jako krytyczne rozumie-
nie struktury zycia w Chrystusie, ukierunkowanej na przedstawienie i pogiebie-
nie naukowe konkretu zycia chrzescijanskiego w swoich wymiarach uniwersal-
nych. Teologia moralna zas$ jawi si¢ jako krytyczne poznanie wiary oparte na
danych antropologii teologicznej i dynamizmach, jakich dostarcza chrze$cijariska
przedmiotowo$¢, a ktére gwarantujg stopniowe poznanie chrze$cijariskiej 1 ludz-
kiej egzystencji w dialektyce historii oraz wolnosci. W ten sposob réznica
pomigdzy strukturg a historig daje podstawy do rozrdznienia pomi¢dzy dogma-
tyka a teologia moralng.

Z kolei druga para pojeé ,,przedmiot—podmiot’” sytuuje si¢ w obrebie pierw-
szej pary i pozwala wyodrebnié teologi¢ duchowosci z calosci poznania teolo-
gicznego. Ot6z struktura i1 historia zycia chrzescijanina w Chrystusie razem
wzigte rozstrzygaja o przedmiotowosci chrzescijanskiej. Ta natomiast nie moze
istnie¢ inaczej, jak tylko w wymiarze konkretnego indywiduum. Méwiac ina-
czej, chrzescijaniska przedmiotowo$¢ znajduje swe upodmiotowienie w pojedyn-
czych aktualizacjach. Teologia zatem musi zdawaé sobie sprawe z ukierunkowa-
nia podmiotowego egzystencji chrzes$cijanskiej, rozpatrywanej czy to w jego
strukturze, czy to w jej historycznym dynamizmie. Koniecznie trzeba rozpa-
trywaé zycie chrzescijariskie nie tylko z punktu widzenia tresci wiary (fides
quae creditur), ale przede wszystkim z punktu widzenia osobistego przylgnigcia
do Boga (fides qua creditur), ktére oznacza zarazem przyjecie treSci wiary.
I to stanowi podstawe¢ wyodrebnienia teologii duchowosci.

Jasne jest, ze podmiotowos¢ jest bezposrednio uchwytna przez tego, kto ja
aktywizuje, totez bezposrednie ujecie czegokolwiek nazywa si¢ do§wiadczeniem.
Z tej racji teologia duchowosci nie jest niczym innym jak teologia do$wiad-
czenia chrzescijaniskiego albo teologia podmiotowosci wierzacego*®. Innymi
stowy — przedmiotem formalnym «quod» specyfikujagcym teologi¢ duchowosci
jest pojedyncza apropriacja tre$ci wiary chrze$cijanskiej w formie tzw. doswiad-
czenia duchowo-religijnego®.

Reasumujac, mozna wskazaé trzy punkty wspélne dla omawianych autoréw
odnos$nie do natury teologii duchowosci*®. Wszyscy na og6l przyjmuja nazwe
»teologia duchowosci”, ,,duchowos$é” lub ,teologia zycia duchowego”.

Druga wspdlna cechg przedstawionych pogladéw jest zgodnosé co do przed-
miotu teologii duchowosci. Jest nim dos$wiadczenie duchowe. Zachodzace tu
réznice dotyczg raczej kwestii drugorzednych. Niektérzy manualisci ograniczaja

44 Tamze, s. 15.
4 Zob. B e 1d a, art. cyt., s. 449-451.
% Tamze, s. 254-257.
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si¢ do stwierdzenia, ze przedmiotem specyficznym teologii duchowosci jest
zycie duchowe przezywane, czyli duchowos$é, w swoich wymiarach dynamicz-
nych, tzn. pod katem stopniowego rozwoju. Inni dodaja do tego wymiar do-
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