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FORMACJA DUCHOWA CHRZESCIJANINA
W SWIETLE ROKU LITURGICZNEGO

Sobdér Watykanski II zaliczyt liturgie, a szczegélnie Eucharysti¢, do podsta-
wowych Zrédet duchowosci chrzescijariskiej' W tym stwierdzeniu Soboru kryje
si¢ myS$l Kosciota, ze uczestnictwo w liturgii w sposéb zasadniczy i pierwszo-
rzegdny powinno wplywaé¢ na formacj¢ zycia duchowego chrzescijan. Gdy nato-
miast wezmiemy pod uwage naszg ojczyzng, to dotykamy tu tzw. bialej plamy.
Tylko niewielki procent wiernych w sposéb $cisty laczy swoje zycie duchowe
z pelnym uczestnictwem w liturgii. Na to sklada si¢ wiele przyczyn, ktérych
nie mozna szczegbélowiej oméwié bez przeprowadzenia konkretnych badan w
tym zakresie. Autor niniejszego artykulu dotad tez nie dysponuje takimi bada-
niami, stad nie ma zamiaru ich omawiania, artykul chce wskazaé na to, ze w
rytmie roku liturgicznego jest niepowtarzalna szansa dla prawidlowej formacji
zycia duchowego kazdego chrzescijanina.

Posoborowa reforma liturgii idzie w tym kierunku, aby ulatwi¢ wiernym jak
najowocniejsze w niej uczestnictwo. Konstytucja o liturgii swigtej Sacrosanctum
Concilium méwi, ze ,[...] to odnowienie ma polegaé¢ na takim uktadzie tekstow
i obrzgdéw, aby one jasniej wyrazaly §wigte tajemnice, ktérych sa znakiem 1
aby wiemi chrze$cijanie, o ile to mozliwe, tatwo mogli zrozumie¢ i uczestni-
czy¢ w nich w sposéb pelny. czynny i zbiorowy™. Poprzez uczestnictwo w
liturgii na sobie mozna do$wiadczyé¢ tego, ze wszystkie wydarzenia zbawcze sg
wyrazem mitosci Boga do czlowieka, bo stajg si¢ historia duchowego zycia
chrzes$cijanina. Wchodzenie w bogactwo tej tajemnicy kaze stawaé wobec niej
w pokorze, co nie powinno ostabiaé sity poznania i wysitku wejscia w nia, bo
tu chodzi o ,,moje zycie”

' DK 5.
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Rok liturgiczny ukazuje zycie duchowe chrzescijanina w perspektywie roz-
woju, ktéry mozna zobrazowa¢ za pomoca spirali. Madrosé tego rozwoju polega
na tym, ze uaktualnianie przyszlosci wykorzystuje doSwiadczenia przesztosci.
Zycie w roku liturgicznym jest formowane w ten sposéb, ze uczestnik liturgii
ma mozno$¢ korzystania z tego, co juz dobrze zna i przezywaé to w sposéb
ciaggle nowy. Te same zdarzenia historiozbawcze, dzigki liturgii, staja si¢ zda-
rzeniami w zyciu duchowym konkretnego cztowieka i ciggle s3 §wieze, intere-
sujace i niepowtarzalne. Mozna powiedzieé, ze liturgia ubogaca i nadaje giebszy
sens spotkaniom migdzy osobami, o ktérych psychologia méwi, ze nie ma dwu
spotkan takich samych. Rozwdj 1 bogactwo cech osobowych sprawia, ze kazde
spotkanie jest inne, tym bardziej jest to mozliwe, kiedy wkraczamy na pla-
szczyzn¢ nadprzyrodzong — spotkania z Chrystusem. Wydaje si¢, ze tylko ze-
wnetrzny obserwator, nigdy uczestnik liturgii, bedzie uwazal, iz ukazywanie
zycia duchowego w perspektywie kolejno nastgpujacych po sobie lat liturgicz-
nych jest nudne i niecickawe. Podjete zagadnienie jest bogate w tres$é¢ 1 daje
wiele mozliwo§ci omawiania go, z ktérych autor wybiera droge¢ poszczegdlnych
okres6w roku liturgicznego.

I. PRZYGOTOWANIE DO PODJECIA FORMACII

Liturgie¢ Adwentu, Wielkiego Postu i Wielkiego Tygodnia mozna nazwaé
przygotowaniem chrzescijanina do tego, aby byl zdolny podjaé¢ formacj¢ zycia
duchowego.

1. Adwent

Odnowiony kalendarz liturgiczny z 1969 r. méwi, ze ,,Adwent ma podwdjny
charakter, jest bowiem czasem przygotowania do Bozego Narodzenia, przez
ktére Kosciét czci pierwsze przyjScie Syna Bozego do ludzi i zarazem jest
okresem, w ktérym przez wspomnienie tego przyjscia duch kieruje si¢ ku ocze-
kiwaniu drugiego przyjscia u kresu wiekéw™™> W liturgii kolejnos¢ ta jest od-
wrotna®, W poczatkowej czesci Adwentu na pierwszy plan wysuwa si¢ motyw
oczekiwania na drugie przyjscie Chrystusa zapowiadajace ostateczny rozrachu-
nek czltowieka z Bogiem. Druga polowa Adwentu kieruje mys$li wierzgcych na
pierwsze przyjscie Syna Bozego do ludzi. Choé¢ czas Adwentu posiada jednolity
charakter, to w liturgii dzieli si¢ na dwa podokresy, z ktérych kazdy ma odreb-

Ogdlne normy roku liturgicznego i kalendarza, nr 39.
“B.Nadols ki, Liturgika, t. 11, Poznan 1991, s. 111.
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ne cechy, wyrazone w formularzach mszalnych i prefacjach adwentowych’
Pierwsza prefacja ozywia nadzieje na przyjscie Chrystusa ,,w blasku swej chwa-
ty, aby nam udzieli¢ obiecanych daréw, ktérych z ufnoscig oczekujemy”. Druga
pobudza do przyjgcia Jezusa na wzor Maryi — z wielka miloscig.

Czytania mszalne podejmujg egzystencjalne i fundamentalne zagadnienia dla
czlowieka, ktérymi sa: grzech i mozliwos$é przezwyci¢zenia go przez Chrystusa.
Bo6g wiedzac, ze czlowiek doswiadczajacy grzechu nie jest w stanie od razu
otworzy(¢ si¢ na prawdy przekazywane przez stowo Boze, stosuje wobec niego
pedagogie przygotowawczg. Liturgia Adwentu obrazuje bogata tre$§é¢ przygoto-
wania na spotkanie z Panem w konkretnych postaciach: Izajasza, Jana Chrzci-
ciela i Maryi. Izajasz jest wyrazicielem tgsknoty czlowieka Starego Testamentu
na przyjscie Jezusa. Jan zamyka epok¢ starotestamentalng i otwiera Nowy Testa-
ment. Poprzez styl zycia i stowa ukazuje, jak nalezy przygotowa¢é si¢ na przyj-
$cie Pana. Do podstawowych cech jego postawy mozna zaliczy¢ pokute i zer-
wanie z grzechem. Duchowos$¢ Adwentu, wskazujac na cigglosé historii zbawie-
nia, nawigzuje do grzechu, ktéry mial miejsce u poczatku tej historii, ale bar-
dziej koncentruje si¢ na soteriologii. Widac¢ to w postawie Jana, ktéry za pomo-
cg ascezy 1 surowego trybu zycia odkrywa Chrystusa. To odkrycie jest podstawg
do zrodzenia si¢ w nim nowego czlowieka. Tak wigc us§wiadomienie grzechu
domaga si¢ ascezy, ktéra jest sSrodkiem do spotkania z Panem-Dawca nowego
zycia. W zyciu Jana mozna dostrzec gl¢gboki sens ascezy chrzes$cijanskie].

Szczegblne miejsce w liturgii Adwentu zajmuje Maryja. Jej postawe oczeki-
wania mozna scharakteryzowaé¢ jako pelng mitosci, tagodnosci, modlitewne;j
gotowosci i zarazem autentycznej madrosci®. Adwent akcentuje w postawie
Maryi jako kobiety to, co okres$lilibySmy jako najwtasciwsze dla postawy chrze-
$cijanina oczekujacego na spotkanie Pana. W tym konteks$cie mozna zaryzyko-
waé stwierdzenie, ze natura kobiety intuicyjnie wyczuwa prawde, ktorg Bog w
sposOb tak prosty wyraza w duchowosci Wcielenia. Jakby dla przeciwwagi z
przeszlosci, gdzie bardziej akcentowano rol¢ pierwiastka meskiego w chrzesci-
janskim zyciu duchowym, Kosciél wspdéiczesny podkres§la rol¢ osoby, ktéra
zawsze w konkretach wyraza sie plciowoscia, tzn. kobieco$cig lub meskoscig.
W ten sposéb giéwny akcent polozony jest na osobowy charakter zycia ducho-
wego, w ktérym kobiecosé i meskosé spetniajg wlasciwe sobie role 1 nie mozna
powiedzieé, ze ktéras z nich jest wazniejsza. W tym tez lezy pewna madros¢
liturgii, ktoéra chce przenikaé w sposéb komunikatywny do wszystkich spraw
ludzkich, a szczegdlnie do zycia duchowego. Nalezy zaznaczyé, ze dowartos-
ciowanie ludzkiej strony duchowos$ci chrzes$cijariskiej w niczym nie moze

S K. K onec ki, Znaki czasowe — Adwent, ,Ead Bozy”, 42(1986), nr 25, s. 2.
6 Ku czci Maryi w Adwencie sprawowane sg specjalne Msze §w. zwane Roratami.
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umniejszaé Boskiego wymiaru tejze duchowosci’ Boski wymiar zycia ducho-

wego w liturgii Adwentu podkreslany jest przez motyw paruzji. Mesjanska
paruzj¢ wyraza uczta, ktéra jest obrazem rekonstrukcji wszystkiego w Bogu®
Obietnice Boze, zrealizowane w Chrystusie, pozwalajg juz teraz uczestniczy¢
w obiecanych dobrach. Partycypacja wymaga czuwania i daje moznos$¢ odrzuce-
nia czynéw ciemnos$ci, poniewaz ,,przyblizyt si¢ dzien”

2. Wielki Post

Czas Wielkiego Postu ma przygotowaé wiemych na przezywanie Paschy’
W zadumie nad swoim zyciem chrzescijanin, za pomocg liturgii, poglgbia od-
krycie podstawowego doswiadczenia swej egzystencji — kruchosci 1 grzechu.
Pomaga mu w tym juz liturgia Srody Popielcowej. W zewnetrznym znaku posy-
pania gléw popiotem uzmystawia, ze ciato ludzkie jest prochem 1 w proch si¢
obréci'®. Modlitwa podczas blogostawienia popiotu, ktéra celebrans odmawia
przed posypaniem giéw, méwi, ze Bég nie chce §mierci grzesznika, lecz jego
nawrécenia, czyli wlasciwego przygotowania si¢ do przezywania Paschy. Kolej-
no$¢ ta jest bardzo wazna dlatego, ze zanim zostanie cztowiekowi u§wiadomio-
na jego kruchos$¢ i grzesznos$é, Bég daje mu nadziej¢ 1 zachg¢ca do otwarcia sig
w wierze na Jego moc, bowiem nawrocenie grzesznika lezy w mocy Boga.

Liturgia Wielkiego Postu skupia si¢ wokét trzech zasadniczych tematow:
pokuty, chrztu i m¢ki Parskiej.

Wedtug tradycji na pokut¢ sktadaja sig: modlitwa, post 1 jalmuzna. Poprzez
liturgie Wielkiego Postu Kosciét zacheca chrzescijanina do intensywniejszej niz
dotad modlitwy prywatnej i wspdlnotowe], ktéra koncentruje si¢ na rozwazaniu
owocow meki 1 Smierci Chrystusa. Udzial w liturgii jest rgkojmig partycypacji
we wszystkich tych owocach. Szczegélnymi formami modlitwy wspélnotowej
w tym czasie sa: Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale i uczestnictwo w rekolekcjach
parafialnych. W liturgii Wielkiego Postu Kos$ciél zwraca uwage chrzescijan na
to, aby w modlitwie pamigtali o tych, ktérzy najbardziej potrzebuja Bozej po-
mocy i Bozego mitosierdzia'! Wstuchujac si¢ w stowa Chrystusa zauwazamy,
ze grzech jest choroba, ktdra prowadzi cztowieka do §mierci duchowe). Grzesz-

7A.Nocen t, Célébrer Jésus Christ I'anné liturgique. L’ Avent, Paris 1975, s. 48 nn.

8 Tamze.

° KL 109.

10 Wyrazaja to stowa towarzyszace posypaniu gtéw popiotem.

""K. Konecki, Znaki w liturgii. Okres Wielkiego Postu, tad Bozy”, 43(1987).
nr 5, s. 1.
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nicy wigc najbardziej potrzebuja Bozej pomocy i Bozego milosierdzia i dlatego
Koscioét zaleca, aby w tym czasie modli¢ si¢ za nich w sposéb szczegdlny.

Obserwacja codziennego zycia pozwala zauwazy¢, ze ci, u ktérych rosnie
zainteresowanie sprawami doczesnymi a maleje zainteresowanie sprawami du-
chowymi, nie rozumiejg znaczenia postu. Potrzebg 1 warto$¢ postu trafnie wyra-
za czwarta prefacja wielkopostna: ,,Boze, Ty przez post cielesny usmierzasz
wady, podnosisz ducha, udzielasz cnoty i nagrody” Tres¢ tej modlitwy wskazu-
je na to, ze post pomaga opanowywaé¢ wady, wprowadza¢ w osobowo$¢ harmo-
ni¢ wewnetrzng, ktoéra jest podstawg otwarcia si¢ na nawrécenie. Z postem
teksty liturgiczne tgczg jalmuzng¢. Siggajac do historii liturgii mozna si¢ dowie-
dzieé, ze chrzescijanie poscili, aby zaoszczedzone pienigdze ofiarowac potrzebu-
jacym. Z doswiadczenia Ko$ciola w tym zakresie mozna wyprowadzi¢ wniosek,
ze zadna praktyka postna, w prawidlowo rozumianej formacji zycia duchowego,
nie moze by¢ sama dla siebie, ale zawsze powinna pomagaé w poglebianiu
zycia duchowego.

Przez dlugie wieki okres Wielkiego Postu byl czasem bezposredniego przy-
gotowania katechumendéw do przyjecia chrztu, ktérego udzielano w Wielka
Sobote. Sobér Watykarnski 11, bedac wiermny wysunigtej przez siebie propozycji
powrotu do Zrédel, jednocze$nie majac na uwadze to, ze dzi§ chrztu przewaznie
udziela si¢ dzieciom, ktére sg nieSwiadome tego faktu i ze obecnie Wielki Post
przestal by¢ okresem przygotowania do chrztu, zwraca uwage na ducha chrztu,
ktérego trzeba ponownie odkrywaé w zyciu cztowieka doroslego. Intencja litur-
gii jest taka, aby cztowiek dorosty w sposéb coraz glebszy i bardziej Swiadomy
przezywal zapoczatkowane w chrzcie spotkanie z Bogiem jako osoba.

Kolejnym tematem liturgii Wielkiego Postu jest Mg¢ka Pariska. W miarg
uplywu czasu (poczawszy od pierwszej Niedzieli Wielkiego Postu, a skon-
czywszy na liturgii Wielkiego Piatku), coraz cze¢sciej 1 z wigckszg silg ten
motyw pojawia si¢. Mozna powiedzieé¢, ze w §wiadomo$ci naszych wiernych
zdominowal on wszystkie inne w przezywaniu liturgiit Wielkiego Postu'2. By¢
moze odpowiada to pewnym naszym cechom narodowym. Do jednej z charakte-
rystycznych cech polskiej poboznosci zalicza si¢ uczuciowos$é. Wydaje sig, ze
sprzyja ona rozwazaniu cierpienn Chrystusa jako ,,cztowieka posréd ludzi” Chry-
stus zmartwychwstaly wielu naszym wiemym wydaje si¢ obcy 1 daleki. Teore-
tycznie gotowi sa przyznaé, ze Uroczysto§¢ Zmartwychwstania jest najwaz-
niejszym $wigtem w ciagu roku, faktycznie jednak bardziej zwigzani sa z inny-
mi $§wietami'®> Do wielu wiernych nie dociera to, ze w ,sercu” chrzescijan-

12 Przejawia si¢ to w nabozenstwach Drogi Krzyzowej, Gorzkich Zali, kazaniach i piesniach

pasyjnych.
BW.Hryniewicz, Chrystus nasza pascha, Lublin 1982, s. 22 nn.
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stwa powinna zy¢ Dobra Nowina o Chrystusie: cierpigcym, ukrzyzowanym 1
zmartwychwstatym. Stad wielu teologdéw i duszpasterzy podejmuje wysitek, aby
przywraca¢ roOwnowage 1 jedno$¢ misteridéw: krzyza, $mierci i zmartwychwsta-
nia. Dopdki chrzescijanie naprawd¢ nie uwierzg, ze Chrystus przez swoja
Smier¢ 1 zmartwychwstanie przezwycigzyl potgge grzechu i grozg $§mierci, dopo-
ty beda przezywacd wigcej Igku niz prawdziwej radosci w wierze. Liturgia Wiel-
kiego Postu przygotowuje chrzescijan do przezywania rados$ci paschalnej, bez
ktérej duchowosé chrzescijariska bylaby okrojona o jeden z najistotniejszych
elementow.

3. Wielki Tydzien

Wielki Tydzieri rozpoczyna si¢ Niedziela Mg¢ki Pariskiej, potocznie zwang
Niedzielg Palmowa. W $§wiadomosci wiernych Niedziela Palmowa kojarzy si¢
z uroczystym i tryumfalnym wjazdem Jezusa do Jerozolimy, natomiast liturgia
tego Swigta podkresla rowniez meczeriska smier¢ Chrystusa i Jego wierna mi-
lo$¢ do czlowieka'*. Wysilek poglebiajacy zycie duchowe wiernych powinien
i$¢ w tym kierunku, aby laczyé symbolike Swigta z postawami zyciowymi.
Znéw matlo kto z wiernych wie, ze udzial w procesji z palma w rgku powinien
wyrazaé gotowos$¢ péjscia za Jezusem, by miloscia zwycigzac zto, ktore juz si¢
wyczuwa. Ten motyw poglebiony jest w liturgii Wielkiego Czwartku, czego
wizualnym znakiem jest obrzed umycia nég (por. J 13, 15). Liturgia i czytania
biblijne w tym dniu koncentrujg si¢ na Eucharystii jako ofierze i uczcie mitosci.
Obnazenie oltarzy po liturgii wielkoczwartkowej obrazuje obnazenie Chrystusa
z szat. Obnazenie wskazuje na dwie postawy: negatywng postawe tych, ktorzy
tego dokonujg i prawidlowg postaweg Chrystusa jako odpowiedZ na ich postgpo-
wanie. Chrystus nie broniac si¢ przed obnazeniem pokazuje, ze cala nadziej¢
poktada w Ojcu i w dobrach duchowych.

Punkt kulminacyjny zadumy nad cierpieniem i umieraniem mamy w liturgii
Wielkiego Piatku. Zaréwno atmosfera w §wigtyni, jak i akcja liturgiczna wpro-
wadzajq uczestniczacych w glebig tej rzeczywisto$ci. Modlitewna cisza i jedno-
cze$nie przeSwiadczenie calego czlowieka, ze wkrétce wydarzy si¢ co$§ wielkie-
go, przedluzaja si¢ na Wielka Sobotg. Wielkosobotnie blogostawienie pokarmow
podczas ciszy modlitewnej symbolizuje dzigkczynienie za dar zycia w wymiarze
doczesnym i nadprzyrodzonym. Liturgia tego dnia wyraza wiar¢ w to, ze ludz-
kie cialo, podtrzymywane darami ziemi, jest mieszkaniem dla Chrystusa zmar-
twychwstalego. W pelni t¢ wiar¢ chce umocni¢ liturgia paschalna. Mozna po-

“K. K oneck.i, Wielki Tydzieii, ,Lad Bozy™, 43(1987), nr 8, s. 8-9.



FORMACJA DUCHOWA CHRZESCIJANINA W SWIETLE ROKU LITURGICZNEGO 83

wiedzieé, ze liturgia Wielkiego Tygodnia w sposé6b intensywny streszcza ducho-
wos¢ Wielkiego Postu i wprowadza w duchowos¢ paschalna.

II. PODSTAWOWE ETAPY FORMACII

Najwazniejsze i zarazem podstawowe etapy duchowoS$ci chrzescijariskiej
ukazuje liturgia Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy.

1. BoZe Narodzenie

Liturgia bozonarodzeniowa rozpoczyna si¢ nieszporami 24 grudnia i trwa do
uroczystos$ci Chrztu Panskiego wlacznie. Formularze mszy §wigtych z uroczys-
tosci Bozego Narodzenia méwig o potr6jnym narodzeniu Jezusa: odwiecznym
narodzeniu z Ojca, ziemskim narodzeniu z Maryi oraz duchowym narodzeniu
w czlowieku poprzez laske!> Mozna powiedzieé¢, ze w zamys$le Bozym dwa
pierwsze ,,narodzenia” zmierzaja ku trzeciemu ,,rodzeniu” Bég przychodzac na
swiat w osobie swego Syna oS§wieca umysty oczekujacych Go, rozprasza ciem-
nosci zta, wszczepia w serca pokéj i radosé, ktére znajduja dopetnienie w litur-
gii paschalnej. Pokojem i radoscia jest ogarnigty nie tylko czlowiek, ale zwie-
rzgta i caly kosmos, co wyraza w sposéb szczegdlny liturgia Wigilit Bozego
Narodzenia. Liturgia bozonarodzeniowa podkres§la ludzki aspekt duchowosci,
Pascha za$ bardziej mistyczny wymiar.

Przyjecie natury ludzkiej zmierza ku wprowadzeniu czlowieka do uczestnic-
twa w naturze Boskiej, przywraca czlowiekowi pierwotng godnos¢, utracong
przez grzech. Ten motyw najpelniej wyraza liturgia Chrztu Paniskiego. Wskazuje
na strukture uczestnictwa calego czlowieka w rzeczywisto$ci Boga. Swiatlo
urzeczywistnia poznanie tej rzeczywistosci, a moc Boza pozwala zaakceptowac
i wprowadzié¢ ja w codzienne zycie'®. B6g nieustannie zaprasza czlowieka do
wspoltworzenia historii zbawienia. Wspoéltworzenie oznacza bycie potrzebnym,
odkrywczym. Dos$wiadczanie grzechu sprawia, ze czlowiek odkrywa réwniez
negatywng strone osobowosci. Dzieki wejSciu Syna Bozego w zycie ludzkie
odkrywanie tego, co negatywne, nie przygnebia czlowieka, ale pozwala wyjs¢
ku temu, co pozytywne. Liturgia stowa w tym okresie nawiazuje do proroka
Malachiasza, ktéry na pie¢ wiekéw przed Narodzeniem Chrystusa moéwil o
opiece Boga nad $§wiatem symbolizowanej w skrzydtach, promieniach itp. (por.

5T e n z e, Okres Bozego Narodzeniu, ,tad Bozy”, 42(1986), nr 26, s. 4.
16 Trzecia prefacja bozonarodzeniowa.
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Ml 3, 20 nn.). ,Nieskoriczony przyjat granice ludzkiej natury”'’ To, co dla
czlowieka jest niemozliwe, jest mozliwe dla Boga. Moc Boza uaktywniona w
liturgii otwiera jej uczestnikéw na wiarg, dzigki kiérej moze nastapié¢ prze-
béstwienie — zamieszkanie Boga w czlowieku i to cztowieku stabym, bezbron-
nym, mogacym ulec grzechowi. Bowiem nie z czlowieka, ale z Boga jest owa
przeogromna moc. Przyjecie ludzkiej natury przez Stowo Odwieczne rozpoczyna
urzeczywistnianie w bardzo konkretnej formie dziela zbawienia's.

Niedziela w oktawie Bozego Narodzenia wskazuje na duchowo$§é zycia w
rodzinie. Wcielenie jest owocem mito$ci i otwarcia si¢ rodziny na Boga. Swigto
to nie ma wilasnej prefacji, ale bozonarodzeniowg, co wskazuje na jego historio-
zbawczy wymiar'® Manifestuje tez mesjariska §wiadomos¢ Jezusa, ktéra doj-
rzewata w rodzinie. O$wiadczenie dwunastoletniego Jezusa w §wiatyni jerozo-
limskiej, ze powinien byé w sprawach Ojca, wskazuje na dojrzewanie u Niego
mesjariskiej §wiadomos$ci. Swiatynia dla Izraelitéw byla miejscem objawiania
si¢ Boga, a o§wiadczenie Jezusa jest wywolane postawg Maryi. Bogactwo sym-
boliki tej uroczystosci ukazuje rodzine jako §rodowisko, w ktérym konstytuuje
si¢ podstawa osobowosci, ksztaltuja si¢ prawidlowe relacje migdzyosobowe.
Scena w §wiatyni uwrazliwia rodzin¢ na dos§wiadczenie KoS$ciota i na nadprzy-
rodzony wymiar zycia w rodzinie. Sobér Watykanski II méwi, ze ,,w tym do-
mowym niejako Kosciele rodzice przy pomocy stowa i przyktadu winni by¢ dla
swoich dzieci pierwszymi zwiastunami wiary i pielegnowaé witasciwe kazdemu
z nich powolanie, ze szczegdlna za$ troskliwoscia powolanie duchowne?,
Podstawowym zadaniem rodziny jest misja strzezenia objawienia i przekazywa-
nia mitosci, bedacej zywym odbiciem i rzeczywistym udzielaniem si¢ mitosci
Bozej, ludzkosci oraz milosci Chrystusa Kosciolowi, Jego oblubienicy?'.
Uczestnictwo w liturgii niedzieli, w oktawie Bozego Narodzenia, zachgca
rodzing, aby tworzyla doskonalg wspdélnote zycia i mitosci.

Szczegblnie po Soborze Watykanskim II podkresla si¢, ze wcielenie Syna
Bozego od samego poczatku bylo ukazywane w liturgii w tacznosci z wszystki-
mi wydarzeniami Jego zycia az do zmartwychwstania, wniebowstgpienia i
uwielbienia. Dar mirry, ofiarowany przez me¢drcéw ze wschodu, wskazuje na
$mieré. Jezus w tym samym ciele, co jest zrodzony, poniesie §mieré, zostanie
pogrzebany, ale zmartwychwstanie. Teksty liturgiczne ukazuja narodzenie Chry-
stusa jako poczatek kenozy. Wewngtrzng jednosé wcielenia i krzyza ukazuje

7 Tamze.

Bl.eon Wielk i, Sermo 28, In nativitate Domini, PL 54, 222.
"N adols ki, Liturgika, s. 100.

KK 11.

2L EC 17.
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liturgia stowa podczas okresu Bozego Narodzenia. Przedstawia ona w sposéb
syntetyczny cale misterium Tego, kt6éry narodzil si¢ w Betlejem, przyjat Smier¢
jako Baranek Paschalny i powstal z martwych. Uczestnictwo w liturgii i medy-
tacja nad wydarzeniami z zycia Chrystusa moga dokona¢ tajemniczej przemiany
chrzescijanina. Jest to kenoza ozywiajaca — w chrzescijaninie Chrystus zwycigza
Smier¢ przez swoja smieré (por. Flp 2, 8). Kenoza ta bierze poczatek w samym
Bogu. Wskazuje na to Jezus, ktéry cala swoja istota jest skierowany ku Ojcu
(por. J 1, 1). Dzigki stwérczej mocy Bég moze przyjaé ludzkie ciato, postaé
stugi 1 cierpieé. Jest to mozliwe, poniewaz Bég jest miloscig (por. 1 J 4, 8).
Autentyczng mito§¢ Boga do cztowieka wyczuwa si¢ w Krzyzu, stad juz w
fakcie Wcielenia jest o nim mowa. Mozna powiedzieé, ze im autentyczniejsze
i glebsze umitowanie Krzyza, tym prawdziwsze zycie duchowe chrzescijanina.
Duchowos¢ chrzescijariska zawsze taczy poziom zycia duchowego z intensyw-
nosciag w milosSci osobowe;.

2. Pascha

Liturgi¢ paschalng zapoczatkowuje Wigilia Paschalna, oznaczajaca ,,przej-
$cie”. Nawigzuje ona do nocy — czuwania narodu wybranego w czasie niewoli
egipskiej 1 do przejscia Jezusa ze Smierci do zycia. Chrzescijanie tez tej nocy
czuwaja, modla si¢ wielbiac Boga za histori¢ zbawienia, ktéra dzigki liturgii
mocg Jezusa i Ducha Swigtego jest kontynuowana w ich zyciu. Liturgie pa-
schalng tworza: liturgia Swiatla, liturgia stowa, liturgia chrzcielna i eucharys-
tyczna. Plonacy paschal, z wyrytym krzyzem, pigcioma otworami z tkwigcymi
w nich czerwonymi ziarnami kadzidla, zaznaczonym rokiem biezacym oraz
greckimi literami alfa 1 omega, symbolizuje zmartwychwstalego Pana.

Paschalna liturgia §wiatta ukazuje droge zbawienia. Dzigki niej chrze$cijanin
doswiadcza madro$ci krzyza (por. 1 Kor 1, 19-25). Przyjmujac krzyz Chrystus
»stal sig dla nas madro$cig od Boga i sprawiedliwos$cia, 1 uSwigceniem 1 odku-
pieniem” (1 Kor 1, 30). Przezywanie z wiarg — wkomponowanej w liturgi¢
paschalng — liturgii chrzcielnej w sposéb najmocniejszy obwieszcza chrzesci-
janinowi, ze gdyby Chrystus nie zmartwychwstat, czlowiek na zawsze pozostat-
by w swoich grzechach (por. 1 Kor 15, 17). Co za tym idzie, nigdy nie
osiagnalby zycia wiecznego. Liturgia paschalna wskazuje chrzescijaninowi, ze
otrzymat od Pana Zycie z milosci, ale nie moze zatrzymywaé go tylko dla
siebie (por. 2 Kor 5, 15; Rz 14, 7-9). Mitosé i zycie tylko wtedy, kiedy sa
otwarte i zmierzaja ku rozwojowi, sa w pelni prawdziwe i twércze. Liturgia
paschalna wprowadza cztowieka w nowy wymiar, ktérym jest zycie wolne od
grzechu. Kosciél ma swiadomosé, ze realizacja tego wymiaru zycia nie jest
latwa, chociazby ze wzgl¢du na krucho$é natury ludzkiej, dlatego modli sie w
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tej intencji do Boga. Prosb¢ o zrealizowanie nowej perspektywy zycia — w
wolnosci dzieci Bozych — wyrazajg modlitwy odmawiane w czasie calej liturgii
paschalnej. Szczegélnie wymowne w tym wzgledzie jest odmawianie litanii do
wszystkich §wigtych podczas liturgii chrzcielne). Chrzescijanie wzywajg wsta-
wiennictwa tych, ktérzy tez byli ludZzmi stabymi, podlegali tym samym prawom,
co kazdy czlowiek i zrealizowali obraz dzieci Bozych. Tym, ktéry upowaznia
do tej modlitwy caty czas, jest Chrystus zmartwychwstaty. Bowiem On tez byt
w pelni czlowiekiem, cierpial za nas z miltosci, powstal z martwych i zyje u
Boga, ..aby wstawia¢ si¢ za nami” (Hbr 7, 25).

Liturgia paschalna w sposéb organiczny wprowadza chrzescijanina w ducho-
wos$¢ konkretnych wydarzen z zycia Jezusa, ktére przez fakt przyj¢cia chrztu
i udziat w liturgii staja si¢ naszymi wydarzeniami. W liturgii chrzes$cijanin ma
do czynienia nie z abstrakcyjnymi poj¢ciami, ale z osobow3 i1 konkretng rzeczy-
wistoscig dotyczacg jego zycia, stad dla kazdego uczestnika jest ona tak wazna.
Udziat i refleksja nad duchowoscig liturgii paschalnej wywiera jakosciowy
wplyw na zycie chrzescijanina. Pozwala mu przetamywa¢ najbardziej podstawo-
wy lek, ktéorym jest lgk przed $miercig. Daje podstawg¢ do uwierzenia w escha-
tyczny wymiar zycia, co w sumie wyzwala rado$¢ 1 wolnos$é. Dotarcie do wne-
trza czlowieka, do jego Swiadomosci, ze Jezus go prawdziwie kocha, istotnie
wplywa na zaspokojenie dwu podstawowych potrzeb kazdego czlowieka, potrze-
by milo$ci i bezpieczeristwa. Wielu psychologéw jest zdania, ze od zaspokoje-
nia tych dwu potrzeb w duzej mierze zalezy rozwéj czlowieka. Z pewnoscia
mozna powiedzieé, ze zycie w perspektywie ducha liturgii paschalnej powinno
mieé¢ zasadniczy wplyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci. Chrystus Paschalny
jest najbardziej wyrazistym i uchwytnym centrum osobowym wiary chrzesci-
janina. Bez odniesienia do Niego jako Tego, ktdry otwiera cztowiekowi dostep
do tajemnicy Tréjjedynego Boga, duchowo$é tatwo ulega tendencjom urzeczo-
wienia, tym samym tracac wymiar racji osobowych. Liturgia paschalna, wraz
z nieodiaczng od niej tajemnica Ducha Swigtego, w decydujacy sposéb przyczy-
nia si¢ do ksztaltowania duchowosci danej epoki??.

Nadmierne refleksje nad cierpieniami Chrystusa prowadzity teologi¢ ducho-
wosci do tzw. doloryzmu. Wynikalo to z jednostronnego podejscia do meki
Chrystusa, oderwanej od catosci Jego zycia, przepowiadania i dziatania. W du-
chu tego myslenia gloryfikowano samo cierpienie, smieré, rezygnacje i biemosé
wobec zla. Dostrzezono to na Soborze Watykanskim II, dlatego Konstytucja o
liturgii Swigtej, jak 1 cata odnowa liturgiczna po Soborze, prébuje przywrécié
rOwnowage migdzy wszystkimi wydarzeniami z Zycia Jezusa. Zrozumienie i
udzial w liturgii sprawia, ze ani smieré, ani zmartwychwstanie Chrystusa nie

22 H. O s ter. Le mystére pascal dans la pastorale, Paris 1964, s. 8 nn.
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sg dla chrzescijanina jedynie kategoriami refleksji dogmatycznej, ale zachowuja
realizm wydarzeri. Bogata tresé liturgii paschalnej powinna tworzy¢ centralny
motyw obrazu zycia duchowego chrzescijanina. Jezus bgdac wierny swemu
postannictwu, jako pierwszy cztowiek, dla drugich przeszedl droge unizenia i
samowyrzeczenia do korica. Na podobienstwo ziarna, ktoére jesli nie obumrze,
pozostaje tylko samo (por. J 12, 24), zgodzil si¢ utraci¢ swoje zycie, aby je
znéw odzyskaé (por. J 10, 17) — w nowym wymiarze. W ten sposéb liturgia
ukazuje Chrystusa jako autentycznego czlowieka, ktéry w pelni po ludzku prze-
zywa calg egzystencj¢ ze $miercig wlacznie.

Przezywanie Paschy Chrystusa ma dokonywac¢ si¢ bez ,kwasu ztosci i prze-
wrotno$ci” (por. 1 Kor 5, 8) oraz w pelnej czystosci serca. Do takiego przezy-
wania Paschy ma przygotowaé chrzescijanina okres Wielkiego Postu. Smier¢ i
zmartwychwstanie stanowig centralne wydarzenie Paschy, ku ktéremu zmierzaja
cale dzieje zbawienia. Wielki Post zwraca uwage chrzescijanina na jego dotych-
czasowe zycie, wady, sklonno$§¢ do grzechu itd. Liturgia od momentu zmar-
twychwstania kieruje jego uwage w przyszios¢, na mozliwo$¢ panowania nad
wszystkimi wadami, z grzechem wlacznie. Zamyka ona czas wysitku i zadumy,
a méwi o radosci i pokoju, ktéry plynie od Zmartwychwstalego. Warto tez
zauwazyé, ze liturgia wskazuje na dwa przejScia: w wymiarze doczesnym —
przejScie ze $mierci grzechu do zycia w lasce i w wymiarze eschatycznym —
przej$cie do zycia wiecznego. W wymiarze doczesnym liturgia akcentuje to, ze
przej$cie ze starego czlowieka — grzechu do nowego — zyjacego w lasce nie
moze si¢ dokonywacé bez udzialu cztowieka (ze szczegbdlnym zaakcentowaniem
udzialu w liturgii). Zmartwychwstaly nieustannie dziala podczas uczestnictwa
w liturgii i w calym pdzZniejszym zyciu.

Liturgia wielkanocna laczy motywy chrystologiczne z pneumatologicznymi.
Pascha stanowi o§ duchowego zycia chrzescijan, ale dopiero liturgia Zestania
Ducha Swigtego konkretnie wskazuje na realizacje i udzielenie zycia. Liturgia
Pigédziesigtnicy akcentuje radosna obecno$¢ Zmartwychwstatego 1 objawia
doskonalo$é czlowieczenstwa Jezusa istniejaca w Nim od samego poczatku.
Dopiero w $wietle liturgii paschalnej — nowego zycia i liturgii zestania Ducha
Swietego — radosnego wywyzszenia zyskuje pelny sens asceza, cierpienie i
krzyz.

ITI. FORMACJA STALA
Najdtuzszy, czasowo biorgc, jest okres w ciggu roku, ktéry nadaje pewna

stalo§¢ formacji duchowej. Ma on dwie czesci: pierwsza rozpoczyna si¢ w
poniedziatek po Niedzieli Chrztu Panskiego i trwa do wtorku przed Srodg Po-
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pielcowa, druga zas rozpoczyna si¢ w poniedzialek po Niedzieli Zestania Ducha
Swietego i koriczy sie przed pierwszymi nieszporami Pierwszej Niedzieli Ad-
wentu.

O charakterze i terminie liturgicznym ,,w ciagu roku” decyduja przede
wszystkim czytania biblijne. W tym czasie obowigzuje w czytaniach tzw. lectio
continua. Okres w ciggu roku jest pomostem migdzy dwoma biegunami ducho-
wosci — migdzy Wcieleniem a Paschg. Jest on bardzo potrzebny, bowiem tak,
jak w zyciu duchowym jego ksztalt wykuwa si¢ poprzez systematyczng prace,
tak tez jest z rokiem liturgicznym. Aby formacja duchowa nie byta monotonna
w pierwszej czesci tego okresu, mamy dwa Swieta Pariskie, ktére kiedys$ uwaza-
no za maryjne?> W drugiej czesci przypada kilka uroczystosci ruchomych?*.
Nalezg one do §wiat misteryjnych lub dogmatycznych?® Wyzej wskazanymi
motywacjami mozna tez uzasadniaé liczne wspomnienia o §wigtych zalecane w
okresie, zwanym — w ciggu roku®®. Sposréd $wietych liturgia najpelniej
ujmuje duchowos$¢ Najswigtszej Maryi Panny, $§w. Jézefa i Apostoléw. Ducho-
wos$¢ §wigtych w rézny sposéb uzupelnia misterium Chrystusa. W Zyciu $wig-
tych misterium Chrystusa uzyskuje konkretny ksztatt, bliski kazdemu cztowie-
kowi. Ukazuje ono bogactwo pod wzglegdem dyspozycji osobowych 1 wezwan
na drog¢ powolania zyciowego.

Dla wyrazenia Scistej tacznosci zycia danego swietego z Chrystusem, w dniu
jego wspomnienia, w tekstach liturgicznych spotykamy wyrazenie ,,dzisiaj”,
ktére oznacza dzien przejsScia Swigtego z zycia ziemskiego do wiecznos$ci. Ze-
wnetrznym znakiem podkreslajagcym tacznos$¢ zycia Swigtego z misterium Chrys-
tusa bylo celebrowanie Eucharystii na jego relikwiach. Poniewaz $wig¢ci nalezg
w petni do Chrystusa, stad w liturgii ich wspomnieni znajdujemy tez motyw, ze
cze$¢ im oddawana jest réwniez czcig oddawang Bogu. W zyciu $wigtych wyra-
za si¢ zycie Chrystusa i Kosciola?’ Dzieki nim Kosciél staje si¢ konkretnym
znakiem dla wszystkich ludzi. Moze by¢ takim znakiem dlatego, ze ich mito$é
nie ma wzgledu na osoby, ani przekonania, nosi wigc znamiona uniwersalnosci.
Swieci wskazuja, ze zrédio takiej mitosci mozna odnalezé jedynie w Chrystusie.
Pod tym wzgledem swigci sa §wiadkami Jezusa. Dotykamy tu bardzo bogatego
wymiaru $wiadectwa, by je szczegblowo omoédwié, trzeba by przeanalizowaé

23 Chodzi o $wigto Ofiarowania Pana Jezusa (2 lutego), zwane Swigtem Matki Bozej Grom-
nicznej i Uroczysto$cia Zwiastowania Parskiego, ktéra w tradycji ludowej tez ma wydiwiek
maryjny.

24 Uroczystosé Tréjcy’ Swigtej, Ciala 1 Krwi Pariskiej, Najswigetszego Serca Pana Jezusa,
Przemienienia Parnskiego, Swigto Podwyzszenia Krzyza, Uroczysto§¢ Chrystusa Kréla.

2% Ich trescia jest jakis aspekt z misterium Chrystusa lub dogmat.

© Sa wsréd nich meczennicy, wyznawcy, dziewice, duchowni, $wieccy itd.

27 Pierwsza prefacja o swietych.
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wszystkie wspomnienia o $wietych, co warto wziagé jako przedmiot osobnego
studium.

Rok liturgiczny, tworzac jedno organiczne misterium, obrazuje rézne pozio-
my 1 etapy rozwoju zycia duchowego czlowieka. Méwigc o jednosci misteriéw
chcemy przezwycigzaé dualistyczne myslenie o czlowieku, jako duszy i ciele.
Liturgia pokazuje czlowieczeristwo Chrystusa od samego poczatku przeniknigte
mocg niewidzialnego Béstwa. Element ludzki i Boski w $wietle duchowosci
Wcielenia 1 Zmartwychwstania do tego stopnia ukazuje si¢ w perspektywie
jednosci, 1z tworzy organiczng cato$§¢ zmierzajaca do uwiericzenia chwala. Jest
to zapowiedzZ przyszlej chwaty czlowieka zjednoczonego z Bogiem. Majac na
uwadze to, ze rok liturgiczny moze peinié¢ stuzebng rol¢ w formowaniu zycia
duchowego czlowieka jako osoby, mozemy na niego spojrze¢ w sposéb dyna-
miczny. Bowiem, jak podkres§laja psychologowie, jednym z podstawowych
dazen w zyciu czlowieka jest dazenie do rozwoju. Duchowos$¢ roku liturgicz-
nego ujeta dynamicznie i w odniesieniu do dwéch, najwazniejszych, jego okre-
sOw zmierza do swego, ostatecznego wypelnienia si¢. By¢é cztowiekiem w
Swietle duchowos$ci Wcielenia oznacza stawaé si¢ czlowiekiem, korzystajac z
laski Bozej. Duchowos$¢ tego faktu streszcza zbawcze dziatlanie Boga w historii
zycia kazdego czlowieka. Przedziwne zjednoczenie Boga i czlowieka we Wcie-
leniu skierowane jest ku tajemnicy Paschy i zeslania Ducha Swigtego. Chrystus
obecny w liturgii w sposéb niepowtarzalny integruje catego cztowieka. Na wzor
Jezusa kazdy, kto bierze udziat w liturgii, moze doznaé¢ przemiany, aby staé sig,
jak podkresla liturgia posoborowa, moca Ducha Swigtego — nowym czlowie-
kiem. Dawniej w liturgii moc przemieniajaca chrzescijanina przypisywano
Chrystusowi, natomiast w liturgii po Soborze Watykanskim II ten akcent
przesuwa sie w kierunku Ducha Swietego. Przemieniony nowy czlowiek posiada
nowe wartosci, ktére nie powstaja na drodze ewolucji, ale w peini sg dzielem
Boga. Jest to nowy, stwérczy akt Boga.

Duchowo$é Wcielenia nie ukazuje petnej perspektywy duchowosci chrzesci-
janiskiej. Dopiero w $§wietle Zmartwychwstania otrzymujemy pelny obraz ducho-
wego zycia chrzescijanina. Grzech i $mier¢ weszlty w zycie czlowieka w wy-
miarze ciala, totez w ciele dzigki mocy Chrystusa zmartwychwstalego zostaly
pokonane. Przechodzac przez Smierc, na wzor Chrystusa, istnieje tacznos¢ oso-
bowa miedzy tym, ktéry zyl na ziemi, a tym, ktéry przez $mieré wszedl w
nowy wymiar zycia. Moc Chrystusa sprawia, Zze w nowym zyciu ciato cztowie-
ka nie podlega juz stabo$ciom ziemskim.
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Dzigki Chrystusowi Bog udzielit ludziom mozliwosci wspotdziatania w two-
rzeniu zycia w jego najglebszych wymiarach. Najwazniejszym elementem
owego tworzenia w postawie duchowe;j jest mito$¢ zmierzajgca do zrealizowania
si¢ w pelni czlowieka. Poprzez udzial w liturgii Chrystus wchodzi w tak glebo-
ka solidamos$¢ z czlowiekiem, Zze mozna powiedzied, iz juz nie zyje czlowiek,
ale Chrystus w nim. Przebaczajaca mito$s¢ Ojca, wcielona w uwielbionym
Chrystusie, staje si¢ w pelni udzialem czlowieka poprzez uczestnictwo w litur-
gii. Moc Chrystusa jest udzielona czlowiekowi w liturgii jako dar wyzwolenia
i rzeczywistej przemiany, ktérej sprawcg jest On sam za poSrednictwem swego
chwalebnego czlowieczenstwa oraz dziatania Ducha Swigtego. Osobowy wplyw
Chrystusa na czlowieka uczestniczacego w liturgii ma moc przeobrazajaca
egzystencj¢ ludzka juz tu na ziemi i kieruje ja ku ostatecznemu spelnieniu.
Liturgia sprawia to, ze Chrystus od wewnatrz staje si¢ moca cztowieka, mogaca
doprowadzié¢ dzielo rozwoju duchowego chrzescijanina do konca. Tylko wtedy,
kiedy Chrystus staje si¢ wewngtrzng mocg chrzes$cijanina, a ma to miejsce w
liturgii, moze on dorasta¢ do pelni czlowieczeristwa. W przeciwnym wypadku
Chrystus bylby dla chrzescijanina wzorcem, zewngtrznym przykladem, ktérego
chrze$cijanin mégiby prébowaé nasladowaé wlasng moca, co mu si¢ nigdy nie
uda. W tym kontek$cie dobitnie wida¢ znaczenie liturgii dla rozwoju duchowe-
go zycia w cztowieku.

Milos¢ jest zawsze proponowana czlowiekowi przez Chrystusa w klimacie
wolnosci tak, jak cale zycie Jezusa bylo znakiem dobrowolnego i pelnego mito-
ci poddania si¢ woli Ojca. Sw. Pawel wychwala postuszeristwo Chrystusa
posuni¢te az do Smierci krzyzowej (por. Flp 2, 8). W postuszenstwie Jezusa
widaé, ze nie jest to uleglo$¢ nakazom pochodzacym z zewnatrz, ale jednosé
z Ojcem w milo$ci sprawila, ze On natchnal i pociggnal Syna od wewnatrz,
przez Ducha Swigtego i wzbudzil w Nim pelne milosci oddanie sie. Dlatego
cala egzystencja Jezusa naznaczona jest obecnoscia i dzialaniem Ducha Swigte-
go (por. £k 4, 1; Mt 12, 28). Niemozno$¢ zrozumienia i wyjasnienia tej tajem-
nicy do korca nie oznacza, ze ma ona charakter irracjonalny. Oswiecona wiarg
refleksja teologiczna jest w stanie wskazaé na wiele motywow, ktére przema-
wiaja za prawidlowoscia tego rozumowania. Czlowiek jako osoba poprzez
udzial w liturgii, w wymiarze calego roku, przekracza sily natury stworzonej.
Moze w peini oddaé si¢ Bogu, nie tracac autentycznego kontaktu z doczesnos-
cig. Oddanie si¢ Bogu czyni go wolnym w tym zakresie, ze moze uzywaé doébr
ziemskich, nie uzalezniajac si¢ od nich. Im glebsze zjednoczenie z Bogiem, tym
realniejsze zycie duchowe.

Liturgia zwraca réwniez uwagg¢ na to, ze Chrystus zmieniajac zycie konkret-
nego cztowieka, poprzez niego zmienia zycie innych oséb. Dobro, ktére Jezus
wnosi do wnetrza konkretnego cziowieka, ma szanse rozwoju w drugich. To
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osobowe przenikanie rozbija krag egoizmu i wprowadza we wspélnote 0s6b.
Otwarcie ku drugiemu sprawia, ze przyjmujac zycie duchowe w wymiarze daru,
cztowiek staje si¢ rodzicem majacym wplyw na zrodzenie si¢ tegoz daru we
wnetrzu drugiego. Jezeli dokonuje si¢ to w klimacie wolnoSci i mitosci, wow-
czas mozna doSwiadczy¢ ojcostwa lub macierzyristwa duchowego, co powinno
sprawiaé czlowiekowi wielkg radosé, ze Bég powotlal go do wspdlpracy w
rodzeniu si¢ zycia duchowego u innej osoby.

Liturgia jest pelna symboli i obrazéw, z ktérych kazdy wyznacza wlasng
logike mySlenia, stad préba zglebienia duchowos$ci chrzescijanskiej w perspekty-
wie roku liturgicznego napotyka wiele trudno$ci. Obrazowe pojgcia grzechu,
ofiary, wyzwolenia, przebtagania 1 pojednania sg przez teologéw rdznie
wyjasniane. W liturgii roku koScielnego nie znajdujemy syntezy teologicznej,
ktéra jednoznacznie okreslitaby ksztalt duchowosci chrzescijariskiej. Rok
liturgiczny dowartos$ciowuje integralno$¢ wyzwolenia czlowieka, przemieniajacy
wplyw Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstalego oraz role Ducha Swicte-
go w formowaniu zycia duchowego. Mozna wigc powiedzieé, ze liturgia w
perspektywie roku liturgicznego daje przeogromne bogactwo mozliwos$ci for-
macji zycia duchowego chrzescijanina.

FORMAZIONE SPIRITUALE DEL CRISTIANO
ALLA LUCE DELL’ANNO LITURGICO

Sommario

La liturgia, soprattutto 1’Eucaristia, € uno dei principali sorgenti di spiritualita cristiana. Ne
segue che anche la formazione spirituale si compie nell’arco dell’anno liturgico.

Alla fasi preparatoria a una formazione spirituale conviene il periodo dell’ Avvento, Quaresima
e la Settimana Santa con le sue celebrazioni. I punti fondanti della formazione spirituale tramite
la liturgia ci sono: Natale e Pasqua. L approfondimento della vita spirituale, cio¢ la formazione
permanente, si svolge durante il tempo ordinario, ricco dei diversi festeggiamenti misterici, mariani
e dei santi.

Riassunto da p. Marek Chmielewski



