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POWOLANIA CHRZESCIJANSKIEGO
— PERSPEKTYWA TEORII AUTOTRANSCENDENCII TEOCENTRYCZNE]J
LUIGIEGO M. RULLI TJ

Powolanie jest przedmiotem zainteresowania wielu teorii psychologicznych.
Reprezentuja one bardzo réine podejécia: rozwojowe', strukturalne?, perso-
nalistyczne® oraz egzystencjalne!. Kazde z tych podejsé¢ zajmuje si¢ zagad-
nieniem powolania w ogdlnosci, tzn. powolaniem do jakiego$ zawodu (np. leka-
rza, pielggniarki). Psychologia religii interesuje si¢ roOwniez powotaniem kaplari-
skim i zakonnym. Czesto celem poszukiwan psychologéw bywa ustalenie metod
selekcji do peinienia okreslonej funkcji. Psychologia pastoralna stawia sobie za
cel réwniez udzielenie danej osobie pomocy we wzroscie na drodze powotania.
Polscy autorzy poruszali m.in. problematyke opisu cech osobowos$ci alumnéw

: Luigi M. Rulla TJ - psychiatra, psycholog kliniczny 1 teolog, kierownik Instytutu
Psychologii Pastoralnej Uniwersytetu Gregoriafiskiego w Rzymie. Od poczatku lat szes¢dziesigtych
prowadzi badania nad osobowoscia ludzi zamierzajacych zosta¢ katolickimi ksiezmi i zakonnikami.
Na podstawie badan tworzy interesujaca koncepcj¢ powotania chrzescijariskiego, ktérg nazwat
teorig teocentrycznie autotranscendujacej spojnosci.

l'Por. D. E. S u per, J.O.Crites, Appraising Vocational Fitness, New York 1962;
C.F. T ages on, The Relationship of Self Perceptions to Realism of Vocational Preference,
Washinghton 1962; D. V. Tied e man, R. P. O'H ar a, Career Development: Choice and
Adjustment, New York 1963.

2Por. J.L. Ho l 1l and, The Psychology of Vocational Choice, Waltham 1966; t e n Z e,
Making Vocational Choices, New York 1985; A. Roe, M. Siegelman, The Origin of
Interests, Washington 1964.

*Por.E.S.Bordin B.Nachmann,S.J.Segal, An Articulated Framework for
Vocational Development, ,Journal of Counseling Psychology”, 10(1963), s. 107-117.

4 Por. G. B. S i m o ns, An Existential View of Vocational Development, ,Personnal and
Guidance Journal”, 44(1966), s. 604-610.
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czy réznic ze studentami §wieckimi®, a takze problem procesOw przystosowaw-
czych i innych zmian w Srodowisku formacyjnym®.

Pomimo réznorodnosci wymienionych wyzej podej$é¢ w wielu z nich mozna
dostrzec wspomniang juz wcze$niej ide¢ samorealizacji. Wtasnie rogerianska
idea samospelnienia staje si¢ podstawowa motywacjag wyboréw powotania do
jakiego$ zawodu. Jednak powotanie religijne nie miesci si¢ w takim ujeciu. Jest
ono bowiem stuzba okre§lonym wartoSciom i ideatom, ktére maja warto$¢ w
sobie (a nie dla powotanego). To nie cztowiek wybiera sobie Boga do szczg-
$cia, ale to Chrystus wybiera cztowieka. Stad samoaktualizacja jest juz czyms$
ubocznym. A wilasciwie to powolanie religijne wykracza ponad nia, bo jego
specyfika polega na autotranscendowaniu i to teocentrycznym’

Powolanie chrzescijariskie rézni si¢ od powotania do jakiego$§ zawodu takze
tym, ze Chrystus swoje wezwanie kieruje do catej osoby ludzkiej. Domaga si¢
od niej pelnego zaangazowania, oddania calego osobistego zycia, czego nie
wymagajag powolania do zawodéw. Powotanie chrzescijariskie dotyka calej
egzystencji cztowieka, wigze ze sobg ,,person¢” (w jezyku Junga) 1 osobowos¢;
prywatne 1 publiczne obszary zycia czyni nierozerwalna jednoscia®. Powotanie
jest propozycja Chrystusa do postgpowania za Nim, skierowang do konkretnego
cztowieka z wszystkimi jego zdolno$ciami 1 ograniczeniami. Jednak ponad tymi
naturalnymi ograniczeniami przewaza laska — Jezusowe spojrzenie z mitoscia’

Kazdy chrzescijanin jest wezwany do tego, aby by¢ Swiadkiem, Swiadkiem
tej najwickszej prawdy, ze ,,Bog jest Mitoscig” (1 J 4, 8), ze ,,Bog tak umilo-
wal Swiat, iz Syna swego dal [...]” (J 3, 16). A mitos¢ nie szuka swego, milos¢

SPor. E.Ewczyhs ki, Réinice w cechach temperamentu migdzy mtodzieiq duchowng
[ Swieckq w sSwietle Kwestionariusza Guilforda-Zimmermana, ,Studia Warminskie”, 2(1965),
s. 389-455; A. J. N o w a k, Osobowos¢ alumndw franciszkariskich i studentéw swieckich na
podstawie kwestionariusza R. B. Cattella, ,Studia Philosophiae Christianne”, 2(1972), nr 8§,
s. 87-97, W.S ze w ¢ zy Kk, Percepcja wartosci w wychowaniu seminaryjnym, [w:] W kierunku
chrzescijanskiej kultury, red. B. Bejze, Warszawa 1978, s. 396-406.

® Por. E. O 7 6 g, Préba okreslenia sylwetki psychicznej wspitczesnego zakonnika i wptywu
Srodowiska zakonnego na ksztattowanie jego osobowosci, ,,Collectanea Theologica”, 46(1976),
f. 2, s. 81-97; H. M a r o n a, Srodowisko zakonne jako czynnik formujgcy osobowosé zakonnic
w okresie dwuletniego pobytu w nowicjacie, [w:] Cztowiek we wspdilnocie Kosciota, red. L. Balter,
Warszawa 1979, s. 389-435; ks. T. N o w a k, Zmiuny niektérych cech osobowos$ci alumnéw
w czasie pierwszych lat formacji seminaryjnej, [w:] Studia z psychologii, t. 111, red. ks. J. Bielecki,
ks. W. Nowicki, Warszawa 1991, s. 137-182,

"Por. L. M. R u |l L a S.J., Depth Psychology and Vocation — A Psycho-social Perspective,
Rome-Chicago 1971, s. 13-17, 51.

& Por. tamze, s. 25.

? Por. Mk 10, 20. Por. takze J an P a w et II, Do modych catego $wiata. List apostolski
z okazji Miedzynarodowego Roku Mtodziezy, Poznari 1985, nr 23.
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wykracza poza siebie, poza swoje pragnienia i potrzeby (por. 1 Kor 13). Stad
prawdziwa mitos¢ nie jest samoaktualizacjg — realizacja siebie, lecz autotrans-
cendowaniem — przekraczaniem siebie. Mito$¢ przekracza siebie, czyli auto-
transcenduje i koncentruje si¢ na Bogu. Innymi stowy, chrzescijanin jest we-
zwany do tego, aby ogniskiem jego zycia staly si¢ warto$ci objawione i zrea-
lizowane przez Chrystusa. Istota powotania chrze$cijanina jest ,,przeksztalcanie
sie w Chrystusa”'®,

Psychologia wylicza trzy rodzaje procesOw przeksztalcania, ktére moga
zachodzi¢ w czasie formacji, takze formacji chrzes$cijaniskiej: nasladownictwo,
identyfikacja i internalizacja. Procesy te nie sa réwnowazne'!, stad droga ku
doskonalosci chrzescijanskiej ma by¢ droga internalizacji. Takiej, o ktorej pisze
§w. Pawel: ,,juz nie ja zyje¢, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20). W zyciu
chrze$cijanina ma nastapi¢ przeksztalcenie si¢ w Chrystusa. Przeksztalcane
zostaja indywidualne cechy, postawy, potrzeby, cala niepowtarzalna struktura
osobowosci wraz ze sfera duchowa. Proces przeksztalcania si¢ w Chrystusa
dokonuje si¢ z pomoca taski Bozej (uprzednia i trwajacg), na drodze interna-
lizacji wartosci Chrystusowych. Kazdy chrzescijanin jest wezwany do tego
stopnia miloS$ci, §wigtosci i apostolskiej gorliwosci dla Krélestwa Bozego, ktéry
angazuje calag osobe 1 calg egzystencjc;‘z. W Apokalipsie (3,15) czytamy:
,Oby$ byl zimny albo goracy!”.

Powolanie Chrystusowe jest powszechnym wezwaniem do §wig¢tosci, a nie
wezwaniem do ,,stanu uprzywilejowanego” w Ko$ciele. Stad méwiac o powo-
laniu przez Chrystusa nie mozemy mysSleé¢ wylacznie o powotaniu do kaptan-
stwa czy do zycia zakonnego. Te dwa ostatnie powotlania stawiaja danej osobie
jedynie nowe i specjalne wymagania.

0 por. L. M.R u l | a S.I., Anthropology of the Christian Vocation, vol. I: Interdyscyplinary
Bases, Rome 1986, s. 173 n.

"Nasladownictw o obejmuje zmiany gtéwnie w sferze zachowania — kto§ zaczyna
si¢ zachowywac¢ tak, jak zachowuje si¢ jego ideal, wzorzec, jak podziwiany przez niego wycho-
wawca czy $wigty. Zmiany sa najplytsze, bo dotycza giéwnie sfery behawioralnej. Tdenty f i-
k acja jest procesem, ktéry obejmuje juz gigbsze struktury osobowosci osoby formowanej. Jest
to proces przyjecia ideatléw osoby, z ktérg si¢ identyfikuje. Zmiany formacyjne zachodza tutaj
gléwnie na poziomie Swiadomym — swiadomosci ideatéw wybranego ideatu i Swiadomosci decyzji.
Internalizac)a natomiast angazuje cala osobowos¢ i stad jest procesem najglebszym.
Wplywa na $§wiadomos¢, jak 1 na to wszystko, co w sposéb nie§wiadomy motywuje wybory,
decyzje i postgpowanie. Ideat jest nie tylko idealem idealu, ale jest zmodyfikowany z cala osobo-
woscia. A najwyzszym idealem nie jest zaden nauczyciel, mistrz, guru, kierownik duchowy, dusz-
pasterz, ani nawet Swigty, lecz sam Jezus Chrystus jako Pan i Zbawiciel.

2por.L.M.Rulla SJ,Jl.Ridick SS.C.,F.Imoda S.J., Anthropology of the
Christian Vocation, vol. 1L Existential Confirmation, Rome 1989, s. 11.
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Powolanie nie jest czym$ gotowym, to dar, kt6ry jest zadaniem. Stad zamiast
moéwi¢ o rozwoju powotania, stuszniejszym wydaje si¢ uzycie sformutowania:
proces powolania, ktéry sklada si¢ z wielu etapéw. Wyrdznié¢ mozna takie pod-
stawowe kroki: wpierw powotuje Chrystus, ktéry udziela potrzebnych lask,
potem uaktywnia si¢ osoba, ktéra rozeznaje glos Bozy oraz swoja sytuacje.
Nastepnie podejmuje ona decyzj¢ kroczenia za Chrystusem. Kolejny etap to
internalizacja warto$ci Chrystusowych, przezwycig¢zanie kryzyséw, dezintegracja
tego, co jest jeszcze zbyt prymitywne i integracja na wyzszym poziomie dosko-
natosci.

Chrzes$cijanskie powolanie w takim ujgciu jest zaréwno wezwaniem Bozym
i dziataniem taski, jak i procesem rozwoju osobowo$ci powotanego.

TEORIA AUTOTRANSCENDENCII TEOCENTRYCZNEJ]

L. M. Rulla TJ, na podstawie badan empirycznych, stworzyl teori¢ powola-
nia chrzescijanskiego, ktéra nazwat teoria spdjnosci autotranscendujacej teocen-
trycznie. Koncentruje si¢ w niej na tych dyspozycjach psycho-spolecznych,
ktore pozwalaja przyjmowac dziatanie Bozej taski. W najwczesniejszych opra-
cowaniach omawiany autor zajmowal si¢ powolaniem kaptaiskim i zakon-
nym'3, w ostatnich pracach'® uogélnil swoje wnioski na powolanie wszyst-
kich chrzescijan, a nawet na powolanie ludzkiej osoby jako takiej. Punktem
wyjscia teorii powolania religijnego jest wyrdznienie w psychice czlowieka
trzech pozioméw: psycho-fizjologicznego, psycho-spoltecznego i racjonalno-
-duchowego. Ponadto Rulla przyjmuje, 1z cztowiek nieustannie przekracza same-
go siebie (autotranscenduje) w ten sposob, ze przekracza dotychczasowe, aktual-
ne osiggnig¢cia, ustalone stany réwnowagi i1 nieustannie zmierza do ideatu. Czyni

to nawet za cen¢ powstania nowych napic;é15
1. Struktura i dynamizmy osobowosci
Omawiany autor definiuje osobowo$¢ jako ,,sposoby interakcji osoby ze

$wiatem istniejacym poza nia i ze §wiatem wewnatrz niej”'® Owe sposoby
interakcji zalezg od aktywnosci osoby oraz od jej wewng¢trznych dyspozycji.

'3 Por. Depth Psychology oraz  Entering and Leaving Vocation: Intrapsychic Dynamics,
Rome—-Chicago 1976.

14 Por. Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1 i 11,

IS Por. Depth Psychology, s. 107.

16 Entering, s. 4.
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Dyspozycje natomiast mogg ulatwiaé lub utrudniaé wplyw czynnikéw natural-
nych, jak 1 nadprzyrodzonych.

W osobowosci wyrdznia si¢ kilka komponentéw sktadowych, ktére mozna
umies$ci¢ na dwu plaszczyznach: na plaszczyZnie struktury oraz na plaszczyzZnie
tresci.

a) Plaszczyzna struktury

Na plaszczyZnie struktury osobowo$¢ zawiera dwa podstawowe elementy: ,,ja
idealne” i ,,ja aktualne”!’

»Ja idealne” (self idealny) jest tym, czym osoba pragnie by¢, sa to jej prag-
nienia 1 aspiracje. W$rdd tych idealéw mozna wyréznié dwa odrgbne sktadniki:
»idealy ja” oraz ,idealy instytucji” ,Idealy ja” to idee osoby, ktére s wartos-
cig dla niej samej (podkresli¢ mozna stowo: ,,ja”’). Jest to wyobrazenie osoby
o tym, jaka ona chce by¢; kim chciataby byé, co chcialaby robié. ,Idealy insty-
tucji” (podkresli¢ mozna stowo: ,idealy”) to idealy danej osoby, ktére sa
warto$ciami danej drogi duchowej, ktéra wybiera; to wyobrazenie danej osoby
o tym, jaka ona powinna by¢ jako czlonek danej wspdlnoty chrzescijanskiej. Sa
to idealy ewangeliczne przystosowane dla potrzeb i charyzmatu danego ruchu.
W czasie formacji ,idealy instytucji” stajg si¢ czeScia ,idealéw ja” — to one
staja si¢ gldwng silag motywacyjng w chwili wyboru powotania.

,»Ja aktualne” jest tym, czym osoba jest. Mozna w nim wyréznié trzy kolejne
elementy: ,ja jawne”, ,,ja ukryte” i ,ja spoteczne” ,Ja jawne” jest to sfera
S§wiadoma wilasnego zachowania; ta, ktéra jest poznawana przez podmiot. Inny-
mi stowy chodzi o to, co kto§ mysli, ze zwykle taki jest lub zwykle tak robi.
»Ja ukryte” zawiera tresci nieSwiadome (przed§wiadome i pod§wiadome), z kt6-
rych dana osoba aktualnie nie zdaje sobie sprawy. Sa to potrzeby, emocje 1
konflikty, ktérych dana osoba sobie nie u§wiadamia, a ktére maja wptyw na jej
postepowanie. T¢ sfer¢ mozemy poznaé jedynie dzigki zastosowaniu metod
projekcyjnych. ,Ja spoleczne” jest to ta czg$¢ osobowosci, ktérag widzg inni.

Wyzej wymienione komponenty ,,ja”’ mozna opisa¢ jeszcze inaczej. ,,Ja ideal-
ne” jest ,ja transcendujacym”, gdyz jest ono relacja do wartosct, czyli do waz-
nosci-w-sobie. ,,Ja aktualne” jest ,,ja transcendowanym”, gdyz ukazuje zwiazek
z potrzebami, z tym, co jest wazne-dla-mnie, czyli z tym, co jest nagradzajace.
Pomigdzy struktura ,,ja idealnego” i ,,ja aktualnego”, migdzy §wiatem wartosci
i idealéw a $wiatem potrzeb powstaje napigcie, ktére Rulla nazywa dialektyka

17 por. R u | 1 a, Depth Psychology, s. 35-37.
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podstawowa. Ma ona swoje zrédto w autotranscendowaniu, gdyz wynika z na-

piecia migdzy ,ja transcendujacym” i ,ja transcendowanym”'®.

Tabela I.  Struktura ,ja” wedlug Rulli (por. K. Dyrek SJ, M. K o-
zuch SJ,K. Trojan SJ], Powotanie, rozeznanie i rozwdj —
aspekt psychologiczny, Krakéw 1993, s. 20).

IDEALY ,,JA”

IDEALNE
IDEALY INSTYTUCIJI
”JA”
»JA JAWNE”
AKTUALNE »JA UKRYTE”
,»JA SPOLECZNE”

b) Plaszczyzna tresci

Na ptaszczyZnie tresci ,,ja” zawiera trzy inne komponenty: wartosci, postawy
i potrzeby psychiczne'®

Wartosci sg to: ,trwale przekonania osoby o idealnym stanie korcowym
egzystencji (warto$ci ostateczne) lub o idealnym sposobie postepowania (warto-
§ci instrumentalne lub poSrednie)” Wartosci istnieja obiektywnie poza pod-
miotem?°. Czlowiek ma za zadanie je odkrywaé, a nie ustanawiaé. Podstawo-

8 Por. t e n z e, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 150-152, 166-170, 179.

19 Por. t e n z e, Depth Psychology, s. 82-85.

20 Chociaz zagadnienie wartosci jest zagadnieniem interdyscyplinarnym, to jednak kazda teoria
psychologiczna zajmujaca si¢ wartosciami zawiera w sobie pewne (ukryte lub jawne) zalozenia
aksjologiczne. Mozna je sprowadzi¢ do dwu stanowisk. Stanowisko subiektywistyczne odnosi
wartosci do sfery podmiotowej, czyli ,,to ludzie tworza warto$ci” Obiektywisci natomiast twierdzg,
ze wartosci istnieja niezaleznie od podmiotu, ktéry powinien je poznawad. Cos jest wartoscig samg
w sobie 1 dlatego powinno by¢ cenione i pozadane (por. P. O 1 e §, Wartosciowanie a osobowosc.
Psychologiczne badania empiryczne, Lublin 1989, s. 9). Rulla, jak widad, przyjmuje stanowisko
obiektywistyczne.
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wa dynamika ludzkiej osoby jest autotranscendowanie ku warto$ciom, a nie
zdobywanie warto§ci przez siebie stanowionych (samorealizacja). Wartosci
przynalezace do podmiotu nie bylyby w stanie zobligowaé go do realizacji.

WartosSciami podstawowymi dla powotania chrzescijaniskiego sa — zdaniem
Rulli — dwie warto$ci ostateczne (zjednoczenie si¢ z Bogiem oraz nasladowanie
Chrystusa) oraz warto$ci instrumentalne, ktére w kazdej wspdlnocie religijne;]
czy ruchu przyjmuja specyficzny wyraz interpretacji Ewangelii. I tak w zako-
nach wyroznia trzy: ubdstwo, czystos$é i postuszenstwo. Celem procesu rozwoju,
czyli autotranscendowania, stajg si¢ wiasnie te podstawowe wartosci. Stad war-
tosci sa wyznacznikiem dla stwierdzania psychologicznych spdjnosci i niespdj-
nosci, a takze pierwsza wskazéwka do przewidywania wytrwania na przyj¢tej
drodze rozwoju. Drugg wskazéwka jest zdolno$é do internalizowania tych war-
tosci.

Wartosci mozna réwniez podzieli¢ na warto$ci naturalne i na wartosci auto-
transcendowania — sg to warto$ci moralne i religijne. One odpowiadaja celowi
teocentrycznemu, czyli temu, jaki koniec powinno mieé zycie osoby ludzkie;.
Rzucajac osobie ludzkiej wyzwanie angazujq ja cala i pociagaja za soba osoby
na absolutna drogg.

Drugim elementem ,,ja” w plaszczyZnie tre§ci sg postawy. Sa to struktury
osobowosci, ktore cztowiek nabywa poprzez indywidualne dos§wiadczenie. Moga
one wyplywaé z wartosci i im stuzyé?!, ale tez moga wyplywaé z potrzeb
albo tez z wartos$ci i potrzeb r6wnoczes$nie. Stad mozna powiedzieé, ze postawy
moga by¢é dwuznaczne, ambiwalentne, bo nie wiadomo co konkretnie uzew-
netrzniaja: warto$é czy potrzebg? Dlatego przyjeta przez kogo§ postawa nie
musi oznaczaé, ze jest on naprawde przekonany o tym, co robi, ze jest to dla
niego wartoscia, w ktéra wierzy?2.

Trzecim elementem ,,ja” s3 potrzeby. Potrzeba to ,,wrodzona tendencja do
dzialania, ktéra usituje si¢ urzeczywistnié, a jej zrédlem jest deficyt organizmu
albo naturalne i wrodzone potencjalnosci rozwojowe”?® Potrzeby s czyms
naturalnym; sg Zrédlem energii koniecznej do dzialania. Ale nie sg to proste
fizjologiczne popedy regulowane poprzez mechanicystyczny model redukcji
napig¢cia (Freud). Oprécz potrzeb angazujacych poziom psychofizjologiczny czy
tez tylko psycho-spoleczny, sa réwniez takie, ktore odpowiadajag wszystkim
trzem poziomom zycia psychicznego cztowieka.

2l Np. postawa opiekowania si¢ moze zarazem wyptywaé, jak i stuzyé wartosci, jaka jest
chrzescijariska mitosé.

2 por. Rulla, Entering, s. 10.

23 Tamze, s. 398.
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Liste potrzeb psychicznych sporzadzil Murray. Zdaniem L.M. Rulli wsréd
potrzeb mozna wyréznié potrzeby rozbiezne (przeciwne lub co najwyzej obojet-
ne) z wartosciami powotania chrzescijaniskiego (np. potrzeby agresji, seksualne,
wyrazania poczucia nizszo$ci — ponizania si¢, unikania bolu — urazu fizycznego,
eksponowania siebie, doznawania opieki 1 oparcia, obronno$ci — unikania urazu
psychicznego), a takze potrzeby bardziej neutralne, tzn. takie, ktére mozna
pogodzi¢ z warto$ciami powotania (np. potrzeba osiagni¢é, afiliacji, opiekunczo-
$ci, rozumienia, dominacji, porzadku, przeciwdziatania). Potrzeby neutralne
maja tylko tendencje do odrywania czlowieka ku czemu$ innemu i dlatego
latwo mozna je pogodzié z warto§ciami ewangelicznymi, a nawet mozna je
wykorzystaé do wyrazania warto$ci. Natomiast potrzeby rozbiezne koncentruja
osob¢ na sobie samej i przez to utrudniaja realizacj¢ wartosci.

Poszczegdlne struktury ,,ja” (wartoS$ci, postawy i potrzeby) wchodza ze soba
w rézne relacje. I tak idealy $swiadome zawiera¢ beda gléwnie przezywane
przez dang osob¢ warto$ci i przyj¢te postawy, a w mniejszym stopniu potrzeby.
Natomiast potrzeby cz¢sto bywaja mechanizmami motywujacymi w sposéb nie-
Swiadomy (ja ukryte). U poszczegdlnych oséb pomiedzy swiadomie wybranymi
warto§ciami i przyjmowanymi postawami a pod$§wiadomie oddzialywujacymi
potrzebami psychicznymi moze zachodzi¢ zgodnos$é albo tez niezgodnos$é. Te
relacj¢ zgodnos$ci mozna nazwaé: spdjnoscig albo niespdéjnoscia. Rulla wyréznia
cztery typy spdéjnosci i niespdjnosci powotania: 1. spdjnos¢ spoteczna — potrze-
by wspoéltbrzmia z wartosciami i1 postawami; 2. sp6jnos$¢ psychiczna — potrzeby
wspélbrzmia z wartos$ciami, ale sa sprzeczne z odpowiadajacymi tym wartos-
ciom postawamai; 3. niesp6jnos$¢ psychiczna — pod§wiadome potrzeby kitédca si¢
z warto$ciami i postawami; 4. niespojnos$¢ spoleczna — pod§wiadome potrzeby
s3 niezgodne z warto§ciami a zgodne z odpowiadajacymi im postawami?®.

Osoby spdjne spotecznie sa zintegrowane, bo poszczegdlne komponenty ,,ja”
s3 ukierunkowane ku temu samemu celowi. W przypadku spéjnosci tylko psy-
chicznej pozostaje jeszcze wypracowanie odpowiednich dla powotania postaw.
Natomiast osoby niespdjne sa wewnetrznie podzielone, nie kontrolujag w peini
swego zycia 1 dzialania. Pewne problemy osobiste wymykaja si¢ spod kontroli.
Czesto trudno im dostrzec wilasne potrzeby. Brak im peilnej wolnosci. Przy
czym $3 to osoby normalne, zwyczajnie funkcjonujgce w swoim otoczeniu.
Niesp6jnos¢ ma charakter pod§wiadomy, a wigc nie zalezy od wolnej decyzji
czlowieka. Osoba taka jakby niechcacy, pod§wiadomie oddala si¢ od wartosci
i nie potrafi ich wyrazi¢ w postawach. Z jednej strony pragnie realizowaé war-
tosSci powotania i jest do tego zdolna, a z drugiej czuje si¢ zablokowana z
powodu niespéjnosci. Niespdjnos§é moze staé si¢ powodem nierealistycznych

24 por. tamze, s. 10-12, 395-397.
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oczekiwan, wskutek czego osoba taka bywa zawiedziona, zniechgca sig¢, zamy-
ka, wycofuje, rezygnujac z wlasnych pragnien i idealéw. Moze czu¢ si¢ zagro-
zona i tworzy¢ wygodny $wiat, ale poprzez to oddala si¢ coraz bardziej od rze-
czywistoSci. Czuje wewnetrznie, ze co§ w jej zyciu nie jest prawdziwe, ale
wing zrzuca na otoczenie?

c) Wymiary ,,ja”

Dla pelniejszego opisu osobowosci Rulla przyjmuje jeszcze jedna perspekty-
we. Wyrdznia w niej trzy dyspozycje ,,ja”, ktére nazwal wymiarami. Owe wy-
miary rozwijajg si¢ 1 ksztaltuja w czasie rozwoju osobniczego. Sg konsekwencja
interakcji podmiotu z warto$ciami. Jak wspomniano wczes$niej, osoba ludzka
w codziennym zyciu napotyka na wartoSci naturalne oraz na wartosci
autotranscendowani a.Jednak czgsto wspomniane klasy wartosci
przenikaja si¢ 1 wystepuja w polaczeniu, tworzac nowg klase wartosci, ktére sg
zaréwno naturalne, jak i autotranscendentne?®. Ze spotkan $wiadomej intencjo-
nalno$ci osoby ludzkiej z istniejacymi trzema klasami wartosci przedmiotowych
w ,ja” rozwijaja si¢ trzy specyficzne dyspozycje — wymiary. One to stopniowo
determinuja gotowo$¢ do wyboru pewnej tresci, ktéra moze byé warto$é¢ lub
potrzeba?’

Opisane trzy dyspozycje do trzech rodzajéw wartosci (naturalnych, autotrans-
cendentnych i kombinacji obojga) dziataja réwnoczesnie w jednej i tej samej
osobowo$ci: sa jej wymiarami. Dyspozycje, ktéra rozwija si¢ bedac motywowa-
na warto$ciami autotranscendowania, Rulla nazywa wymiarem pierwszym; dys-
pozycje kierowania si¢ ku obu rodzajom warto$ci (zaré6wno autotranscendowa-
nia, jak i naturalnym) — wymiarem drugim, a dyspozycj¢ motywowang jedynie
warto§ciami naturalnymi — wymiarem trzecim.

Trzeci wymiar to naturalny wymiar zdrowia psychicznego w odréznieniu od
patologii. Nie wymaga on wigkszej uwagi, gdyz jest dobrze znany z psychologii
empirycznej i psychiatrii. W przypadku oséb postgpujacych droga rozwoju du-
chowego na szczegblng uwage zasluguja pierwsze dwa wymiary. Oba (w odrdz-
nieniu od trzeciego) sa wymiarami normy i dojrzatos$ci. Odréznia je od siebie
to, iz pierwszy jest formowany przez ,,czyste” przedmiotowe warto$ci autotrans-

2 Por. D y r e k, dz. cyt., s. 28-30.

26 W spotykanych osobach, w wydarzeniach i w rzeczach odczytaé mozna zaréwno znaki
pochodzace od Absolutnego Boga i Nieskonczonej Inteligencji, ktére cechuja wartosci autotrans-
cendowania, jak réwniez i1 znaki skoriczonej natury, odpowiadajace naturalnym warto$ciom. Np.
ludzka mitos¢ zawiera oba te rodzaje wartosci razem.

27 por. R u 11 a, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 129, 155-156, 173.
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cendowania (moralne i duchowe), a drugi zaréwno przez wartosci autotranscen-
dowania, jak i przez wartosci naturalne. To jednoczesne oddziatywanie wartosci
autotranscendowania i naturalnych powoduje powstawanie bezposrednich 1 in-
tensywnych przeciwienstw w podstawowe]j dialektyce w osobie?®,

Tabela II. Istnienie trzech wymiaréw (za: R ull a, Anthropology of the
Christian Vocation, vol. II, s. 109)

Idealy Idealy
autotranscen- autotranscen- Trzy wymiary maja
dowania dowania trzy rézne horyzonty
. - idealy
Idealy Ideaty
: naturalne
naturalne
Trzy wymiary wy-
Pierwszy Drugi Trzeci znaczaja trzy rézne
wymiar wymiar wymiar aspekty dojrzatosci
osoby

d) Dynamizmy osobowo$ci

Osobowo$¢ z definicji moze wchodzié w rézne interakcje zar6wno z otocze-
niem zewngtrznym, jak i $wiatem wewnatrz niej samej. W wyniku tych inter-
akcji podlega réznorakim zmianom. Rulla wyréznia trzy zasadnicze interakcje:
aktywno$¢ samej osoby, wplyw czynnikéw naturalnych — Srodowiskowych oraz
wplyw czynnikéw nadprzyrodzonych (Laska Boza). Pomijajac w tym miejscu
ostatni z wyliczonych czynnikéw, zdaniem Rulli, wigkszy wplyw na rozwdj
osobowos$ci i na postgp w powolaniu bgda mialy dynamizmy osobowosci niz
oddzialywanie srodowiska. Natomiast, jak juz wczesniej zaznaczono, podstawo-
wym dynamizmem osobowoS$ci jest dialektyka podstawowa, czyli autotranscen-
dowanie ku warto§ciom?® Napiecie tej dialektyki podstawowej w kazdym

28 por. tamze, s. 145-152, 174.

Ypor,L.M.Rulla F.Imoda,lJ. RidicKk, Stuttura psicologica e vocatione. Moti-
vazioni di entrata e di abbandono, Torino 1977, s. 184.
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z wyréznionych wymiaréw posiada wlasne, odmienne cechy i charakteryzuja je
swoiste dynamizmy?°.

Pierwszy wymiar jest tym, ktéry wywodzi si¢ z dziatania struktur swiado-
mych. Zalezy on od zgodnosci, ktéra zachodzi migdzy ,,ja idealnym” (ktére jest
§wiadome) i ta czeScig ,,ja aktualnego”, ktéra jest przewaznie §wiadoma. Obie
struktury w tej dialektyce sg Swiadome, a wigc osoba jest wolna i odpowie-
dzialna zaré6wno w autotranscendowaniu, jak 1 w przeciwstawianiu si¢ autotrans-
cendowaniu. Stad pierwszy wymiar jest wymiarem, ktéry dysponuje do cnoty
lub grzechu.

Drugi wymiar jest tym, ktéry wywodzi si¢ z tgcznego dzialania struktur
swiadomych i nieswiadomych®' Stad istotnym dla spéjnosci powolania bedzie
zachowanie ré6wnowagi migdzy tymi sitami. Niesp6éjno$¢ w tym wymiarze nie
jest juz kwestia cnoty 1 grzechu, poniewaz zaréwno zakres wolnosci, jak i
odpowiedzialnoSci jest ograniczany poprzez nie§wiadomo$é. Ten wymiar jest
wymiarem realnego dobra przeciw dobru pozornemu.
Dobro be¢dzie realne, gdy przewazy harmonia, a pozorne, gdy przewazy dyshar-
monia. Inaczej mozna go nazwa¢ wymiarem bl¢du bez-winy. Choé¢ §wiadomos§¢é
1 nie§wiadomos$¢ wspdlistnieja tutaj ze soba, to jednak dialektyka podstawowa
sprzyja nieSwiadomosci.

Poréwnujac ze soba oba wymiary nalezy zaznaczy¢, ze pierwszy wymiar jest
wymiarem dynamizméw $wiadomych, a drugi podlega réwniez nieSwiadomym.
W zasadzie oba tworza pewne kontinuum, zaczynajgce si¢ od oséb, ktére sa
bardziej dojrzale, a koriczace si¢ na tych, ktére sg mniej dojrzale; od przypad-
kéw, gdzie sprzeczno$¢ migdzy ja aktualnym i idealnym jest minimalna do
przypadkéw, u ktérych jest bardzo wielka. Niedostatek dojrzatosci w pierwszym
wymiarze jest z natury §wiadomy, a wigc moze pociagaé za sobg grzech, czego
nie miesci w sobie drugi wymiar, gdzie niedostatek dojrzatosci jest z natury
nie§wiadomy (a z tego powodu — wedlug kwalifikacji teologicznej — wykrocze-
nie byloby grzechem lekkim).

W ostatnim, tj. trzecim, wymiarze dojrzalo§é koresponduje z obecnosScig
normalnosci lub patologii. Jak wcze$niej wspomniano, trzeci wymiar rozwija
si¢ przede wszystkim w stosunku do wartosci natura]nych32. Podobnie jak

3 Por. R u 1 1 a, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 179-180, 188, 193-195.

3! Jednakowoz taczno$é ta zawsze ma podwdjny charakter: a) jako z g o d n o § ¢ (istnieja-
ca zawsze w mniejszym lub wigkszym stopniu) miedzy ,ja idealnym” i ,ja aktualnym”, b) jako
sprzeczno$¢ (rowniez istniejagca zawsze w mniejszym lub wigkszym stopniu) migdzy ,,ja
idealnym” i nieSwiadomym ,,ja aktualnym”

32 W definicji zaburzeri umystowych, podanej w Poprawionym, Diagnostycznym Podreczniku
Zaburzen Psychicznych (DSM-III-R) Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, ujete zostaly
wlasnie takie wartosci naturalne. Brakuje tej definicji jakichkolwiek odniesieri do powinnosci czy
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w drugim wymiarze kazdy niedostatek dojrzatosci jest tu nieSswiadomy. Dezor-
ganizacja ,,ja” jest patologiczna i moze przyjmowacé bardzo rézne stopnie: od
glgbokich psychoz po tagodne zaburzenia osobowosci (np. nerwice) korespondu-
jace z drugim wymiarem. Tutaj réwniez da si¢ odnaleZé pewne kontinuum. Stad
w przypadku tagodniejszej psychopatologii praktyczne rozréznienie migdzy
trzecim i drugim wymiarem nie bedzie latwe®?

2. Psychodynamika powotaniowa

Powolanie chrzescijariskie nie jest czyms$ statycznym. Jest ono spotkaniem
Boga i cztowieka. Jest dialogiem, ktéry trwa cale zycie, a w ktdrym Bog prze-
mienia calg osobowo$¢ czlowieka. Zmiany moga by¢ r6zne, w kierunku dalsze-
go wzrostu albo odej$cia. W procesie tych zmian wyrdézniono juz wyzej kilka
etapow.

Pierwszy krok drogi to wezwanie Boze, ktére teologia nazywa ltaska dzialaja-
ca (gratia operans). Wezwanie wymaga odpowiedzi ludzkiej osoby. Jednak
w niej natrafia czesto na ograniczenia czy predyspozycje (dziedziczno$é czy
uwarunkowania rodzinne), ktére warunkujg wolno$¢ 1 mozliwo$¢ przyjecia taski.
Stad razem z laskg dzialajacg Bog udziela réwniez taski wspoétdziatajacej (gra-
tia cooperans), ktéra wpltywa na zdolnosci czltowieka we wszystkich dalszych
etapach drogi powolaniowej>*.

Drugi krok to dotaczenie aktywnosci ludzkiej*® Innymi slowy jest to pod-
jecie zaproszenia. Aktywnos$¢ ta posiada dwa stopnie. Pierwszy stopien zawiera
spostrzeganie, wartoSciowanie i 0sad dotyczace wartosci autotranscendowania.
Taka aktywno$¢ bedzie pobudzaé caly szereg reakcji emocjonalnych, takich jak:
rado$¢, zadowolenie i entuzjazm albo tez wstret, niecheé, opér i dystans. Drugi
stopien to proces decyzyjny — osoba decyduje si¢ sprzyja¢ jednym z tych we-

okreslenn wartosci autotranscendowania. Stad — zdaniem Rulli — psychologia prezentowana
w DSM-III-R nie jest psychologig transcendowania (przekraczania) obejmujacego wszystkie wy-
miary, lecz jest jakby ,psychologia swiecka” (laicka czy naturalng), ktéra zajmuje si¢ jedynie
trzecim wymiare m. Rulla konkluduje, ze nieszcze$liwie ten rodzaj psychologii -
Swieckiej i antropologicznie niekompletnej — jest psychologig, ktérg uprawia si¢ w wigkszosct
uniwersytetow. (Por. Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 188). Wersja Podrgcznika
DSM-III-R z 1987r. zostala przettumaczona na jezyk polski (Por. D.L. Rosenhan, M.E.
P.Seligma n, Psychopatologia, t. 11, thum. J. Wciérka, Warszawa 1994, s. 314-325).

o
33 Mozna wyliczy¢ kilka oznak obecnosci patologii z trzeciego wymiaru: magicznie znie-
ksztalcona interpretacja rzeczywisto$ci, magiczne przekonania i wierzenia, ktére maja swe zZrédlo
w dziecinstwie, kiedy to caly osad byl magiczny, ktore sa szczegdlnie wyraZznie dostrzegalne w
przezywanych przez neurotyka sytuacjach stresowych.
3 Por. R u | 1 a, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 241-243.

3 Dopiero ten etap staje si¢ przedmiotem analizy psychologicznej.
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wngtrznych poruszen a inne odrzuca. Dokonuje wyboru ideatéw i warto$ci oraz
decyduje si¢ postepowaé zgodnie z tym wyborem?® Posrednikiem psycho-spo-
lecznym wejscia lub niewejscia na droge powotania chrzescijariskiego sa war-
tosci ,,ja idealnego™ Etap ten jest zawsze §wiadomy?’

Trzecim krokiem jest proces integracji ,,ja” (dotychczas istniejacych struktur
osobowosci) z idealami zycia w Chrystusie. To powoduje ,,przeksztalcanie sie

Tabela III. Poréwnanie wpltywu réznych czynnikéw w osobowos$ci na
wstapienie na droge powotlania oraz na postgp w powolaniu
(za: R ull a, Anthropology of the Christian Vocation, vol.

II, s. 143)
Ideaty Wstapienie
autotranscendowania [ |
Postep ‘. Drugl
w powotaniu [ wymiar

w Chrystusa”, w wolny podmiot, ktéry autotranscenduje w milosci 1 oddaje
siebie catkowicie Bogu i innym ludziom. Jak wykazaly badania, prowadzone
przez Rullg, posrednikiem wplywajacym na postgp jest wymiar drugi38.
Mozna wigc zauwazy¢, ze w odpowiedzi osoby na dziatanie taski — w poste-
pie na drodze rozwoju — posrednicza dwa wymiary: pierwszy wymiar, w kto-
rym istnieje dialektyka §wiadoma®® i wymiar drugi, ktéry jest dialektycznym
rezultatem réwnowagi lub nieré6wnowagi migdzy §wiadomymi sitami autotrans-
cendowania i nie§wiadomymi sitami, ktére sg przeciwne do transcendowania

teocentrycznego. Niestety sily nie§wiadome zazwyczaj nie daza do autotranscen-

3 Por. R u | 1 a, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1, s. 127-132.

37 Por. tamze, vol. 11, s. 28, 37-40.

38 Por. tamze, s. 143.

3 Znaczenie pierwszego wymiaru (cnoty i grzechu) w zyciu i wzroicie wydaje sig oczywiste.
Sprzeczno$¢ z transcendowaniem siebie w tym wymiarze bedzie przewaznie $wiadoma, a stad
latwa do przekroczenia. Osoba, zdajac sobie sprawe z konfliktu, jest zdolna podja¢ odpowiednie
dziatania przywracajgce rownowage. Wystarcza do tego celu tradycyjne $rodki ascetyzmu chrzesci-
janskiego.
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dowania. Raczej trwaja w opozycji*®, co moze byé¢ przyczyna, ze dalszy po-
step napotyka na trudnosci.

Na drodze powotania moga si¢ pojawié cztery rodzaje trudnosci®': (1) pro-
blemy natury duchowej (np. watpliwosci w wierze), (2) problemy wynikajace
z trudno$ci rozwojowych, (3) nieSwiadome niespdjnosci psychologiczne, ktore
nie sa dostrzegane przez dang osobe ani rozpoznawane przez otoczenie (ktére
tez nie sg powigzane z psychopatologia) oraz (4) konflikty wyplywajace z psy-
chopatologicznej dynamiki zaburzeri psychicznych. Pierwsze dwa rodzaje wy-
mienionych trudnosci zwykle nie stanowig powazniejszej przeszkody w trakcie
formacji. Modlitwa, czas, do§wiadczenie oraz pomoc kierownika duchowego
pozwalaja je przezwyci¢zyé. Zupelnie inacze] przedstawia si¢ sytuacja, gdy
pojawiajace si¢ trudnosci sg ekspresja nieSwiadomych niespdjnosci powotania
albo wyrazem psychopatologii. Zwykle, poza oznakami wyraZnej psychopatolo-
gii, trudno$ci te sg uwazane za ,,normalne” i sa rozwigzywane w podobny spo-
séb. Jednak wyzej wymienione $rodki nie sg skuteczne i nie§wiadome lub gle-
biej przed§wiadome problemy nie zostajg witasciwie rozwigzywane. Trudnosci
z trzeciej grupy (czyli niespéjnosci nieSwiadome) latwo moga staé si¢ poczat-
kiem kryzysu, ktéry moze staé si¢ kryzysem chronicznym lub zaburzajac proces
internalizowania warto$ci i postaw powolaniowych kryzysem ostrym, mogg ten
kryzys potegowad, a nawet doprowadzié¢ do odejscia z drogi. Postep w interna-
lizacji idealéw autotranscendowania wymaga odpowiedniego stopnia dojrzatosci
1 jest skorelowany z typem, stopniem i liczbg centralnych spdjnosci i niespdj-
nosci istniejacych pomigdzy ,idealami ja” i ,,ja aktualnym”

Wiele osobowych trudno$ci wymyka si¢ uwadze zaréwno podmiotu, jak
1 kierowniké6w formacji, gdyz dotycza obszaru zwanego ,ja niepoznanym”
Okazuje sig¢, ze w pierwszym roku formacji ulegaja poprawie tylko obszary
Z pierwszego wymiaru cnoty i grzechu. Drugi wymiar, powigzany z dobrem po-
zornym, pozostaje nienaruszony. Dlatego po obiecujacych oznakach wzrostu
W nowicjacie czy w seminarium, okazuje si¢, ze ludzie nie potrafig stawié czola
wymaganiom studiéow czy doswiadczeniom apostolatu; porzucaja powolanie,
a nawet dosSwiadczaja powaznych trudnosci w obszarze cnoty oraz subiektywnej
$wietosci®?.

40 ¢ aska Boza postuguje si¢ zasadniczo sitami §wiadomymi i zwykle nie oddzialywuje na sity
nieSwiadome. B6g moze jednak przekroczyé nawet i te nieSwiadome dyspozycje osobowosci, ale
nie zwykl tego stale czyni¢. Jednak Boég nie jest kaprysny i, skoro ustanowit pewne prawa natury,
najlogiczniej jest przypuszczaé, ze bgdzie poprzez taske uskutecznial te dynamizmy, ktére juz
istnieja w ludzkiej osobowosci (por. §w. A u g u s t y n, Contra Julianum, 1, 14, 51, PL 44, 813).

“ Por. R u 11 a, Srruttura, s. 157-159.

2 Por. t e n z e, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 11, s. 218 oraz vol. 1, s. 192-
194, 220, 285-289.
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Stad Rulla proponuje wprowadzié¢ nowy typ pomocy wychowawczej. Celem
udzielenia tej pomocy nie bedzie doskonato$¢ osobowa, ale to, by kto§ mogt
lepiej 1 pelniej oddaé sie Bogu i budowaé¢ Krélestwo Boze. Dojrzalosé nie jest
celem samym w sobie. Pewna forma pomocy sa ¢wiczenia duchowe (np. medy-
tacja, rachunek sumienia itd.), ale i badania psychologiczne ujawniajace korze-
nie postaw i nawykéw. Ponadto sami formatorzy powinni mieé rozwigzane
wlasne problemy w drugim wymiarze*’

Jednak L. M. Rulli, jak kilkakrotnie zaznacza, nie chodzi o zastapienie du-
chowosci psychologia, lecz o integracj¢ obu formacji. Jego zdaniem potrzebna
jest bardziej kompletna wizja antropologiczna, oparta na wzajemnym wplywie
trzech perspektyw, teologicznej, filozoficznej i psycho-spotecznej. Taka antro-
pologia sprawi, 1z mozna bardziej realnie ,,rozeznaé¢ duchy”, a takze umozliwi
zaproponowanie takiej pomocy, ktéra lepiej odniesie si¢ do potrzeb oséb. Nie
chodzi wigc o to, aby co$§ wyeliminowaé z formacji, ale dodaé¢ to, co moze
poprawi¢ powolaniowy wzrost.

Chrystus pragnie, aby decyzja post¢powania za Nim byta aktem osobowym,
tj. Swiadomym 1 wolnym (por. KDK 17). Osoba jest wolna wtedy, gdy wybory
nastgpuja przy pelnej swiadomosSci potrzeb i aktualnych przymuséw. Je$li te
potrzeby 1 przymusy pozostaja zagrzebane w nieSwiadomosci, to moga byé
Zrédlem nieracjonalnosci w postepowaniu oraz przyczyng stosowania mechaniz-
méw obronnych (masek). W wyniku tego (np. ukrywajac si¢ za maskg racjona-
lizacji) osoba staje si¢ nie do zranienia. Wlasciwa formacja mialaby na celu
uniesienie tych masek tak, aby cztowiek, ktéry podejmuje powotanie, wiedziatl
czego naprawde chce, co naprawde posiada i jakag ma rol¢ do wypelnienia
w spoleczeristwie i w Kosciele**.

Wydaje sig, ze przedstawiona wyzej teoria autotranscendencji teocentryczne;j
L. M. Rulli jest interesujagcym przyczynkiem do psychologii powotania. Ukazuje
bowiem wnetrze osobowosci cztowieka powotlanego przez Chrystusa unikajac
redukcjonizmu, a ponadto wskazuje na metody doskonalszego poznawania siebie
po to, aby pelniej siebie odda¢ Bogu. Samo odkrycie prawdy nie uczyni czlo-
wieka wolnym, lecz uczyni t¢ wolno$§é mozliwga. Prawda jest jednak korzeniem

3 Por.t e n z e, Struttura, s. 158.

“por. T.Kotlewski TJ, Swiat ludzkich uczué, potrzeb, konfliktéw, wartosci. Préba
innego spojrzenia, ,Zeszyty lgnacjanskie”, 1992, nr 2, s. 20.
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wolnosci, a brak wolnosci moze w jakim$ stopniu udaremnia¢ dziatanie taski,
gdyz ,Gratia perficit naturam”*

ASPETTI PSICOLOGICI E ANTROPOLOGICI
DELLA VOCAZIONE CRISTIANA
— PROSPETTIVA DELLA TEORIA D’AUTOTRASCENDENZA TEOCENTRICA
DI LUIGI M. RULLA SJ.

Sommario

Nell’articolo & stata presentata 1’analisi psicologica della vocazione cristiana. L’autore comincia
I’analisi mostrando I’importanza della psicologia nella teologia secondo il Consiglio del Vaticano
I1 e il nuovo Catechismo della Chiesa Cattolica. Lui mostra brevemente il pericolo del riduzionis-
mo psicologico per la teologia. Per esempio la psicologia omette la verita di peccato, di libero
arbitrio o qualche volta assoluttizza la liberta, spesso restringe 1’uomo a cio che si pud misurare
in modo empirico.

L’autore sottolinea che la vocazione cristiana non pud essere espressa nelle parole di autorea-
lizzazione psicologica perché e la vocazione verso autotrascedeneza. Dio chiama 1’uomo affinche
transcendi se stesso e cambi nel Cristo. Questo riguarda tutti i cristiani.

Dal punto di vista della psicologia la vocazione cristiana e diversa dalle altre vocazioni per
le professioni particolari. Questa vocazione esige 1'impegnarsi del’'uomo totale.

L’ultima parte dell’articolo ¢ una presentazione della teoria d’autotrascendenza teocentrica di
L. M. Rulla SJ. Questo professore di Universita di Gregoriana a Roma ha creato la propria conce-
zione psicologica di personalita. Essa compie tutte le esigenze che la Chiesa aspetta dalla psicolo-
gia. Essa si fonde sugli studi delle persone che hanno risposto alla loro vocazione. L’autore
dell’articolo presenta successivamente strutture, dimensioni e dinamismi della personalita e anche
il processo dello sviluppo della vocazione cristiana (le tappe del processo e le difficolta che
appaiono).

Riassunto da Jacek Borys Soiriski OFM

* »Wolnos¢ jest warunkiem dziatania taski i odwrotnie taska jest warunkiem ludzkiego wzros-
tu w wolnosci” (W. W.M eissner S.J., Foundations for a Psychology of Grace, Glen Rock,
N. J., 1966, s. 121).



