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I. PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE W DOKUMENTACH KOSCIELNYCH

Ostatni etap przygotowania do malzeristwa, wskazany w dokumentach
koscielnych, jest nazywany przygotowaniem bezposrednim. Adhortacja
Apostolska Familiaris consortio (nr 66) okre§la znaczenie tego okresu
nastgpujaco: ,Przygotowanie bezposrednie do sprawowania sakramentu
matlzenstwa powinno si¢ odbywaé w miesigcach 1 tygodniach poprzedzajacych
$lub, aby w ten sposéb nada¢ nowe znaczenie, nowa tre§¢ i nowa forme tak
zwanemu egzaminowi przed$lubnemu, wymaganemu przez prawo kanoniczne.
Konieczno$¢ takiego przygotowania istnieje zawsze i w kazdym przypadku,
tym bardziej jest naglaca, gdy chodzi o narzeczonych, ktérzy jeszcze
wykazujg braki i dos§wiadczajag trudno$ci w doktrynie i praktyce zycia
chrzescijanskiego”.

Jeszcze przed ukazaniem si¢ cytowanego dokumentu biskupi polscy okre-
§lili czas trwania tego etapu, a takze wypowiedzieli si¢ o obligatoryjnym
charakterze uczestniczenia w nim. Kandydaci do malzeristwa powinni obo-
wiazkowo zglosié si¢ do kancelarii parafialnej na trzy miesiace przed slubem
»W celu rozwaznego i spokojnego podjecia bezposredniego przygotowania do
§lubu, ewentualnego uzupelnienia katechizacji przedmalzenskiej i zatatwienia
formalnosci przedslubnych”!.

Przygotowanie bezposrednie, zwane takze katechizacja przedslubna, rozpo-
czyna si¢ spotkaniem kandydatéw do malzeristwa z duszpasterzem przynaj-

' Druga instrukcja Episkopatu Polski dotyczqca przygotowania do matieristwa i iycia
rodzinnego oraz wprowadzenia nowego Obrzgdu sakramentu matieristwa (nr 11). W: Program
duszpasterski na rok 1993/94. Materiaty do katechez. Katowice 1993.
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mniej na trzy miesigce przed zawarciem sakramentu malzernstwa. Spotkanie
to nie moze si¢ ograniczy¢ do wypelnienia protokotu przedslubnego, lecz
powinno mieé charakter rozmowy duszpasterskiej, w czasie ktérej zostanie
wybrany najlepszy sposéb przygotowania narzeczonych do malzenstwa, po
uwzglednieniu ich poziomu zycia religijnego?.

Prawodawca koscielny szczegbélng odpowiedzialno§¢ za przygotowanie do
malzenstwa przypisuje duszpasterzom (por. KPK 1063). Prawo ko$cielne
stwierdza, ze w czasie przygotowania do malzenstwa ,nalezy si¢ upewnié, ze
nic nie stoi na przeszkodzie do jego waznego i godziwego zawarcia” (KPK
1066). Innym obowigzkiem duszpasterza jest przedstawienie nupturientom
istoty i celéw chrzescijaniskiego malzeristwa, a takze zbadanie czy narzeczeni
maja wol¢ szczerze je realizowaé. Zweryfikowanie wiedzy, zdatnosci i chrze-
§cijariskiej postawy narzeczonych jest konieczne do potwierdzenia faktu, ze
kandydaci chca zawrzeé¢ sakrament malzeristwa zgodnie z nauka Kosciola.
Celem przygotowania przeds§lubnego jest zatem poznanie przez mlodych przy-
miotéw, celdéw i obowigzkéw malzenstwa chrzescijanskiego, aby nie docho-
dzilo do pozomego zawierania malzenstw, ktére z braku wlasciwego nasta-
wienia do wymienionych celéw i obowigzkéw matzeriskich bylyby niewazne.
Problemy, ktére nie zostaly wyjasnione lub sprostowane w czasie trwania
katechizacji, duszpasterze powinni uzupetnié podczas indywidualnych rozméw
z kandydatami. Ten ostatni obowigzek okresla wyraZznie Kodeks Prawa Kano-
nicznego (KPK 1063 nr 3)>. Katechizm Kosciota Katolickiego akcentuje zna-
czenie przygotowania do malzeristwa, poniewaz ta wspdlnota zbudowana jest
na odpowiedzialnym i wolnym akcie czlowieka (por. KKK 1632). W przypad-
ku kiedy, pomimo wszystkich poczynionych krokéw, nowozericy wyraZnie i
formalnie daja do zrozumienia, Zze odrzucaja to, co Ko$ciél chce dopehnié
sprawujac obrzgd malzeristwa ochrzczonych, duszpasterz nie moze zgodzié sig¢
na sprawowanie tego obrz¢du. Nawet jeSli czyni to z zalem, musi podaé do
wiadomosci t¢ decyzje kandydatom do matzeristwa i u§wiadomié zainteresowa-
nych, ze w takim stanie rzeczy nie Kos$ciél, lecz oni sami stanowia prze-
szkode do sprawowania obrzedu, o ktéry prosza*. Powolanie do malzeristwa
jest realizowane w kontek$cie powolania chrzescijaniskiego, dlatego dokumenty
koScielne méwia o potrzebie zachowania jego katechumenalnego charakteru.
Od strony pastoralnej jest ono bowiem uprzywilejowana sposobnoscia dla

2 Por. tamze.

3Por.R.Sztychmiler Doktryna Soboru Watykarskiego Il o celach matieristwa
i recepcja w Kodeksie Prawa Kanonicznego z roku 1983. Lublin 1993 s. 439-440.

4 Por. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matieristwa w Kosciele
Katolickim nr 27, 39, 40. WDL 62:1988 s. 57; FC 68.



PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE DO MALZENSTWA 139

narzeczonych odkrycia na nowo i poglebienia wiary otrzymanej na chrzcie
Swietym i umocnionej przez chrzescijariskie wychowanie. W ten sposéb na-
rzeczeni poznaja i dobrowolnie przyjmuja powotanie do péjscia za Chrystusem
w stanie malzeniskim (por. FC 51). Zasadniczym wigc celem kursu przedslub-
nego jest przygotowanie pary narzeczonych do zawarcia sakramentalnego mat-
zefistwa®, Juz w Pierwszej Instrukcji dla duchowiefistwa o przygotowaniu
wiernych do sakramentu matieristwa i o duszpasterstwie rodzin zostala na-
kreslona tematyka katechizacji przedslubnej, zwanej takze przygotowaniem
przedslubnym. Obj¢ta ona teologi¢ i liturgi¢ sakramentu malzenstwa, etyke
malzeniska i odpowiedzialne rodzicielstwo®.

Jako pomoc w przygotowaniu do matzenstwa, zwlaszcza podjgciu zasadni-
czej decyzji malzenskiej, Trzecia Instrukcja Episkopatu Polski pragnie ozywié
zargczyny, ktére z powodu nadawania im zbyt wielkiej skutecznosci prawnej
czy tez duzego sformalizowania zostalty w przeszlosci zaniechane’. Episkopat
zaleca, aby odbywaly si¢ one w gronie rodzinnym, przynajmniej na szesé
miesigcy przed Slubem. Winno si¢ na nie zgromadzié przedstawicieli dwoéch
rodzin, z ktérych pochodza narzeczeni®. Przywrécenie zargczyn ma przede
wszystkim stuzyé wzajemnemu poznaniu si¢ narzeczonych®, a takze przeciw-
dzialaniu mentalno$ci rozwodowej, ktéra wnika w §wiadomo$¢ mlodych ludzi
przez lansowane laickie wzorce zycia malzeriskiego. Moze to takze postuzyé
rozpoznaniu ewentualnych obciazen dziedzicznych, jak réwniez uwarunkowan
psychicznych, ktére moga wplywaé na zaistnienie i funkcjonowanie matzen-
stwa. Z umowy zargczynowej nie wynika jednakze prawo do domagania si¢
w sposGb bezwzgledny zawarcia matzeristwa'®.

>Por. J.Laskowski. Katechumenat przedmatienski. ,Chrzescijanin w $wiecie”
7:1976 nr 45 s. 90-94.

§ Zob. WDL 43:1969 nr 7-12 s. 255.

7 Zob. I IEP nr 32.

8 Instrukcja ta przewiduje, aby w czasie obrzedu zareczyn poblogostawié pierscionki
zargczynowe (mogga do tego by¢ upowaznieni, na mocy kanonu 1168, rodzice obydwu stron, a
w razie ich braku dziadkowie, kto§ z rodzeristwa rodzicoéw, najstarszy brat lub siostra badz
opiekunowie), ktére wymieniaja nastgpnie migdzy sobg kandydaci do matzeristwa.

? J. Laskowski w swoich badaniach stwierdza, ze wigkszo§é nowozericéw odznacza sie
podobnymi znamionami demograficznymi i spolecznymi, nie ma migdzy nimi wigkszego
zréznicowania pod wzgledem wieku, wyksztatcenia i pochodzenia spolecznego. Tworzg wigc
pary homogeniczne. Zazwyczaj réznica pomig¢dzy partnerami pod wzgledem wieku, wyksztat-
cenia i pochodzenia spolecznego jest znacznie mniejsza od oczekiwanej nie tylko w przypadku
miasta, lecz takze wsi (por. Matienstwo wspdlnoty mitosci. Warszawa 1993 s. 33).

10 por. III IEP nr 34.
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1. MODELE PRZYGOTOWANIA BEZPOSREDNIEGO DO MALZENSTWA

Na terenie Archidiecezji Lubelskiej oraz w samym miescie biskupim etap
bezposredniego przygotowania do malzernistwa rozpoczyna si¢ od wstgpne;j
rozmowy z proboszczem lub innym wiasciwym duszpasterzem w czasie ktérej
nastgpuje wypelnienie Protokotu rozméw kanoniczno-duszpasterskich ¢
narzeczonymi przed zawarciem matzeristwa''.

Model przygotowania najbardziej rozpowszechniony przewiduje uczestni-
czenie w kursie katechizacji przedmalzenskiej, ktéry obejmuje dziesigé
spotkan w formie katechez'?, trzy indywidualne spotkania z doradczynia w
poradni zycia rodzinnego, uczestniczenie w dniu skupienia, oraz przynajmnie;j
dwukrotne skorzystanie z sakramentu pojednanial’.

Osrodek Duszpasterstwa Rodzin w Lublinie dysponuje pomocami kateche-
tycznymi dla prowadzenia kurséw przedmalzeriskich'®. Zwyczjowe konferen-
cje przedmalzeniskie sa prowadzone cyklicznie przez wszystkie parafie
Lublina. Organizowane s3 one przez duszpasterzy danej parafii. Jedynie
druga w kolejnosci konferencje, poSwigcona problematyce przekazywania
zycia, czyli prokreacji, prowadzi osoba $wiecka. Wytyczne dla Diecezji
Lubelskiej zalecaja, aby narzeczeni unikali uczestniczenia w konferencjach
przedmalzenskich w ré6znych parafiach, lecz brali udziat w jednym kursie od
poczatku do korica. To ostatnie wskazanie wyraza trosk¢ o to, aby narzeczeni
nie traktowali konferencji przedmatzenskich jako jurydycznego wymogu, ktéry

"' Formularz protokotu jest zalacznikiem do Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu
do matzeristwa w Kosciele katolickim (1989r). Formularz ten jest zamieszczony takze w: Doku-
menty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1993. Opr. Cz. Krakowiak, L. Adamo-
wicz. Lublin 1994 s. 383-388.

12 Kandydaci do matzefistwa w czasie wstepnej rozmowy z duszpasterzem otrzymuja
formularze, na ktérych ma by¢ potwierdzone wypelnienie przez nich obowiazku przygotowania
bezposredniego przez duszpasterza parafii, gdzie bgdzie ono miato miejsce. Formularz ten
zawiera tematy poruszane w czasie przygotowania bezposredniego: 1. Dlaczego malzeristwo
chrzedcijariskie?; Co to znaczy byé chrzescijaninem?; Malzeiistwo jako wspélnota mitosci;
2. Drogi i bezdroza mitosci; 3. Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?; 4. Tworzenie i trwato$¢
wspolnoty matzeniskiej; 5. Powolanie do spoleczno$ci wierzacych (my w Kosciele); 6. Odpo-
wiedzialne i wspanialomy$lne rodzicielstwo. Moralne problemy regulacji poczeé; 7. Znaki
zbawienia - sakramenty; 8. Malzernistwo jako sakrament i powolanie; 9. Liturgia sakramentu
matzenstwa; 10. Ksztaltowanie zycia rodzinnego; Rodzina w §rodowisku.

13 Zob. Przygotowanie do matzerstwa i Zycia w rodzinie. Wytyczne I i Il Instrukcji
Episkopatu Polski w zastosowaniu do potrzeb i mozliwosci Diecezji Lubelskiej. WDL 49:1975
nr 10-12 s. 75-76.

1410 spotkari 7 narzeczonymi, materiaty pomocnicze do katechez przedmatienskich.
Spotkania z narzeczonymi w punkcie poradnictwa rodzinnego. Warszawa 1978.

Archidiecezjalny O$rodek Duszpasterstwa Rodzin prowadzi szeroka pomoc w zakresie
udostgpniania aktualnej literatury o problematyce matzerisko-rodzinnej, kaset video i in.
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moga wypelnié w krétkim czasie, zgodnie bowiem z zaleceniem Konferencji
Episkopatu przygotowanie przedmalzeriskie powinno trwaé trzy miesiace”.

W czasie trwania katechez przedmatlzenskich kazda para narzeczonych po-
winna spotkaé¢ si¢ indywidualnie z doradczynia zycia rodzinnego. Pierwsze
spotkanie obejmuje tematyke: zasady rozwoju mitosci, odpowiedzialne rodzi-
cielstwo oraz wprowadzenie w metody naturalnej regulacji poczeé. Drugie
uwzglednia kontynuacj¢ wprowadzenia w naturalne metody regulacji poczeé
i kulturg¢ zycia seksualnego. Trzecie poswigcone jest etycznym i nieetycznym
sposobom kierowania ptodnoscia'®.

Wytyczne Diecezjalne zalecaja przeprowadzenie w ramach przygotowania
bezposredniego do malzeristwa dnia skupienia'’. W Lublinie, jak to juz
wczesniej zaznaczyliSmy, uczestnictwo kandydatéw do malzeristwa w dniu
skupienia ma charakter obligatoryjny. Kazdy z pigciu dekanatéw organizuje
raz w miesigcu dzien skupienia dla narzeczonych wywodzacych si¢ z terenu
dekanatu. Odpowiedzialnymi za organizacj¢ dnia skupienia sg duszpasterze z
poszczegbélnych parafii dekanatu. Odbywaja si¢ one w niedziel¢. Dzien sku-
pienia obejmuje konferencje, nabozeristwo pokutne i spowiedZ oraz sprawowa-
nie Eucharystii'®. Mozna spotkaé sugestie duszpasterskie, ktére moéwig o
celowosci organizowania rekolekcji dla narzeczonych. Dogodnym miejscem
dla nich moze by¢ sanktuarium maryjne'®.

Druga forma bezposredniego przygotowania do malzerstwa, ktéra wystepu-
je na terenie Lublina jest metoda malych grup. Ta droga przygotowuja si¢
nupturienci do matzenistwa w osrodku duszpasterstwa akademickiego Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz w duszpasterstwie akademickim, ktére
funkcjonuje przy Kosciele Powizytkowskim w Lublinie. W ostatnich dzie-
siatkach lat zaczeto zwracaé szczegélng uwage na warto$¢ malej grupy w
formacji czlowieka wiary jako zywego cztonka Kos$ciota. Niektérzy zauwazaja,
iz wynika to z cech wspdlczesnej cywilizacji, gdzie ma miejsce poczucie
osamotnienia czlowieka w wielkich strukturach i wyobcowanie ze spotlecz-
no$ci?’. W matlych grupach nie tylko przekazuje si¢ wiedze, lecz stuza one
osobowemu rozwojowi ich czlonkéw przez lepsze poznanie siebie it innych,

a takze wyzwalanie twoérczych mozliwosci.

15
Por. s. 78.
16 Zob. Spotkania z narzeczonymi w punkcie poradnictwa rodzinnego. Warszawa 1978.
17
Zob. s. 77.
I8 Zob. Przygotowanie do matieristwa i iycia w rodzinie. WDL 49:1975 s. 77.
19 7Zob. K. K urek. Przygotowanie bezposrednie do sakramentu matieristwa. W:
Program duszpasterski na rok 1993/94 s. 479-483.
20 Zob. E. W6 jcik. Metody aktywizujgce stosowane w pracy grupowej w
duszpasterstwie. L6dZ 1987 s. 1-3.
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Do odkrycia wartoSci matych grup w przygotowaniu do matzenstwa przy-
czynily si¢ metody pracy formacyjnej prowadzone w wielu ruchach i1 wspél-
notach koscielnych?!, a takze osiagnigcia wspélczesnej psychologii??. Me-
tody aktywizujace, stosowane w matych grupach, dotycza wiedzy zwiazanej
z zyciem czlowieka, jego przezywaniem relacji mig¢dzyludzkich. Dynamika
malej grupy pomaga ukazywaé mozliwo$é wyboru drég postgpowania, aby na-
wet kryzysy 1 konflikty wlasciwie przezwyci¢zone prowadzily do wzmocnienia
wiezi migdzyludzkich. Za optymalna liczb¢ oséb w matej grupie przyjmuje
si¢ 12 uczestnik6w. Mala grupa jest srodowiskiem ksztaltujagcym postawe
czlowieka, przez wymiang przekonan i doSwiadczen. Duzg rol¢ odgrywa w
tym procesie identyfikacja z grupa, a takze klimat bliskosci, przyjazni i
zaufania. W malej grupie latwiej dojrzewa si¢ w wierze, poniewaz jest ona
udzielana dzigki doSwiadczeniu i pomocy ze strony innych jej cztonkéw?.
Nauczanie Kos$ciota docenia formacj¢ w malej grupie méwiac, ze liturgia i
nabozenistwa dla grup specjalnych ,,moga bardziej bezposrednio dosiggnaé
niektérych wiernych, innych za$ bardziej doglebnie formowaé %4,

Przygotowanie do malzeristwa metoda malych grup w Lublinie trwa
cyklicznie przez trzy tury w ciggu roku: od poczatku pazdziernika do Swiat
Bozego Narodzenia, od poczatku stycznia do $wiat Wielkanocy, oraz od
kwietnia do korica czerwca®’. Po zgloszeniu si¢ kandydatéw do malzenstwa,
duszpasterz lub osoba prowadzaca mala grup¢ przedstawia warunki uczestnic-
twa. JeSli narzeczeni sa tak uwarunkowani, Zze nie moga ich spetnié, pro-
ponuje si¢ im uczestnictwo w konferencjach przedmalzenskich w rodzimych
parafiach. Warunkiem podstawowym uczestnictwa jest to, ze kandydaci do
malzenistwa muszg uczestniczyé w spotkaniach we dwoje i to od poczatku do
korica trwania przygotowania, a takze w dniu skupienia. Po zakwalifikowaniu
si¢ do uczestnictwa w tego rodzaju przygotowaniu do malzeristwa narzeczeni
s3 wlaczani do matlej grupy, ktéra liczy siedem par narzeczeriskich. Grupa

21 przyktadem moga byé rekolekcje Ruchu Swiatlo-Zycie, a takie praca formacyjna w
ciaggu roku w matych grupach prowadzona metoda przezyciowa — to, co jest przedmiotem
refleksji uczestnicy staraja si¢ zastosowa¢ w zyciu. Zob. Ruchy katolickie w Polsce. Warszawa
1994,

22 Do psychologéw rozwijajacych ten kierunek naleza m. in: Carl R. Rogers, Gordon
Allport, Erich Fromm, Abraham Maslow.

B Por.R.K amins k i. Biblia w zyciu parafii. W: Biblia w nauczaniu chrzescijariskim.
Red. J. Kudasiewicz. Lublin 1991 s. 145-146.

24 Instrukcja dotyczaca odprawiania Mszy §w. dla grup specjalnych Actio pastoralis
zamieszczona w: To czyricie na mojg pamigtkg. Eucharystia w dokumentach Kosciota. Oprac.
J. Miazek. Warszawa 1987 s. 214.

25 Informacje o organizacji i tematyce pracy matych grup narzeczonych zostaty zaczerpniete
od p. Zofii Dziedzic — pracownika AODR oraz p. Jadwigi Oz6g — animatora tychze grup.
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pracuje metodami nauczania zywego, pod kierunkiem doswiadczonego instruk-
tora §wieckiego. Wachlarz tematyki poruszanej podczas spotkan obejmuje
szeroka problematyke narzeczeristwa, a takze zagadnienia malzenisko-ro-
dzinne?S. Instruktorzy prowadzacy grupy odpowiadaja takze na zapotrzebo-
wania uczestnikéw. Istnieje zatem mozliwo$§¢ modyfikacji tematyki w kie-
runku zapotrzebowania narzeczonych.

I1I. WYPOWIEDZI ANKIETOWE NUPTURIENTOW

Dokumenty koscielne traktujace o sposobie organizacji przygotowania
bezposSredniego do malzenistwa zalecaja usilnie, aby trwalo ono trzy miesiace
oraz aby narzeczni uczestniczyli w katechezach przedslubnych w jednej para-
fii. Przestrzega si¢ w nich narzeczonych, aby nie dazyli tylko do ,,zaliczenia”
poszczegblnych konferencji w réznych kosciotach i zdobycia podpiséw po-
twierdzajacych ich obecnos$é. Dlatego nupturientéw zapytano, na ile spelnili
oni ten wymég pastoralny Kosciota. Ogétem w ankiecie wziglo udziat 316
nupturientéw: 262 uczestniczacych w konferencjach przedmalzenskich oraz
jako grupa poréwnawcza 54 przygotowujacych si¢ do malzeristwa metoda
matych grup.

26 Tematy poruszane w matych grupach sa nastgpujace: Malzeristwo w ujeciu Biblii; Obraz
matzeristwa rodzicéw — problem przeniesienia postaw; Idealny obraz matzeristwa; Oczekiwania
od wspéimalzonka; Wartosci, ktére nas lacza i dzielg; Rysunek rodzinny - interpretacja
psychologiczna; Milo$é siebie i drugiego cztowieka; Etapy rozwoju mitosci; Mito§é dojrzata,
czyli obdarowujaca. Problem uczué — u§wiadomienie, nazwanie i §wiadomy wybér; Malzerstwo
jako sakrament; Przysigga matzeriska; Obrze¢d sakramentu malzeristwa, Wspétzycie seksualne
jako znak milo$ci malzenskiej; Regulacja pocz¢¢ — nauka metod, motywacja wyboru; Dziecko
- okres prenatalny. Co to znaczy wychowanie katolickie; Komunikacja w narzeczeristwie oraz
w malzenstwie; Konflikty i ich wla$ciwe rozwiagzywanie; Wspélne zamieszkiwanie z te$ciami.
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Tab. 1. Sposéb uczestniczenia w konferencjach przedmalzefiskich

Forma MeiczyZni Kobiety Razem
przygotowania L % L % L %

Cykl konferencji 100 80,6 110 79,7 210 80,2
Nieregularne spotkania 6 4,8 8 5,8 14 5.3
katechetyczne

Przypadkowe konferencje 18 14,6 20 14,5 38 14,5
w réznych kosciotach

Razem 124 100 138 100 262 100

Uzyskane dane z sondazu wskazuja, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowa-
nych (80,2%) uczestniczy zgodnie z zaleceniem instrukcji diecezjalnej o
przygotowaniu do malzerdstwa w cyklu konferencji w jednej parafii. Wymogu
tego nie spelnilo 19,8% nupturientéw, uczestniczac badZz to w nieregularnych
spotkaniach katechetycznych (5,3% ankietowanych), badZ w konferencjach
przedmatzeriskich prowadzonych przy réznych ko$ciotach, co jest znakiem, ze
traktuja przygotowanie w sposéb jurydyczny, jako konieczno$é pozwalajaca
zawrzel sakrament malzeristwa w Kosciele.

Aby zbadaé¢ z jakim nastawieniem narzeczeni uczestnicza w katechizacji
przedmalzeriskiej postawiono im pytanie o warto$¢ i potrzebg przygotowania
bezposredniego do malzeristwa, ktére trwa trzy miesigce.

Tab. 2. Ocena zalecenia o trzymiesi¢gcznym przygotowaniu do malzeristwa

(Konferencje przedmatzeriskie)

Potrzeba przygotowania MgzczyZni Kobiety Razem
bezposredniego L % L % L %
Jest celowe 66 53,2 88 63,8 154 58,8
Jest bezcelowe 58 46,8 50 36,2 108 41,2
Razem 124 100 138 100 262 100
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Tab. 2. Ocena zalecenia o trzymiesigcznym przygotowaniu do matlzenistwa

(Male grupy)

Potrzeba przygotowania Kobiety MezczyZni Razem
bezposredniego L % L % L %
Jest celowe 27 93,1 20 80 47 87,0
Jest bezcelowe 2 6,9 5 20 7 13,0
Razem 29 100 25 100 54 100

Uzyskane wyniki sondazu wykazuja duze zréznicowanie pomigdzy dwoma
grupami nupturientéw. W grupie uczestniczacych w konferencjach przedmat-
zenskich 58,8% odpowiadajacych widzi celowos$¢ i potrzebe przygotowania
bezposredniego. Wskaznik dotyczacy tej odpowiedzi w drugiej grupie ankie-
towanych wynosi 87,0%. Przygotowanie przed$lubne jako bezcelowe i spra-
wiajace dodatkowe obcigzenie okresla odpowiednio 41,2% i 13,0% narze-
czonych.

Wysoki wskazZnik okre§lajacych przygotowanie przedmatlzeriskie jako bez-
celowe i sprawiajace dodatkowe obciazenie wplywa niewatpliwie na jakos¢
zaangazowania si¢ nupturientéw w jego przebieg. W zwiazku z tym oddzialy-
wanie formacyjne jest wéwczas oslabione. Jest to réwniez wyzwaniem aby
poszukiwa¢ nowych metod formacji przedmalzenskiej, ktére bardziej odpo-
wiadalyby mentalno$ci miodych ludzi?®’

27 Zob. Ch. G. V e 1 1 a. Gruppi d’incontro per la preparazione al matrimonio. Torino
1988. Autor ten, ktéry jest rowniez duszpasterzem, fundatorem ruchu zajmujacego si¢ pomoca
rodzinie Cana Movement, prezentuje w powyzszej publikacji stosowany w osrodkach duszpa-
sterskich na Malcie i we Wloszech sposéb formacji przedmatzenskiej. Przygotowanie to
rozpoczyna si¢ rok, najpdZniej sze$§¢ miesiecy przed data zawarcia malzenstwa. Grupe
formacyjng stanowi maksymalnie osiem par narzeczonych, jest ona prowadzona przez ekip¢
zlozona z jednego malzenstwa, animatora (odpowiednio przygotowanego do tej pracy), a takze
duszpasterza. Wszystkie spotkania sg skoncentrowane wokét osoby: poczawszy od rozpoznania
uwarunkowan psychicznych i spolecznych do niesienia pomocy mtodym ludziom we wzroscie
do wiary dojrzatej. Kazde spotkanie formacyjne trwa ok. 2 godz. i w zamiarze autoréw ma
stawaé si¢ doswiadczeniem wspdlnoty, pomocy i dialogu. Tematy spotkarn s3 nastgpujace: Nikt
nie jest samotna wyspa; Wspélne budowanie matzenstwa; Malzeristwo i komunikacja; Konflikty
w malzenstwie; Milos¢ i seksualno§¢; Stuzba zyciu; Malzernistwo otwarte na inne malzeristwa
i rodziny; Co znaczy by¢ rodzicem i wychowawca.

Na uwage w tym sposobie formacji przed§lubnej zastuguje szczegélnie fakt, ze ekipe, ktéra
prowadzi spotkania stanowi3: malzernistwo ze stazem zycia malzeriskiego, ktére moze dawaé
$éwiadectwo wlasnego zycia, duszpasterz troszczacy si¢ o strong doktrynalno-liturgiczng, animator



146 KS. PIOTR PETRYK

Wysoki natomiast wskaZnik aprobaty przygotowania do malzeristwa w
matych grupach wydaje si¢ by¢ czytelnym znakiem tego, ze ten sposéb
formacji skuteczniej oddzialywuje na postawy nupturientéw. Prowadzi on
bowiem do zaangazowanego udziatu z ich strony. Nalezy tez wysunaé wnio-
sek, ze odpowiada o wiele szerzej na aktualne problemy przygotowujacych sie
do zalozenia wtlasnej rodziny.

W celu okreslenia roli przygotowania bezposredniego do malzeristwa,
w drodze dojrzewania do podjgcia tego zyciowego powolania, dano nupturien-
tom w ankiecie pytanie otwarte: Co kurs przedmatlzeniski wnidst do Twoich
pogladéw o malzenstwie i rodzinie?

W grupie oséb uczestniczacych w modelu konferencyjnym jedna trzecia
os6b nie udzielita odpowiedzi na to pytanie. W malych grupach natomiast
odpowiedzi udzielili wszyscy. W pierwszej grupie nupturientéw dominowala
odpowiedZ, ze kurs przedmalzenski ,,utwierdzit moje dotychczasowe poglady
na temat malzeristwa i rodziny” (M-KP)?%, czy zgola ,potwierdzil to, co
wiedzialem” (M-KP). Odnajdujemy nawet sformulowania bardzo krytyczne
»kurs przedmalzenski nie wnidst nic istotnego” (K-KP). Niektoérzy nupturienci
w tej grupie wskazywali na nowe wartosci, ktére zyskali w czasie
przygotowania bezposredniego: waznos$¢ wiary dla malzenstwa (M-KP),
poglebienie problematyki odpowiedzialnego rodzicielstwa (M-KP), poglebienie
poczucia odpowiedzialnosci za malzenstwo (M-KP), poszerzenie zakresu
wiadomos$ci z dziedziny wychowania dzieci (K-KP). Sporadycznie nupturienci
zaznaczali takze negatywny odbiér przygotowania przed§lubnego: ,kurs
przedmalzeriski byl jedynie utrudnieniem w zawarciu malzenstwa” (M-KP) lub
bardzo skrajne stanowisko: ,spowodowal zniechg¢cenie wzgledem ksi¢zy”
(K-KP). Na znaczne zréznicowanie wypowiedzi na powyzszy problem ma na
pewno wplyw niejednolity poziom przygotowania przeds§lubnego, prowadzo-
nego przez parafie lubelskie. W wypowiedziach nupturientéw z matych grup
przewazaja pozytywne oceny przezytego przygotowania. Nupturienci zwracajg
uwage na warto$¢ przezytego przez nich przygotowania przedslubnego,
zwlaszcza w zakresie ksztaltowania wzajemych relacji wewnatrz pary. Pewien
narzeczony wyrazit opini¢ , ze uczestnictwo w matej grupie u§wiadomito mu
»potrzeb¢ lepszego poznania dziewczyny i poprawienia wzajemnego porozu-
miewania si¢” (M-MG), a takze ,,pozwolilo mu lepiej zrozumieé¢ znaczenie
codziennych gestéw i zachowan w matzeristwie” (M-MG), ,,ukazal mi obraz
siebie samego i mozliwo$é zrozumienia drugiej osoby” (M- MQG), ,,pozwolilo

$wiecki sluzagcy pomoca z dziedziny medycyny, psychologii.
28 Skréty oznaczaja: M — mezczyzna, K — kobieta, KP — konferencje przed§lubne, MG
- male grupy.
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mi zrozumieé warto$é szczero$ci w malzenistwie” (M-MG), ,,nowe bylo to, ze
okresliliSmy znaczenie sléw przysi¢gi malzeriskiej” (K-MG). W wypowie-
dziach nupturientdw — uczestniczacych w formacji metoda matych grup — na
pytanie, co nowego to przygotowanie wniosto do ich dotychczasowego wi-
dzenia malzenstwa dominujg wypowiedzi podkreslajace potrzebe budowania
wlasciwych relacji osobowych wewnatrz matzenistwa opartych na wzajemnym
poznaniu si¢ narzeczonych, umiejgtnosci porozumiewania si¢ poprzez stowa
i gesty. Kontakt pomi¢dzy me¢zczyzng i kobieta dokonuje si¢ zar6wno na
plaszczyZnie intelektualnej, jak i emocjonalnej — woli i uczué. Stad tez w
modelu przygotowania przez grup¢ obok przekazu pewnych tre§ci matzerisko-
-rodzinnych duzy nacisk kladzie si¢ na budowanie relacji interpersonalnych.
Jest to oddzialywanie na te struktury emocjonalne czlowieka, ktére w
zjednoczeniu malzonkéw odgrywaja wigksza roleg niz sfera intelektualna.
Celem wigc autorefleksji jest modyfikacja wiasnej osobowosci w kierunku
wigkszej dojrzatosci 1 aktywnosci, co — jak si¢ wydaje — w gléwnej mierze
decyduje o powodzeniu malzeristwa?.

Oprécz zaznaczonego kierunku psychologizujacego mozna spotkaé
odpowiedzi podkreSlajace, ze przygotowanie, w ktérym uczestniczyli
nupturienci, przyczynilo si¢ do glebszego ich spojrzenia na malzeristwo w
$wietle wiary: ,przygotowanie pomoglo mi zrozumieé lepiej powiazanie
pomi¢dzy wiara a malzeristwem” (K-MG). Jest tu podkreslony katechumenalny
walor przygotowania bezposredniego.

Generalnie podsumowujac dwa modele bezposredniego przygotowania do
malzenistwa, realizowane w Lublinie, mozna powiedzieé¢, ze chca wychodzié
naprzeciw wskazaniom pastoralnym, ktére sg zawarte zaréwno w dokumentach
ogélnokoscielnych, jak réwniez Kosciola w Polsce. Przeprowadzony sondaz
wskazuje, ze naprzeciw tym wymogom wychodzi w wigkszym stopniu
model przygotowania do malzeristwa oparty na pracy w malych grupach.
Jednym =z postulatéw metodycznych dotyczacych przygotowania do
malzeristwa jest potrzeba uwzglgdnienia trzech elementéw: kultycznego,
konferencyjnego, dialogowego. W metodzie malych grup proporcja tych trzech
elementéw jest bardziej odpowiadajaca wskazaniom ko$cielnym anizeli w

2% M. Braun-Gatkowska. Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarukowania
powodzenia matieriskiego. Warszawa 1980 s. 140.
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metodzie konferencyjnej, w ktérej uczestnictwo cze¢sto polega tylko na
biernym wysluchaniu nauk przedslubnych.

Od strony tresci przygotowanie w malych grupach, co podreslili sami
nupturienci, w stopniu o wiele glebszym niz konferencje przedmalzeriskie
zwraca uwage na ksztaltowanie postaw, wzajemnych relacji osobowych oraz
elementy przezyciowe. Potwierdza to wypowiedZ jednej uczestniczki:
szauwazylam, ze malzenistwo zalezy od obojga partneréw, od ich wysitku
wspélnego budowania, zaangazowania, od ich stosunku do Boga” (K-MGQG).

Budowanie wigc komunii malzeriskiej winno uwzgledniaé elementy
nadprzyrodzone i przyrodzone. Jako postulat kierowany do obu modeli
przygotowania przedmalzeriskiego nalezy wysunaé potrzeb¢ nadania im
bardziej katechumenalnego charakteru. Jest to zwigzane z poglebionym
poznaniem przez narzeczonych tajemnicy Chrystusa i Kosciola, znaczenia
taski 1 odkrycia odpowiedzialnosci chrzescijariskiego powotlania oraz
wilaczenia rodziny w dzielo ewangelizacji §wiata (por. FC 66).

DIE UNMITTELBARE VORBEREITUNG AUF DIE EHE
UND DIE ERWARTUNGEN DER BRAUTLEUTE

Zusammenfassung

Die Vorbereitung auf das Sakrament der Ehe bildet die stindige Sorge der Kirche, denn
diese ist das Fundament der christlichen Familie, die als Hauskirche bezeichnet wird. In unserer
Zeit wird dieses Problem zu einer groBen Herausforderung fiir die pastorale Titigkeit der
Kirche, denn in den jungen Leuten ist das christliche Bild der Ehe und Familie durch die
Verbreitung laizistischer und liberaler Vorbilder ernstlich gefihrdet und bedroht. In Lublin
wurden Befragungen von Brautleuten durchgefiihrt, die das BewuBtsein der Eheanwirter im
Lichte der kirchlichen Gebote und der liturgischen Prinzipien festzustellen erlaubten.

In Lublin werden zwei Modelle der Ehevorbereitung praktiziert. Das erste kann als
Konferenzmodell bezeichnet werden, das zweite dagegen griindet sich auf die Arbeit in kleinen
Gruppen. Die 62 Fragen umfassende Befragung wurde von 316 Verlobten ausgefiillt, davon
nahmen 262 an den Ehevorbereitungskonferenzen und 54 an der Kleingruppenarbeit teil. Wenn
man die Antworten der Brautleute analysiert, kann man feststellen, da8 die Methode der
Kleingruppenarbeit einen gréBeren Formationseffekt besitzt. Sie entspricht dem Bediirfnis nach
Dialog, nach richtiger Gestaltung der interpersonalen Beziehungen und nach dem Erlernen
zwischenmenschlicher Kommunikation viel besser. An beide Ehevorbereitungsmodelle wird die
Forderung gestellt, daB sie entschiedeneren Evangelisationscharakter haben sollten.

Ubersetzt von Herbert Ulrich



