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SAMOAKCEPTACJA W KONTEKSCIE UWARUNKOWAN
WEWNETRZNYCH I ZEWNETRZNYCH

Samoakceptacja uznana jest za istotny mechanizm regulujacy zachowanie
kazdego czlowieka. Wilasciwos$é ta wplywa odpowiednio na aktywno$é czto-
wieka, rodzaj podejmowanych zadan i celéw zyciowych. Warunkuje tez usto-
sunkowanie do $wiata przedmiotowego i do innych ludzi, a takze ma zna-
czenie w relacji do Nadprzyrodzonosci'.

W celu uniknigcia niescisto$ci niezbg¢dne jest okreslenie podstawowego
pojecia wystgpujgcego w artykule.

Poziom samoakceptacji zostal okre§lony na podstawie stopnia zgodnosci
dwu struktur obrazu siebie: ,,ja” realnego (taki jestem) i ,ja” idealnego (taki
chciatbym by¢). Przy tym poziom samoakceptacji jest wysoki, gdy standardy
»ja” realnego i ,ja” idealnego sa do siebie zblizone. Natomiast samo-
akceptacja jest niska, gdy wystgpuje rozbiezno$¢ mig¢dzy nimi.

Zasadaniczym celem artykuhlu sa rozwazania dotyczace samoakceptacji oraz
oméwienie podstawowych uwarunkowan wewng¢trznych i zewnetrznych ksztat-
tujacych poziom samoakceptacji.

. SAMOAKCEPTACJA JAKO SPOSOB USTOSUNKOWANIA SIE DO SIEBIE
Brak jest powszechnie przyjetego okreSlenia samoakceptacji. Jej definicje

czesto nie sa jednoznaczne, stosowane zamiennie z samooceng, pozytywnym
obrazem samego siebie, czy tez poziomem wlasnej wartosci.

1'J. K r 6 l. Postawy rodzicielskie, poziom samoakceptacji a pojecie Boga. Lublin 1989
s. 60-64.
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Juz w rozumieniu potocznym akceptacja oznacza aprobatg¢, przyjmowanie,
zgadzanie si¢, wigc akceptacja siebie oznacza aprobatg siebie. Szczegdlnie
wazna jest emocjonalna strona takiego ustosunkowania si¢ do siebie, bowiem
ustosunkowanie si¢ do siebie jest przede wszystkim emocjonalne. W. James
pisze, Zze z naszym patrzeniem na siebie zawsze lacza si¢ emocje — badz to
zadowolenia, badZz to niezadowolenia, ktére powstaja w momencie, kiedy
jednostka siebie ocenia lub oceniaja ja inniZ.

O samoakceptacji jako o pozytywnym lub negatywnym ustosunkowaniu do
siebie méwia tez m. in. H. Kulas i A. Brzeziniska. Podkres$lajga oni uczuciowe
ustosunkowanie si¢ jednostki wzgledem siebie, utozsamiajac samoakceptacje
z poczuciem wlasnej wartosci’.

Réznice migdzy samoakceptacja a poczuciem warto$ci ukazuje J. Reykow-
ski. Okre§la on poczucie wlasnej wartosci jako nie zawsze u$wiadomione
prze§wiadczenie dotyczace swoich mozliwosci, wygladu, umiejetnosci.
Natomiast je$li chodzi o samoakceptacj¢ podkres§la rolg¢ czynnikéw po-
znawczych w procesie jej ksztaltowania®. Reprezentantem takiego podejécia
do samoakceptacji jest tez J. Kozielecki. W swojej teorii samowiedzy kladzie
on nacisk na kognitywny, poznawczy aspekt samoakceptacji i definiuje ja jako
osobisty sad o swojej wartosci’.

Najpelniejsze wydajg si¢ definicje ujmujace samoakceptacj¢ jako postawg
zawierajgcg zaréwno aspekt poznawczy, jak i emocjonalny. Tak rozumie
samoakceptacj¢ S. L. Shostrom, ktéry okre§la ja jako ,,zdolno$é do percepcji
siebie 1 zdolno$¢ do lubienia siebie dla posiadanych zalet i wartosci oraz
zgadzania si¢ na siebie mimo posiadanych brakéw™®.

Podobnie okre§la samoakceptacjec C. R. Rogers. Samoakceptacja jest —
wedlug niego — pozytywna postawa wobec siebie samego, jest ,,dazeniem do
patrzenia na siebie jako na osob¢ wartosciwa, godng raczej szacunku niz
pot¢pienia, do spostrzegania swoich cech jako opartych na wilasnych do-
$wiadczeniach bardziej niz na jakiejkolwiek innej wiedzy”’.

2 Cyt.za:Z.Zaborows ki Psychologiczne problemy samoswiadomosci. Warszawa
1989 s. 27.

3H.K ulas. Samoocena mtodzieiy. Warszawa 1986 s. 33-43.

4 Obraz wilasnej osoby jako mechanizm regulujgcy postgpowanie. ,Kwartalnik Pedago-
giczny” 15:1970 nr 3 s. 47.

3 Elementy teorii samowiedzy. ,Psychologia Wychowawcza” 19:1976 nr 1 s. 19,

®Cyt.za: W.Szewczyk, Z Uchnast Metoda pomiaru samoakceptacji S. L.
Shostroma. ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 14:1989 nr | s. 37.

7 Cyt.za: . Niebrzydowski. O poznawaniu i ocenie samego siebie. Warszawa
1976 s. 23.
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Inaczej nieco ujmuje samoakceptacj¢ teoria analizy transakcyjne;j.
Samoakceptacja jest tu opisywana jako postawa zyciowa, ktéra S$cisle
zwiazana jest ze stosunkiem do drugiej osoby. Wyréznia si¢ tu cztery giéwne
postawy: 1. Ja nie jestem OK - Ty jestes OK, 2. Ja nie jestem OK — Ty nie
jestes OK, 3. Ja jestem OK — Ty nie jeste§ OK, 4. Ja jestem OK — Ty jestes
OK. Wszystkie postawy nie OK sg nieprawidlowe, dopiero akceptacja za-
réwno siebie, jak i drugiego czlowieka (postawa czwarta) jest czyms$ po-
zytywnym. Pod pojeciem "OK" rozumie si¢ tu poczucie wilasnej godnosci i
szacunku®,

Kwesti¢ ustosunkowania si¢ do drugiej osoby na ogét pomija si¢, a zwraca
si¢ uwage¢ na widzeniu samego siebie. Samoakceptacje mozna wiec nazwaé
jako ustosunkowanie si¢ do siebie, ktére polega na pozytywnym warto$cio-
waniu swojej osoby i zwigzanym z tym stosunkiem emocjonalnym do siebie
samego’.

Moéwigc o ustosunkowaniu si¢ wobec siebie zasadniczo wyrdznia sie¢ dwie
skrajne mozliwoS$ci, a mianowicie: wysoka i niska samoakceptacje.

Osoby o niskim poziomie samoakceptacji majg tendencje do przezywania
poczucia krzywdy, winy, nizszos$ci, niedocenianie swych sukceséw, dazenie
do ponizania siebie, pogardzania soba. Zachowanie takich o0séb nie jest
spontaniczne, lecz zdeterminowane bodZcami zewng¢trznymi. Wystepuje czgsto
niezdolno$é¢ do afirmacji siebie i swoich dzialan. Odrzucenie samego siebie
laczy si¢ najczesciej z przyjeciem ,ja” wyidealizowanego. Jest to obraz
powstaly w naszej wyobrazni, obraz kogos$, z kim chcielibySmy by¢, co jest
jednak niemozliwe do osiaggnigcia w rzeczywisto$ci. Przyjecie ,ja”
wyidealizowanego objawia si¢ w réznych formach. Jednym ze sposobéw jest
ogblne zwatpienie w swoja warto§é, minimalizacja swojej osoby, pogarda
i nienawis$é do siebie.

Inng forma jest niedopuszczanie do wgladu w siebie, eliminowanie
watpliwo$ci wobec siebie i ciagle wmawianie sobie absolutnej doskona-
loéci'®. Odbierane to byé moze jako samouwielbienie. Z drugiej strony
zagrozenie poczucia wartosci siebie ostabia motywacj¢ jednostki, powoduje
bierno$é, wywoluje podejrzliwo$é, nieufnos$é, krytyczne postawy w stosunku
do innych, agresje¢ lub wycofywanie si¢ z kontaktéw mig¢dzyludzkich.

Niski poziom samoakceptacji wspoélwystepuje czgsto z nieprzystosowaniem,
lekiem, zafalszowang samooceng i niech¢cia do dokonywania wgladu w siebie.

SR.R ogoll Abybyé sobg. Warszawa 1989 s. 48-50.

SA. Tomkiewicz. Samoakceptacju a relacje interpersonalne. ,Roczniki Teolo-
giczno-Kanoniczne” 28:1981 z. 6 s. 180.

0K Horney. Nerwica a rogzwdj cztowieka. Warszawa 1978 s. 223.
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Wiaze si¢ to z przyjmowaniem postawy obronnej, ktéra moze stanowié
ucieczk¢ od uSwiadomienia sobie informacji negatywnych na swéj temat, co
wigzaloby si¢ z nieprzyjemnymi emocjami i stwarzalo dystans wobec prag-
nienia szacunku dla siebie'!.

Wysoki poziom samoakceptacji jest wlasciwy dla ludzi dazacych do swego
rozwoju. Osoby takie odrézniaja si¢: realistyczng ocena siebie samego i
dobrym samopoczuciem, spontaniczno$cig. Wysoka akceptacja siebie laczy sie
z nizszym poziomem lgku oraz wigkszym optymizmem i aktywno$cia, pomaga
w przezwyci¢zaniu konfliktéw, jest warunkiem do nawigzywania pozytywnych
kontaktéw interpersonalnych i do obiektywnej percepcji drugiego czlowieka.

C. R. Rogers twierdzi, ze czlowiek, ktéry rozumie i1 akceptuje siebie,
bedzie rozumiatl i akceptowal innych jako niepowtarzalne jednostki, inni bgdg
dla niego Zrédlem pozytywnych emocjt i wartosci (nie za§ — zagrozZeniem -
jak w przypadku braku akceptacji siebie)'?. Akceptacja siebie to przede
wszystkim akceptacja wlasnych uczué i1 emocji, ktére thumimy, ktérych si¢
wstydzimy. Oznacza to pogodzenie si¢ z tym, ze odczuwamy réznego rodzaju
zabronione uczucia, choé¢ nie oznacza to realizacji negatywnych uczué.
Akceptacja swoich wlasciwo$ci, emocji, motywdéw nie oznacza aprobowania
siebie takim, jakim jest bez chgci zmiany na lepsze, ale — wprost przeciwnie
— oznacza wewnetrzne ,,odklamanie”!3.

Skrajne postawy w rzeczywisto$ci rzadko wystgpuja w czystej postaci.
Samoakceptacja jest bowiem warto$cia stopniowalng — od pelnej samoakcep-
tacji do catkowitego odrzucenia. Przy tym pelna samoakceptacja nie jest
stanem optymalnym. Calkowita akceptacja siebie wystepuje bardzo rzadko i
charakteryzuje ludzi o powaznych zaburzeniach psychicznych, psychopatéw
oraz psychotykow.

II. SAMOAKCEPTACJA A OBRAZ SIEBIE

Wielu autoréw ujmuje poziom samoakceptacji jako wielko$§é korelacji
mi¢dzy ,,ja” realnym (taki jestem) i ,ja” idealnym (taki chcialbym by¢). Przy
tym, stopiefi samoakceptacji jest niski, gdy jest duza rozbiezno§é migdzy tymi
strukturami, natomiast jest wysoki, gdy standardy ,,ja” realnego i ,ja” ideal-
nego sa do siebie zbliZone.

WA, Januszewski. Niektére uwarunkowania zdolnosci poznawania siebie i
drugiej osoby. Lublin 1988 s. 55 nn.

21 Kozielecki. Psychologiczna teoria samowiedzy. Warszawa 1986.

Byanuszewski, jw.s. 53.
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Rozbieznosé ta odgrywa wazng rolg regulacyjng. Moze byé ona wskai-
nikiem samoakceptacji, wyrazajac stopien satysfakcji wilasnego ,ja”. Zwykle
osoby o prawidlowo uksztaltowanym obrazie siebie cechuje silniejsza ten-
dencja do wykorzystania tej struktury jako punktu odniesienia do interpretacji
informacji, zachowar, oceny siebie.

C. R. Rogers definiuje obraz siebie jako kompozycj¢ percepcji wlasnych
cech i zdolnosci oraz spostrzezen i wyobrazen, jakie jednostka utrzymuje o
innych. W sklad pojecia o sobie samym wchodzi tez ocena tych cech, ktére
s spostrzegane w zwiazku ze stawianymi celami i nabywanym doswiad-
czeniem'4,

Obraz siebie stanowi zlozona, wielowarstwowg struktur¢ obejmujaca wiele
réznorodnych elementéw. Przy tym, nieomal wszyscy autorzy, zajmujacy sie
obrazem siebie, méwia o dwéch podstawowych elementach, tzn. o elemencie
opisowym (,,ja” realne) i normatywnym (,,ja” idealne).

»Ja” realne zawiera takie kategorie informacji, jak: informacje dotyczace
stanéw wewne¢trznych, naszego organizmu, informacje dotyczace wlasciwosci
podmiotu (wyglad, wlasciwosci fizyczne, umiejetnosci), informacje na temat
pozycji podmiotu wsréd innych.

Obok ksztaltujacego si¢ ,,ja” realnego powstaje tez — bardziej lub mniej
do niego zblizony - ideal samego siebie. ,Ja” idealne zawiera w sobie
wszystkie te wlasciwosci, jakie jednostka pragnelaby mieé oraz obejmuje
cechy, ktére powinno si¢ mieé¢ w S$wietle norm moralnych, przekonan,
idealéw. Tak wigc w ,ja” idealnym wyré6znié mozna element pragnieniowy
(taki chcialbym by¢) oraz element postulatywny (taki powinienem by¢)'.
Typowe jest to, ze poczatkowo standardem sa oczekiwania innych, czyli w
»ja”’ idealnym dominuje element postulatywny, a w miar¢ rozwoju nastgpuje
uwewnetrznienie norm i kryterium staje si¢ wlasne ,ja” idealne, czyli
znaczenia nabiera element pragnieniowy. Charakterystyczne tez jest, ze we
wczesniejszych fazach rozwojowych idealem moze by¢ konkretna postaé
realna lub fikcyjna, ktéra péZniej ustgpuje miejsca abstrakcyjnemu zespolowi
sagdow 1 wartosci.

Czlowiek, majac okreslone pojgcie o sobie samym oraz pewne idealne
wzorce, ocenia siebie 1 swoje mozliwosci. Staje si¢ to podstawa do
wytworzenia okre§lonego poziomu samoakceptacjiw.

»Jja” realne i ,ja” idealne sg baza, na ktérej ksztaltuje si¢g poziom
akceptacji. Z drugiej jednak strony, samoakceptacja moze tez wplywaé na

4 Cyt.za: Kulas, jw.s. IS.
15 Tamze s. 18.
Kr6l, jw.s. 56.
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samopoznanie. Duza rozbiezno$¢ migdzy tymi obrazami (realnym i idealnym)
wywoluje negatywne emocje, w zwiagzku z czym nastepuje unikanie konfron-
tacji z samym soba i zafalszowanie samoocen'’.

Ksztaltowanie si¢ samoakceptacji jest zlozonym procesem, na ktéry
wywieraja wplyw réznorakie czynniki.

III. WEWNETRZNE UWARUNKOWANIA SAMOAKCEPTACII

Akceptacja siebie rozwija si¢ we wszystkich fazach rozwoju. Uwa-
runkowane jest to réznymi czynnikami. Najogélniej czynniki wplywajace na
poziom samoakceptacji mozna podzieli¢ na anatomiczno-fizjologiczne oraz
psychospoteczne.

a) Czynnik emocjonalny

Emocjonalno$¢ zaliczy¢ mozna do wewngtrznych czynnikéw ksztattujacych
samoakceptacje¢, jej Zrédlem sa bowiem potrzeby czlowieka. S3 one zazwyczaj
okreslane jako stan organizmu charakteryzujacy si¢ brakiem czegos$, co jest
dla niego wazne, a niekiedy niezbg¢dne do zycia.

A. Maslow wymienia pigé grup potrzeb: fizjologiczne, bezpieczeristwa,
przynalezno$ci i milto$ci, prestizu i uznania oraz samorealizacji. Jest wsréd
nich hierarchiczny porzadek, dopiero zaspokojenie potrzeb nizszych daje
miejsce potrzebom wyzszym'®. Szczegélna rola, jezeli chodzi o ksztalto-
wanie samoakceptacji, przypada zaliczajacej si¢ do kategorii potrzeb
podstawowych potrzebie afiliacji. Zaspokojenie potrzeby afiliacji (przy-
naleznosci), dos§wiadczanie ,,bycia waznym” jest niezb¢dne aby wytworzyto
si¢ poczucie wlasnej wartosci. Dziecko uczy si¢ akceptowaé siebie, dopiero
wtedy, gdy zazna akceptacji ze strony otoczenia'®.

Rola potrzeb w ksztaltowaniu emocjonalnego stosunku czlowieka do przed-
miotéw, zdarzen, czynno$ci, samego siebie i innych jest niewatpliwa.
Jednakze uczucia ksztaltujag si¢ wraz z dojrzewaniem czlowieka, z jego
dzialaniami i kontaktami spolecznymi. Dlatego przydatne wydaje si¢
spojrzenie na emocjonalno$é czlowieka w jej procesie rozwojowym.

Pierwsze przejawy emocjonalnosci, wystepujace u noworodka, zwigzane sg

bezposrednio z potrzebami organicznymi: syto§é—-giéd, zimno-ciepto. Maja

“"Januszewski, jw. s. 64.
®E.Hilgard Wprowadzenie do psychologii. Warszawa 1967 s. 193.
9G.W. Allport Osobowosé i religia. Warszawa 1988 s. 32.
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one form¢ ogdlnego podniecenia, przychylajacego si¢ szybko ku jednemu z
dwu biegunéw — pozytywnemu lub negatywnemu.

W wieku poniemowlecym dziecko staje si¢ juz zdolne do przejawiania
miloSci, zazdro$ci, niecheci, a nawet nienawisci. Uczucia stajg si¢ coraz mniej
impulsywne, ale ciagle s3 zmienne i przewaznie zwiazane z potrzebami bio-
logicznymi badZ z krétkotrwalym zaciekawieniem?’.

Taka labilno$é emocjonalna wystepuje jeszcze w wieku przedszkolnym.
Dziecko przezywa juz wtedy wiele zréznicowanych uczué. Nastgpuje rozwdj
uczué¢ wyzszych, dziecko jest w stanie przezywaé np. wyrzuty sumienia,
poczucie winy, czy tez zal do siebie za nieodpowiednie zachowanie.
Przedmiot niektérych uczué przenosi si¢ w sfer¢ wyobrazen, np. dziecko
obawia si¢ braku akceptacji, osamotnienia, wySmiewania itp.

W miodszym wieku szkolnym zachodzi coraz wigksza intelektualizacja
emocji, dziecko opiera je na obserwacjach i ocenach. Nastgpuje dalszy rozwdj
uczué wyzszych: moralnych, estetycznych, spolecznych. Na bazie rozumienia
innych, ich odrgbnosci, rozwija si¢ empatia, umiejetnosé¢ do§wiadczania stanu
emocjonalnego innej osoby. Pojawia si¢ zdolno§é do przezywania trwajacych
dluzej stanéw emocjonalnych i do cz¢s§ciowego panowania nad reakcjami.
Nast¢puje tu wzrost znaczenia potrzeby uznania spotecznego, ktéra dotyczy
teraz rOwniez szkoly i grupy réwiesniczej.

W okresie dorastania na pierwsze miejsce wysuwa si¢ rozwdj uczué
moralno-spolecznych. Radykalnie nabiera znaczenia postawa wobec siebie, a
zwlaszcza emocjonalny stosunek do samego siebie, bgdacy rezultatem samo-
poznania, choé¢ czesto jeszcze obraz siebie nie jest realistyczny?'. Choé
dokonuje si¢ wtedy rozwéj zdolnosci poznawczych, orientacji w Srodowisku,
to z drugiej strony wystgpuje wzmozona drazliwo$¢, niestatoS§¢ uczué,
watpliwosci, strach, brak wiary w siebie, poczucie nizszoSci i zagrozenia. Aby
nastapil rozwéj w kierunku realistycznego obrazu siebie i samoakceptacji,
koniecznym warunkiem staje si¢ samopoznanie i §wiadome kierowanie swoim
post¢powaniem.

Analizujac proces rozwoju emocjonalno$ci, mozna zauwazy¢ tendencj¢ do
coraz wiekszego wigzania emocji ze sfera poznawcza.

Trzeba jednak stwierdzié, ze dojrzaty stosunek do siebie powinien opiera¢
si¢ na adekwatnej samowiedzy. Umozliwia ja rozwdj poznawczy czlowieka,
zbieranie do$§wiadczen, uczenie si¢ wgladu w siebie.

20g Gerstman. Rowmwdj uczué. Warszawa 1986 s. 124-126.
2l Tamze s. 202-204.
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b) Czynnik poznawczy

Postrzeganie samego siebie jest osiggni¢ciem, do ktérego dochodzi si¢
dzigki wzrastaniu i doS§wiadczeniu. W naszg natur¢ wpisane s3 tendencje
rozwojowe i naturalnemu rozwojowi podlega tez sfera poznawcza. Oczywiste
jest, ze obraz siebie, zaréwno realny, jak i idealny, réwniez rozwija si¢ wraz
z wiekiem, tj. wraz z rozwojem postrzegania siebie. Mamy tu do czynienia
z rozwojem struktur okre§lanych mianem schematéw poznawczych, dotycza-
cych zaré6wno $wiata zewngtrznego, jak i wilasnej osoby?2,

Poczatkéw powstania pojecia ,,ja” niektorzy autorzy dopatruja si¢ w okresie
plodowym i przypisuja czlowiekowi juz wtedy potencjalng zdolno$¢ samo-
percepcji. Pojawiajace si¢ bodZce i wrazenia zostaja zr6Znicowane na przy-
jemne i nieprzyjemne i staja si¢ pierwszymi zarodkami samopoznania. Po-
czatki samopoznania maja wigc charakter gléwnie emocjonalny?.

W okresie niemowlgcym wlasne ,,ja” nie jest odrézniane od Swiata ze-
wnetrznego. Poczucie odrgbnosci wzrasta w miar¢ nabywania przez dziecko
doswiadczenia i rozwoju réznych form aktywnosci. Dzieje si¢ to w czasie,
gdy dziecko zaczyna chodzié¢ i méwié. Szczegélng rolg odgrywa rozwédj mowy
czynnej. Umozliwia on dziecku nazywanie i wyodrgbnianie réznych rzeczy i
oséb, w tym tez wlasnej osoby. Wytworem powstajacego poczucia odrgbnosci
i niezalezno$ci jest pojawiajace si¢ okolo 3-go roku zycia cz¢sto uzywanie
zaimka ,,ja” i reakcje negatywizmu (wiek przekory). Uwaza si¢ to za wazng
oznak¢ rozwoju samoswiadomosci.

W piatym roku zycia zauwaza si¢ wcigz przewage emocji nad czynnikami
poznawczymi, ale dziecko zaczyna coraz czg¢éciej formulowaé sady o wlasne;j
osobie. Dotycza one zwykle cech fizycznych i s3 wynikiem postaw i ocen
otoczenia. Z czasem ich zlozonos¢ i r6znorodno$¢ wzrasta, zaczynajg dotyczy¢
takze charakteru, inteligencji, ale jeszcze do 11-12 lat dominuja raczej sady
opisowe niZ samooceny. Samoocena jeszcze w wieku 11-13 lat ma charakter
sytuacyjny, powierzchniowy i w duzym stopniu emocjonalny. Komponent
intelektualny nie jest jeszcze tak silny, aby méc dokonaé wnikliwej analizy
swego zachowania. Wraz z rozszerzeniem si¢ kontaktdéw spolecznych dziecko
ma coraz wig¢cej okazji do poréwnywania si¢ z innymi, tworzy opinie
dotyczace wilasnych cech charakteru, a takze okreslone systemy wartosci i

ZHilgard, jw.s. 726.
B A Tomkiewicz Proces ksztattowania sig pojecia ,.ja” u dziecka. W: Dziecko.
Red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz. Warszawa-Poznani 1984 s. 121.
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wzory osobowe??, Wiaze si¢ to z powstawaniem "ja" idealnego. Poczatkowo
tworzy si¢ ono przez personifikacjg, tzn. przez utozsamienie si¢ z jakas
konkretna osoba, ktéra jest dla dziecka atrakcyjna. Wlasne ,ja” idealne,
bedace juz nie odbiciem konkretnego wzorca, ale w duzym stopniu konstruk-
tem mySlowym, tworzy si¢ dopiero w wieku dorastania (13-18 rok zycia).

W tym okresie wystgpuje wzmozone zainteresowanie swoja osoba, rozwdéj
zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, dokonywania analizy i syntezy sg pod-
stawg do tworzenia coraz bardziej ,,swojego” i spdjnego obrazu siebie. W
zwiazku ze zwig¢kszeniem krytycyzmu oraz stawianiem sobie wygérowanych
standardéw, moze si¢ na tym etapie obnizy¢ poziom samoakceptacji. Wzrasta
bowiem rola wilasnych aspiracji i w momencie, gdy mlody czlowiek nie po-
trafi sprosta¢é swym wymaganiom, obniza si¢ jego samoocena, co wigze si¢
z cigzkimi przezyciami emocjonalnymi®s.

Okoto osiemnastego roku zycia rozpoczyna si¢ stadium tzw. samo$wiado-
mos$ci refleksyjnej. Samoocena staje si¢ coraz bardziej trafna, zobiektywi-
zowana, jednostka uswiadamia sobie zaréwno swoje stabe strony, jak i cechy
dodatnie i pozostaje to w zwiazku z oceng realnych warunkéw zycia.

Aktywno$¢ wilasna jest wigc waznym czynnikiem ksztaltujacym dojrzala
samoocen¢. Podkreslaja to np. psychologowie humanistyczni, méwigc o
mozliwosci ciaglej weryfikacji zycia®. Nie jest to latwe i wigze si¢ z
wieloma trudno$ciami, majacymi czgsto swoje Zrodla jeszcze w okresie
dziecifistwa i zwiazanymi np. z nieprawidlowymi oddzialywaniami wycho-
wawczymi. Prawidlowe oddzialywania wychowawcze moga wspieraé proces
rozwoju, ale tylko wlasna aktywnos¢ samowychowawcza pozwala czlowiekowi
stawaé si¢ tym, kim moze on byé.

IV. ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE JAKO CZYNNIK ZEWNETRZNY
KSZTALTOWANIA SAMOAKCEPTACII

Wychowanie, najogdlniej méwigc, jest to wywieranie wptywu na psychike
czlowieka. S. Kunowski twierdzi, ze istota wychowania jest ,,przenikanie
etosu spolecznego (w postaci zwyczajéw, obyczajéw, norm postgpowania,

247 Zaborowski. Psychospoleczne problemy samoswiadomosci. Warszawa 1989

s. 250.
B E.Hurlock Roxwdjdziecka. Warszawa 1960 s. 110.

%Tomkiewicz Samoakceptacja a relacje interpersonalne s. 198.
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zasad moralnych) do §wiadomosci jednostki, dzigki czemu jej Zycie staje si¢
coraz bardziej ludzkie, godne uznania i pochwaty?’.

Mozna wigc przyjaé, ze oddzialywania wychowawcze zmierzaja do wywo-
lania w psychice wzglgdnie trwalych zmian. Zmiany te przyczyni€ si¢ maja
do indywidualnego i spolecznego rozwoju jednostki tak, aby przebiegal
zgodnie z postawionymi celami. Zaleznie od rodzaju wychowania, oddzia-
lywania te maja charakter mniej lub bardziej intencjonalny, $wiadomy,
planowy i zorganizowany.

Specyficzng kategoria wychowania jest wychowanie rodzinne. Rodzina
bowiem stanowi dla dziecka pierwsze i naturalne Srodowisko rozwojowe i
wychowawcze. Jest ona pierwsza grupa, ktérej czlonkiem staje si¢ czlowiek
od razu w momencie urodzenia. Wplywy i oddzialywania rodziny dokonujg
si¢ w tym okresie, gdy czlowiek jest szczegblnie na nie podatny, a ich
rezultaty sa woéwczas bardzo trwale. Sprzyja temu bezposSrednio$¢ kontaktow,
ich czesto$¢ oraz wzajemne zwiazki uczuciowe. Wychowanie w rodzinie ma
charakter naturalny. Proces ten bywa czg¢sto zywiolowy, spontaniczny, a
rzadziej — staje si¢ w pelni §wiadomg i planowga dzialalno$cia ukierunkowana
na realizacje okresSlonych celéw. Przebiega on w normalnych warunkach
zyciowych, w réznorodnych sytuacjach rodzinnych.

Przebieg procesu wychowania, jako$¢ i ilo§¢ oddzialywan wychowawczych
jest czyms$ charakterystycznym dla kazdej rodziny. Kazda rodzina ma swéj
specyficzny styl wychowania, ktéry jest wypadkowa wszelkich sposobéw
oddzialywania na dziecko wszystkich czlonkéw rodziny.

a) Postawy rodzicielskie

Postawy rodzicielskie s3 to wzglednie trwale nastawienia emocjonalne
wobec dziecka, ujawniajace si¢ w sposobie i treSci wypowiadania si¢ o nim
czy do niego oraz w sposobie postepowania wzgledem niego?®. Szczegélnie
wazna jest tu postawa akceptacji dziecka, ktéra jest warunkiem prawidlowego
rozwoju jednostki.

M. Ziemska dzieli wplyw w rodzinie na dwie grupy: §wiadoma praca i
oddzialywania niezamierzone. Te oddzialywania niezamierzone tworzy tok
zdarzein i czynno$ci, postgpowanie dorostych, ich wzajemne stosunki,
odnoszenie si¢ do dziecka?. Dziecko, uczestniczac w zyciu rodziny, nabywa

2T Rodzina jako srodowisko wychowawczo-moralne. ,Summarium” 22:1973 nr 2 s. 299.

M Przetacznikowa, Z Wlodarski. Psychologia wychowawcza.
Warszawa 1986 s. 450.

2 Tamze s. 363.
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pewnych wiadomosci i umiejetnosci, rozwijaja si¢ jego potrzeby i dazenia,
ksztaltujg postawy zyciowe decydujace o réznych ustosunkowaniach, ksztattuje
si¢ osobowosé.

Oddziatywania zamierzone maja swoje Zrédlo w celach wychowawczych.
Formg tych oddzialywarn sa nakazy, zakazy, polecenia, majace wywolaé stan
uznany przez wychowawce za optymalny. Pociaga to za soba potrzebe sto-
sowania odpowiednich metod i technik wychowawczych.

b) Metody

Metoda wychowania, wedlug M. Grochocinskiego, jest to obmys$lony i ce-
lowo organizowany sposéb dzialania wobec wychowanka, sposéb, ktéry moze
mieé forme bezposrednia lub posrednia®®. Metody posredniego oddziatywania
polegaja na celowym organizowaniu warunkéw i sposobu zycia dziecka tak,
aby jego zachowania przyblizyly si¢ do tego, co stanowi cele wychowawcze.
Do tej grupy nalezy metoda organizowania Srodowiska spolecznego oraz
organizowania wielostronnej dziatalno§ci wychowanka. Natomiast metody
oddzialywania bezpoSredniego sa realizowane w bezposrednim kontakcie
dorostego i dziecka. Naleza do nich np. wyjasnianie, przekonywanie, sugestia,
perswazja oraz metoda nagrody i kary.

Dziecko unika zachowan prowadzacych do kary, a utrwala zmierzajace do
nagrody. Zaréwno nagrody, jak i kary wyst¢puja w réznych postaciach,
przynoszacych rézne efekty wychowawcze. Rola czynnik6w nagradzajacych,
zwlaszcza wzmocnien psychicznych, typu pochwatla, okazanie zadowolenia,
jest bezsprzeczna. Natomiast wciaz kontrowersyjne sa kary, w réznych swych
formach — od niepodawania dziecku nagrody poczawszy, a na odrzuceniu
dziecka skoriczywszy.

M. L. Hoffman méwi to o rodzicielskich technikach dyscyplinarnych.
Oddzialywania wychowawcze sprowadza on do trzech typéw technik wycho-
wawczych: okazywanie mocy, wycofywanie milosci i wprowadzanie w za-
sady?!.

Rodzicielskie oddzialywania wychowawcze, ksztaltujac rézine sfery
osobowosci dzieci, wplywaja takze na poziom ich samoakceptacji.

30 Kultura pedagogiczna rodzicéw. W: Rodzina i dziecko. Red. M. Ziemska. Warszawa

1986 s. 324.
31 A.G a t a. Wybrane uwarunkowania wychowawcze poziomu autonomii moralnej. Lublin

1988 (Praca doktorska — BKUL) s. 55-58.
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V. ODDZIALYWANIA WYCHOWAWCZE RODZICOW
A KSZTALTOWANIE SAMOAKCEPTACII

Zrédlem wszelkich oddziatywar rodzicéw sa ich postawy wobec dziecka.
Podkres§la si¢ tu znaczenie akceptujacej postawy rodzicow wobec niego.
Akceptacja dziecka oznacza przyjmowanie go takim, jakie ono jest, ze
wszystkimi jego zaletami i wadami. Rodzice, okazujac mitosé, troske, cieplo,
szacunek, tworza klimat niezbgdny dla rozwoju psychicznego dziecka. Jesli
stawia si¢ dziecku warunki akceptaciji, to ono je przyjmuje i zaczyna oceniaé
siebie pod katem ich spelnienia. W przypadku niespelniania tych warunkéw
wzrasta rozbiezno$§¢ mig¢dzy tym, kim jestem i tym, kim chcialbym byé, czyli
obniza si¢ poziom akceptacji siebie.

Pozytywne nastawienie rodzicéw, okazywanie dziecku czulo$ci i mitosci,
wypowiadane o nim pozytywne sady wplywaja na powstanie tzw. ,,pozytyw-
nego ja”, natomiast surowo$¢ i odtracenie wplywaja na negatywna oceng
siebie i1 niskie poczucie wartosci. Na podstawie tej aprobaty lub dezaprobaty
wyrazanej przez rodzicow, w dziecku powstaje przekonanie jakie jest, a jakie
byé powinno*2.

Postawa rodzicow wobec dziecka jest sprawa bardzo wazna, z niej wy-
plywaja konkretne oddzialywania wychowawcze, wypowiadane sady i oceny
oraz zachowania wobec dziecka, w tym — stosowane metody wychowawcze.
Scifle zwiazane z postawa rodzicéw s3 oczekiwania wobec dziecka i stawiane
mu wymagania. Jesli chodzi o ksztaltowanie obrazu siebie, a zwlaszcza ,,ja”
idealnego, podkresla si¢ rol¢ wymagan. Wymagania zbyt niskie sa Zrodiem
latwych sukceséw, z czego wyplywaé moze tendencja do zawyzonej samo-
oceny, do egocentryzmu, przyjecia roli kogos wyjatkowego. Natomiast
wymagania zbyt wysokie, nadmierne pobudzanie ambicji, s3 Zrédlem ciagle
powtarzajacych si¢ niepowodzen, co wywotuje niezadowolenie, brak wiary w
siebie, niski poziom samoakceptacji. Wlasciwy poziom wymagan, wywolujacy
akceptacj¢ siebie 1 swych mozliwos$ci, okres§la jako ,nieco przewyzszajacy
aktualny poziom mozliwosci dziecka”. Nalezy wigc uwzglgdniaé poziom
rozwoju dziecka i do niego dostosowywaé zakres i charakter wymagar*>.

Spetnianie lub niespelnianie stawianych wymagan wywoluje rézne reakcje
rodzicOw. Na tej podstawie rodzice formuluja swoje sady o dziecku, oceniaja
je, wydaja o nim opinie. Te sagdy i oceny przejmowane s3 przez dziecko i

2. Rembowski. Rodzina juko system powiqzari. W: Rodzina i dziecko s. 351.
B3 M. Jacunska Wychowanie matego dziecka w rodzinie. W: Rodzina i dziecko
s. 353.



SAMOAKCEPTACJA A UWARUNKOWANIA WEWNETRZNE I ZEWNETRZNE 173

wchodzac do struktury ,,ja” idealnego, wptywaja odpowiednio na rozbieznosé
mi¢dzy ,,ja” realnym i idealnym.

Na podstawie dotychczasowych analiz mozna wnioskowaé, ze oddzialy-
wania wychowawcze rodzicéw, ktére wywoluja w dziecku poczucie zagrozenia
i frustracj¢, nie sprzyjaja uksztaltowaniu pozytywnego stosunku do siebie.
Sprzyja¢ temu moze metoda u§wiadamiania i wyjasniania. Ujemnych skutkéw
nie moze bowiem wywolaé¢ zaznajamianie dziecka z obowigzujacymi zasadami
i normami wspélzycia spolecznego, przy jednoczesnym wyja$nianiu koniecz-
nos$ci takiego a nie innego zachowania. Jest to przy tym okazja do utrwalania
pozytywnych relacji rodzice—dzieci. Trzeba jednak pamigtaé, ze warto$é
poszczegbélnych srodkéw i metod wychowawczych zmienia si¢ w zaleznos$ci
od tego, jakie maja one podloze emocjonalne. W klimacie milo$ci i zycz-
liwosci, przy akceptujacej postawie rodzicéw wobec dzieci nawet prymitywne
§rodki w wychowaniu nie przynosza ujemnych skutkéw.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania odno$nie do samoakceptacji
mozna stwierdzié, ze czynnik ten odgrywa istotng role w osobowosci
czlowieka.

Samoakceptacja i obraz siebie stanowi swego rodzaju mapeg, dzigki ktérej
czlowiek moze orientowaé si¢ w Swiecie. Gdy za$§ to kryterium ,ja” jest
zagrozone przez niski poziom samoakceptacji powoduje tez zaburzenia w
relacjach mig¢dzyludzkich. Kryterium szacunku drugiej osoby stanowi sam
podmiot. Mozna powiedzieé, ze wspélbrzmi to z przykazaniem mitosci bliz-
niego (mituj bliZzniego — jak siebie samego). Trudno wigc méwié o szacunku
wobec drugiej osoby, gdy sam czlowiek nie doznaje szacunku i uznania od
samego siebie.

DIE SELBSTANNAHME IM KONTEXT INNERER UND AUBSBERER BEDINGUNGEN
Zusammenfassung
Die Selbstannahme (das Akzeptieren der eigenen Person) ist eine Weise der Beziehung zu

sich selbst. Diese Eigenschaft hat wesentlichen EinfluB auf die gesamte Aktivitit des Menschen.
Sie bedingt seinen Bezug zur Welt und zu den Menschen.
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Im vorliegenden Artikel werden grundlegende Fragen der Selbstannahme im Kontext innerer
und auBerer Bedingungen behandelt. Zunachst werden die Struktur der Selbstannahme und ihre
Funktionen fir die Personlichkeit beschrieben. Die Selbstannahme ist ein dynamischer Faktor,
sie kann geformt und gestaltet werden. Dieser ProzeB ist von inneren und auBeren Faktoren
abhdngig. Zu den eren gehdren emotionale und erkenntnisbedingte Elemente. Unter den auBleren
Faktoren werden die erzicherischen Einflisse im familidaren Milieu besonders eingehend
untersucht. Im allgemeinen glaubt man, daB der erzieherische EinfluB in der Familie die Qualitat
der Einstellung zu sich selbst wesentlich beeinfluBt.

Ubersetzt von Herbert Ulrich



