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Zaangazowanie
Papieza sw. Jana Pawla Il
W przeciwdziatanie narkomanii

Kosciol od poczatku swego istnienia wychowuje 1 ksztattuje swych
cztonkow, 1 jest swiadomy swej wychowawczej roli. Deklaracja o wy-
chowaniu chrzescijanskim Vaticanum II stwierdza, ze ,,w szczeg6lny
sposOb wreszcie obowigzek wychowania dotyczy Kosciota, nie tylko
dlatego, ze Ko$ciodt nalezy uwazac za spotecznos¢ takze ludzka, zdolng
do pehienia funkcji wychowawczych, lecz przede wszystkim dlatego,
ze jego zadaniem jest gloszenie wszystkim ludziom drogi zbawienia,
ukazywanie wierzagcym zycia Chrystusa 1 wspieranie ich z nieustanng
troskliwos$cia, aby mogli osiagna¢ petni¢ tego zycia. Kosciot jako Matka
jest wigc zobowigzany zapewni¢ tym swoim dzieciom takie wychowa-
nie, ktore przepehitoby ich cate zycie duchem Chrystusowym. Jedno-
czesnie okazuje wszystkim narodom swojg pomoc w zdobywaniu peine;j
doskonatosci ludzkiej, a takze w tworzeniu dobra ziemskiej spotecznosci
i w budowaniu bardziej ludzkiego $wiata”'. Powyzsza misj¢ spetnia Ko-
$ciol poprzez duszpasterstwo parafialne, katechezg, o czym przypomina
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Jan Pawel II w adhortacji Catechesi tradendae 1 akcentuje Katechizm
Kosciota Katolickiego®.

1. Jan Pawet Il wobec problemu narkomanii

W przestaniu skierowanym do biskupdw polskich obecnych w Rzy-
mie z racji ad limina Apostolorum — 2 lutego 1998 r. Papiez méwi: ,,Nie
watpie, ze bardzo lezy wam na sercu sprawa mtodziezy i to, aby nikt
z tych mtodych ludzi si¢ nie zagubil. A jeszcze bardziej to, aby szukac
tych wszystkich, ktorzy odchodza lub odwracajg si¢ na skutek moral-
nego zagubienia, doznawanych zawodow, czy rozczarowan. Ich droga
powinna stac si¢ szczegolng troskg Kosciota™.

W nauczaniu $w. Jana Pawtla Il szereg razy podkres$lona zostaje rola
Chrystusowego Kosciota, jakg jest stuzba cztowiekowi. Czlowiek jest
droga Kosciota*. Wszystko, co wigze si¢ z jego egzystencja — interesuje
Kosciol, ktory z polecenia Jezusa interpretuje do§wiadczenie zyciowe
Bozymi czynami oraz Bozym Stowem?®.

Obok pozytywnych doswiadczen ludzkiego zycia wystepuja pato-
logiczne sytuacje, do ktorych zaliczymy alkoholizm oraz narkomanig.
Jan Pawel Il wyraza zainteresowanie tymi problemami poprzez tema-
tyke przemowien na sympozjach organizowanych przez Papieska Rade
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ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia®. Zagadnienia uzaleznien cztowieka
poruszat on w homiliach oraz przemoéwieniach wygtaszanych do doro-
stych’, a szczegolnie do mtodziezy® i dzieci z okazji papieskich pielgrzy-
mek’, a takze podczas liturgicznego spotkania z ludzmi opiekujacymi
si¢ terapeutycznymi o$rodkami dla narkomanow!'®. Swoje zatroskanie
o uzaleznionych wyrazit Jan Pawet Il juz w pierwszych latach swego
pontyfikatu — przy sktadaniu zyczen kardynalom oraz kurii rzymskie;j"!
oraz podczas uroczystosci inaugurujacej terapeutyczny osrodek dla nar-
komanow w Rzymie'?. Troske duszpasterskg nad uzaleznionymi powie-
rzal Papiez w szczegolny sposob zakonom meskim i zenskim's.
Zauwazal on liczne zagrozenia niszczace potencjal mlodosci, de-
prawujace miodziez ,,namiastkami zdradzonych warto$ci, zgubnymi
przynetami, ktore w egzystencji wydanej na tup rozczarowan i niekiedy
pozbawionej ideatow, tatwo znajdujg zer. Jakze nie zapomnie¢ o niezli-
czonych juz ofiarach narkotykow, podsuwanych od pierwszych lat mto-
dosci, ktore potem stajg si¢ zelaznym tancuchem haniebnej niewoli?”!4,
Papiez z r6znych okazji wyrazal swoja wdzigczno$¢ tym, ktorzy ak-
tywnie angazujg si¢ w pracy nad odzyskaniem i zapobieganiem fatalnym
nastgpstwom narkomanii, ktdrzy rozumiejg troske Nastepcy Chrystuso-
wego. Etiologi¢ uzaleznienia widzi on w braku jasnych i przekonywa-
jacych racji zycia. Zdaniem Papieza: ,ludzie potrzebuja prawdy. Ko-
niecznie muszg wiedzie¢, dlaczego zyja, umieraja, cierpig! [...] Prawda
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jest Jezus Chrystus!”'s. Drugim powodem narkomanii jest niedostatecz-
na i niezadowalajaca struktura spoteczna, popychajaca do poszukiwa-
nia w rozmaitych typach narkotykéw ,,sztucznych rajow”'s. Wreszcie,
przyczyna zjawiska narkomanii jest réwniez poczucie osamotnienia
1 niekomunikatywnos$ci, znane dzisiejszemu spoteczenstwu, tak bardzo
hatasliwemu 1 wyalienowanemu, a takze 1 rodzinie. Jest bolesng prawda,
ze brakiem kontaktu z Bogiem mozna ttumaczy¢ [...] ucieczk¢ w narko-
mani¢, by zapomnie¢, by si¢ odurzy¢, by uciec od sytuacji, ktore staty
si¢ nie do zniesienia, ktore gnebig; by wrecz z whasnej woli rozpoczaé
podroz bez powrotu”!”. Recepta dla uzaleznionych jest mito$¢: ,,Mtody
czlowiek zauroczony na zatrutych $ciezkach narkomanii musi poczu¢ si¢
kochanym 1 rozumianym, by si¢ uwolni¢ 1 powrdci¢ na normalng dro-
ge czlowieka godzacego si¢ na zycie z perspektywa wiecznosci”'®. Pa-
piez zachecal ludzi niosagcych pomoc narkomanom, by byli nosicielami
1 $wiadkami mito$ci i mitosierdzia Boga — przyjaciela, ktory nie zdradza,
ktory wcigz kocha 1 ufnie czeka z nadzieja. Zadaniem oraz stuzbg tych,
ktorzy pomagaja narkomanom, jest niesienie zaufania i mitosci'.

Dokonujac inauguracji osrodka terapeutycznego dla narkomanéw
w Rzymie, Papiez méwit o potrzebie ,,niesienia krzyza”, oznaczajacego
odwazne stawianie czota wewnetrznym sprzeciwom. Wyjscie z uzalez-
nienia widzi §w. Jan Pawet I w rezygnacji z wlasnego modelu zycia, by
w konsekwenc;ji ,,i$¢” za Chrystusem.

Wyzwolenie z natogu jest mozliwe dzigki wspotpracy z Chrystu-
sem. Papiez przypomina, ze ,,zjawiska narkomanii nie mozna zwalcza¢
tylko poprzez stosowanie srodkéw farmakologicznych, bowiem bardziej
niz chorobg ciata jest ona choroba duszy [...] chodzi o zmiang jakoS$ci
zycia [...] ,,Projekt — czlowiek” — ma na celu [...] pomoc narkomano-
Wi W rozpoznawaniu i stawianiu czota wlasnym problemom, poprzez
dlugotrwate 1 skuteczne do$wiadczenie wspolnotowe, dzigki ktéremu
moze on si¢ ratowac 1 powroci¢ do zycia spolecznego jako osoba czynna
1 nareszcie wolna [...] Ten typ programu [...] ktadzie nacisk na osobistg
odpowiedzialno$¢ zazywajacego narkotyki, poniewaz w ostatecznym
rozrachunku to on wybrat droge takich doswiadczen 1 dlatego wtasnie
on, jako pierwszy, musi podja¢ decyzje o zerwaniu z natogiem, akceptu-
jac pomoc innych w odzyskaniu samego siebie. To on przede wszystkim

15 TeNzE, Dramat narkomanii, ,,.’Osservatore Romano” 1 (1980) 11, 11.
16 Tamze.
17 Tamze.
¥ Tamze.
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musi si¢ zaangazowac, aby uwolni¢ si¢ od swego okrutnego losu i sta¢
si¢ odpowiedzialnym za wiasne przeznaczenie protagonisty. Nikt inny
nie bedzie mogl mu pomoc, jesli on sam nie bgdzie chcial, nie przyjmie
i nie uchwyci ze wszystkich sit wyciagnietej reki, jak tonacy, ktory chee
si¢ uratowac [...]. Atmosfera [...] wspolnoty [...] stwarza [...] ludziom
mtodym moznos$¢ odzyskania szacunku dla wtasnej osoby, kontroli nad
wlasnymi uczuciami oraz moznos$¢ dania samemu sobie, swoim bliskim
1 tym wszystkim, ktorzy sg zatroskani o dobro spoteczne, pocieszajacego
$wiadectwa, ze w tej dziedzinie [...] dobra wola czyni cuda”.

Wszystkich pomagajacych narkomanom $w. Papiez nazywa dobry-
mi Samarytanami, leczacymi cierpliwg milo$cig oraz wielkodusznym
oddaniem?'. Jan Pawet II wierzy, ze jezeli terapeuci oraz uzaleznieni
beda zjednoczeni w Chrystusie — dzieto wyda oczekiwane owoce, ,,znik-
nie egoizm, margines, osamotnienie, konflikty, napiecia, bowiem tylko
Chrystus bedzie mogl sprawi¢, ze w petni (wspolnota urzeczywistni pra-
gnienia i uzyska) prawdziwe wyzwolenie”?. Podobne mysli towarzysza
Janowi Pawlowi I, gdy w 1991 roku przemawia do uczestnikow konfe-
rencji poswigconej narkomanii i alkoholizmowi®.

Na spotkaniu z uczestnikami sympozjum poswigconego narkomanii
w Watykanie w 1997 roku, Jan Pawet Il strescit wczesniejsze przestania
dotyczace tragedii uzaleznienia cztowieka. Ze smutkiem stwierdzit, ze to
zjawisko objeto wszystkie srodowiska oraz regiony $wiata. Najbardziej
bolesny jest fakt wej$cia narkomanii w zycie dzieci i nastolatkow. Papiez
zna bezradnos¢ i1 zniechecenie rodzicoOw 1 wychowawcoéw wobec swoich
podopiecznych. Przeciwstawia si¢ on absurdalnej opinii dzielacej narko-
tyki na lekkie 1 cigzkie, co pozwala tym pierwszym na legalizacje¢. Takie
stanowisko lekcewazy oraz pomniejsza zagrozenie zwigzane z konsump-
cja toksycznych srodkow, co prowadzi takze do uzaleznienia. Zazywanie
kazdego narkotyku wywotuje powstawanie tych samych psychicznych
mechanizmow, ktore prowadza do oslabienia §wiadomosci oraz pozba-
wienia cztowieka woli 1 wolnosci. Grozna plaga narkomanii usmiercita
wielu mlodych ludzi, innych prowadzi po drodze do rychiej $mierci, ka-
leczac osobowos¢ cztowieka 1 jego uzdolnienia. Jeszcze raz przypomina
Papiez o etiologii narkomanii, widzac jej przyczyny w niezadowoleniu
z zycia, trudnos$ciach ze znalezieniem miejsca w spoteczenstwie, leku

20 Tamze.
2l Tamze.
22 Tamze.
2 TeNzE, Uwierzy¢ nadziei wbrew nadziei, ,,1’Osservatore Romano” 13 (1992) 2, 15n.
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przed przysztoscia, ucieczce w pozorng oraz sztucznie wyimaginowang
rzeczywisto$¢. Narastanie zagrozenia dowodzi, ze ludzie tracg nadzieje
w zyciu, pozbawiani sg ludzkich oraz duchowych ideatoéw, tracg poczu-
cie ograniczen moralnych, odrézniania dobra od zta*.

Papiez skierowuje apel do matzonkow, wychowawcow, wiladz
cywilnych oraz duszpasterzy, uwazajac plage narkomanii za sprawe
wszystkich ludzi: ,,wzywam przede wszystkim matzonkéw, by budowali
mocne wi¢zi matzenskie i1 rodzinne, oparte na mitosci wytacznej, trwatej
1 wiernej. W ten sposob stworza najlepsze warunki do spokojnego zycia
w swoim domu, zapewniajac dzieciom poczucie trwatosci relacji uczu-
ciowych oraz wiary we wlasne sity, ktorej potrzebuja, aby dojrzewaé
duchowo 1 psychicznie. [...] Wzywam, zatem, wszystkich uczestnicza-
cych w procesie wychowania, aby podwoili wysitki na rzecz mtodych,
ktorzy musza wiasciwie uksztaltowac swoje sumienie, rozwija¢ zycie
wewnetrzne, nawigzywac pozytywne relacje 1 konstruktywny dialog
z bra¢mi. [...] Wzywam wladze cywilne [...], aby ze zdwojong energia
dazyly do doskonalenia prawodawstwa wymierzonego przeciw nar-
komanii oraz zwalczania wszelkich form kultury narkotykow i1 handlu
nimi, ktéry stanowi zrédto bogactwa zdobytego niegodziwie, bo zeruja-
cego na stabosci bezbronnych istot ludzkich. [...] Wyrazam uznanie dla
niestrudzone;j i cierpliwej pracy duszpasterskiej kaptandéw, zakonnikow,
zakonnic 1 ludzi $wieckich dziatajacych wséréd narkomanow: wspoma-
gaja oni rodzicow, starajg si¢ okazywaé mlodym akceptacje i rozmawiac
z nimi, aby zrozumie¢ ich najglebsze problemy i w ten sposob pomdc im
wyj$¢ z niewoli narkotykow, stac si¢ ludzmi wolnymi i szczgsliwymi™?.

Prosbe o wlaczenie si¢ w postuge uzaleznionym skierowatl Jan Pa-
wet II do przedstawicieli polskich zakonow meskich i zefiskich podczas
pobytu w Polsce w 1991 roku: ,,Wyrosty nowe potrzeby, nieraz bardzo
dotkliwe (np. potrzeba zajecia si¢ ofiarami narkomanii czy dotknigty-
mi chorobg AIDS). [...] Zakony zwlaszcza te, w ktorych powotaniu lezy
dziatalnos$¢ charytatywna, czy zajmowanie si¢ trudng mlodzieza, czeka
ogromny wysitek wejscia w realizacje swego charyzmatu. Ufam, Ze nie
zabraknie wam zrozumienia i pomocy zarowno pasterzy Kosciota, jak
wiernych”?. Jeszcze raz $w. Jan Pawet Il przypomniat o misji Kosciota:
,»Misja Kosciota jest gloszenie stowa Ewangelii, ktore otwiera droge do

24 TeNzE, Walka z narkomaniq sprawg wszystkich ludzi, ,,’Osservatore Romano” 19
(1998) 1, 24 n.

%5 Tamze, 25.

26 TeNzE, Wobec wyzwania nowych potrzeb, ,,1’Osservatore Romano” 12 (1991) 5, 29.
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Boga oraz ukazywanie ludziom Chrystusa, Stowa Zycia i drogi, ktéra
prowadzi do dojrzatosci ludzkiej i duchowej. Kierujac si¢ przyktadem
swojego Pana oraz solidarno$cig z braémi w czlowieczenstwie, Ko$ciot
spieszy z pomoca najmniejszym i najstabszym, opiekujac si¢ zraniony-
mi, umacniajac chorych, wspomagajac osobisty rozwoj kazdego™'.

2. Duszpasterska postuga narkomanom

Przemiany zachodzace w zyciu spoteczno-gospodarczym, czas re-
form powodujacy czesto gwattowne przewarto§ciowanie starego porzad-
ku, negacje tego, co 6w porzadek tworzyl — niosa szczegolne zagrozenia.
Powyzsza sytuacja budzi niepokoj o przysztos¢ narodu. Ekonomiczne
problemy i zwracanie uwagi gtéwnie na nie, pociagaja zagrozenie sta-
nowigce zachwianie zasad oraz prawd, na ktorych buduje si¢ godnos¢
cztowieka. Gloszenie relatywizmu owych zasad i1 prawd prowadzi do
samowoli, ktérej wyrazem jest swoboda bez ograniczen i zahamowan
oraz wyzwalanie si¢ od wszelkich nakazéw i zakazéw. Zasady moralne
zdaja si¢ by¢ coraz bardziej wypierane przez zasady rzagdzace ekonomig.

Coraz trudniej odnajduja si¢ w nowej sytuacji ludzie mtodzi, niemo-
gacy znalez¢ dla siebie miejsca. Niektorzy ulegaja pokusie ucieczki od
$wiata, spoteczenstwa i zycia. Jedng z tych ucieczek jest ucieczka w nar-
komani¢ i alkoholizm. To prowadzi do zniszczenia wlasnej osobowosci
swego cztowieczenstwa. Nie bez przypadku znajduje si¢ w Katechizmie
ostrzezenie przed narkotykami. Niszczg one zarowno zdrowie fizyczne,
psychiczne i duchowe cztowieka?®. Plaga ta, mimo ostrzezen wychowaw-
céw 1 podejmowanych Srodkdw przeciw rozszerzaniu si¢ narkotyzmu,
obejmuje coraz szersze kregi mtodziezy”. Nalezy u§wiadamia¢ mlodzie-
7y, ze jest to powazne wykroczenie przeciw wlasnemu zyciu, zdrowiu
i trosce o nie. Podobnie rzecz si¢ ma z alkoholizmem i nikotynizmem™®.

Istnieje potrzeba szukania sposobow 1 metod wychowawczych oraz
resocjalizacyjnych w celu niesienia skutecznej pomocy ludziom znie-
wolonym natogiem. Profilaktyka i resocjalizacja narkomanow powinna
sta¢ si¢ przedmiotem troski nie tylko rodzicow, wychowawcow, lekarzy,
psychologow, ale takze duszpasterzy. Istnieje kilka pozycji zawieraja-

2 TeNzE, Walka z narkomaniq sprawg wszystkich ludzi, ,,l’Osservatore Romano” 19
(1998) 1, 25.

2 KKK 2291.

2 C. CEKIERA, Poczucie i poziom zycia u narkomanéw, w: Sympozjum Narkomania
w Polsce, Czgstochowa 1982, 114-125.

30 S, JASIONEK, Wychowanie moralne, Krakow 2004, 65.
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cych cenne proby zarysu teorii pedagogicznych powstatych w oparciu
o nauke Kosciota w powigzaniu z badaniami psychosocjologicznymi®'.
Pojawiajg si¢ takze opracowania, konspekty oraz wzory katechez®.

Jan Pawet II wyraznie podkreslil, ze praca nad odzyskaniem i za-
pobieganiem fatalnym nastgpstwom narkomanii jest obecnie nie tylko
godna uznania, lecz konieczna®. Szczegdlnymi osobami powotanymi
do ratowania tych, ktorzy ulegli narkomanii sg kaptani. Ich postuga ma
specyficzny charakter, odrgbny od postugi lekarzy, psychologéw oraz
terapeutow. Duszpasterska pomoc uzaleznionym stanowi zadanie pomy-
Slane jako stuzba nalezna cztowiekowi powotanemu przez Boga do petni
cztowieczenstwa w Chrystusie.

2.1. Formy pracy

Praca duszpasterzy powinna pdjs¢ w dwoch kierunkach: profilaktyki
1resocjalizacji. Punktem wyjs$cia w opracowaniu dziatan profilaktycznych
powinny by¢ badania etiologiczne nieprzystosowanej spotecznie mlo-
dziezy. Zrédtem spotecznego nieprzystosowania jest zachwiana struktura
rodzinna, zaburzenia w sferze emocjonalnej, brak zainteresowan, brak
systemu wartosci, okreslonego celu zycia, instytucjonalizacja zycia zbio-
rowego, a takze zdehumanizowanie organizacji wychowawczych,

W ramach profilaktyki wiecej uwagi trzeba zwrdci¢ na duszpaster-
stwo rodzin. Narkomania mlodziezy jest bowiem przede wszystkim
symptomem kryzysu rodziny, a w tym jej funkcji wychowawczej. Nalezy
uswiadomi¢ rodzicom, ze w procesie wychowania rodzinnego trzeba juz
we wczesnym dziecinstwie zwrdci¢ uwage na budzenie zainteresowan
oraz ksztalcenie systemu warto$ci w oparciu o tzw. psychologiczne pra-
wo pierwszych skojarzen. Dziecko nalezy uwrazliwi¢ na emocjonalne
kontakty oparte na zyczliwosci, altruizmie, poczuciu odpowiedzialno$ci
za wlasne postgpowanie. Dziatalno$¢ profilaktyczna powinna zmierzac¢
do wytworzenia pozytywnych wzoréw rodzinnych. W procesie wycho-

31 R. Porowskl, Animacja jako istotny element systemu prewencyjnego, ,,Mtodych
Problemy” (1986) 1, 107-114; G. MiLaNEs1, Nowa koncepcja prewencji. Rozwigzania
socjologiczne, ,Mtodych Problemy” (1988) 1, 21-45; Cz. CEKIERA, Profilaktyka i tera-
pia narkomanii w dziatalnosci Kosciola, ,,Zeszyty Problemowe Narkomanii” (1986),
207-215.

32 E. MATERSKI, Katecheza wobec zjawiska narkomanii, ,,Katecheta” 30 (1986) 5, 207-
213.

3 JaN Pawet 11, Dramat narkomanii, ,,1’ Osservatore Romano” 1 (1980) 11, 11.

3 A. Potocki, Duszpasterstwo wobec mlodziezy nieprzystosowanej, Tarnow 1986, 15.
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wania od wczesnego dziecinstwa konieczny jest rozwoj pasji poznawa-
nia $wiata, poszukiwania wartosci tkwigcych w $wiecie oraz drugim
cztowieku. Nalezy zacheca¢ rodzicow, by dbali o zdrowa atmosfere
w rodzinie, interesowali si¢ problemami dorastajacych dzieci, obserwo-
wali ich zachowania, rozmawiali z dzie¢mi, wytwarzali atmosfere ciepta
i serdeczno$ci®.

W odniesieniu do mlodziezy zadaniem duszpasterza jest przeka-
zywanie wlasciwej hierarchii warto$ci, budzenia odpowiedzialnosci za
wlasne zycie oraz zycie innych. Duszpasterska dziatalno$¢ kaptana wo-
bec ludzi uzaleznionych moze by¢ spetniana w zakresie duszpasterstwa
og6lnego oraz specjalistycznego.

2.2. Specjalistyczna postuga kaptanska
wobec narkomanow

Specjalistyczne duszpasterstwo narkomanow domaga si¢ odpowied-
niego przygotowania. Obecna formacja klerykow seminariow w Polsce
ma takze na celu wylonienie alumnow, ktorzy odczytaja w przysztej
postudze kaptanskiej charyzmat duszpasterza narkomanskich osrod-
kow 1 wspolnot. Kazda diecezja powinna mie¢ koscielnego referenta,
ktory bedzie rozpoznawal zakres problemu na terenie diecezji, a takze
przygotowywat kaptanow do postugiwania narkomanom. Potrzeba, aby
w kazdej diecezji kilku ksiezy zajmowalo si¢ uzalezniong mtodzieza*,
a nawet kazda wigksza parafia miejska winna posiada¢ przygotowanego
duszpasterza.

Zasadnicze dziatanie przypomina formy kontaktu z narkomanami
w ogolnym duszpasterzowaniu, lecz r6zni si¢ w kaptanskiej postudze
stawianiem na pierwszym miejscu uzaleznionych i permanentnym byciu
dla nich i z nimi. Postuga zaczyna si¢ od podejmowania trudu odnalezie-
nia narkomanow. Mozna to uczyni¢ poprzez nawigzanie kontaktu z jedna
osobg, aby przez nig dotrze¢ do szerszego narkomanskiego srodowiska.

Kaptan winien by¢ bardzo blisko probleméw mtodziezy uzaleznio-
nej, a zarazem zachowac¢ wiasciwy dystans, ktory pozwoli rozsadnie
je oceni¢ 1 nie da¢ si¢ wykorzysta¢. Bedzie pragnat doprowadzi¢ roz-
moéwcow do nawrocenia. W wyniku takiej dziatalnosci narkomani sami
przychodza po pomoc w rozwigzywaniu probleméw, poniewaz kaptan

35 E. MaATERSKI, Katecheza na temat narkomanii, ,,Trzezwymi badzcie” (1984) 2, 3.
3¢ C. CIEKIERA, Profilaktyka i terapia narkomanii w dziatalnosci Kosciola, ,,Zeszyty
Problemowe Narkomanii” (1986) 1, 210.
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staje si¢ osobg, na ktorg mozna zawsze liczy¢, szczegolnie w trudnych
momentach. Potrzebna jest mozliwo$¢ spotykania si¢ z nimi na plebanii
lub w kaptanskim mieszkaniu. Narkomani sg ludzmi pozbawionymi cie-
pta rodzinnego domu, tak bardzo potrzebnego do zycia. Bedac stale do
ich dyspozycji, nawiazujac przyjazn — kaptan prowadzi do poznania Do-
brej Nowiny, podkreslajac w niej kerygmat o powszechnym zbawieniu
1 Bozej tasce. Inng forma udzielania pomocy jest korespondencja, czesto
mogaca stanowi¢ poczatek drogi prowadzacej do nowego Zycia, oraz
telefoniczne rozmowy utatwione przez telefony komorkowe.

W duszpasterskich kontaktach z leczacymi si¢ narkomanami naj-
wieksze znaczenie ma indywidualna rozmowa. Grupowa terapia w po-
czatkowej fazie wychodzenia z natogu daje stabsze rezultaty od indywi-
dualnej*’. Nieroztropnie prowadzona grupowa terapia moze by¢ okazja
do wymiany do$wiadczen z dziedziny narkomanii*®. W pierwszej fazie
kontaktu indywidualnego z uzaleznionym kaptan moze zaoferowac nar-
komanowi intelektualne oraz emocjonalne oparcie.

Do istotnych zadan kaptanskiego postugiwania naleza: ewangeliza-
cja, prowadzenie czlowieka do kontaktu modlitewnego z Bogiem oraz
szafowanie sakramentami. Zycie modlitwy jest bardzo waznym sktadni-
kiem religijnym psychoterapii. Jedng z form modlitwy bardzo lubianej
przez uzaleznionych jest piosenka z akompaniamentem instrumentow.
Na czynne sakramentalne zycie winna by¢ ukierunkowana katecheza
oraz indywidualne rozmowy.

U wigkszo$ci narkomandéw wystepuje religijny analfabetyzm. Dla-
tego duszpasterz winien koncentrowaé uwage na Chrystusie i Jego Do-
brej Nowinie. Kaptan powinien rowniez interpretowac problemy uzalez-
nionych w $wietle Ewangelii, przygotowywac ich do uroczystosci oraz
swiat koscielnych, a takze w prowadzonych katechezach uzupetia¢ bra-
ki w zakresie religijnych wiadomosci.

Duszpasterz winien zatroszczy¢ si¢ takze o funkcjonowanie poza
osrodkiem poradni katolickich oraz telefonow zaufania. Dla konczacych
leczenie winny by¢ otwierane hostele, w ktérych na innych warunkach
wchodziliby w zycie poza osrodkiem.

Szczegdlne znaczenie dla leczacych si¢ narkomandéw w osrodkach
zamknigtych ma czas rekolekcji adwentowych 1 wielkopostnych, ktore
moga przeprowadzi¢ ksieza zaproszeni przez wspélnote. Duzy wptyw

37 TENZE, Toksykomania. Narkomania — lekomania — alkoholizm — nikotynizm, War-
szawa 1985, 274.
3% Tamze.
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na narkomandw posiadaja odwiedzajacy wspolnote przedstawiciele za-
konow czy grup charyzmatycznych, dzielacych si¢ radoscig wiary oraz
zycia plyngcego z przyjazni z Bogiem. Duszpasterz osrodka posiada tak-
ze duchowg piecz¢ nad wychowawcami, organizujac dla nich dni sku-
pienia, rekolekcje, stuzac kaptanska pomoca 1 $wiadectwem.

Do postugi narkomanom stuzg ksigdzu specjalnie uformowani anima-
torzy §wieccy. Moga nimi by¢ mlodzi ludzie — rowiesnicy uzaleznionych:
dojrzali, zaangazowani spotecznie i religijnie. Ich wspolpraca z chorymi
ktadzie szczegolna odpowiedzialno$¢ na duszpasterza, by rzeczywiscie
byli apostotami zycia bez narkotykow, ukazujacymi zycie ,,na trzezwo”.

Wypada zyczy¢ rodzicom, wychowawcom, wladzom cywilnym oraz
Kosciotowi w Polsce, by realizowaly wezwania Jana Pawla Il wobec
plagi narkomanii dziesigtkujacej w okrutny sposéb szczegdlnie miode
pokolenie Polakow.

3. Wspotudzial podmiotow wychowawczych:
rodziny, szkoty i Kosciota
W zapobieganiu narkomanii

Podmioty wychowujace, niezaleznie od tego, czy dziatajg w sposob
spontaniczny czy zamierzony, winny uswiadomic sobie pierwszorzedng
metode wychowania moralnego, ktorg stanowi dawanie dobrego przy-
ktadu postepowania moralnego®”. Winny one podja¢ wzajemng wspot-
prace w wychowaniu mtodego cztowieka do dojrzato$ci, opartej na war-
tosciach chrzescijanskich. Wzywat do takiego wspotudziatu w licznych
swoich wystapieniach i dokumentach $w. Jan Pawet II.

Niewatpliwie rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowi-
skiem wychowawczym. Decyduje o tym przede wszystkim fakt, ze to
wlasnie ,,w rodzinie cztowiek si¢ poczyna, rodzi, wzrasta, rozwija sig,
ksztattuje swoja osobowos¢, uczy sie, osigga dojrzatos¢ i zyciowa ma-
dro$¢*. W rodzinie zycie ludzkie od chwili poczgcia powinno by¢ szano-
wane i chronione w sposob absolutny*'. Ochrona ta jest konieczna, gdyz
dziecko przed urodzeniem jest bezbronne 1 potrzebuje opieki. Powinna
mu ja zapewnic¢ przede wszystkim jego matka, ktéra w imi¢ mito$ci ma-
cierzynskiej, jako pierwsza, gwarantuje swemu nienarodzonemu jeszcze

39S, JASIONEK, Wychowanie moralne, 89.

40" A. GRZESKOWIAK, Rodzina wedlug Karty Praw Rodziny Stolicy Apostolskiej, w:
XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Warszawa 1994, 73.

4 KKK 2270.
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dziecku prawo do zycia**. Opicka ta wyraza si¢ w powstrzymywaniu si¢
od uzywek szkodzacych ptodowi (alkohol, nikotyna, narkotyki)*. Szko-
dliwego dziatania nikotyny na pt6éd dowodzi M. Wilk w oparciu o bogata
literature badawcza*. Do tego dochodzi jeszcze wypaczenie w rozumie-
niu niektérych takich stow jak: ,,wolno$¢”, ,tolerancja”, ,,prawa cztowie-
ka”, a w kontekscie rodziny ,,prawa dziecka”. Wtasnie w imi¢ tych tzw.
praw, rodzice zaniedbuja tak wazng sfer¢ wychowania, jaka jest prze-
kazywanie wartosci dzieciom. Modne stato si¢ tzw. wychowanie bez-
stresowe 1 wychowanie bez autorytetow. Okreslajac termin ,,wolno$¢”,
Jan Pawel II podczas pielgrzymki w Stanach Zjednoczonych mowi, ze
wolno$¢ nie polega na czynieniu tego, co si¢ chce, lecz jest prawem do
czynienia tego, co si¢ czyni¢ powinno®.

Drugim po rodzinie $rodowiskiem wychowawczym dzieci i mlo-
dziezy jest szkota. Pelni ona wobec rodziny rol¢ stuzebna, gdyz dziata
,,W imieniu rodzicoOw, w oparciu o ich zgode¢, a w pewnej mierze nawet
ich zlecenie” — jak podkreslat w Liscie do Rodzin $w. Jan Pawet 11*°. Do-
niosla role szkoty docenia Kosciol, ktory naucza, ze ,,Sposrod wszystkich
srodkow pomocniczych wychowania szczegolne znaczenie ma szkota,
poniewaz mocg swego postannictwa wytrwale i troskliwie ksztaltuje
wiladze umystowe, rozwija zdolnos¢ wydawania prawidtowych sadow,
wprowadza w dziedzictwo kultury wytworzonej przez minione poko-
lenia, ksztatci poczucie wartosci, przygotowuje do zycia zawodowego,
a tworzac warunki do przyjaznego wspolzycia wychowankéw roznig-
cych si¢ charakterem i pochodzeniem, ksztattuje postawy wzajemnego
rozumienia. Ponadto, szkota stanowi jakby centrum, w ktérego dziatal-
nosci 1 rozwoju powinni uczestniczy¢ wspolnie: rodziny, nauczyciele,
r6éznego rodzaju organizacje kulturalne, obywatelskie i religijne, a takze
panstwo i cata wspolnota ludzka™’. Kosciol, jako podmiot wychowuja-

# Tamze 2378.

4 S. JASIONEK, Prawa cztowieka, Krakoéw 2005, 20.

# M. WILK, Zjawisko nikotynizmu jako problem pastoralny, ,,Sosnowieckie Studia
Teologiczne™ 2 (1995), 163-172

s JaN Pawer I, Wspominajgc deklaracje niepodlegtosci. Homilia podczas Mszy
sw. w Logan Circle w Filadelfii, w: Nauczanie Papieskie, 11, 2, Poznan 1992, 287-290.
% ToANNES PauLus 11, Litterae Familiis datae ipso volvente sacro Familiae anno MC-
MXCIV 16, AAS 86 (1994), 901, JaN Pawkt 11, List do Rodzin, w: https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/gratissimam.hat ml, [20.06.2019].

7 DWCH 5, AAS 58 (1966), 733: ,,Inter omnia educationis instrumenta peculiare mo-
mentum habet schola, quae vi suae missionis dum facultates intellectuales assidua cura
excolit, recte iudicandi capacitatem evolvit, in patrimonium culturae a generationibus
praeteritis acquisitum introducit, sensum valorum promovet, vitam professionalem
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cy swych wiernych, od poczatku swego istnienia wychowuje 1 ksztaltuje
swych cztonkdw, 1 jest Swiadom swej roli wychowawcze;j.

Zakonczenie

Wigksza troska o mtodego cztowieka, odpowiednie srodki i metody
wychowawcze oraz tworcze inicjatywy terapeutyczne sg potrzebne ze
wzgledu na niebezpieczenstwa, na jakie narazone sg dzieci 1 wspotcze-
sna mlodziez. Biorac to pod uwage, Kosciot przywigzuje duza wage do
wlasciwej katechizacji dzieci 1 mtodziezy.

Centralnym elementem wychowania moralnego mtodego czlowie-
ka jest ksztaltowanie w nim sumienia prawego, stad — jak uczy $§w. Jan
Pawet II w swej adhortacji — wychowanie do wartosci, powinno opiera¢
si¢ na poznaniu prawdziwego dobra i prowadzeniu do niego*. Wycho-
wawca — terapeuta powinien prowadzi¢ wychowanka do wolnosci, gdyz
tylko w ten sposob bedzie on mégt stopniowo nabiera¢ samodzielnosci
w ksztaltowaniu siebie samego. To pozwoli wychowa¢ go do prawidto-
wych relacji miedzyosobowych, ksztaltujac w nim szacunek dla zycia
1 otwierajac coraz glebiej na prawde.

The Involvement of Pope St. John Paul Il
in the Counteracting the Drug Addiction
Summary

The changes occurring in the socio-economic life carry some dan-
gers of imbalance the rules and truths, which human dignity is based on.
It is more and more difficult for young people to be able to live and they

praeparat, inter alumnos diversae indolis et condicionis amicalem consortionem pa-
riens mutuam se compre— hendendi dispositionem fovet; insuper velut quoddam cen-
trum constituit cuius operositatem et profectum una participare debent familiae, mag-
istri, varii generis consociationes vitam culturalem, civicam, religiosam promoventes,
societas civilis, et tota communitas humana”, SoBorR WaTYkaXski I, Konstytucje,
Defkrety, Deklaracje, 318.

4 ToanNes Paurus 11, Adhortatio apostolica de Familiae Christianae muneribus in
mundo huius temporis ,, Familiaris consortio” 8, AAS 74 (1982), 89-90, JAN PawEr 11,
Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w §wiecie wspolczesnym
. Familiaris consortio”, w: Adhortacje Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1, Krakow
1996, 74.
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escape in drug addiction. St. John Paul II highlighted a lot of times the
role of the Church serving a human, which is its way. The Pope expres-
sed the interest in the drug addiction problem and he encouraged priests
and congregations to be concerned of addicted people. The pastoral work
should go in two directions: prophylaxis and rehabilitation in the pre-
vention of drug addiction. The cooperation of the following pedagogic
subjects: family, school and the Church is essential.

Stowa kluczowe: narkomania, wychowanie, profilaktyka, resocjali-
zacja, katecheza, rodzina, Kos$ciot, wspotdziatanie.

Keywords: drug addiction, bringing up, prophylaxis, rehabilitation,
catechism, family, the Church, cooperation.
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