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MODLITWA W NAUCZANIU
ZYGMUNTA SZCZESNEGO FELINSKIEGO
NA PODSTAWIE KONFERENCYI DUCHOWNYCH

Analizujac zagadnienie modlitwy w ujeciu Arcybiskupa Felifiskiego nalezy
przypomnieé, ze pelnit on funkcje ojca duchownego (kapelana) w Akademii
Petersburskiej. Jego obowiazki polegaly na przewodniczeniu alumnom we
wszystkich wspdlnych modlitwach, odprawianiu dla nich codziennie Mszy §w.,
spowiadaniu ich, wygtaszaniu w kazda niedzielg i $wieto konferencji oraz prze-
prowadzeniu dla alumnéw dwa razy w roku czterodniowych rekolekcji'.

Niniejsze poglady Felifiskiego sa owocem jego wiasnego do$wiadczenia,
o ktérym mozemy wnioskowac z petnionej przez niego postugi, a takze z tresci
konferencji. W Konferencyach duchownych odnajdujemy szczegétowe oméwie-
nie zagadniefi modlitwy i rozmy$lania. Kontemplacji natomiast po§wigcit Arcy-
biskup krétki, nie wchodzacy w szczeg6ty komentarz. Pewng oryginalno$cia
wydaje si¢ byé termin ,,modlitwa wnetrzna”, ktéra — wedtug niego — jest wyz-
sza formg rozmys§lania.

I. DEFINICJE MODLITWY

Feliriski pisze o modlitwie przy omawianiu innych zagadniefi odnoszacych
si¢ do zycia wewnetrznego. Odnajdujemy te wzmianki podczas lektury jego
rozwazan na temat umartwieri, gdzie przypomina, ze modlitwa obok postu jest
najskuteczniejsza bronia przeciwko szatanowi’. Wymieniana jest takie obok
sakramentéw, poddania si¢ woli Bozej, umartwienia zmystéw i kontroli nad

"H. Wyczawski, Arcybiskup Zygmunt Szczesny Felifiski 1822-1895, Warszawa 1975,
s. 122

2 Konferencye duchowne, (. I, Lwéw-Warszawa 1903, s. 285.
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wladzami ciata, jako §rodek pomagajacy panowaé nad ciatem® W rozdziale

zatytulowanym ,,0 §rodkach otrzymania pomocy nadprzyrodzonej” pisze Arcy-
biskup, ze task¢ Boza otrzymujemy dzigki modlitwie i sakramentom. Nazywa
je gltéwnymi Srodkami, dzieki ktérym jest to mozliwe. Zauwaza takze Scisty
zwigzek zachodzacy migdzy modlitwa a sakramentami, podkre§lajac iz zanie-
dbanie w jednej lub drugiej dziedzinie wyrzadza duszy niepowetowana szko-
dg*. Felifiski przytacza w tej konferencji jedna z definicji modlitwy: ,,Modlitwa
[...] jest nie co innego, jak btagalny jek duszy dobrej woli o pomoc nadprzyro-
dzona™ Natomiast w konferencji ,,0 modlitwie” podaje Arcybiskup jej trady-
cyjna wersje: ,,[...] jest rozmowa duszy z Bogiem i objawia wewnegtrzne jej
wzgledem Boga usposobienia™. Poré6wnuje modlitwe do wotania chorego o po-
moc. Podkreé$la, ze skuteczno$é modlitwy zalezy przede wszystkim od we-
wnetrznego usposobienia modlacego sie. Aby zobrazowaé role, jaka w Zyciu
wewnetrznym odgrywa modlitwa, uzywa poréwnania do winnej latorosli’ Ar-
cybiskup wprowadza podziat modlitwy ze wzgledu na relacje, jakie zachodza
migdzy dusza a Bogiem. Relacje te maja rézny charakter zalezny od natury
uczucia, jakie towarzyszy modlitwie®. Dlatego pisze o modlitwie: uwielbienia,
prosby, przeblagania, dzigkczynienia, a takZze o Eucharystii i modlitwie brewia-
rzowej.

II. WARUNKI DOBREJ MODLITWY

Felifiski podaje kilka warunkéw, od ktérych uzaleznia to, czy modlitwa
bedzie sie Bogu podobaé i czy bedzie przez Niego przyjeta. Zaznacza, ze s to
warunki wskazane przez samego Zbawiciela. Prosi¢ wigc winni§my ,,w imi¢
Jezusa Chrystusa” Bedzie to dowdd na to, ze nie liczymy na wlasne zastugi ani
na dobro¢ Boga, lecz jedynie na zastugi Chrystusa, ktéry pojednat nas z Ojcem.

3 Tamze, s. 296.

4 Tamze, s. 61.

5 Konferencye duchowne, Lwéw-Warszawa 1903, . 11, s. 60.

¢ Tamze, s. 78.

7 Jesli dusze poréwnamy do winnej latorosli, to korzeniem jej bedzie wiara; li§émi i kwie-
ciem - nadzieja; owocem — mito$¢; taska bedzie rosa ozywcza i wiosennym deszczem, co zeschig
odwilzaja role; modlitwa to wiatr pomysiny, co na skwarne niebo deszczowe sprowadza chmury;
Sakramenta za$, to kora pokrywajaca latoroél, co jest kanalem, za poérednictwem ktérego zdroje
sptywajacej z nieba taski przenikajy do wnetrza ro§liny i zamieniwszy si¢ w jej zywotne soki,
podtrzymuja zycie tak korzenia, jak li§ci i owoc6w” (tamie, s. 60).

® Tamze, s. 78.
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Zaznacza réwniez, iz prosi¢ nalezy ,,w Jego imieniu” W zwiazku z tym inten-
cja modlitwy musi by¢ zgodna z Jego wola. Dalej modlitwa ma by¢ ,,zanoszona
z wiara”, ze Bég zawsze nas wysluchuje. Natomiast, aby nasza wiara zblizata
sie choé troche do idealu ewangelicznego (por. Mk 11, 23 n.), trzeba ciagle
dbaé o czysto§¢ sumienia poprzez praktyke czestej spowiedzi. Pamigtaé przy
tym nalezy o wyznawaniu grzechéw zaréwno cigzkich, jak i powszednich.
Modlitwa ponadto nie powinna by¢ bezmys$lnym powtarzaniem utozonych juz
formut, ale przede wszystkim musi wyptywaé z miloéci i osobistego przekona-
nia. Bardzo waznym warunkiem, ktéry w sposéb szczegblny dotyczy modlitwy
przebtagalnej, jest ,,przebaczenie z calego serca bliznim” wszelkiej doznanej od
nich krzywdy i obrazy (por. Mt 6,14). Modli¢ si¢ nalezy ,z pokorg” Jako
przyktad takiej modlitwy podaje Feliniski ewangelicznego célnika (por. Lk
18,13). Modlitwa winna by¢ takze ,wytrwata” Nie nalezy zrazaé si¢ tym, ze
jest ona diugo nie wystuchiwana. Przyktadem wytrwatosci na modlitwie, ktéry
podatl autor Konferencyi duchownych, jest kobieta kananejska proszaca o uwol-
nienie swojej cérki od ztego ducha (por. Mt 14,21-28)°

III. RODZAJE MODLITWY
1. Modlitwa uwielbienia

Wedtug Feliriskiego uwielbienie jako przejaw mitosci do Boga jest najczys-
tsza i najwyzsza forma modlitwy. Przytacza przy tej okazji przykiady $wietych,
ktérzy w miarg postgpu duchowego przejawiali cheé zintensyfikowania oddawa-
nia czci Bogu wlasnie przez ten rodzaj modlitwy. Dla §wigtych chwalenie Boga
nie jest obowiazkiem, ale ,,najgorgtsza potrzebg duszy”'® Warto w tym miej-
scu zaznaczy¢, Ze autor Konferencyi duchownych rozumie postep duchowy jako
wzrost w mitosci Bozej. Ponadto przypomina, ze istota szcze$cia i gtéwnym
zajeciem, jakiemu oddaja si¢ przebywajacy w chwale, jest wielbienie Stwoércy.
Przytacza w tym miejscu odpowiednie przyktady biblijne wziete zar6wno ze
Starego, jak i Nowego Testamentu, ktére pozostaja dla nas wzorem uwielbienia.
Magnificat uwaza za ,najszczytniejszy ze wszystkich” i nazywa go mitosna
strzala, ktéra wyrwata si¢ ku niebu ,,z przepelnionego wdziecznosécia serca

? Tamze, s. 86-87.
" Tamze, s. 80.
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Niepokalane;j Dziewicy”!! Gdy chodzi o sposéb praktykowania tego rodzaju

modlitwy, to nie ogranicza s¢ on tylko do stéw. Modlitwa uwielbienia znajduje
swoje odzwierciedlenie takze w uczuciach, pragnieniach, zamiarachi intencjach,
ktére towarzysza najprostszym sprawom i zajgeciom. Taka postawa powoduje,
ze najprostsze czynnosci sa podnoszone do godnosci cnoty nadprzyrodzone;j. Ci,
ktérzy praktykuja ten rodzaj modlitwy calym swoim zyciem, potwierdzaja, ze
czynig wszystko na Boza chwale. Autor Konferencyi duchownych zacheca przy
tym do jak najczestszego ponawiania postanowienia czynienia wszystkiego na
chwale Boga. Motywem praktykowania tego rodzaju modlitwy jest mito§¢ do
Boga i pragnienie pomnozenia Jego chwaty'?,

2. Modlitwa prosby

Modlitwe proSby nazywa Felifiski ,.zasitkiem duszy”'? i podkresla, ze nie
zawsze jest ona wolna od utylitarnego traktowania Pana Boga. Moze jednak by¢
takze bezinteresowna i czysta tak jak uwielbienie, jezeli pochodzié¢ bedzie jedy-
nie z pragnienia chwaty Bozej'* Jest ona zawsze mita Bogu i konieczna dla
cztowieka. Modlitwa uwielbienia prosto zdaza do celu, jakim jest oddanie
chwaly Bogu, natomiast modlitwa pros$by szuka do tego celu $rodkéw. Ucieka-
nie si¢ o pomoc do Boga jest przejawem naszej do niego mitosci. Podaje jako
przyklad praktyke tego rodzaju modlitwy w zyciu §wietych. Najdoskonalszym
dla nas przyktadem tej modlitwy jest modlitwa Jezusa w Ogréjcu, gdzie koiiczy
On swa prosbe pelnym ufnosci i bezwarunkowym poddaniem si¢ woli Bozej.
Ufno$¢ wzgledem Boga opiera si¢ na wierze w Jego wszechmoc i mito$¢ ku
nam samym. Arcybiskup pisze, ze to, co Bg dla nas wybierze, bedzie lepsze
od tego, o co Go prosimy'®. Szczegélng odmiana tej modlitwy jest modlitwa
pros$by o rzeczy doczesne. Jest ona — zdaniem Felifiskiego — najczgécie)j prakty-
kowana, ale nie zawsze wla$ciwie rozumiana. Przypomina takze, iz Zbawiciel
w Ojcze nasz zalecit nam modlitwe o chleb powszedni. Modlitwa ta jest §wia-
dectwem wiary i ufnoéci oraz uznaniem naszej catkowitej zaleznosci od Boga.
Nasza modlitwa zostaje zawsze wystuchana, cho¢ nieraz wydawac si¢ moze, iz

! Tamze, s. 79.

12 Tamze, s. 80.

3 Tamze.

14 Pragnienie chwaly Bozej pobudza nas do proby, aby Pan B6g byt w nas i przez nas
pochwalony, co jedynie przez nasze u$wigcenie otrzymanem by¢ moze” (tamze, s. 81).

15 Tamze, s. 81.
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nie zawsze tak wiaénie jestlﬁ, Zachgca przy tym do przyjmowania z wdzigcz-
no$cia tego wszystkiego, co zsyta na nas Pan Bég, choé¢by to nie bylo zgodne
z nasza intencja modlitewna. Do§wiadczenia zsylane na nas sa dowodem, ze
Bég uznat nas za tych, ktérzy moga je znie$¢. Dlatego tez ci, ktérzy postepuja
na drodze doskonatoéci, winni zabiegaé o to, co jest cenne dla krélestwa Boze-
£o a nie dla nich samych. Intencja modlitwy pro$by winna by¢ takze ciagta
troska i wolanie do Boga o wiernosé tasce i wytrwanie w niej do korica'’

3. Modlitwa przebtagalna

Zdaniem Felifiskiego modlitwa przebtagalna jest pokorna pro$ba o odpusz-
czenie grzechéw i powinna zawsze poprzedzaé sakrament pokuty. Jest ona
w rzeczywistosci niczym innym jak ptynacym z serca wyznaniem zalu za grze-
chy i postanowieniem poprawy. Nalezy zawsze pamigta¢ w tej modlitwie o o-
ptakiwaniu swoich grzechéw, choéby zostaly juz odpuszczone. Arcybiskup
podaje przyktady Dawida, Piotra i Magdaleny, kt6rzy ~ choé grzechy mieli od-
puszczone — nigdy nie przestali ich optakiwaé, gdyz ubolewali nad tym, ze
obrazili tak dobrego i mitosiernego Boga'®.

4. Modlitwa dziekczynna

Felifiski pisze, ze modlitwa dzigkczynna jest ,,wyrazeniem wdzigcznosci za
otrzymane dobrodziejstwa” Chociaz dzigkowanie jest wrodzona potrzeba serca,
to jednak na skutek skazenia ludzkiej natury przez grzech pierworodny spotyka-
my zupelnie inne reakcje. Czlowiek, ktory chetnie prosi Boga i skwapliwie
korzysta z Jego daréw, zapomina jednak podzigkowaé Mu za nie. Wedlug auto-
ra obserwacja $wiata petnego ludzi utomnych winna nas sktania¢ do dzigkowa-
nia Panu za zdrowie, zdolnosci i za taske wytrwania w dobrym. Nalezy przy
tym pamigtaé by nie zazdroscié innym ich wigkszych od naszych zdolnosci'®

16 Mozemy byé pewni, ze ilekroé modlimy si¢ dobrze, modlitwa nasza bez owocu nie zosta-
nie, lecz jesli prosimy o rzeczy szkodliwe dla nas lub niebezpieczne, Pan, co nas mituje i prawdzi-
wego dobra pragnie, daje nam wzajem nieréwnie cenniejsze dobra, o ktére nie prosili§my wcale,
przeto ze§my wartosci ich nie znali” (tamze, s. 83).

17 Tamze, s. 83-84.

'* Tamze, s. 85.

¥ Tamze, s. 85-86.
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5. Eucharystia jako najwyzsza i najdoskonalsza forma modlitwy

Zdaniem autora Konferencyi duchownych we Mszy §wietej taczy si¢ skutecz-
nos¢ sakramentéw z zastuga modlitwy®®. Oltarz, na ktérym sktadana jest Naj-
$wietsza Ofiara, poréwnuje do mistycznego ramienia z ktérego wyrasta sakra-
ment i modlitwa, bgdaca owocem zastug Syna Bozego, ktéry w tej ofierze sam
si¢ oddaje za grzesznik6éw i za nimi prosi Ojca. Eucharystia jest wigc dla wie-
rzacych najwyzszym wzorem modlitwy. Przewyzsza ona ponadto inne modlitwy
swoja skutecznoscia, gdyz tu sam Chrystus wstawia si¢ za nami, sam za nas
sklada dzigkczynienie i sam si¢ nam daje jako pokarm?' Felifiski przypomina
tez 0 obowiazku uczestniczenia we Mszy $wigtej przynajmniej w niedziele. Ta
niezmienna praktyka Ko$ciota ma na wzgledzie dobro duchowe wiernych, gdyz
to w czasie jej trwania otrzymujemy taski konieczne dla naszego nadprzyrodzo-
nego rozwoju. Do oltarza Pariskiego nalezy przystepowac zawsze z czystym ser-
cem | goraca wiarg?2.

6. Modlitwa brewiarzowa

Wedtug Arcybiskupa w klasyfikacji modlitw zaraz po Eucharystii nalezy
wymienié ,,odmawianie pacierzy kaplariskich”, czyli brewiarz. Jest on przezna-
czony dla tych, ktérzy zobowiazali si¢ go odmawiaé pod kara grzechu, czyli
tych, ktérzy przyjeli §wiecenia wyzsze. Brewiarz zawiera wszystkie rodzaje
modlitw i wszystkie jej formy. Feliriski poddaje analizie cze$ci brewiarza
i przyporzadkowuje im poszczegélne rodzaje wcze$niej wymienionych modlitw.
Zaleca by modiitwe brewiarzowa odmawia¢ nie tylko regularnie, uwaznie
i o odpowiedniej porze, ale ,,nadto, o ile slabos¢ sif pozwala, duszg w niebie
wciagz mieszkaé, a nie na ziemi”?,

2 Tamze, s. 87.

2! [...) zadna ludzka modlitwa nie moze zastapi¢ tej, $miato rzec mozna, wszechmoggce)j
modlitwy, gdzie sam B6g za nami si¢ wstawia i sam B6g pro$b¢ t¢ wystuchuje” (tamze, s. 88).

2 Tamze, s. 88-89.
2 Tamze, s. 90-91.
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7. RozmyS$lanie, czyli medytacja

Feliiski pisze o ogromnym znaczeniu i pozytku, jaki przynosi medytacja
(uzywa zamiennie terminéw ,,rozmy$lanie” i ,,medytacja”). Polega ona na roz-
wazaniu prawd wiary i wlasnego postepowania. Dzigki temu poznajemy Boga
i samych siebie, co stanowi podstawe pracy wewnetrznej. Celem medytacji jest
poznanie i ,,obrzydzenie wad naszych” oraz doprowadzenie do umilowania
i praktyki cnét. W strukturze rozmys$lania wymienia: przygotowanie dalsze
i blizsze, bezposrednie (wstep), trzon rozmys$lania i zakoriczenie.

Autor Konferencyi wymienia pie¢ metod odprawiania rozmyslania:

I. Rozwazanie prawd wiary 1 obyczajéw. Dzieli t¢ medytacj¢ na trzy czesci:

— Cze$é 1: nalezy rozpatrze¢ przedmiot medytacji sam w sobie, tzn. jego
wewngtrzng tresé;

— Czgé¢ 2: nalezy rozpatrze¢ poznana prawde w odniesieniu do nas samych;

— Cze$é 3: rozwazy¢ praktyczne Srodki wlasnej poprawy wzgledem poznanej
prawdy.

II. RozmySlanie opiera si¢ na czterech gtéwnych wiadzach duszy: pamigci,
»objeciu”, sercu i woli. Wybrang prawde nalezy odnie$¢ do wymienionych
wladz po to, aby pozna¢ ja pod kazdym katem i przejaé sie nig do glebi serca.

III. Rozmys§lanie bazuje na wyobraZni, co jest szczegélnie korzystne przy
rozwazaniu tajemnic z zycia i meki Pana Jezusa. Nalezy si¢ tu zastanawiaé nad
osobami, ich stowami i czynami.

IV. Rozmyslanie oparte jest na strukturze rachunku sumienia, przeplatanego
aktami skruchy, wdzigcznosci i mitosci, oraz postanowienia poprawy potaczone-
go z odnajdywaniem §rodkéw koniecznych do jego realizacji. Tematem moga
byé¢ przykazania, grzechy giéwne, obowiazki stanu, wiladze duszy i ciata lub
nasza wada gtéwna.

V. Rozmys§lanie polegajace na refleksyjnym odmawianiu jakiejkolwiek znanej
na pamig¢ modlitwy.

Powyzsze metody odnosza si¢ do samej medytacji, ktérej tre$é¢ gtéwna zosta-
je zaczerpnieta z ksigzki, sam za$ jej przebieg powstaje dzigki wtasnej inwencji.
Zaleca takze korzystanie z gotowych juz medytacji utozonych na wzér metody
$w. Ignacego Loyoli. Podkresla przy tym, Ze ograniczanie si¢ tylko do takiej
formy jest niewystarczajace. Zachgca w zwiazku z tym do wiasnej inwencji.
Najwazniejsza jednak sprawa jest systematyczno§¢ w przeprowadzaniu codzien-
nej medytacji®*

2 Tamze, s. 97-111.
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8. Modlitwa wnetrzna

Wedlug autora Konferencyi duchownych w miarg postgpu duchowego roz-
myS$lanie przybiera forme modlitwy ,,wnetrznej” (prawdopodobnie nazywa tak
modlitwe afektywna), ktéra koncentruje si¢ na uzgodnieniu wlasnej woli z wola
Boga. Zaznacza, Ze jest ona najdoskonalsza forma rozmowy duszy z Bogiem.
Zacheca do jej praktykowania i podkresla jej wyzszo$¢ nad rozmyS$laniem, gdzie
zaangazowany byl przede wszystkim umyst. Wiasciwie koncepcja tej modlitwy
nie jest do korica klarowna, gdyz w wielu miejscach utozsamia ja autor z roz-
my$laniem?>

9. Kontemplacja

Feliriski, jak wspomniano we wstepie, sygnalizuje tylko zagadnienie kontem-
placji, ktéra ma miejsce w wyzszych stanach zjednoczenia z Bogiem. Stany te
charakteryzuja si¢ objawieniami i zachwytami. Nie zaleza one od woli i wysit-
kéw czlowieka, ale sg wyjatkowym Bozym darem dla os6b wybranych przez
samego Dawcg. Podkresla, ze cudowne stany nie sa warunkiem doskonato$ci
chrzescijanskiej. Zaleca jednak alumnom ich teoretyczna znajomos$¢ ze wzgledu
na ich przyszla postuge w konfesjonale. Wspomina takze, ze pomoze to przy-
sztym kaptanom w rozeznawaniu duchéw?®

10. Inne rodzaje modlitwy

Poniewaz konferencje byly kierowane do alumnéw, dlatego tez autor wymie-
nia praktyki speiniane przez swoich podopiecznych. Zalicza do nich: stuzenie
do Mszy $wigtej, codzienne odprawianie lub stuchanie medytacji, wspélne po-
ranne i wieczorne pacierze, stuchanie konferencji duchownych i czytania du-
chownego, nawiedzanie NajSwigtszego Sakramentu (prosi, aby wykorzystaé na
nie kazda wolng chwilg), rachunek sumienia. Zacheca ponadto do modlitwy
r6zaficowej, nowenny przed §wigtami maryjnymi, do czgstego korzystania z sak-
ramentu pokuty. Wzywa takze do nas§ladowania Apostotéw w zaparciu sie sie-

35 Tamze, s. t11.
2 Tamze, s. 113.
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bie, w czysto$ci serca i trwania tak jak oni na modlitwie i famaniu chleba (por.
Dz 2,42)7

Feliriski, podajac okreslenia modlitwy, koncentrowat si¢ na jej stronie prak-
tycznej. Wiasciwie we wszystkich rodzajach modlitwy wystepuje element re-
fleksji nad soba i zacheta do postgpowania w cnotach. Wszystkie modlitwy
majg charakter chrystocentryczny. Mdowiac o zawierzeniu Chrystusowi, prosze-
niu Go o posrednictwo, zachg¢ca do nasladowania Go. Jezusa nazywa Zbawicie-
lem, Oblubiericem, Najwyzszym Wzorem. Wspomina takze o skladaniu uczynio-
nych podczas rozmys$lania postanowiei w Jezusowym Sercu. Na zakoriczenie
kazdego rozmyS$lania zaleca wzywania opieki Aniota Str6za i Matki Bozej,
ktéra takze dla nas jest wzorem do nas§ladowania. Znajdujemy réwniez zachety
do na$ladowania swoich $§wigtych Patronéw. Bardziej wnikliwie nalezatoby
opracowaé przygotowanie do medytacji i jej zakoriczenie do§é obszernie omé-
wione przez autora Konferencyi duchownych. Powyzsze opracowanie ze wzgledu
na swéj charakter nie wyczerpuje tematu, lecz jest tylko jego zasygnalizowa-
niem. Warto na zakoriczenie przytoczy¢ wypowiedz Felifiskiego, kt6ra zamiescit
w podsumowaniu swoich rozwazari na temat modlitwy: ,,[...] ilekroé bowiem
ofiarujemy Bogu serce nasze i oddajemy catkiem naszg wolg, juz przez to samo
spetniamy najwazniejszy obowiazek mitosci, ktérego przedewszystkiem Pan si¢
od nas domaga”?®

27 Tamze, s. 92-96.
2 Tamze, s. 113.
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LA PREGHIERA NELL’INSEGNAMENTO DI ZYGMUNT SZCZESNY FELINSKI
IN BASE A CONFERENZE SPIRITUALI

Sommario

Zygmunt Szczesny Felifiski (1822-1895), arcivescovo polacco di Varsavia dal 6 1 1862 fino
al 14 VI 1863, dopo di cid fino al termine della sua vita fu stato deportato dallo zar russo Ales-
sandro I a Jarostaw al fiume Volga. La sua vita fu la stessa che la storia della Polonia negli XIX
e XX secoli. Felifiski fu il scrittore ascetico e morale. E molto importante di sapere che egli
appena che avesse finito I’Accademia Ecclesiastica a Pietroburgo ci divenne il padre spirituale.
La sua opera ascetica Conferenze spirituali fu dunque il risultato della propria esperienza anche
soprattutto spirituale. Nell’articolo é stalo presentato 1'insegnamento di Felidski sul tema della
preghiera e quel della meditazione. Alla contemplazione invece egli ha dedicato il breve commento
senza entrare in dettaglio. Dato la spiegazione della preghiera e della meditazione Felifiski si é
concetrato alla sua parte pratica. In tutti i generi della pregiera e della meditazione vi troviamo
gli elementi di riflessione su di se stesso ed anche I'incoraggiamento per crescere nelle virtd
cristiane. Tutte le specie della preghiera hanno il carattere cristocenrico. Ma meglio che Felinski
prender4 la parola in persona: ,,0gni volta che offriamo a Dio i nostri cuori e rendiamo totalmente
la nostra volonta, gia per lo stesso realizziamo il pid importante dovere dell’amore, il quale
innanzi tutto il Signore esiga da noi” (Z. F e li i s k i, Conferenze spirituali, Leopoli-Varsavia
1903, vol. 2, p. 113).

Riassunto da p. Mariusz Starczewski



