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Wsér6d wielu dziet dwunastowiecznej literatury mistycznej nazywanych ,,per-
tami mistyki” szczeg6lne i wyjatkowe miejsce zajmuje traktat Scala claustra-
lium sive tractatus de modo orandi Gwigona II Kartuza'.

Traktat ten zawiera pierwsza w dziejach monastycyzmu i mistycyzmu za-
chodniego oraz teorii modlitwy metod¢ modlitwy myS$Inej ujmujaca cato$ciowo
problem modlitwy pojmowanej jako doskonate éwiczenie duchowe oraz §rodek
poznania i wypetnienia woli Bozej.

Istotne jest przy tym to, ze Gwigon II wyprowadzit t¢ metode z samej natu-
ry modlitwy my§lnej uwzgledniajac jednoczesnie naturalne dziatanie wiadz
umystowych i duchowych.

Metoda modlitwy my$lnej, wypracowana przez autora Scali, stala si¢ naj-
prostsza i kompletna, pozwalajaca duszy na pozostawanie w zalezno$ci od
istniejacych warunkéw dtuzej lub krocej na okreslonym etapie modlitwy i nada-
jaca si¢ doskonale do zastosowania w kazdym okresie zycia duchowego, nieza-
leznie od stopnia zaawansowania.

Na gruncie polskim dzieto Gwigona II i zawarta w nim metoda modlitwy
my$Inej nie sa blizej znane. Do jego recepcji przyczynit sie w pewien sposéb

" Artykul jest streszczeniem pracy magisterskiej autora, napisanej w ATK w Warszawie. Tekst
ten zostal przedstawiony na Kongresie Kartuzjariskim w Lilienfeld (Austria) w dniach 20-23 IX
1995 r. i wydrukowany w ,,Analecta Cartusiana”, 130(1995). vol. 2, pod tytulem Die Methode des
inneren Gebetes im Werk , Scala claustralium... des Giugo Il des Kartiusers (s. 144-167).

' Pomiedzy dzietami $w. Bernarda z Clairvaux jako Scala claustralium sive tractatus de modo
orandi (PL 184, 475-484) oraz pomigdzy dzietami $§w. Augustyna jako Scala paradisi (PL 40,
997-1004).
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dominikanin, L. Zmaczyfiski, ktéry dokonat przektadu z taciny?, oraz kilku
autor6w zajmujacych si¢ przewaznie problematyka biblijna i zalecajacych dzieto
Gwigona II jako doskonaty §rodek do formacji biblijnej i duchowej® O dziele
i zawartym w nim sposobie modlitwy wspomnial nowy Katechizm Kosciota
Katolickiego®

Na tym koficzy si¢ znajomo$¢ Scali claustralium w Polsce, ktérg mozna
odnaleZé w zbiorach Patrologia Latina Migne’'a i Sources chrétiennes oraz
w inwentarzu Biblioteki Kérnickiej, Uniwersyteckiej we Wroctawiu i bibliotek
krakowskich.

Odbiorca polski, chcac poznaé blizej duchowos¢ i sposéb modlitwy Gwigo-
na II, moze skorzysta¢ jedynie z krétkiej introdukcji, tekstu krytycznego i thu-
maczenia francuskiego zamieszczonego w zbiorze Sources chrétiennes, a szuka-
jacy literatury na ten temat moze ja odnaleZé niemal w calosci w artykule
autorstwa K. Ruh zawartym w Geschichte der abendlindischen Mystik.

Jednakze we wspomnianym zbiorze znajduje si¢ zaledwie zarysowana analiza
literacko-teologiczna dzieta, ktéra pomija catkowicie problem modlitwy i jej
metody w ujeciu GwigonaIl. W efekcie odbiorca introdukeji i tekstu krytyczne-
go, zawartego w zbiorze, nie otrzymuje petnego i jasnego obrazu przedstawiaja-
cego proces ewolucji zycia duchowego i ogromna warto$¢ literacka i teologicz-
na traktatu Gwigona II, a takze zawartej w nim metody modlitwy myslne]
rozumianej jako najbardziej osobista modlitwa cztowieka.

Celem napisania niniejszego artykutu, opartego na materialach uzyskanych
w toku kwerendy przeprowadzonej w bibliotekach uniwersyteckich w Tybindze
i Salzburgu oraz klasztornych w kartuzjach Grande Chartreuse, Marienau i Ittin-
gen, jest proba rozwigzania wymienionych probleméw, co w zamysle jego
autora ma poglebi€ recepcje w Polsce dzieta 1 postaci Gwigona II oraz jego
metody modlitwy my$Inej. Ponadto autor artykutu pragnie zaprezentowaé blizej
nieznanga w Polsce specyficzng duchowo§é¢é Zakonu Kartuzéw uksztattowana na

2Gwigon Kartuz, Stopnie do raju czyli traktat o sztuce modlitwy, tlum, z tac.
L. Zmaczyriski, AK 55(1963), t. 66, z. 6, s. 390-400.

3S. Harez g a, Lectio divina w formacji biblijnej seminarium duchownego, RBL
41 (1988), nr6,s. 521 n.;]. Jaroszewicz Modlitwa wewnetrzna, AK 55 (1963), t. 66,
z2.5,5.320;J. Kudasiewicz Pismo Swigte wduszpasterstwie, [(w:] Wsigp ogdlny do
Pisma Swigtego, red. J. Szlaga, Poznai 1973, s.372; ). Zbiciak, Powszechne powolanie
do kontemplacji, [w:] Kontemplacja i dziatanie, red. W. Stomka, (Homo meditans II), Lublin
1984, s. 191-194; Drabina do raju czyli traktat o sposobie modlitwy, Wstep 1 thum, 1. K. Bielaw-
ski, [w:] Lectio divina. BoZe czytanie. Tyniec 1991, s. 54-71.

4 KKK 2564.
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przestrzeni wiekéw przez wybitne indywidualnosci, do ktérych zalicza si¢ m.in.
Gwigona II.

I. GWIGON II KARTUZ - PROKURATOR I PRZEOR GRANDE CHARTREUSE,
MISTRZ MODLITWY ORAZ JEGO DZIELA

O pochodzeniu Gwigona I i czasie wstapienia przez niego do Zakonu Kartu-
z6w praktycznie nic nie wiadomo. Po§wiadczonym faktem jest to, ze w 1173 r.
petnit funkcje prokuratora, a w jaki$§ czas potem przeora generalnego Grande
Chartreuse i Zakonu Kartuzéw. Z tego urzedu zrezygnowat w 1180 r. po§wigca-
jac si¢ modlitwie i kontemplacji. Zmart w 1188 r. w opinii §wigtosci. Za swdj
wybitny dar modlitwy oraz zastugi w rozwoju zakonu zostat obdarzony przez
wspétczesnych mu zaszezytnym przydomkiem ,,Anielski™™

Byt autorem dwéch dziet mistycznych: wspomnianego Scala claustralium,
znanego tez pod tytulem Scala paradisi lub Epistola de vita contemplativa, oraz
dwunastu Meditationes rozszerzajacych i uzupetniajacych Scaqla claustralium
giéwnie w jej eucharystycznej i mariologicznej tresci.

Na przestrzeni wiekéw szczegdlnym zainteresowaniem cieszyla sie Scala,
ktéra byla szeroko czytana i bardziej wychwalana niz pozostate dziela tego
rodzaju®. Wzbudzita ona tez wiele sporéw dotyczacych czasu jej powstania,
autorstwa i adresata oraz doczekala si¢ wielu badar, opracowan i wydad’

Jesli chodzi o jej forme i tres¢, jest ona listem Gwigona II skierowanym do
mnicha o imieniu Gerwazy, przez dluzszy czas utozsamianym z osobg trzeciego
przeora kartuzji Mont-Dieu®.

W liscie tym Gwigon II, w odpowiedzi na wczesniejszy list Gerwazego,
przedstawia mu swoje przemyslenia dotyczace ¢wiczenia si¢ mnich6w w Zyciu

5S. Autore, Guigues I, DThC VI, 1966-1967.

6), Aumann, Zarys historii duchowosci, tlum. z ang. J. Machniak, Kielce 1993,
S. 111-112;J. L o e w, Modlitwa w szkole wielkich przyjaciol Boga, tum. z franc. L. Rutowska,
Warszawa 1977, s. 128-138.

"Guigues Ille Chartreux, Lettre sur la vie contemplative (L'echele des moi-
nes). Douze meditations. Introduction et texte critique par E. Colledge et J. Walsh. Traductions
par un Chartreux (SCh 163), Paris 1980 A. W ilm art, Les écrits spirituels des deux Guigu-
nes, RAM 5 (1924), s. 59-79, 127-158; te n z e, Auteurs spirituels et textes devots du moyen
dge latin, Paris 1932; G. A c h t e n, Die Kartiuser und mittelalterlichen Frémmigkeitsbewegun-
8en, [w:] Die Kélner Kartause um 1500, Hrsg. R. Wagner, Kéln 1991, s. 138; K. Ruh, Ge-
schichte der abendlindischen Mystik, Bd. I, Miinchen 1990, s. 220-225.

"Guigues llile Chartreux, Lettre surlavie, s. 29-30; R u h, dz. cyt., s. 220.
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duchowym. Jednocze$nie prosi go o opini¢ i korekte oraz przesyla wyrazy
braterskiej mitosci i hotdu za wyzwolenie si¢ z duchowej niewoli grzechu i zo-
stanie kartuzem’

Cato$¢ dzieta skomponowana jest pod wzgledem literackim zgodnie z wszel-
kimi kanonami sztuki epistolograficznej XII wieku, zdradzajac w swej tresci
staranne przemys$lenie kazdego szczegétu i umiejetne potaczenie wszystkich
elementéw w jedna logiczna i kompozycyjna calosc.

Pomimo swojego czysto prywatnego charakteru list posiada w sobie znamio-
na listu naukowego pisanego w konkretnej sytuacji, jaka byla praca reczna
wykonywana przez Gwigona II, o czym §wiadcza jego wiasne stowa'®.

Rozpatrujac strukture literacka listu zauwaza si¢ w nim wystgpowanie kilku
podstawowych jednostek skladajacych si¢ na kazdy dwunastowieczny list: pro-
log zawierajacy na poczatku preskrypt oraz obowiazkowy w drugiej jego czesci
zwrot — ,,Umitowanemu Bratu swemu...”, rozdzialy, ktérych liczba i tytuly sa
rézne w zaleznoS$ci od tematu, rekapitulacje, czyli podsumowanie i streszczenie
catej nauki zawartej w treéci zasadniczej oraz epilog wraz z korficowa formuta
etykietalng i zyczeniem taski Bozej.

Natomiast pod wzgledem teologicznym list jest traktatem mistycznym maja-
cym za zadanie przekazanie konkretnej, scisle okreslonej mysli teologicznej,
jaka jest — w zamysle Gwigona II — éwiczenie si¢ w doskonato$ci chrzeécijan-
skiej za pomoca pewnej metody, ktéra jest — opracowana przez niego — metoda
modlitwy mys$lne;j.

II. CHARAKTERYSTYKA TEOLOGICZNA METODY MODLITWY MYSLNEJ]

Caloksztalt dzieta Scala claustralium i zawartej w nim metody modlitwy
myS$lnej jest typowym dla XII wieku wykladem scholastycznym. Autor ujat
opracowywany przez siebie temat w $ciste ramy, podzielit go na punkty i para-
grafy majace za zadanie utatwienie modlitwy oraz prowadzenie modlacego sig
od preludium do korcowego postanowienia, z jednego szczebla mistycznej
drabiny na drugi.

W tym scholastycznym ujeciu problemu modlitwy uczestnik w pierwszym
stadium poddaje tekst obrébcee intelektualnej w procesie lektury duchowej (lec-
tio divina), przyswajajac sobie zawarte w nim mysSli i zaloZzenia. Lektura w eta-

% PL 184, 475 Prolog.
' PL 184, 475.
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pie wstepnym polega na zglebieniu tekstu, czyli jego doglebnym zrozumieniu
i poznaniu znaczenia uzytych w nim siéw, terminéw i wyrazer, a takze usto-
sunkowaniu si¢ do niego oraz do autora. Dalej nastepuje analiza racji-i argu-
mentéw oraz dociekanie sensu my$li zawartych w tekscie, po ktérych to czyn-
nosciach dochodzi si¢ do gtéwnej problematyki calego dzieta i precyzyjnego
postawienia tezy (quaestio) bgdacych zasadniczym celem lektury.

Po niej modlacy sie przystepuje do medytacji, czyli rozwazania (meditatio),
stanowiacej naturalne przedtuzenie lektury i indywidualny wysitek zmierzajacy
do asymilacji i poglebienia tresci przeczytanego dzieta, ktérym u Gwigona II
bylo Pismo §wigte. Z tego rozwazania tekstu musza zrodzic si¢ pytania i watpli-
wosci oraz pro$by stawiane pod adresem Boga i petna pokory postawa potaczo-
na z mitoscia oraz adoracja Boga. Jest to moment personalistycznego spotkania
i dialogu z Bogiem stanowiacy preludium do kontemplacji, czyli modlitwa
(oratio).

W zalezno$ci od czasu jej trwania i chwili otrzymania taski o§wiecenia od
Boga w koricowym efekcie doprowadza ona do petnego mitosci spotkania i zje-
dnoczenia z Bogiem w akcie kontemplacji (contemplatio) stanowiacym cel
calego procesu modlitwy i pracy duchowej.

Wszystkie etapy pracy duchowej i modlitwy, zawarte w uzytej przez Gwigo-
na IT strukturze scholastycznej, rozpoczynaja si¢ teologicznym lub etycznym
aksjomatem nawiazujacym w swej tresci do tekstu z Pisma §wietego. Spotyka
si¢ tez nawigzywanie przez autora dzieta do ogdlnie znanej i szeroko przyjete;
zasady zyciowe;j.

Nastepnie powtarza on sw6j punkt widzenia w kolejnych sformutowaniach
rozwijajac lub przeksztalcajac jednoczesnie centralne pojgcia w wyznaczonym
przez siebie i pozadanym kierunku. W efekcie powoduje to wystepowanie wie-
loznacznosci uzytych terminéw teologicznych i biblijnych oraz trudnosci przy
odbiorze i analizie tekstu.

W dalszej kolejnosci autor ujmuje wyniki swoich przemysled w forme kon-
kluzji, odpowiadajacej rozwinigtemu aksjomatowi wstepnemu, majacej za zada-
nie dostarczenie konkretnych norm stosowanych na kazdym etapie modlitwy
mySlnej i zycia duchowego.

Takie ujecie problemu metody modlitwy my$lnej i samej modlitwy my$lne;j
doprowadza czlowieka do przekonania, ze ma on do spetnienia jeden podstawo-
wy obowiazek polegajacy wylacznie na wykorzystaniu wszystkich swych sit
witalnych do osiagnigcia celu ziemskiego zycia, jakim jest doskonata milo$é
Boga. W celu jej uzyskania konieczne jest przejscie przez poszczegdlne etapy
Zycia duchowego, precyzyjnie opracowane przez omawianego autora, jakimi sa:
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lektura duchowa (lectio divina), medytacja (meditatio), modlitwa (oratio) i kon-
templacja (contemplatio).

Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, Ze taka gradacja zycia duchowego
zostata przejeta przez Gwigona II z tradycji biblijnej i platoriskiej oraz neopla-
tofiskiej odniesionej do zycia chrzescijariskiego przez Ojcéw Kosciota. Tradycja
biblijna czerpata swdj poczatek z metafory drabiny Jakubowej wystepujace;j
w Rdz 28, 12 i wyobrazajacej pokorg i bezgraniczne oddanie Boga po walce
duchowej w akcie mitosci. Rozszerzeniem tej metafory w zyciu duchowym stata
si¢, w epoce Gwigona II, scena z J 1, 51 symbolizujaca cato§¢ zycia Chrystusa
jako obiecanego Mesjasza taczacego niebo z ziemia.

Chrystus, bedacy centralnym tematem éwczesnie rozwinigtej przez $w. Ber-
narda i cysterséw teologii krzyza i kultu Jego cztowieczenstwa, rozumiany byt
jako prawdziwa ,drabina Jakubowa” dla kazdego chrzescijanina w momencie
»podniesienia” na krzyzu. R6wnoczesnie jest On prawdziwa ,,drabing” do Boga
i najprostsza droga do Niego jako Najwyzszego Dobra'

Natomiast tradycja platoriska, przejeta przez neoplatonizm, a nastepnie roz-
winigta przez Ojcéw Kosciota (Orygenes, Kasjan, Jan Klimak, Augustyn) i mo-
nastycyzm, wyrdzniala w zyciu duchowym cztery etapy éwiczenia si¢ mnichéw
w doskonatosci chrzescijanskiej: lectio, meditatio, oratio i contemplatio, ktére
byly jednoczesnie szczeblami drabiny duchowe;j'?.

Taki podzial zycia duchowego mozna znaleZé juz w nauce Kasjana oraz
opata klasztoru Saint-Michael Szmaragda. Po nich ten podzial wykorzystat
w swoim dziele De meditatione Hugo ze §w. Wiktora oraz niezaleznie od niego
Gwigon 11V,

Innym rodzajem stopniowania zycia duchowego stosowanym przez autora
Scali jest, przejety od Pseudo-Dionizego, podziat na stopnie SciSle taczace sig
z poprzednimi jego stopniami: poczatkujacych, postepujacych oraz doskonatych,
szczg§liwych i blogostawionych w zyciu duchowym. Wszystkie te stopnie i eta-
py stanowia jednolita calo$¢ i nastepuja po sobie kolejno w porzadku czasowym
i przyczynowym'

"Ruh, dz.cyt, s 222; Loew, dz. cyt,s.32; M. Daniluk, K Klauza,
Schody duchowe, [w:] Podreczna Encyklopedia Instytutéw Zycia Konsekrowanego, Lublin 1994,
s. 251.

12 Tamze.

13 Tamze.

4 PL 184, 481.
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1. Lektura (lectio)

Lektura duchowa, nazywana przez Gwigona II czytaniem, jest skrzgtnym,
uwaznym i pilnym zagliebieniem si¢ w Pismo swigte!

W czasach Gwigona II polegata ona na zgodnej ze starozytnym sposobem
nauczania w szkofach filozoficznych i tradycja monastyczna memoryzacji tek-
stu, czyli jego gto§nym czytaniu, a nastgpnie wielokrotnym powtarzaniu az do
catkowitego zapamietania. Powtarzano przy tym mozliwie czesto okreslone
zdania lub fragmenty tekstu glo$no, czy tez poélglosem, ktére chciano sobie
szczegllnie przyswoié, aby w zdecydowany i skuteczny sposéb oddziatywaty
na zycie i odpowiednio ksztattowaty postepowanie odbiorcy stowa Bozego'®

Przedmiotem lektury byly teksty Nowego Testamentu, gléwnie Listy $w.
Pawta, oraz Psalterz traktowany jako swoisty podrecznik modlitwy. Obok tek-
stow biblijnych, czytanych w sposéb zwany lectio continua, przedmiotem lektu-
ry duchowej byly dzieta Ojcéw Kosciofa, z ktérych najwieksia popularnoscia
cieszyty si¢ apoftegmaty Ojcéw, Vitae Patrum i Collationes Kasjana. Jednoczes-
nie studiowano dzieta cztonkéw wiasnego zakonu tworzone w skryptoriach na
wewnetrzny uzytek'’

Poziom i jako$¢ lektury duchowej ksztattowaly, istniejace obowiazkowo
w kazdym klasztorze, biblioteki ktadace duzy nacisk na posiadanie w swoich
zbiorach dziet duchowych.

Celem lektury duchowej, czyli czytania, jest — wedlug stéw Gwigona II -
dostarczenie odbiorcy stowa Bozego materii do rozmy$lania'®. Uwaza on ja
za dobry pokarm duchowy'® i éwiczenie majace charakter wybitnie zewnetrz-
ny oraz bedace stopniem poczatkujacych w zyciu duchowym?

Odbiér stowa Bozego w trakcie tego ¢wiczenia odbywa sig nie tylko poprzez
czytanie dziel je zawierajacych, ale i poprzez stuchanie go, ktére rozumiane jest
przez Gwigona II jako jeden z elementéw czytania. Stwierdzenie to ilustruje
praktycznym wnioskiem, ze nie tylko te ksiazki si¢ czytalo, ktére byly czytane

15 PL 184, 476.

6 R. Scherschel Réianiec. Modlitwa Jezusowa Zachodu, ttum. z niem. E. Miziotek,
Poznai 1988, s. 34-36.

17 Tamze.

'8 PL 184, 481.

1Y pPL 184, 476.

W pL 184, 481.
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sobie i innym, ale tez te, ktére si¢ poznato przez stuchanie nauczajacych mis-
trzow?!

Przeczytane lub ustyszane stowo Boze zapoczatkowuje u odbiorcy radosc
duchowa podtrzymywang przez nieustanng modlitwe i dzigkczynienie Bogu.
Omawiany autor nazywa te rado$c, ktérej dusza zaczyna poszukiwaé z chwila
rozpoczgcia lektury duchowej, radoscia blogostawionego zycia®.

W celu osiagnigcia tej rado$ci, doznawanej jedynie w klasztorze uwazanym
za raj na ziemi, w ktérym mnisi zyja na wzor anielski, nalezy — zdaniem Gwi-
gona II - spetni¢ pewne warunki. Autor nawigzuje przy tym do tradycyjnej
nauki biblijnej i patrystycznej dostarczajacej doskonatych wzorcéw do formowa-
nia zycia duchowego zgodnie ze wskazaniami Chrystusa.

Pierwszym i najwazniejszym warunkiem owocnej lektury duchowej jest —
wedtug autora Scali — posiadanie przez jej uczestnika ,,czystego serca” pozwala-
jacego duszy na wtasciwe ukierunkowanie swojej drogi zyciowej i doskonalenie
przez nig prawidlowego wyboru. W celu umotywowania i zrozumienia tego
moralnego warunku autor si¢ga do btogostawienstwa Jezusowego z Kazania na
Gérze (Mt 5, 8)%.

Gwigon II wskazuje tutaj na istnienie obiektywnej prawdy, jaka jest szcze$-
cie ludzi odznaczajacych si¢ w calej swojej osobowosci szczerodcia, prostota
i moznoscia dokonania wlasciwego wyboru. Zrédtem ich szczescia jest nie sama
w sobie cnota czystosci, ale ,.czyste serce” rozumiane jako ,.czyste” wnetrze
duchowe bedace centrum postgpowania moralnego i Zrédlem rozrézniania dobra
i zla. ,,Czyste serce” jest tez wyznacznikiem calej postawy czlowieka, zar6wno
zewnetrznej, jak i wewnetrznej, duchowej. Nagroda za wlasciwa i zgodna z na-
uka Chrystusa postawg bedzie — zdaniem omawianego autora — wejscie do kré-
lestwa Bozego i wizja Boga w rozumieniu eschatologicznym?.

Kolejnym warunkiem skutecznej i owocnej lektury jest zaj¢cie odpowiedniej
postawy duchowej polegajace na przygotowaniu si¢ do lektury, czyli u§wiado-
mienie sobie, ze przybliza ona uczestnika do spotkania ze stowem Bozym.
Postawa duchowa musi by¢ scisle potaczona z odpowiednia postawg zewnetrzng
wyrazajaca si¢ przez catkowite oddanie si¢ Bogu w akcie mitosci i pokory®
Obydwie postawy, potaczone z posiadaniem ,,czystego serca”, pozwalaja w efe-

2L pL 184, 481.
22 pL 184, 476.
3 PL 184, 476.
2 Tamze.
%5 Tamze.
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kcie na przystapienie do dalszego etapu pracy duchowe), jakim jest rozwazanie
poznanych w toku lektury prawd Bozych.

2. Rozmyslanie (meditatio)

Rozmyslanie — w rozumieniu Gwigona II — jest praca umystu poszukujacego
prawdy w stowie Bozym poznanym w trakcie lektury®® W odréznieniu od
niej jest ono dzialaniem wewngtrznym i stopniem postepujacych w zyciu ducho-
wym?’ W trakcie tego procesu autor koncentruje si¢ na sposobie zdobycia
wymaganej do poznania Boga ,,czysto$ci” serca pozwalajacej na glgbsze pozna-
nie siebie i prawd transcendentnych prowadzacych do rozwoju milosci,
a w konsekwencji do osobowego spotkania i zjednoczenia z Bogiem.

Dazenie do poznania Boga i osobowego zjednoczenia z Nim, a takze rozwa-
zanie o Jego osobie, istnieniu, atrybutach i mitosci do czlowieka oraz wybér
najodpowiedniejszego sposobu dania odpowiedzi Bogu wzywajacemu czlowieka
Gwigon II nazywa alegorycznie poszukiwaniem ukrytego skarbu, ktéry mozna
odkryé jedynie przez rozmys§lanie?,

W swojej istocie polega ono nie tylko na powierzchownym dotknigciu tekstu
zawierajacego stowo Boze i zatrzymaniu si¢ na jego brzmieniu, ale tez na wni-
knigciu w tre$é, uchwyceniu sedna i rozwazeniu poszczegélnych stéw oraz
fraz?

Gwigon II nawiazujac do mysli biblijnej i patrystycznej, gtéwnie §w. Augu-
styna, nazywa je ,przezuwaniem” stowa Bozego (ruminari), rozumianego jako
pokarm dla duszy, z ktérego przez rozmy$lanie wydobywane s3 dla niej zywot-
ne soki*

Celem rozmys§lania jest wigc — zgodnie z tym, co juz powiedziano na wste-
pie — do§wiadczalne poznanie i zakosztowanie ,,czystosci” niosacej duszy sto-
dycz i rado$é, a mieszczacej si¢ wylacznie w ,czystym sercu™!

Dalszym etapem rozmy$lania jest rozwazanie charakteru obiecanej przez
Chrystusa nagrody, jaka bedzie krélestwo Boze i udziat w chwale Bozej do-

2 Tamze.
77 pL 184, 481,
% Tamze,
» pL 184, 477.
30 pL 184, 476.
3UPL 184, 477.



14 DARIUSZ DOLATOWSKI

stepnej tylko dla czlowieka o ,,czystym sercu”, ktére nie jest zniewolone przez
grzech2,

W miar¢ postgpu na tym etapie zycia duchowego autor Scali dochodzi do
wniosku, ze osiagnigcie nagrody Chrystusowej nie jest mozliwe ogdlnodostep-
nymi dla zwyklego $miertelnika §rodkami. Réwniez zdobycie ,,czystoéci” serca
i duszy jest praktycznie niemozliwe bez pomocy, i to pomocy otrzymanej na
drodze nadprzyrodzone;j™*

Gwigon II argumentuje swoje stanowisko faktami biblijnymi méwiacymi
o niemozliwosci poznania Najwyzszego Dobra wlasnymi sitami przez skazong
grzechem ludzka naturg®. Nawiazujac do Zrédet biblijnych dowodzi, ze czytaé
i rozmy$la¢ moze kazdy, ale tylko niektérzy moga przez to doj§¢ do egzysten-
cjalnego poznania Boga. W niektérych przypadkach, tak jak miato to miejsce
u filozoféw pogariskich, moze doj$¢ do poznania Go, lecz bedzie to poznanie
tylko o charakterze subiektywnym i indyferentnym oraz czysto filozoficz-
nym™

W przypadku duszy chrzescijariskiej poznanie Boga i osobowe zjednoczenie
z Nim w akcie kontemplacji moze zapewni¢ wylacznie Jego faska udzielana
przez Ducha Swietego nazywanego przez Gwigona II Duchem Madrosci, ktéry
gwarantuje otrzymanie przez czlowieka ,,czystego serca”, a tym samym praw-
dziwej madrosci zyciowej opierajacej si¢ na jego darach i mitosci Bozej*®

Narastajaca w miar¢ rozmys$lania tgsknota duszy za zakosztowaniem stodyczy
i rozkoszy plynacej z poznania Boga i stwierdzenie jej osobistej nieosiggalno$ci
doprowadza do upokarzania si¢ i blagafi duszy, a w efekcie do modlitwy.

3. Modlitwa (oratio)
Modlitwa jako kolejny etap pracy duchowej na drodze poznania Boga jest

- w rozumieniu Gwigona II - goracym wzniesieniem serca do Boga w celu
oddalenia zia i otrzymania dobra® Réwnoczesnie jest ona aktem pragnienia

32 Tamze.
33 PL 184, 478.
3 Tamze.
3 Tamze.
3 Tamze.
Y PL 184, 476.
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i stopniem doskonatych w zyciu duchowym, czyli tych, ktérzy sa w nim juz
daleko zaawansowani i doznali odczucia ciagtej jednosci z Bogiem™®

W celu uniknigcia nieporozumien nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze Gwi-
gon II, méwiac o modlitwie, ma na mys$li — zgodnie ze wspélczesnym mu
rozumieniem — modlitwe wytacznie ustna, ktéra dla starozytnych i wspétczes-
nych mu byla wyrazem lub podstawa modlitwy wewnetrznej. Przejscie od jed-
nej do drugiej postaci modlitwy odbywa si¢ w sposb zupetnie naturalny,
z tym, ze wewnetrzna odbywa si¢ w ciszy i samotnosci, w celi lub kosciele, po
mszy konwentualnej, stanowiac niejako jej naturalne przedtuzenie.

Z tej przyczyny starozytne i §redniowieczne reguly zakonne nie wspominaja
o obowiazkowej modlitwie my$lnej, pozostawiajac mnichom wolny wybér w tej
kwestii. Natomiast klada duzy nacisk na potrzebg duchowej koncentracji i sku-
pienia, aby w takiej postawie gotowosci mozna byto stana¢ przed obliczem
Boga. Podkre§laja tez oszczedno$¢ w stowach w trakcie modlitwy oraz petne
zaangazowanie woli w stosunku do tego, co wypowiadaja usta®

Wszystkie wymienione elementy modlitwy mys$lnej spotyka si¢ tez w trakta-
cie Gwigona II, ktéry wychodzi na poczatku aktu modlitwy od wyodrebnienia
réznego rodzaju postaw skladajacych si¢ na obraz ogromnego porywu serca
duszy pragnacej spotkania i zjednoczenia z Bogiem. Jednoczes$nie prosi ona
Boga o wewnetrzne otwarcie na Jego madrosé, doskonatos¢ i wszechmoc*

Btagania duszy, jej upokarzanie si¢ i skrucha prowadzi, w miarg wyjawiania
swych uczué do Boga i narastania pragnienia spotkania z Nim, do nawiazania
z Bogiem petnego mitosci i przyjazni dialogu. Dusza, oddajac si¢ Mu w zaufa-
niu i wierzac w Jego milosierdzie, prosi Go przy tym o o$wiecenie umystu
przez {ask{:‘” Taka duchowa postawa modlacego si¢, oparta na wierze, ,,skru-
sze serca i duszy”, pokorze i nadziei, pozwala mu przej$¢ do peinego stodyczy
i rozkoszy poznania Boga w akcie kontemplacji?.

% PL 184, 481.
¥ L. Bouy er, Wprowadzenie do iycia duchowego, tum. z franc. L. Rutowska, Warsza-
wa 1982, s. 45 n.

4 pL, 184, 478.
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4. Kontemplacja (contemplatio)

Kontemplacja, bgdaca w swojej istocie najwazniejszym i najdoskonalszym
stopniem zycia duchowego, jest — zdaniem Gwigona II — uniesieniem duszy
porwanej stodycza wiekuistych radosci niebieskich. Przekracza ona wszelki
umyst i pojecie stajac si¢ w efekcie stopniem szczesliwych i blogostawio-
nych43.

Gwigon II w tych dwdch definicjach okreslit doktadnie calg istote kontem-
placji, a nawiazujac do starozytnej tradycji Zycia duchowego wyraZnie wskazat,
ze ten najwznio§lejszy stan modlitwy jest darem Bozym i dzialaniem taski.
Z tej przyczyny kontemplacj¢ definiuje on jako kontemplacje wlana lub bierna,
w ktérej dusza pozostaje bierna pod dzialaniem taski Boiej, doSwiadczajac
obecnosci Boga i Jego dziatania w sobie polegajacego na nowym sposobie
postrzegania i odczuwania przekraczajacego jej fizyczne mozliwosci* Naste-
puje ona po okresie bolesnego oczekiwania, peinego niepokoju i niepewnosci
przynoszac z soba uspokojenie i pewnos$¢ oraz poznanie kontemplacyjne bedace
poznaniem mitosci, ktére jest petnym stodyczy i rozkoszy intymnym poznaniem
Boga udzielanym przez Niego samego, gdy dusza prosi o nie przez Chrystusa,
nazwanego przez Gwigona II Oblubiericem duszy*

Widoczne sa tutaj reminiscencje z teologii mistycznej §w. Bernarda z Clair-
vaux zawartej w traktacie De diligendo Deo oraz w komentarzu do ,,Pie$ni nad
Piesniami”, w ktérych utozsamia on Chrystusa z Oblubiericem, a Ko$ciét i du-
sz¢ z oblubienica, a takze z dwunastowiecznej literatury méwiacej o mitosci
dworskiej.

Doznane poprzez posrednictwo Oblubierica poznanie Boga jest réwniez dla
duszy powodem do radowania si¢ z odkrycia w stowie Bozym, uprzednio poz-
nanych przez lekturg i rozwazanie, tajemnic, ktére s3 Jego darem udzielanym
z tego, co jest Boza wlasnoscia i jednocze$nie darem z Niego samego.

Kontemplacja tego daru, nazywana przez autora Scali namaszczeniem ducho-
wym, mobilizuje dusze¢ do adoracji petnej wdzigcznosci, powodujac jej wznie-
sienie si¢ w ogromnym rozradowaniu oraz otwarto$ci i bezgranicznego oddania
si¢ Bogu. Jednoczes$nie doznane stany mistyczne wyzwalaja w duszy wdzigcz-

41 PL 184, 481.
4 pL 184, 479.
45 Tamze.
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no$¢ dla Boga przejawiajaca si¢ w tym, ze wySpiewuje ona na Jego cze$€ i od-
powiada mitoécia na Bozg mito$é*s.

Jednakze mimo przebywania duszy w ekstatycznym stanie zachowuje ona

pewna trzezwo$¢ i zdolno$¢ rozeznania sytuacji, w ktérej si¢ znajduje dzigki
Bogu i Bozemu w niej dzialaniu. Z tego powodu zwraca si¢ do Niego z pokor-
nym pytaniem o znaki, po ktérych rozpozna nadejscie Ducha Swigtego przyno-
szacego jej taske oswiecenia*’ Znakami udzielonej taski sa wystepujace obfi-
cie tzy i westchnienia, ktére przez antonomazj¢, nazywana przez niego ,,nowa
sprzeczno$cia i niestychanym sposobem oznaczania”, wyrazaja wewngtrzne
oczyszczenie duszy przygotowanej przez to na nadejscie Boga. Dusza doznaje
przez nie przedsmaku rado$ci, ktora bedzie jej udzialem w chwili wizji uszczes-
liwiajacej. Na my$l o tym wyplywaja fzy szcze$cia i wydawane sa westchnie-
nias,
Autor Scali zwraca przy tym uwage na to, ze otrzymana taska o§wiecenia
nie jest czym$ statym i dlugotrwatym; jak szybko si¢ pojawia, tak i szybko
znika. Nie jest to jednak zniknigcie w calym tego stowa znaczeniu, ale tylko
chwilowe jej ukrycie sig, ktére jest dla duszy konieczne, a nawet pozytecz-
ne?

Jednak Bég, ktéry dat sie jej poznaé w petnym mitosci dialogu przez o§wie-
cenie Duchem Swigtym umozliwiajac przez to uznanie w Chrystusie Syna Boze-
go, zostawia Go w sercu, gdzie tenze nim rzadzi*

Konieczno$é ukrycia taski i doznania obecno$ci Boga wynika — zdaniem
Gwigona II - z faktu, ze zgodnie z przystowiem: ,,Zbytnia poufato§é prowadzi
do lekcewazenia” oraz z tego, ze mozno$¢ otrzymania taski poznania Boga nie
jest prawem dziedzicznym. B6g Ojciec i Chrystus rozdaje ja wedlug swojego
upodobania i tylko wtedy, kiedy sam tego chce, co powoduje tym bardziej
serdeczniejsze powitanie Go, im bardziej i wigcej jest poszukiwany. Réwno-
cze$nie Gwigon II przestrzega przed zbytnia ufnoscia we wilasne sity, ktérymi
mozna samemu doj$¢ do krélestwa Bozego oraz przed potraktowaniem chwilo-
wego zakosztowania stodyczy poznania Boga za ewidentny koniec ludzkich

poszukiwan. Zwraca tez uwagg na to, ze cztowiek jest tylko go$ciem na ziemi,

% Tamze.
4 Tamze.
* Tamze.
¥ pL 184, 480.
0 Tamze.
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stad tez winien nieustannie dazy¢ do bezposredniego spotkania z Bogiem spra-
wujacym ciagla kontrole i opieke nad swoim stworzeniem®'

Calos¢ wywod6éw na temat kontemplacji i jej roli w zyciu duchowym Gwi-
gon II konkluduje stwierdzeniem, ze po tasce nawiedzenia duszy przez Chrystu-
sa winna ona zachowa¢ wielka ostrozno$¢, gdyz jej Oblubieniec nieustannie nad
nig czuwa poprzez swoich anielskich postaricow zwracajac uwage na wszelkie
jej zachowanie. Ostrzega tez przed czynieniem przez dusz¢ nieprawosci ze
wzgledu na to, Ze grozi to utrata zaufania Chrystusa, a nawet Jego catkowitym
odwrdceniem si¢ i odejéciem. Wymaga ponadto od duszy bycia tak doskonala,
czyli czysta, skromna i pokorna, jak jej Oblubieniec, co jest niezbednym warun-
kiem czestego nawiedzania jej przez Niego™.

5. Etapy Zycia duchowego we wzajemnych relacjach i przeszkody na drodze
ich realizacji

Po przedstawieniu nauki na temat rozwoju zycia duchowego Gwigon II
przechodzi jakby do drugiej czesci wyktadu, w ktérej dokonuje rekapitulacji
swoich rozwazani. Wskazuje przy tym na istnienie pomigdzy tymi etapami zycia
duchowego zwiazkéw czasowych i przyczynowo-skutkowych. Nastepnie zwraca
uwage odbiorcy wyktadu na wystepowanie przeszkdd, ktére sa réwne liczba
jego etapom, ale réznig si¢ migdzy soba cigzarem gatunkowym.

Autor Scali zauwaza przede wszystkim, mocno to akcentujac, zalezno$é
zwiazku przyczynowo-skutkowego od umystowosci ludzkiej. Widoczne jest to
— wedlug niego — w catym taficuchu wydarzefi i skutkéw wystgpujacych na
poszczegblnych etapach postepu duchowego, ktére — niosac $ci§le okre$lone
nastepstwa — ksztaltuja psychike.

Omawiany autor stwierdza, ze przez czytanie nastgpuje éwiczenie umystu
zmuszonego niejako do kolejnej czynnosci, jaka jest rozmy$lanie. Oczywiscie
nalezy tutaj pamigtaé, ze czytanie musi by¢ produktywne, a nie tylko czysto
literalne, gdyz w przeciwnym razie nie doprowadzi w swoim skutku do rozmys-
lania. Dalsza czynnoscia nastepujaca po rozmyslaniu, ktére rozbudzito ludzka
inteligencje, jest reakcja na bodZce wytworzone przez nig w postaci emocji,
prowadzac w efekcie do modlitwy. Po niej w momencie uzyskania odpowiedzi

51 PL 184, 480.
2 PL 184, 481,
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od Boga dochodzi si¢ do zwieficzenia calej pracy duchowej, czyli do kontem-
placji>?

Wszystkie wymienione przez Gwigona II etapy postepu duchowego i zwigzki
przyczynowo-skutkowe zachodza w okreSlonym czasie, wzajemnie si¢ laczac
i wzajemnie sobie stuzac. Poprzedzajace stopnie, jesli sie na nich poprzestanie
i nie przejdzie do nastgpnych, sa praktycznie bezwartoSciowe i nie uzyska si¢
tym samym postepu w zyciu duchowym. Réwniez nie osiggnie si¢ stopni naste-
pujacych bez poprzedzajacych lub tylko w sporadycznych przypadkach.

Jednak podstawa postgpu w zyciu duchowym jest — zdaniem Gwigona II -
zachowanie okre§lonej przez niego kolejnosci poszczegblnych etapéw oraz
przej$cie z jednego do drugiego dopiero w chwili osiggnigcia przypisanego
kazdemu z nich efektu. W innym przypadku praca duchowa be¢dzie, jak zauwa-
za omawiany autor, zwodnicza, daremna i jatowa. Réwnocze$nie podkresla on
wage taski Bozej i modlitwy jako podstawowych i niezbednych elementéw
kazdej pracy duchowej, przy czym zwraca uwagg na rolg woli ludzkiej, ktéra
musi sama opowiedzieé si¢ za przyjeciem lub odrzuceniem Boga i Jego taski.

Gwigon II, zauwazajac i podkre$lajac istniejace zwiazki przyczynowo-skut-
kowe i czasowe pomigdzy poszczegdlnymi etapami zycia duchowego, stwierdza,
ze samo czytanie bez rozmy$lania jest suche i bez namaszczenia, rozmy§$lanie
bez czytania omylne, a rozmyS$lanie bez modlitwy bezowocne. Gorliwa modlit-
wa przynosi ze sobg taske kontemplacji, ktéra jednak bez modlitwy jest czyms
wyjatkowym lub cudem taski**

W dalszej kolejnos$ci autor Scali wskazuje na to, ze te wszystkic wydarzenia
i skutki nie moga mie¢ miejsca bez pomocy Boga, wymagajacego przy tym
ludzkiego §wiadomego wspétdziatania oraz pamigci o fakcie, ze do ludzkiego
ograniczonego osadu nie nalezy zuchwale mniemanie o darmowosci taski i sta-
wianie granic Boze) wspanialomy$lnos$ci. Wedtug niego cztowiek ma obowiazek
czynienia tego, co do niego nalezy, a wigc czytanie stowa Bozego, rozmy$lanie
o nim i modlenie si¢ do Boga o sily do walki z grzeszna natura. Zwraca uwagg
na to, ze nie mozna zbytnio ufaé we wiasne sily, co doprowadza cztowieka do
upadku, ale nalezy nieustannie poszukiwa¢ Boga i prosi¢ Go o taske wytrwania
w dobrym>’

Gwigon II ostrzega przed odwrdceniem si¢ od Boga po otrzymaniu taski
kontemplacji i zwrotem ku przyjemno$ciom §wiata, gdyz moze to doprowadzié

53 PL 184, 481,
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do runiecia w przepas$é duchowa. Z tej przyczyny proponuje powolne zstgpowa-
nie z wyzszych stopni, na ktére si¢ uprzednio wspigto na nizsze, przy czym
nalezy pozostawaé na kazdym z nich przez okreslony — wedtug wiasnego wybo-
ru — czas, okoliczno$¢ i miejsce™

Nalezy tez — zdaniem omawianego autora — pamieta¢ o tym, ze przyjemnosci
§wiata nie sa jedynym niebezpieczeristwem czyhajacym na podejmujacego si¢
praktykowania zycia duchowego. Oprécz nich Gwigon II wymienia przeszkody
pojawiajace sie na drodze wstgpowania po stopniach zycia duchowego: nieunik-
niona konieczno$¢, uzyteczno$¢ dobrego uczynku, stabo$¢ ludzka i préznosé
$wiatowa. Pierwsza z nich jest wybaczalna, druga dopuszczalna, trzecia godna
pozatowania, a czwarta karygodna®’

Autor Scali pigtnuje i potgpia tych, ktérzy poddaliby si¢ jakiejkolwiek
z nich, a szczegélnie préznosci $wiatowej odwracajacej ich mysl od Boga.
Rzecza niedopuszczalna jest zwrdcenie si¢ czlowieka, ktory przed chwilg prze-
zywal rozkosz spotkania z Bogiem, ku przemijajacym warto§ciom $wiata i utra-
cenie pamigci o tym, kto moze przynie§¢ wywyzszenie z ponizenia, czyli o Bo-
skim Lekarzu i Jego mitosierdziu®® Podkresla z cata stanowczoécia koniecz-
no$¢ nieustannej modlitwy o wspomozenie w zniesieniu tych przeszkéd i otrzy-
manie laski ujrzenia oblicza Boga.

1. BOG I CZLOWIEK W DOSWIADCZENIU MISTYCZNYM
I W METODZIE MODLITWY MYSLNEJ

Catoksztalt przemy$lefi Gwigona II na temat istoty Zycia duchowego i jego
podstawowych elementéw strukturalnych wynika z jego glebokiego dos§wiadcze-
nia mistycznego, ktérego przedmiotem jest Bog i cztowiek ujmowani przez
pryzmat tego doSwiadczenia.

Posiada ono specyficzny charakter z racji tego, ze wynika z wyjatkowo
intensywnych i majacych wyrazne odniesienie do Boga przezy¢ mistycznych
przejawiajacych si¢ m.in. w ekstazach, tzach i westchnieniach®

Podstawg tego do$wiadczenia jest egzystencjalna postawa catkowitego odda-
nia si¢ i zawierzenia objawiajacemu si¢ Bogu w akcie wiary zrodzonym w trak-
cie lektury duchowej i rozmys$lania o zawartej w niej prawdzie o Bogu oraz
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powodujacym w efekcie nawigzanie duchowej acznosci czlowieka z Bogiem.
Wyrézni¢ w nim mozna dwa podstawowe elementy powodujace to, ze do§wiad-
czenie Gwigona II zawarte w jego metodzie modlitwy myslnej jest integralna
ptaszczyzna, na ktérej odkrywa si¢ petna prawde o Bogu i czlowieku oraz
dochodzi si¢ do petni spotkania i zjednoczenia z Bogiem w akcie kontemplacji
opartym na pokorze i cnotach teologalnych. W sktad tej integralnej ptaszczyzny
wchodzi element przedmiotowy, czyli Bog, i element podmiotowy, czyli czto-
wiek. Obydwa elementy wzajemnie si¢ dopetniaja i warunkuja, co przynosi
okre§lone implikacje egzystencjalne.

Autor Scali najbardziej koncentruje si¢ w swoim do§wiadczeniu mistycznym,
ktérego realnym obrazem jest jego metoda modlitwy, na przedmiocie tego do-
$wiadczenia, czyli Bogu, i Jego przymiotach: realnos$ci, mitosci, wszechmocy,
transcendencji i immanencji.

Zdaniem Gwigona II realno$¢ Boga przejawia si¢ w do§wiadczaniu Jego
ciaglej obecnos$ci w zyctu ludzkim, ktéra jest nieustannie podtrzymywana i pie-
legnowana za pomoca dzigkczynienia oraz praktykowania wymienionych i omo6-
wionych przez niego etapdw Zycia duchowego. W swoich skutkach niosa one
ze soba rado§¢ duchowa, nazywana przez Gwigona II rado$cia blogostawionego
zycia. Pozwala ona cztowiekowi na wejscie w kontakt osobowy z Bogiem i da-
nie Mu odpowiedzi poprzez swoja modlitwe, mito$¢ 1 czyny, zaréwno we-
wnetrzne, jak i zewnetrzne. W celu uwydatnienia realno$ci Boga, wychodzacego
ze swa zbawcza inicjatywa na spotkanie oddajacego si¢ Mu w akcie wiary,
pokory i modlitwy czlowicka, omawiany autor przedstawia caly szereg cech
charakteryzujacych Boga, ktére sa jednoczesnie Jego kolejnymi przymiotami.

Przede wszystkim Gwigon II wskazuje na wszechmoc Boga, ktéra aktywizu-
je do nieustannego Jego poszukiwania i checi nawiazania z Nim kontaktu oso-
bowego, opierajacego si¢ na zbawczym dialogu oraz stwarza pozytywne uczucie
ciagtej zaleznosci i podlegtosci. Réwnocze$nie autor Scali ma petna $wiado-
mo$¢ tego, ze do zaistnienia tych faktéw niezbgdna jest taska Boza, ktdra jest
zawsze darem wymagajacym postawy otwarcia i gotowosci na jego przyjecie.

Kolejnym przymiotem Boga, ktérym autor zajmuje sig¢ w swoich rozwaza-
niach, jest Jego transcendencja, czyli absolutna niemoznos$¢ nawiazania kontaktu
z Bogiem z wiasnej inicjatywy cziowieka. Powoduje ona uznanie Boga jako
kogos, kto stoi ponad wszelkim pojeciowaniem i warto§ciowaniem oraz jako
kogo$, kto zmusza niejako cztowieka do petnej wobec Niego ulegtoéci i przyje-
cia Go za najwyzsza $wigto$¢. Jednoczesnie ten przymiot Boga powoduje ze
strony czlowieka, zwracajacego si¢ do Niego w akcie pokory i uwielbienia,
pozytywne reperkusje w postaci przemiany zycia i postgpowania moralnego.



22 DARIUSZ DOLATOWSKI

Wedlug Gwigona II ten przymiot Boga nie wyklucza jednak faktu, Ze posia-
da On nastgpny przymiot, jakim jest immanencja, czyli blisko$¢ Boga wobec
stworzonego przez siebie §wiata. Pozwala ona na dostrzeganie i odczuwanie
obecnosci Boga nie tylko w do$wiadczeniu mistycznym, ale i w wewnetrznym
zyciu ludzkim oraz zewnetrznym $wiecie zjawisk i wydarzen, w ktérym czlo-
wiek spostrzega niezaprzeczalne fakty dzialalnosci i aktywnosci samoudzielaja-
cego si¢ Boga.

Wszystkie te przymioty Boga, umiejscowione przez Gwigona II na plasz-
czyZnie jego do$wiadczenia mistycznego i metody modlitwy, znajduja swoje
odzwierciedlenie i dopetnienie w drugim elemencie tego do$wiadczenia, czyli
cztowieku, ktéry posiada naturalna zdolno$§¢ poznania Boga i do$wiadczania
Jego obecnosci. W odréznieniu jednak od Boga, ktdry jest absolutna doskona-
toscia, pigknem, dobrem, tagodnoscia i stodycza, odznaczajacego si¢ niezmie-
rzong i nieskoriczong mocg, a takze mitosierdziem przewyzszajacym wszystkie
Jego dzieta, cztowiek jest istota niedoskonata, majaca skazona grzechem naturg
i niezdolng tym samym do bezpoSredniego poznania oraz ,zakosztowania”
Boga. Taka natura pozwala tylko na odczucie zapachu stodyczy przynoszone;j
przez poznanie Boga. W celu odczucia smaku tego upragnionego poznania
i zakosztowania plynacej stad stodyczy nalezy — zdaniem autora Scali — spetnié
caly szereg warunkéw o charakterze etyczno-moralnym i psychologiczno-emo-
cjonalnym. Najwazniejszym z nich jest doskonale ,,oczyszczenie” serca, dla
ktérego podstawowym wzorem moze byé — wedtug Gwigona II — blogostowieri-
stwo Chrystusa z Kazania na Gérze (Mt 5,8) o ,,0czyszczeniu” ludzkiego serca.
»Oczyszczenie” to potaczone z introspekcja ludzkiego serca i wnetrza oraz
empirycznym do$wiadczeniem jego skutkéw po usprawiedliwieniu cztowieka
przez Boga pozwala przej$¢ do do§wiadczenia egzystencjalnego i osobowego,
a nastepnie religijno-mistycznego.

Zgodnie z nauka omawianego autora ,0czyszczenie” serca, a tym samym
duszy, wiaZe si¢ nieodlacznie z ustawicznym wysitkiem poszukiwania Boga,
ktérego Gwigon II stawia za cel i przedmiot poznania dla serc doskonale ,,czys-
tych” Wysitek ten urealnia si¢ przez izy i cierpienia bedace — jego zdaniem -
znakami, po ktérych rozpoznaje si¢ nawiedziny duszy przez Ducha Swigtego
udzielajacego jej taski o§wiecenia oraz otwierajacego ja na osobowe spotkanie
z Bogiem i Chrystusem — Oblubieficem duszy.

Jedyna droge do doskonatego ,,oczyszczenia” serca i uzyskania dzieki temu
mozliwosci poznania i ogladania Boga Gwigon II widzi tylko w zapoznaniu si¢
ze stowem Bozym zawartym w Pi$§mie §wigtym, gdzie jedynie mozna odnaleZé
prawdziwa madro$¢, a tym samym Boga jako Najwyzsza Prawde i Dobro, ktére
sa przez Niego udzielane czlowiekowi nie wedtug jego zastug, ale wedtug
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niezaleznej od nikogo woli Bozej. Potwierdzeniem tego wniosku jest rozmysla-
nie, w czasie ktérego nastgpuje jeszcze niedoskonate dotknigcie transcendencji
Boga bedace przygotowaniem do odczuwalnego i petnego zjednoczenia z Nim
w akcie kontemplacji. Nastepuje w nim uduchowienie cztowieka przez namasz-
czenie duchowe oraz ,,zakosztowanie” Boga i przynoszonej przez Niego stody-
czy, a takze zadatku przyszlej nagrody niebieskiej. ,Zakosztowanie” Boga
w do$wiadczeniu mistycznym nie jest jednak czym$ stalym. Z tej przyczyny
Gwigon II uczy, ze kroczacy droga jego doSwiadczenia mistycznego oraz prak-
tykujacy jego metod¢ modlitwy mySinej musza zdaé¢ sobie sprawg z tego, ze
otrzymali od Boga swoiste powotanie zawarte juz w akcie stworzenia, a uzdal-
niajace ich do spotkania i zjednoczenia z Bogiem jako celem ludzkiej egzysten-
cji. Zilustrowaniem tej ludzkiej Swiadomosci jest konkluzja zawarta w jednym
z koricowych rozdziatéw omawianego traktatu, w ktérej stwierdza, ze: ,,Wszelki
bowiem dar dobry i kazda wzniosta taska z wysoka pochodzi, zstepujac od Ojca
§wiattosci” (J 1,17), ,,bez ktérego nic nie mozemy uczynié¢” (J 15,5), lecz On
sam w nas dziala, wszakze nie bez naszej wspdtpracy, ,albowiem jeste$my
pomocnikami Bozymi” (1 Kor 3,5)%0

IV. OCENA METODY MODLITWY MYSLNEJ GWIGONA II

Podsumowujac rozwazania na temat metody modlitwy my§lnej Gwigona II
oraz jej Zrédet, wyptywajacych z jego giebokiego do§wiadczenia mistycznego,
przejawiajacych si¢ ekstatycznymi stanami, a takze ogromna znajomoscia przez
niego Pisma $wigtego, nalezy stwierdzié, ze byt on typowym przedstawicielem
swojej epoki. Harmonijnie potaczyt ze soba osiagnigcia teologii katafatycznej
1 apofatycznej, przez co stworzyt doskonaty traktat o poznawalno$ci Boga oraz
o istocie modlitwy urzeczywistniajacej si¢ za posrednictwem stowa Bozego
zamieszczonego w PiSmie §wietym.

Jednoczesnie korzystajac z nauki neoplatoriczykéw i Ojcéw KoSciota, szcze-
gélnie §w. Augustyna, odwotatl si¢ w swojej metodzie modlitwy myslnej i do-
Swiadczeniu mistycznym do intuicjonizmu poznawczego, za pomoca ktérego
mozna najlepiej i najdoskonalej doj$¢ do petni zjednoczenia z Bogiem oraz
ujrze¢ modlitwe kazdego jako dzieto samego Boga.

Proponowana przez Gwigona II metoda modlitwy my$inej zawiera jednakze
mimo swoich niezaprzeczalnych waloréw, pewne niedogodnosci, niebezpieczen-

® pL 184, 482.
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stwa oraz stwarza trudno$ci w praktycznym jej zastosowaniu. Przede wszystkim
wymaga ona pewnego do§wiadczenia osobistego w zyciu duchowym i przygoto-
wania do jej praktykowania. Pomoca dla poczatkujacych, ktorzy chcieliby op-
rzeé sie na tej metodzie, mogtoby byé wtasciwe kierownictwo duchowe, jak ma
to miejsce u kartuzéw, gdzie ta metoda jest stosowana w nowicjacie. Nastgpnie
zauwaza si¢ w niej zbytni schematyzm mogacy doprowadzi¢ do indyferentyzmu
religijnego bedacego skutkiem nadmiernego przywiazania do metody.

Kolejna ujemna strona tej metody jest tendencja do pozostawania na ptasz-
czyzZnie intelektualnej, co moze doprowadzi¢ do utrwalenia si¢ w umysle pew-
nych $ci§le praktycznych przekonan wywierajacych niekorzystny wplyw na
catos¢ funkcjonowania intelektu i woli, np. w postaci rutyny w modlitwie lub
pasywnos$ci. W wyniku tego modlitwa w postaci zaproponowanej przez Gwigo-
na II moze sta¢ si¢ raczej ¢wiczeniem na temat Boga i Jego przymiotéw niz
bezposrednim i kontemplacyjnym dialogiem z Nim.

Wszystkie wymienione zarzuty nie pomniejszaja jednak wartoéci i przydat-
no$ci tej metody modlitwy, szczegdlnie dzisiaj w dobie ,kryzysu wiary i mod-
litwy”, ktéry spowodowany jest migdzy innymi tym, ze wspélczesnemu czio-
wiekowi nie odpowiadaja zbyt skomplikowane metody z XVI-XVIII wieku.
Pozostaje ona wciaz aktualna i najprostsza jako metoda nie wymagajaca zbyt-
niego przygotowania intelektualnego i duchowego oraz nadajaca si¢ doskonale
dla zakonnikéw, ale tez i §wieckich, ktérzy daza do §wigtosci.

DIE METHODE DES INNEREN GEBETS IM WERK
SCALA CLAUSTRALIUM SIVE TRACTATUS DE MODO ORANDI
DES GUIGO II. DES KARTAUSERS

Zusammenfassung

Die erste Hilfte des 12. Jahrhunderts, in der das Werk von Guigo 1. entstand, war die Bliite-
zeit der seit Ende des [1. Jahrhunderts eingefiihrten gregorianischen Reform in der abendlindi-
schen Christenheit. In ihrem Gefolge entstanden viele neue Orden und Ordensgemeinschaften, die
sich auf eine modifizierte benediktinische Regel sowie die Gedanken und Lehren ihrer Griinder
stiitzten, welche eigene Schulen der Spiritualitit initiierten. In ihnen entstanden zahlreiche, heute
zu den Klassikern der Spiritualitit gezihlte mystische Traktate. Unter ihnen nimmt das Werk von
Guigo I1., das erstmals in der Geschichte des Monastizismus und der Theoric des Gebets die
Methode des inneren Gebets prisentiert, einen besonderen und auBerordentlichen Platz ein. Be-
kannt wurde es unter dem Titeln: Scala paradisi, Scala claustralium sive tractatus de modo orandi
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und Epistola de vita contemplativa. Es besitzt den Charakter eines allen Kanones der epistologra-
phischen Kunst des 12. Jahrhunderts entsprechenden Briefes sowie eines die Methode des Sich-
Ubens in christlicher Vollkommenheit durch das Gebet mitteilenden mystischen Traktats.

Die Gesamtkomposition des Werkes stellt eine fiir die Epoche von Guigo II. typische schola-
stische Auslegung dar, die bei der Behandlung des Gebets von einer Graduierung des spirituellen
Lebens ausgeht. Der Verfasser unterscheidet folgende Etappen des Gebets: die Lektiire (lectio),
das Betrachtung (meditatio), das eigentliche Gebet (oratio) und die Kontemplation (contemplatio),
die er dann im einzelnen schildert. Die Lektiire ist ihm zufolge eine emsige, aufmerksame und
fleiBiges Sichvertiefen in die Heilige Schrift. Das Betrachtung ist eine die Wahrheit im Wort
Gottes, welches er wihrend der Lektiire kennengelernt hat, suchende Arbeit des Geistes. Das
Gebet selbst ist eine innige Erhebung des Herzens zu Gott, um das Bése fernzuhalten und Zugang
zum Guten zu bekommen. Die Kontemplation ist eine Erhebung der von der SiiBe der ewigen
himmlischen Freuden ergriffenenen Seele. Alle Stufen und Etappen bilden ein einheitliches Ganzes
und folgen in zeitlicher und kausaler Ordnung aufeinander.

Nachdem Guigo Il. die Etappen des Gebets besprochen hat, schildert er die zwischen Gott und
Mensch bestehende Beziehung auf der Ebene der mystischen Erfahrung, die sich auf den Glau-
bensakt und die mystischen Erlebnisse griindet. Zuerst prisentiert er die Attribute Gottes und ihren
EinfluB auf das Fortschreiten des Menschen in seiner Beziehung zu Gott sowie auf das spirituelle
Leben tiberhaupt. Danach behandelt er die fiir den korrekten Verlauf der spirituellen Arbeit und
des Prozesses des Gebets unerliBlichen Bedingungen, wobei ihm zufolge die vollkommene
»Reinigung” des Herzens am wichtigsten ist.

Seine gesamte mystische Lehre beschlieBt Guigo II. mit der Feststellung, daB eine Lektiire
ohne Meditation sowie eine Meditation ohne Gebet nutzlos und daB alle Stufen voneinander
abhiingig sind.

Aus dem Polnischen iibersetzt von Herbert Ulrich



