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ZGODNOSC SWIATOPOGLADOW MALZONKOW
A ICH WIEZ MALZENSKA

WPROWADZENIE

Zagadnienie malzenstwa jest zawsze aktualne, poniewaz jest sprawa wazng
dla kazdego pokolenia, a zwlaszcza pokolenia ludzi mlodych. Wielu mtodych
ludzi w malzenstwie spodziewa si¢ osiagnaé szczg¢écie, realizacjg swoich
potrzeb i zamierzen, jednak coraz wigcej malzenistw przezywa glgbokie kryzy-
sy. Wspoblczesny kryzys matzenstwa oprécz Zrédel socjologicznych posiada
swoje przyczyny psychologiczne. WigZ malzeriska uwarunkowana jest bowiem
réznymi czynnikami: zewnetrznymi i wewngtrznymi. Czynniki wewnegtrzne
— zdaniem wielu badaczy' - wydaja sie odgrywaé decydujaca rolg w zwigzku
malzefiskim. W badaniach psychologicznych wiele uwagi po$wigcono roli
czynnikéw osobowosciowych. Natomiast niewiele jest badan po§wigconych
znaczeniu $wiatopogladu w wiezi matzeriskiej?. A przeciez to §wiatopoglad
cztowieka jest jednym z istotnych, sktadowych czynnikéw osobowosci. Swia-
topoglad w zyciu czlowieka pelni rolg¢ integrujaca osobowo$é, wpiywa na
jego konkretne zachowania i decyzje.

Zadaniem niniejszego artykulu jest ukazanie zaleznosci pomigdzy zgodno$-
cig §wiatopogladu malzonkéw a ich wzajemna wigzig. Przeprowadzono bada-
nia empiryczne wsréd 60 par malzenskich celowo dobranych. Byly dwa kryte-
ria doboru badanych par: autodeklaracja i wywiad spoleczny z osobami znaja-
cymi badane malzeristwa. Wsréd tych par celowo dobranych na podstawie

"Por. . Rostows ki, Zarys psychologii matieristwa, Warszawa 1987;
M.Braun-Galkowska, Mito§é aktywna, Warszawa 1985.

2 Przy Katedrze Pedagogiki Rodziny byly i s3 prowadzone badania nad wplywem religij-
nosci na spéjnos¢ i trwato$é zwiazku matzeriskiego.
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zgodnosci dwu wyzej wymienionych kryteridw wyodrgbniono dwie grupy:
matzefstwa o wysokiej spojnosci (30 par) i malzeristwa malo spéjne (30 par).
Osoby badane miescily si¢ w przedziale wiekowym 25-30 lat. Srednia wieku
malzerfistw spéjnych wynosita 38,63 lat, za§ malzeristw niespdjnych — 42,12
lat. Sredni staz malzefiski w grupie matzeristw spéjnych wynosilt 14,63 lat,
a w grupie malzedstw niespéjnych 18,70 lat. W tych malzenistwach bylo
przecigtnie po dwoje dzieci. Gdy chodzi o poziom wyksztalcenia, to w zasa-
dzie w obu grupach by} on podobny. Najwigcej bylo 0oséb z wyksztalceniem
§rednim.

W badaniach zastosowano kwestionariusz-skal¢ kontinuum S5-stopniowa
wlasnej konstrukcji. W kwestionariuszu do badania §wiatopogladu wyodrgb-
niono 3 grupy twierdzen, ktore przyjety charakter kategorii:

I kategoria — Bdg (poglady na powstanie §wiata i naturg rzeczywistos$ci) — 21
twierdzen;
IT kategoria — czlowiek (poglady na egzystencj¢ czlowieka i sens jego zycia)

- 19 twierdzen;

III kategoria — relacje migdzyludzkie (poglady na temat czlowieka w spote-
czeristwie i rodzinie) — 20 twierdzen.

Badani matzonkowie dwukrotnie wypelniali kwestionariusz §wiatopoglado-
wy wedlug instrukcji ,,za siebie” i ,,za malzonka” Na podstawie tych kryte-
ribw doboru partneréw okre§lono wskazniki podobiefistwa pogladéw dla
poszczegblnych par. Dla kazdej pary wskaZnik ten wyliczono wediug wzoru.

M -K.
=4 ‘L !

W, — wskaznik podobieristwa pary
4 — wielko§¢ mozliwej réznicy odpowiedzi wspélpartner6w na skali [5-1]
M - odpowiedZ me¢zczyzny

K - odpowiedZ kobiety

i, j — kolejne wypelnienie kwestionariusza (1, 2)

1 — za siebie

2 — za partnera

L - liczba twierdzeri wchodzacych w sklad kwestionariusza lub jego czesci,

dla ktérej wylicza si¢ wskaznik.

Do obliczenia wskazZnika podobienistwa dla grupy zastosowano wzér:
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W, — suma wskaznikéw podobieristwa par
N - liczba par wchodzacych w sktad grupy.

Wskaznik podobienistwa moze si¢ wahaé¢ w granicach od 0 do 4, przy
czym 4 jest to najwyzszy poziom zgodnoSci (réznice sg zerowe), 0 za$ to
najnizszy poziom zgodno$ci (roéznica na skali odpowiedzi partneréw wynosi
4). W ten sposdb mozna wyliczy¢ wskaznik podobienstwa dla poszczegdlnych
par, grup (np. malzenistw spojnych i niespojnych), jak réwniez dla okreslo-
nych czgéci kwestionariusza.

Artykul sktada sig z dwdch czgsci. W pierwszej czgsci ukazano teoretycz-
ne zagadnienia zwiazane ze $wiatopogladem 1 wigzia malzeniska, natomiast
druga czg§¢ — empiryczna — ukazuje zalezno$ci pomigdzy $wiatopogladem
malzonkéw a spéjnoscig ich zwigzku malzenskiego na podstawie wynikéw
badan.

I. WPLYW SWIATOPOGLADU MAEZONKOW NA SPOINOSC ICH ZWIAZKU
W LITERATURZE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Poszukujac uwarunkowar spdjnosci malzeristwa nalezy odwolaé si¢ do
podmiotowych czynnikéw, a szczegélnie do jednego z nich, jakim jest §wia-
topoglad. Swiatopoglad wytwarza bowiem duchows tre§¢ osobowosci, przy
czym uwaza si¢ go jako indywidualng filozofig¢ zycia konkretnego czlowieka,
jako czynnik ksztaltujacy to zycie.

I. Swiafopoglqd Jjako podstawowy czynnik warunkujgcy spojnosé
matiesstwa

Termin ,$wiatopoglad” nalezy do czegsciej uzywanych w kulturze doby
wspolczesnej. Jak juz sama nazwa wskazuje, chodzi w nim o zasadniczy i
najogélniej pojety poglad na $wiat. Dlatego tez problematyka $wiatopoglado-
wa dotyczy zasadniczych probleméw calej rzeczywistosci, a szczegblnie doty-
ka probleméw egzystencji kazdego cztowieka. Swiatopoglad jest bowiem tym
czynnikiem, ktéry w znacznym stopniu ukierunkowuje osobowo$¢ cztowieka.
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On kieruje jego zyciem i jednocze$nie ksztaltuje to zycie, wyznacza takze
zachowanie 1 postawg jednostki. W hierarchii potrzeb czlowieka na pierwszy
plan obok potrzeby zaspokojenia glodu, wolno$ci wysuwa si¢ potrzeba wiary
- §wiatopogladu. ,Psychicznie normalny cztowiek nie potrafi zy¢ w intele-
ktualnej i aksjologicznej prézni”3. Czlowiek jest jedyna istota w znanym nam
kosmosie, ktdra wie, ze zyje i istnieje. Tylko cztowiek stawia sobie pytania,
dlaczego istnieje? Tego rodzaju pytania, doszukujace si¢ sensu zycia, sklania-
ja go do wyznawania okreslonego §wiatopogladu. Swiatopoglad jest typowa
cechy czlowieka. Kazdy bowiem w co§ wierzy, czyli wyraza swdj §wiatopo-
glad. Czlowiek bowiem spostrzega §wiat przez pryzmat wilasnego intelektu,
wlasnych potrzeb, ze swojej pozycji i sytuacji zyciowej*. W rezultacie okres-
lonego $wiatopogladu jednostka ludzka dokonuje oceny faktéw i prowadzi
swoj styl zycia. Ta swoista filozofia zycia staje si¢ dla czlowieka nie tylko
drogowskazem, czy motorem jego dzialania, ale takze jednym z podstawo-
wych regulator6w ludzkiego zachowania.

a) Charakterystyka §wiatopogladu

Swiatopoglqd jest pojeciem wieloznacznym, mozna go analizowaé w a-
spekcie przedmiotowym i podmiotowym. W ujgciu przedmiotowym jest zo-
biektywizowanym systemem teoretycznym, pewnego rodzaju doktryna, na
ktora si¢ sktada zbiér norm i twierdzen antropologicznych, aksjologicznych.
W skiad tych twierdzen wchodza réwniez pewne normy postgpowania i za-
chowania. Natomiast §wiatopoglad podmiotowy jest to swego rodzaju filozo-
fia Zycia konkretnego czlowieka® Méwiac za Kunowskim, §wiatopoglad oso-
bisty jest to zespdl wlasnych przekonari, oparty na wiedzy dajacej pewnosé
poznania i dzialania oraz zaspokajajaca pytania poznawcze nurtujace wszyst-
kich normalnych ludzi®. Poniewaz §wiatopoglad jest strukturg zlozona, dyna-
miczng, trudno jest podal wyczerpujaca definicjg. Stownik pedagogiczny
przyjmuje nastgpujace okreslenie: »Swiatopoglad jest to system przekonan

3S. Kowalczy k. Podsiawy swiatopogladu chrzescijariskiego, Wroctaw 1986, s. 7.

‘*Por. A. Tomkiewicz Swiatopoglgd w aspekcie psychologicznym, w: Z zagad-
nieni Swiatopogladu chrzescijanskiego, red. M. Rusecki, Lublin 1989, s. 95.

5Z. Ptuzek. Czowick w poszukiwaniu samego siebie, w: Czlowiek — istnienie -
dziatanie, red. R. Dabrowski, Krakéw 1974, s. 14,

©S. Kunowski, Podstawy wspbtczesnej pedagogiki, £6dz 1981, s. 62.
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okreslajacy poznawczy i uczuciowy stosunck cztowieka do §wiata i wyznacza-
jacy jego postgpowanie™ Nie wszyscy autorzy sa zgodni co do tego okresle-
nia. Jedni uwypuklaja znaczenie samego systemu przekonan okreslajacych
stosunek czlowieka do $wiata i do siebie samego, inni znowu w §wiatopogla-
dzie akcentuja przyjety system wartoéci, ktéry stanowi przestankg wyboru
okreslonych celéw zyciowych. J. Staraficzak nazywa system warto$ci central-
nym elementem §wiatopoglqdus. Hierarchia wartoSci ma bowiem ogromny
wplyw na realizacj¢ potrzeb, dazeri i sposéb zycia ludzi.

Wszyscy jednak badacze sa zgodni co do tego, ze $wiatopoglad nie jest
stanowiskiem teoretycznym, ale wigze si¢ ze sposobem rozwigzywania egzys-
tencjalnie zywotnych dla czlowieka probleméw. Zawiera bowiem 3 podstawo-
we elementy: intelektualny — wobec §wiata i czlowieka, wobec istnienia i je-
go sensu; motywacyjny — oceniajacy wedlug przyjetych przez czlowieka
najwyzszych wartosci; dziataniowy — realizujacy te przyjete wartosci. Swiato-
poglad jest wigc czynnikiem, ktory kieruje zyciem czlowieka i jednoczes$nie
je ksztaltuje.

Wydaje si¢ jednak, ze najbardziej trafng definicje podaje J. Barion, okres-
lajac §wiatopoglad jako pewien zespol przekonar odnoszacych si¢ do sensu
$wiata i sensu ludzkiego Zycia majacych swoje urzeczywistnienie w Zyciu
praktycznym. W takim rozumieniu §wiatopoglad jest odpowiedzig na zasadni-
cze pytania czlowieka dotyczace sensu wlasnego zycia, jak réwniez sensu
Swiata w ogéle. Jest to postawa, ktdrej przedmiotem sg problemy egzysten-
cjalne czlowieka ujmowane jako wartosci’. Swiatopoglad poszczegdlnej jed-
nostki ludzkiej pozostaje zawsze w okreslonej relacji do doktryny, czyli $wia-
topogladu przedmiotowego. Ludzie akceptujacy dana doktryng rdznig sig
migdzy soba stopniem akceptacji okre§lonych twierdzefi doktrynalnych. Struk-
tura §wiatopogladu jednostkowego jest wigc czgsto eklektyczna w stosunku
do funkcjonujacego systemu doktrynalnego. swiatopoglqd jest struktura nie-
zwykle dynamiczna. Rosdnie wraz z czlowiekiem, ksztaltuje si¢ przez cale jego
zycie. W jego zakres wchodza rézne elementy. Aby mogly one stanowié
sp6jna calo$¢, kazdy Swiatopoglad musi mie€ jaka$ naczelng ideg, ktdra prze-
sadza o sposobie porzadkowania cato$ci, np. idea mitosci, walki, pracy, twor-

7 Red. W. Okori, Warszawa 1975, s. 220.

8 0 swoistosci poznania filozoficznego, w: Filozofia i $wiatopoglad, red. Z. Hull, Olsztyn
1979, s. 29.

“Por. Tomkiewicz dz cyt,s. 97.
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czosci. Maty stownik filozoficzny nazywa to ,centrum $wiatopogladu”'®. Ta-
kim centrum moze by¢é Boég, filozofia, materia, czy system filozoficzno-reli-
gijny. Dlatego istnieja rézne §wiatopoglady, np. chrzescijaniski, marksistowski,
liberalny. Ogélnie mozna powiedzieé, ze istnieja $wiatopoglady religijne
1 niereligijne. Swiatopoglqdy religijne wprowadzajg pierwiastek nadprzyrodzo-
ny, uwazajac, ze poczatkiem i celem wszystkiego jest Bog.

b) Struktura §wiatopogladu

Zasadniczym elementem $wiatopogladu sa przekonania. W przekonaniach
wystepuje element poznawczy, uczuciowy i wolicjonalny'!. Procesy poznaw-
cze dostarczaja tresci, do ktérych dana osoba ustosunkowuje si¢ w sposéb
wlasciwy, uczuciem aprobaty lub dezaprobaty. Elementy uczuciowe i wolicjo-
nalne domagaja si¢ realizacji przekonan. To zabarwienie uczuciowe odréznia
przekonanie od zwyklej wiedzy. Intelektualna strona dostarcza tresci, do
ktorych czlowiek ustosunkowuje si¢ emocjonalnie.

Na budowg calkowitego §wiatopogladu skladajq si¢ trzy kregi zagadnien:
a) naukowych, b) filozoficznych, c) teologicznych'?. One to dostarczajg wie-
dzy, ktéra daje pewno$¢ poznania, zaspokajaja samorzutne pytania poznawcze
i ksztattuja zespét wlasnych przekonan. Przekonania zas sa to ,,s3dy poznaw-
cze, rozniace si¢ od sadow wyuczonych i zapamigtanych z tym, ze wigzg si¢
one z wlasnym prze§wiadczeniem o ich prawdziwo$ci, maja wigc zabarwienie
uczuciowe i wskutek tego staja sig¢ motywem pobudzajacym wolg do dziala-
nia”"?

Dominujacym elementem w procesie tworzenia si¢ przekonan jest mysle-
nie. Poniewaz przekonania sa takim zjawiskiem psychicznym, w ktérym tre§é
nie tylko musi by¢ zrozumiala, ale i przezyta w do§wiadczeniach, dlatego tez
w procesie tworzenia si¢ mocnych przekonad musi braé udzial nie tylko sfera
poznawcza, ale i emocjonalna, jak rowniez do§wiadczenie zyciowe czlowieka.
To polaczenie procesu poznawczego, emocjonalnego i doswiadczenia zycio-

7. Zdybicka, Swiatopoglgdowe wartosci religii, w: Z zagadnier $wiatopogladu,
s. 138.

""B. Hornowsk i, Przekonanie - zasadniczy element $wiatopogladu, ,Nowa Szko-
ta”, 1963, nr 7-8, s. 26.

ZKunowski, dz. cyt, s. 60-63.

'3 Tamze, s. 63.
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wego tworzy podstawe do trwatych przekonan. Tak ksztaltowany §wiatopo-
glad oparty na mocnych przekonaniach bedzie czynnikiem kierujacym zacho-
waniem i postgpowaniem czlowieka.

Mozna przyjaé, ze Swiatopoglad daje czlowiekowi odpowiedZ na pytania
zwigzane z trzema krggami jego zycia, ktérymi sa:

1. §wiat zewnetrzny i obiektywny,

2. ludzie i sprawy miedzyludzkie,

3. nasze ,ja” sprzgzone z innymi ludzmi'?.
Swiatopoglad wskazuje na rézne orientacje ,ja” w §wiecie, ktore moga by¢
ukierunkowane na:
wlasng przyjemnos$é,
samourzeczywistnienie,
matzenstwo i rodzing,

zycie spoleczne,
wlasne zainteresowania,
podstawowe zajecia wynikajace z zyciowej koniecznosci,

— dzialalno$¢ na rzecz pokolen.

Analizujac strukture Swiatopogladu podmiotowego warto wymieni¢ kompozy-
cj¢ Swiatopogladu, jaka daje W. Marciszewski. Wyodrebnia on nastgpujace
sfery w §wiatopogladzie:

a) sady ogélne na nature calej rzeczywistosci;

b) sady o ludziach i spoleczedstwie np. o czlowieku, $mierci, mitosci,
matzenstwie, rodzinie;

c) sady warto$ciujace i przezycia wartosci, ktére wyrazaja postawe wobec
przedmiotu, do ktdrego si¢ odnosza w kategoriach: dobry - zly, warto§ciowy
- bezwarto$ciowy;

d) refleksje krytyczne do wlasnego §wiatopogladu'®
Upraszczajac, w $wiatopogladzie mozna wymienié czg¢$¢ opisowg i aksjolo-
giczng. W czesSci opisowe] mieszcza si¢ wszystkie poglady i przekonania
$wiatopogladowe; w drugiej za§ — wszystkie sady wartosciujace i przezycia
wartosci.

Treéci aksjologiczne przemieniaja czg$é opisowg §wiatopogladu w dyna-
miczna jego strukturg, poniewaz zaakceptowane normy i warto$ci zobowiazuja
do dzialania, ktbérego celem jest urzeczywistnienie wizji §wiata, zgodnie

"3, Wielgus, Swiatopoglad a pigkno i sztuka, w: Z zagadnien, s. 90.
'S 0 zjawisku swiatopoglgdu, ,Znak”, 12(1960), s. 314-317.
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z wlasna hierarchig wartoSci. Jednak podstawowym zagadnieniem, wokét
ktérego skupiaja si¢ wszystkie tresci §wiatopogladowe czlowieka, sa pytania
dotyczgce sensu zycia, sensu istnienia i znalezienia wlasnego miejsca w §wie-
cie. Jesli cztowiek odnajdzie sens istnienia, traktuje zycie jako pozytywna
warto$¢. Czlowiek poprzez pytania, ktére stawia, poszukuje wartosci orientu-
jacej jego zycie.

Oceny wartosciujagce co do $wiata i zZycia powstaja zawsze z twierdzen
$wiatopogladowych, ktdre warunkuja poczucie sensu wiasnego zycia, nie tyle
udowodnionego, ile do§wiadczonego i odkrywanego w relacji ja-§wiat'®.

Nalezy wigc zauwazy¢, ze §wiatopoglad podmiotowy jest bardzo waznym
czynnikiem w osobowosci czlowieka i niewatpliwie wplywa na ksztaltowanie
relacji interpersonalnych.

¢) Swiatopoglad w relacjach interpersonalnych

Swiatopoglad wywiera duzy wplyw na wzajemne relacje interpersonalne,
szczegdlnie malzeniskie. Tkwigc w §wiadomosci partnerdw rzutuje na ich
odniesienia w stosunku do siebie, na ich zainteresowania, dazenia, na osiag-
nigcie zyciowych celéw. Zgodny $wiatopoglagd warunkuje podobieristwo ce-
16w, a to moze sprzyja¢ tworzeniu si¢ pozytywnych postaw wzajemnych.
W warunkach wspélpracy, ktéra zaklada wspdlnos¢ celéw i wspélne ich
osiaganie wystepuja pozytywne uczucia wzajemne'’ W stosunkach migdzy
ludZzmi zachodzi wazna prawidlowos$¢, mianowicie lubi si¢ z reguly tych,
ktdrzy posiadaja takie same lub podobne przekonania. W przypadku, gdy
mamy do kogo§ pozytywne uczucia, pragniemy réwniez by podzielat on nasze
przekonania. Zgodny $wiatopoglad partneréw interakcji moze byé wigc tym
czynnikiem wigziotwérczym, ktéry wraz z innymi czynnikami naturalnymi
i nadprzyrodzonymi warunkuje blisko$¢ odniesieni partneréw do siebie, popra-
wno$¢ wspoélzycia ze soba, ukazujac im jego sens.

Poniewaz §wiatopoglad jest istotng cecha osobowosci, ktérej trescia sg cele
zyciowe, idealy, oceny, normy, dlatego wazna jest dla udanego wspéizycia
malzeriskiego zgodno$¢ pogladéw matzonkéw na rzeczy istotne. Do takich

65, Nuttin, Struktura osobowosci, Warszawa 1968, s. 52.
17Z. Zaborowski, Stosunki migdzyludzkie, Gdarisk 1976, s. 240.
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probleméw naleza: planowanie rodziny, trwato$¢ zwiazku matzefiskiego, wy-
chowanie dziecka, poglady na spoleczeristwo, naréd, historig itp.'

Rozbieznos¢ pogladéw na powyzsze problemy zagraza harmonijnosci
wspélnego zycia w malzenistwie, jego trwalosci, jak tez pomniejsza wigzi.
Swiatopoglad to nie tylko motyw i kierunek postgpowania we wspSinym
Zyciu, to model rozwigzywania konfliktow, rozumienia mitosci. To bowiem,
jak cztowiek postepuje, zalezy od tego, co mySli na temat Zycia, ludzi, siebie,
sensu istnienia, czyli jaka wyznaje filozofi¢ zycia. Przekonania §wiatopogla-
dowe sa z reguly wysoce emocjonalne z racji ich powiazania z dzialaniem
osobistym'®. Pod ich wplywem powstaja postawy uczuciowe zwigzane z ty-
powymi sytuacjami zycia powszechnego, pracy zawodowej, kontaktow towa-
rzyskich i aktywnosci wszelkiego rodzaju, zwlaszcza w sytuacjach matzensko-
-rodzinnych.

2. Struktura wigzi matienskiej

Zanim zostanie oméwiona struktura wi¢zi malzenskiej, najpierw nalezy
podaé ogblng jej definicje. Termin ,wi¢Z” czy ,,spdjnos¢” ogodlnie okresla sig
jako site relacji zachodzacych migdzy poszczegélnymi cztonkami danej grupy.
Méwiac za$ o wigzi matzenskiej P. Porgba analizuje ja na trzech plaszczyz-
nach: uczuciowej, psycho-spotecznej i psychoduchowej?®. Problemem wigzi
matzeriskiej zajgli si¢ w spos6b poglebiony J. Szopifiski?' i M. Rys?2. Au-
torzy ci analizuja wigZ na plaszczyZnie emocjonalnej, intelektualnej i dziala-
niowe;j.

a) Elementy spdjnosci w malzenstwie

Kazde matzenistwo ma swoisty uktad wigzi wewnatrzmalzenskich. WigZ ta-
ka moze powstaé na plaszczyZnie intelektualnej, emocjonalnej i dzialaniowe;j.

Bp Por ¢ b a, Psychologiczne wwarunkowania Zycia matieriskiego, Lublin 1977, s. 43.

YPor.]. Pieter, Zycie ludzi, Wroclaw 1972, s. 468-470.

2 Psychologiczne uwarunkowania Zycia rodzinnego, Lublin 1977, s. 40-50.

2 Wig# psychiczna w matzenistwie, ,Problemy Rodziny”, 1977, nr 5, s. 32.

2 Wptyw dzieciristwa na pdiniejsze Zycie w matienistwie i rodzinie. Warszawa 1992,
s. 122,
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WigZ emocjonalna — wspétodczuwanie

Istotnym warunkiem powodzenia matzeriskiego jest glgboka wigZ emocjo-
nalna. Motywuje ona czlowieka do dzialan w réznych sferach zycia malzen-
skiego, stajac si¢ warunkiem przyjazni i zaufania. Wymiar wi¢zi emocjonalne;j
— jak pisze J. Rostowski®® — stanowi integralny czynnik globalnego wymiaru
udanego zwigzku matlzenskiego. WieZz emocjonalna polega na zdolnosci emo-
cjonalnego uczestnictwa w przezyciach drugiej osoby przy zachowaniu swojej
tozsamos$ci i niezaleznosci, ale w taki sposéb, w jaki ona sama ich do§wiad-
cza i poznaje. Jest to wigc partycypowanie w wewnetrznym doswiadczeniu
drugiego czlowieka jako osoby, w odkryciu znaczenia tego, co ta druga osoba
przezywa??. Tylko wtedy mozna zrozumieé partnera i komunikowaé mu to,
co on sam zrozumial i to, czego nie byl §wiadomy. Empatyczne rozumienie
§wiata innej osoby sprawia, ze staje si¢ on nie ,jak gdyby wlasny” lecz po
prostu ,,wlasny”?, a przez to jest niezbedny, aby mogla zaistnieé¢ wigz emo-
cjonalna migdzy malzonkami. Empatia prowadzi do trafniejszego rozpoznania
mysli, pragniefi, uczué partnera, sprzyja tolerancji wobec cudzej odmiennosci,
co w konsekwencji prowadzi do wzrostu satysfakcji ze wzajemnych kontak-
téw. Postawa wspélodczuwajaca ksztalttuje Swiadomos$€ wzglednego charakteru
wiasnych racji i jednoczes$nie ksztattuje postawy tolerancji wobec odmiennych
pogladéw partnera. Okazuje si¢, Ze zakres, stopieni i jako§¢ wspbélodczuwania
wplywa w sposéb istotny na wieZz malzeriska. Wspétodczuwanie sprawia, ze
zachowanie partneréw charakteryzuje wystepowanie czulos$ci, serdecznosci,
a przede wszystkim wsparcia, czyli checi niesienia pomocy partnerowi®.
Badania dowiodly, iz powodzenie i zadowolenie malzonkéw pozostaje w $cis-
lym zwiazku z wspélodczuwaniem27

Wspétodczuwanie posiada zwigzek z seksualno$cia malzonkéw. Aby
wspolzycie seksualne spetnialo pozytywna rolg, musi byé wylacznie wspétzy-
ciem oséb tworzacych wspdlnot¢ malzeriska, zjednoczonych przez mitosc.

B Poziom podobiefistw cech osobowosci partneréw, Gdafisk 1986, s. 125.

¥7 Uchnast, Tendencje do samoaktualizacji w procesie dojrzewania osobowosci
wg C. Rogersa, ,Czgstochowskie Studia Teologiczne”, 4(1991), s. 362.

BT, Witkowski, Pomocterapeutyczna w kontakcie osobowym, ,Roczniki Filozo-
ficzne”, 19(1991), z. 4, s. 153.

%5 Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Warszawa 1986, s. 139.

TRostowski. Zarys,s. 92.
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Bowiem warto$é seksualna musi by¢ mocno zespolona w §wiadomosci i woli
z odniesieniem do warto$ci osoby, ktéra dostarcza tych przezy¢?,

W takim ujeciu stuszne wydaje si¢ przekonanie, ze pozycie seksualne
stanowi czynnik wzmacniajacy wig¢Z malzeniska. Seksualnos$é cztowieka moze
byé istotnym sposobem przekazywania sobie wzajemnie wyrazéw milosci,
czulosci, zainteresowania, zaufania i obopdlnej akceptacji. Warunkiem jednak
jest nieoddzielanie seksualnosci od innych aspektéw zycia psychicznego,
w tym takze od $wiatopogladu matzonkéw.

Wie?Z intelektualna — wspdlzrozumienie

Na wigZ osobowa migdzy malzonkami sktada si¢ wigZ intelektualna przeja-
wiajaca si¢ we wspdlnych zainteresowaniach, wspéinych pogladach. Wtasci-
wie przebiegajace w parze malzenskiej wspdlzrozumienie to wymiana spo-
strzezen, refleksji, upodoban, oczekiwan, do§wiadczen. Ulatwia to trafniejsze
rozpoznanie my§li, pragniefi 1 uczué partnera, a w konsekwencji lepsze jego
zrozumienie.

Zazwyczaj w malzenstwie kazdy z partneréw ma swoje zainteresowania,
ktérymi si¢ chetnie zajmuje. Dobrze jest dla wspdlnego pozycia matzonkdéw
i wigkszej jednosci poznaé S$wiat zainteresowan drugiej osoby. Poglebia to
wzajemne uczucie przyjaZni, rozszerza potrzebg czgstszych kontaktéw ze
soba, stwarza okazj¢ do wspéldziatania. Malzonkom s3 wtedy znane nie tylko
istotne sprawy wspdlnego zycia, ale takze marginalne, ktdére jednocza ich ze
soba. Je§li matzonkowie posiedli zdolno$¢ ,przenikania i dzielenia §wiata
drugiej osoby”, odczuwaja wzajemna blisko$¢. Pomaga to bowiem w budowa-
niu i umacnianiu ich wi¢zi matzerskiej. ,,Znaczenie wspdlnych pogladéw
1 zainteresowan jest tak wazne migdzy innymi dlatego, ze stanowia one pod-
stawe do powstania 1 ksztattowania si¢ wigzi kolezenskiej migdzy partnerami,
czy nawet w ogéle traktowania malzeristwa jako pewnej formy kolezen-
stwa"? Liczne badania, ktére prowadzit Z. Necki® wykazaly, ze im
wigksza zgodnoé¢ zainteresowan, pogladéw, przekonan, tym wyzsza wzajem-
na atrakcyjno$¢ partnerow.

BWojtyta, Mioséiodpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 89.
YRostowski. Zarys, s. 364,
%0 Psychologiczne uwarunkowania wzajemnej atrakcyjnosci partnerow, Wroctaw 1979,

s. 95.
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Teoria dysonansu poznawczego L. Festingera prébuje wyttumaczy¢ ten fakt
na zasadzie sprzgzen zwrotnych, jakie istnieja migdzy czynnikami poznaw-
czymi a czynnikami emocjonalnymi®'. Niezgodno$¢ przekonai wywoluje
napigcie i burzy réwnowage w czlowieku. Jednostka przezywa dysonans
i stara si¢ go zredukowaé przez zmiang¢ przekonan dysonansowych, poszuki-
wanie nowych informacji, unikanie sytuacji lub osoby wywotujgcej dysonans.
To ostatnie rozwiazanie moze by¢ szczegélnie negatywne dla rozwoju wigzi
malzenskiej. W stosunkach mi¢dzy partnerami zachodzi wazna prawidtowosé,
mianowicie: lubi sig tych, ktérzy posiadaja takie same lub podobne poglady.
W wypadku, gdy mamy do kogo$ pozytywne uczucia, pragniemy roéwniez, by
podzielal on nasze poglady. Podobiefistwo pogladéw, przekonan, postaw,
umacnia jednostkg¢ w jej opiniach, podnosi jej zaufanie do siebie, sprzyja
utrwaleniu réwnowagi miedzy nia a przedmiotami, ktérych przekonanie lub
postawa dotyczy.

Jesli malzonkowie lubig si¢ nawzajem, przejawiaja oni tendencje do przy-
pisywania sobie podobnych postaw, upodoban i odwrotnie. Natomiast postawy
emocjonalne partneréw wzglgdem siebie (pozytywne, negatywne, obojgtne)
odgrywaja niezmiemie istotna rol¢ w ich wzajemnych stosunkach, wplywajac
na formy i tres¢ ich wspélzycia i wspolpracy. Przekonania sa rézne — dotycza
réznych zagadnien zycia. Najwazniejsze sa jednak przekonania §wiatopoglado-
we.

Mozna wigc wnioskowac, ze podobienstwo §wiatopogladéw jest warunkiem
zadowolenia z malzeristwa i stwarza okazj¢ do wzajemnego porozumienia
1 wspéldziatania.

Wiez dzialania — wspéldzialanie

Wspoldziatanie partnerOw stwarza okazj¢ do czgstszych kontaktow, zwigk-
sza wigZ emocjonalng i ulatwia proces wzajemnego zrozumienia i akceptacji.
Wspdlpraca oparta na wspélnocie celéw i wspdlnym ich osiaganiu ksztattuje
pozytywne uczucia wzajemne i wplywa na istnienie wzajemnej sktonnosci do
utrzymywania bliskiego kontaktu i lacznosci.

Wspolnota matzenska przejawia si¢ przede wszystkim w konkretnym dawa-
niu i braniu, czyli we wzajemnym pomaganiu sobie, wszg¢dzie tam, gdzie
zachodzi potrzeba, np. w wychowaniu dzieci, trosce o swoje utrzymanie. Daje

Mpor.Z. Zaborowski. Sosunki migdzyludzkie, Gdarisk 1975, s. 232-240.
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to malzonkom poczucie wspdlpartnerstwa w prawach i obowiazkach, wspélne;j
odpowiedzialnosci za losy zwiazku. W takim zwiazku maz i Zona uzgadniaja
1 realizujg wspélne plany w kazdej dziedzinie zycia dotyczacej ich wspdlnego
losu i losu ich dzieci. W malzenstwie opartym na szeroko pojetym wspoélpart-
nerstwie oboje malzonkowie czuja si¢ wspétodpowiedzialni za wlasne zycie,
mito$¢ i los swych dzieci. W efekcie im wigksza zbiezno§¢ zachowan, §wia-
domosci do§wiadczen, tym lepsze wzajemne przystosowanie i funkcjonowanie
partneréw, tym wigksza spdjnos$¢ zwiazku i satysfakcja z kontaktéw. Wspélne
pokonywanie trudno$ci, wspdlna 1 wzajemna odpowiedzialno$¢ sa warunkiem
wzajemne;j blisko$ci matzonkéw i spdjnosci zwigzku.

Razem podejmowane prace tworza wigz wspoinych przezyé, pozwalaja
lepiej si¢g poznaé. Wzajemne $wiadczenie sobie ustug prowadzi do powstania
najbardziej trwalego skladnika wi¢zi malzeiskiej, jakg jest przyjazn. Ona to
nadaje interakcjom matzeriskim nowy osobowy wymiar’?, Wzajemna pomoc
- wzajemna stuzba milosci i zZyciu — poglebia komuni¢ malzefiska, a ze zwia-
zku czyni prawdziwa wspélnote.

Tak jak wazne dla malzonkéw jest wspotdzialanie w sprawach rodzinnych,
tak samo wazne jest wspéldzialanie poza rodzina, dla szerszej spolecznosci.
Wspélna dziatalno$¢ spoteczna, realizacja ideatéw, twérczo§¢ naukowa czy
artystyczna, w ktérej obie strony sa zainteresowane i wzajemnie sobie poma-
gaja — wszystko staje si¢ Zrodlem przezyé, ktére przyczyniaja si¢ do wzrostu
matzenskiego zwigzku.

Wspéldziatanie malzonkéw w rodzinie jak i poza rodzina, dla szerszej
spotecznosci, poglebia wigZ matzeriskg. Niewatpliwie wzajemne wspdtdziata-
nie partner6w poprzez wzajemna pomoc, troskg, stuzbeg, realizowanie idealéw,
zaangazowanie pozostaje w $cislej zaleznosci z prawidlowym funkcjonowa-
niem zwiazku malzeriskiego. Wysoki wigc poziom wspéldziatania gwarantuje
glebszgq wigZ malzeriska.

Dotychczasowe badania naukowe wskazuja®, ze spo$réd czynnikéw in-
tegrujacych matzenstwo istotne znaczenie pelni §wiatopoglad. Zawiera on bo-
wiem hierarchi¢ wartosci, wyznacza cele i zadania zyciowe. Jak juz wczesnie]
powiedziano, jest on waznym elementem w strukturze osobowosci i regulato-
rem ludzkiego zachowania.

TGatkowska, dz cyt,s. 44,
BJ, Rembowski, Wigzi uczuciowe w rodzinie. Warszawa 1972, s. 12.
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II. PODOBIENSTWO SWIATOPOGLADOW MALZONKOW
A SPOINOSC ICH ZWIAZKU
W SWIETLE WYNIKOW BADAN EMPIRYCZNYCH

Stosujac model Lefewra® wyliczono wskazniki u§wiadomionej i nieu-
$wiadomionej zgodno$ci §wiatopogladow na poszczegblnych poziomach re-
fleksji. Do analizy wynikéw wykorzystano pordwnania odpowiedzi nastgpuja-
cych kombinacji:

na I poziomie refleksji M, — K,

na II poziomie refleksji M, - M, i K, - K,.

Obok opracowania wskaznikéw zgodno$ci dla poszczegblnych par wyliczono
wskazniki dla wyznaczonych podskal, dla ogétu par oraz dla par sp6jnych
1 niespdjnych oddzielnie.

Dokonano poréwnania wskaznik6w podobieristwa nal i II poziomie reflek-
sji migdzy grupg malzeristw spéjnych (MS) i niespéjnych (MN), z oblicze-
niem wskaZnikéw istotno$ci réznic migdzy nimi. Pordwnanie to zostato prze-
prowadzone oddzielnie dla kazdej z podskal kwestionariusza.

1. Nieuswiadomiona zgodno$é swiatopogladu matzionkéw
(I poziom refleksji) a spéjnosé ich matiernistwa

Pierwszy poziom refleksji dotyczy odbioru rzeczywisto$ci przez wsp6imat-
zonkow. Wskazniki podobienistwa pogladow odnosnie do trzech kregdw za-
gadnieri §wiatopogladowych na tym poziomie refleksji uzyskujemy z réznicy
migdzy wypowiedziami obojga partneréw za siebie (M, ~ K,). Otrzymane
wyniki (tab. 1) ukazuja, na ile w rzeczywisto$ci sq zgodne poglady malzon-
kéw w poszczegblnych grupach matzenstw, tzn. malzeristwa spdjne (MS)
i malzeristwa niespdjne (MN).

Analizujac wskazniki podobiernstwa pogladéw na I poziomie refleksji uzys-
kane z poréwnania wypowiedzi M, — K, wedlug skali kwestionariusza, daje
si¢ wyraZnie stwierdzi¢, ze pary spdjne charakteryzuja si¢ wyzszym wskaZni-
kiem podobieristwa niz pary niespdjne. WskaZniki podobiefistwa ukazuja, iz
malzeristwa spéjne s3 bardziej zgodne w $wiatopogladzie niz malzeristwa
niespdjne. Dotyczy to wszystkich trzech kategorii, a wigc zagadnien §wiatopo-

3 Por. W. Czajka, Psychologiczna analiza zgodnosci poglgdéw wspdtmationkéw.
Lublin 1976, Archiwum KUL, mps.
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gladowych odnoszacych si¢ do stworzenia §wiata, pochodzenia czlowieka,
i stosunkéw miedzyludzkich. (pr wynosi 3,54; 3,33; 3,31 przy maksymalne;j
zgodnosci W =4 i przy calkowitym braku zgodnosci W =0). Nalezy pod-
kreslié, ze otrzymane wyniki wskazujg na statystycznie istotne roznice miedzy
grupami malzefistw o wysokiej i niskiej spdjnosci, jesli chodzi o nieu§wiado-
miong zgodno$¢ §wiatopogladu matzonkéw.

Tab. 1. Wskainiki podobieristwa §wiatopogladéw w grupie malzefistw spdjnych i niespdjnych
oraz réznice migdzygrupowe w nieu$wiadomionej zgodnosci pogladéw (M, ~ K,)

Grupa MS | Grupa MN
Kategorie t p.u.
Woe Wop
I. Bég 3,54 3,21 3,32 0,002
II. Cztowiek 3,33 3,01 2,87 0,006
I1I. Relacje migdzyludzkie 3,31 2,79 4,91 0,000

Poréwnujac wskazniki podobieristwa §wiatopogladéw matzonkéw z obu
grup we wszystkich kategoriach daje si¢ zauwazyé pewien trend. Malzonko-
wie z obu grup badawczych wykazuja najwyzszy stopieri zgodnosci pogladéw
na temat pierwszej grupy zagadnienn §wiatopogladowych, tzn. dotyczacych
Boga, stworzenia §wiata, natury rzeczywisto$ci. Sa to przekonania, ktore
chociaz motywuja ich dzialania, bezposrednio nie dotykaja ich codziennego
zycia i dlatego w mniejszym stopniu maja wplyw na codzienny przebieg
interakcji matzenskich, gdyz sa ujawnione zazwyczaj podczas nadzwyczajnych
sytuacji, a te w malzenistwach sa rzadkoscig. W efekcie matzonkowie na co
dzieri nie przywiazujg do nich zbyt duzej wagi.

Znaczne obnizenie si¢ wskaZnika zgodnosci $wiatopogladéw w grupie
malzenstw niespdjnych w trzeciej kategorii w poréwnaniu z grupa malzeristw
spojnych (réznice osiagajg bardzo istotny poziom 0.000) §wiadczy o tym, ze
przekonania z trzeciej grupy zagadnien §wiatopoglagdowych, a dotyczace rela-
cji »ja-ty”, maja decydujacy wplyw na wzajemne interakcje matzenskie i po-
wodzenie zwiazku tak, ze wysoki stopiefi zgodnosci koreluje z wysokim
poziomem spdjnosci zwiazku. Sg tutaj bowiem poglady na temat wychowania
dzieci, wspoéizycia seksualnego, stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych
w matzenstwie, tolerancji na odmienno$é wspétmatzonka. Wsrod pytan diag-
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nostycznych, przy ktérych matzonkowie niespdjni wykazywali najwigksza
rozbiezno$¢ pogladéw w poréwnaniu z matzonkami sp6jnymi byly sformuto-
wania dotyczace warunkow szczgsliwego zycia, sensu zycia i potrzeby zmiany
wlasnych przyzwyczajen. S3 to poglady zasadnicze w matlzenstwie, ktore
wplywaja na wieZ malzeniskq, na wspétodczuwanie, wspotrozumienie i wspot-
dzialanie.

2. Subiektywnie odczuwana zgodnos¢ swiatopogladu mationkéw
(Il poziom refleksji) a spojnosé¢ ich matienstwa

Wazne tu jest, jak malzonkowie spostrzegaja podobieristwo swoich §wiato-
pogladéw. Odpowiedzia na pytanie: czy zona spostrzega zgodno$¢ swego
$wiatopogladu ze $wiatopogladem me¢za? — bedzie wskaZnik uzyskany z po-
réwnania jej odpowiedzi za siebie z odpowiedzig za m¢za K, — K,; podobnie
w odniesieniu do me¢za — wskaZnik jego oceny zgodno$ci §wiatopogladu o-
trzymamy z pordwnania odpowiedzi M, - M,.

Wskazniki tego rodzaju otrzymane w obu grupach par matzenskich przed-
stawia tabela 2.

Ze statystycznych poréwnan wskaznikéw zgodnosci pogladéw na II pozio-
mie (M, - M, i K, - K,) wynika, ze wyzsze wskazZniki siggajace maksy-
malnej wartosci W =4 majg pary malzenskie spdjne. Subiektywnie odczuwa-
na zgodnos¢ pogladéw wplywa dodatnio na spéjnos¢ tych malzenstw. Ogélnie
mozna stwierdzié, ze malzonkowie uwazaja, iz ich §wiatopoglady sa bardziej
zgodne niz to jest w rzeczywistosci. Roéznice migdzy rzeczywista zgodnos$cia
pogladow a zgodno$cia domniemang (przypuszczalng) przez wspétmalzonkéw
sg statystycznie bardzo istotne. Istotno$¢ réznic (z poréwnania wynikéw uzys-
kanych w tabeli 1 i 2) przedstawiajg dane zebrane w tabelach 3 i 4.

W obu grupach matzenskich zar6wno me¢zczyZni jak i kobiety spostrzegaja
wigksze podobieristwo wlasnych §wiatopogladéw ze §wiatopogladem swego
wspétmalzonka, niz to jest w rzeczywistoSci. Nalezy zauwazyé, ze oceny
kobiet w spdjnej grupie sa na ogoét nieco nizsze. Oznaczaloby to, ze trafniej
(aczkolwiek réwnie znacznie za wysoko) oceniaja wzajemna zgodno§é §wiato-
pogladéw. Grupy réznicuje jednak fakt, Ze pary spojne najwyzej oceniaja
zgodno§¢ w wypadku II kategorii, natomiast pary niespdjne zdecydowanie
wysoko oceniaja wzajemne podobienistwo w 111 kategorii zagadnieri §wiatopo-
gladowych, ktdra, jak zostalo ukazane w poprzednim paragrafie, silnie korelu-
je ze spojnoscia zwiazku, a przy ktorej pary te uzyskaly najnizszy wskaZnik
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Tab. 2. Poréwnanie zgodnosci §wiatopogladéw wsréd malzeristw spojnych i niespéjnych na Ii

poziomie refleksji

Typ po- Grupa MS | Grupa MN
r6wnania Kategorie ” ” t p-u
PP PP

1. Bég 3,85 3,57 4,05 0,000

M, - M, |1l Czlowiek 3,83 3,46 4,63 0,000
I1I. Relacje migdzyludzkie 3,71 3,34 3,55 0,001
1. Bég 3,83 3,59 2,84 0,007

K, - K, [II. Czlowiek 3,78 3,48 3,86 0,000
I11. Relacje migdzyludzkie 3,65 3,29 3.4§ 0,001

Tab. 3. Réznice migdzy domniemana przez mez6w zgodno$cig §wiatopogladu a zgodnoscia
nieu§wiadomiong w obu grupach malzediskich (M, - M,) - (M, - K,)

] Grupa MS Grupa MN Wyzszy wskaznik
Kategorie -
zgodnosci
t p-u. t p-u.
1. Bég -4,76 0,000 -4,62 0,000 |domniemane;j
II. Cztowiek -6,19 0,000 -5,64 0,000 |domniemane;j
I1I. Relacje migdzyludzkie -5,20 0.000 -6,10 0,000 |domniemane;j

Tab. 4. Réznice migdzy domniemang przez zony zgodnoscig $wiatopogladu a nieu§wiadomiong
zgodnoscig w obu grupach matzedskich (K, - K,) - (M, - K))

) Grupa MS Grupa MN Wyzszy wskaznik
Kategorie .
zgodnosci
t p-u. t p-u
I. Bég -4,72 0,000 -3,98 0,000 |domniemane;j
I1. Czlowiek -5,96 0,000 -5,25 0,000 |domniemane;j
I1l. Relacje migdzyludzkie -4,62 0,000 -5,60 0,000 |domniemane;j
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podobiefistwa W, =2,79. By¢ moze wlasnie to subiektywnie wysoko odczuwa-
ne podobienstwo §wiatopogladéw, mimo jego niskiej rzeczywistej zgodnosci
Swiatopoglad6éw, wplywa dodatnio na trwatos¢ i zadowolenie zwigzku matzen-
skiego, pomimo jego niskiej spdjnosci. (Réznice migdzy przypuszczalng przez
zony i przez m¢zéw zgodnoscig pogladéw <M, — K,> w obu grupach sg
statystycznie istotne na poziomie p<0.004).

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze znaczne sg réznice pomiedzy matzen-
stwami o niskiej i wysokiej wigzi malzeniskiej w ocenie wzajemnej zgodno$ci
$wiatopogladéw zaréwno u kobiet jak i u m¢zczyzn na obu poziomach reflek-
sji. Pomimo tego, iz w obu grupach malzerfiskich malzonkowie najwyzej
spostrzegaja zgodnos$¢ w pierwszej kategorii, a w pozostalych wskaznik zgod-
nosci otrzymuje mniejsze wartosci, to jednak w grupte malzefistw niespdjnych
w trzeciej kategorii wyrazna jest tendencja spadkowa zgodno$ci §wiatopogla-
déw, zaréwno nieu$wiadomionych jak i u§wiadomionych, w poréwnaniu
z malzefistwami o wysokiej wigzi malzeriskiej. Szczegblnie zauwazaja to
kobiety, dla ktérych w subiektywnym odczuciu pomimo wysokiej zgodnosci
w I iII kategorii podobienistwo przekonan Swiatopogladowych w III kategorii
wyraznie obniza sig.

Mozemy wigc zauwazy¢, ze domniemana zgodno$¢ §wiatopogladéw mat-
zonkow jest wyraznie wyzsza niz ich zgodno$¢ rzeczywista. Szczegdlnie to
widaé¢ u malzonkéw o slabej wigzi matzeriskie;j.

3. Zgodnosé co do preferencji wartosci a spéjnosé matienstwa

W wyodrgbnieniu warto$ci zyciowych preferowanych przez maltzonkéw
postuzyly odpowiedzi na pytanie kwestionariusza, ktére dotyczylo wyboru
najwazniejszych wartosci w zyciu ludzkim. Do pytania byto dotaczonych 10
warto$ci, z ktérych matzonkowie wybierali pigé i rangowali je na skali od 1
do 5, przyjmujac, ze 5 jest najwyzsza ranga. W ten sposéb zostaly wyodreb-
nione preferowane przez matzonkéw wybranych par wartoéci zyciowe. Rézni-
ce w wyborach warto$ci zyciowych przedstawia tabela 5.

Jak wynika z danych, ktére prezentuje tabela 5 mi¢dzy malzefistwami
spéjnymi i niespdjnymi wystepuja istotne statystycznie rdznice co do zgod-
nosci wyboru tylko jednej warto$ci, jaka jest zbawienie wieczne. Matzefistwa
spojne czeSciej zgodnie wybieraja jako gléwna wartos¢ zycia ludzkiego -
zbawienie wieczne, dajac jej najwyzsza range. Ta warto§¢ w ich odczuciu
wyznacza gltéwny kierunek ich codziennego postgpowania, nadaje sens ich
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zyciu, motywuje do zycia wspélnego w matzenstwie. Na podstawie wartoSci
»Zbawienia wiecznego” opieraja malzonkowie wybory pozostatych wartosci
zyciowych. Je§li chodzi o pozostale wartosci, nie ma réznic statystycznie
istotnych migdzy obiema grupami. Raczej zauwazalne jest podobienstwo
wyboru w obu grupach malzenskich takich warto$ci zyciowych jak: mito$§¢,
szczedcie rodzinne, praca.

Tab. 5. Réznice w wyborach gtéwnych wartosci zycia w grupie malzedistw spéjaych i niespéj-
nych

Wartosci X? P
zbawienie 4,689 0.03
praca 0 1,00
przestrzeganie praw czlowieka 2,538 0.11
szczgscie rodzinne 0,085 0,77
madrosé 0,069 0,79
mito$é 0 1,00
przezyé jak najwigcej 1,208 0.25
doskonato$é 6,674 0,009
budowanie lepszej przysziosci 0,328 0.57
zostawienic czego$ po sobic 1,313 0,25

PODSUMOWANIE

Wyniki badai jednoznacznie potwierdzily, ze zgodny $wiatopoglad mat-
zonkéw warunkuje w sposéb istotny silniejsza wigZz malzeriska. Zgodno§é
pomigdzy matzonkami na temat twierdzen §wiatopogladowych ksztattujacych
relacje miedzyludzkie (kategoria III) ma istotne znaczenie dla wigzi matzed-
skiej. Nalezy tu jednak zauwazyé, ze czynnikiem wplywajacym na trwatosé
zwigzku matzenskiego, a niekoniecznie na jego sp6jnos$é, jest stopieni zgod-
nosci §wiatopogladéw odnosnie do stwierdzen teologicznych i antropologicz-
nych, czyli do zagadniefi stworzenia $wiata, egzystencji czlowieka, zycia
wiecznego, obrazu Boga, godnosci czlowieka (kategoria I). W tej kategorii
matzonkowie z grupy o stabej i wysokiej wigzi matzefiskiej wykazuja najwyz-
szy stopiefi zgodnosci. Najwigksze réznice wystapity w grupach badanych
w trzeciej kategorii. Zgodno$¢ S$wiatopogladéw matzonkéw w zwigzkach
spéjnych odnos$nie do relacji migdzyludzkich istotnie réznita si¢ od zgodnosci
Swiatopogladéw matzonkéw w zwiazkach niespéjnych.
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Przeprowadzone badania potwierdzily przypuszczenie, ze udany zwiazek
matzeniski uwarunkowany jest wyraznie filozofig zycia matzonkéw. Na pod-
stawie filozofii zycia ($wiatopoglad) matzonkowie dokonuja swoich wyboréw
odnoé$nie do zachowan dotyczacych wspétzycia seksualnego, planowania
rodziny, wychowania dzieci, wzajemnej komunikacji i innych relacji miedzy-
ludzkich w szerszej spotecznosci.

Wyniki badai sklaniaja do wysunigcia istotnego wniosku pedagogicznego.
Poniewaz §wiatopoglad jest jednym z giéwnych motoréw ludzkiego dziatania,
dlatego poznanie $wiatopogladu swego partnera jest konieczne w procesie
przygotowania do malzenstwa. Zgodno$¢ bowiem Swiatopogladéw jest jednym
z czynnikéw udanego malzenistwa, a udane matzenstwo — to bardzo wazny
czynnik doskonalenia wtasnej osobowosci.

DIE WELTANSCHAULICHE KOINZIDENZ DER EHEPARTNER
UND DIE FESTIGKEIT IHRER EHE

Zusammenfassung

Ziel des Artikels war es, cine Bezichung zwischen der wchanschaulichen Koinzidenz der
Ehepartner und der Festigkeit ihrer Ehe herzustellen.

Die Weltanschaung wurde als individuelle Lebensphilosophic eines konkreten Menschen
definiert, welche drei Kategorien umfaBt: Gott, den Menschen und die zwischenmenschlichen
Beziehungen. Um dieses Problem zu loscn. wurden gezielt ausgewiihlic Ehepaare (60 Paare)
empirisch untersucht: 30 Ehepaare mit cinem schwachen und 30 Ehepaare mit einem starken
chelichen Zusammenhalt. Dabei wurde als Fragebogen eine fiinfstufige Skala eigener Konstruktion
zur Untersuchung der welanschaulichen Ubcrzcugungen verwendet. Die untersuchten Ehepartner
muBten diesen Fragecbogen gemiB der Vorschrift zweimal ausfiillen: fiir sich selbst und fiir ihren
Ehepartner. Durch Verwendung cntsprechender Statistiken wurden dann die Kennzillern ciner
bewuBten und unbewuBten Koinzidenz der Weltanschauungen in den einzelnen Kategoricn ausge-
zahlt.

Dic crhaltenen Untersuchungsergebnisse bestiitigten cindeutig, daB eine koinzidentc Weltan-
schauung wesentlichen Einflu auf cine starke eheliche Verbundenheit besitzt.

Der vorlicgende Artikel gliedert sich in zwei Teile: eincn theoretischen und einen ecmpirischen.
Im theoretischen Teil wurden Fragen im Zusammenhang mit der Weltanschauung und dem Band
der Ehe auf der Grundlage der psychologischen Fachliteratur priisentiert. Der empirische Teil
enthiilt dann dic quantitative und qualitative Analyse der erhaltenen Untersuchungsergebnisse.

Aus dem Polnischen iibersetzt von Herbert Ulrich



