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PSYCHOLOGIA GLEBI, JEJ PRAWDY I BLEDY

Wsrod licznych kierunkéw myslowych XX wieku psychologia
glebi (Tiefenpsychologie) wysuwajgca na pierwszy plan w zyciu
cztowieka podswiadomos¢é — zajela swe poczesne miejsce nie
tylko w Swiecie lekarskim, ale i wéréd teoretykdéw psychologii.
Do dzi§ dnia nie przestala by¢ poniekgd kierunkiem modnym,
dynamicznym i gltoénym. Proécz behawioryzmu i tzw. psycho-
logii obiektywnej I. Pawlowa — psychologia glebinowa, ktorg
reprezentujg gléwnie Freud, Adler i Jung wniosla w dziedzine
psychologii zaréwno teoretycznej, jak i stosowanej swoisty fer-
ment i sui generis naukowg rewolucje, przynoszgc nauce ko-
rzysci i szkody.

Przeciwko matematyzowaniu psychologii wypowiadal sie
w swoim czasie nie tylko Brentano, kladac podwaliny pod tzw.
szkole wiirzburskg. Roéwniez i psychologia glebi (Tiefenpsycho-
logie) akcentujgc wazno$¢ podswiadomych procesé6w psychicz-
nych, byla poniekad ciosem wymierzonym przeciwko psycho-
fizyce i psychofizjologii.

Psychologia glebi zdawata sie by¢ blizszg zycia niz psycho-
fizyka i bez watpienia szereg zagadnien ukazywala w nowym
Swietle. Podobnie jak behawioryzm i psychologia obiektywna
Pawlowa ukazywala novia remedia malis, przynosila niejedng
niewatpliwg korzys¢ psychoterapii, a mimo to nie ustrzegla sie
powaznych i jaskrawych bledéw i wypaczen nie tylko filozo-
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ficznych. Byla jednak hamulcem historycznym w procesie ma-
terialistycznego deterministycznego i wylgcznie psychometrycz-
nego pojmowania bogacitwa zjawisk psychicznych.

Padobnie jak formizm byl w swoim czasie reakcja na asocja-
cjonizm w psychologii, tak psychologia glebi, chociaz w zasadzie
zaprzeczajgca istnieniu duszy i wolnej woli czlowieka, walczyla
Z uproszczcnym wejrzeniem wielu psychologéw na. strukture
zycia psychicznego.

Psychologia glebi jest kierunkiem naukowym wielonurtowym.
W wielkiej tréojcy pogladéw oprécz freudyzmu wymieni¢ nalezy
psychologie indywidualng Adolfa Adlera. Metoda Adlera jest
nie tyle analityczna co syntetyczna, psychologiczna. Freud szu-
kal przyczyn nerwic, Adler bada celowo0$¢ ich i upatruje
ja w ustosunkowaniu sie jednostki do spoteczenstwa. ‘

Dodatnig cecha psychologii indywidualnej jest m. in. wyka-
zanie przerostow 1 przejaskrawien freudyzmu, panseksualizmu
Freuda.

Niemniej jednak i psychologia indywidualna podcbnie jak
psychoanaliza Freuda jest doktryna przejaskrawiona, jedno-
slronng, zas podstawowe punkty wyjscia i zasady filozoficzne
Adlera stojg podobnie jak u Freuda w jawnej sprzeczno$ci z teiz-
mem w ogole.

W przeciwienstwie do Freuda, akcentujacego biologiczne pod-
stawy psychoterapii i Adlera podkre$lajgcego spoteczne faktory
leczenia choréb psychicznych — szwajcarski psychiatra w Zii-
richu K. G. Jung (ur. 1876) autor wielu cennych prac takich
jak Psychologie und Religion (1937), Das Unbewuste im norma-
len und kranken Seelenleben (1917) stal sig¢ niejako metafizy-
kiem psychologii glebi, a lekarstwa na psychonerwice szuka
w glebokich psychologicznych wartosciach religii, ktoérej jednak
odmawia wszelkiej obiektywnej warto$ci i prawdy.

U podstaw psychonerwic leza, zdaniem Junga, nie tylko
czynniki endogenne podswiadome, ale pewne wplywy tzw. spo-
tecznej podswiadomosci, na ktéra skladajg sie stare jak $wiat
elementy psychiczne i przezycia, lezagce u podstaw duszy ludz-
kiej w ogdle (teoria archetypow).

Jung niezwykle zasluzony w dziedzinie typologii dzieli ludzi
na intro i extrawertykow.

Kompleksenpsychologie Junga pojmuje religie jako pochodng
forme libido; stanowi to bez watpienia powazny bigd tej teorii
1 jest stawianiem rzeczy na, opak.

Uderza réwniez w teorii Junga bezceremonialne stawianie na
rowni chrzescijanstwa z kultem Mitry czy Adoniza.
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Zastuga Junga pozostaja jego ciekawe badania w dziedzinie
typologii, ale i jego sprzeciw skierowany przeciwko. racjonaliz-
mowi.

PodkreSlenie potrzeby wtérnego wychowania i samowyzwo-
lenia, wykazanie zawilosci psychicznego zycia czlowieka — sta-
nowig niewgtpliwie sukcesy psychologii komplekséw Junga.



