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Antoni Jozafat N o w a k, Osobowosé sakramentalna, Lublin: RW KUL
1997, ss. 130.

Nakladem Redakcji Wydawnictw KUL ukazalo si¢ drugie zmienione wydanie
pozycji Antoniego J. Nowaka Osobowosé sakramentalna. Wydanie pierwsze — Lublin
1992 - jest juz wyczerpane. Wydaje si¢, ze w tej pozycji mozna szukaé zaczatkéw
systemu Profesora dra hab. A. J. Nowaka. Wiele elementéw tutaj zarysowanych roz-
wija Autor w innych pozycjach skladajacych si¢ na cato$¢ jego nauczania. Prof.
Nowak, z wyksztalcenia psycholog (Scislej: przedstawiciel psychologii personalistycz-
nej), uprawia nauke na gruncie zalozenia, ze ma ona stuzy¢ czlowiekowi wiary. Zbyt
wielu mamy naukowcéw, ktérych dorobek jest wykorzystywany do ustug ateizmu.
Jaki$§ procent ludzi nauki lgkliwie stroni od kontaktéw z Bogiem, a zwlaszcza od
kontaktéw z KosSciotem. Le¢ka si¢ nawigzywania do jego dorobku poznawczego,
uzywania terminéw ,.koscielnych” Nie dotyczy to zdrowej czg¢sci nauki. Wiele termi-
néw wylonionych na polu dociekan teologicznych z powodzeniem do dzi§ stuzy
innym dziedzinom (m.in. poj¢cie ,,osoba”).

Jak wskazuje tytul pozycji — Osobowosé sakramentalna — Autor ma $mialo§é
laczenia pojeé psychologii 1 teologii. Przedsigwzigcie to jest bardzo cenne z punktu
widzenia oséb wierzacych (na sposéb eklezjalny) i zglebiajacych rzeczywisto$¢ na
sposob naukowy. Badajac tajemnice rzeczywistos$ci, a zwlaszcza tajemnic¢ osoby,
nauka wspétczesna nie moze poming¢ faktu istnienia Kosciota Chrystusowego. Antro-
pologie wspéliczesne oparte na klasycznej mys$li greckiej lub tylko na nowozytnych
metodach empirycznych niekorzystnie dla pelni wiedzy amputuja istotng cz¢$¢ dorob-
ku kultury europejskiej. Kazdy naukowiec ujmuje wiedz¢ przez pryzmat przekonan
majacych Zroédlo w jego strukturze umyshu i w osobistych do$§wiadczeniach. Nie
istnieje wiedza obiektywnie neutralna, gdyz kazda teoria rodzi si¢ z uje¢ konkretne]j
osoby—autora (zalozen, je¢zyka, konkluzji). Nie sa naukowo cenniejsze dane ujgte
sprawozdawczo, bez konkluzji i sugestii poznawczych. Ramy systemu Prof. Nowaka
tworza chrysto- i eklezjocentryzm ujmowane nierozlacznie.

Juz we ,,Wstepie” znajdujemy otwarcie sformulowane przekonanie Autora o nie-
dostepnosci tajemnicy czlowieka dla pewnego typu nauk. Tajemnicy czlowieka bo-
wiem ,,nie mozna w pelni zrozumieé¢” bez odniesienia do tajemnicy Boga-Czlowieka
(s. 11). Zarzuca wprost psychologii wspolczesnej (a $cislej, pewnym jej kierunkom
badajacym czlowieka redukcyjnie), ze wlasciwie nie koncentruje si¢ na badaniu istoty
czlowieka, a jedynie ,,na determinantach jego sposobu zachowania” (s. 44). Psycholo-
gia od swych poczatkéw (ok. VI w. przed Chr.) przez wiele wiekéw miala cel etycz-
ny, zglebiala tajniki zycia wewng¢trznego pomagajac czlowiekowi sta¢ si¢ lepszym
(por. s. 44). Od 2 pol. XIX w. stajac si¢ nauka empirycznga, przyrodnicza, zaniechata
uzywania poj¢é: duch, dusza, osoba (s. 55). A. J. Nowak przytacza zarzut G. W.
Allporta, ze ,,gdzie§ w szczelinach praw zgubila psychologia osob¢ ludzka” Dodaje
tez skarge swego mistrza, I. A. Caruso, ze ,,psychologia jest nie tylko psychologia
bez duszy. ale — co wigcej — jest psychologia bez czlowieka, w tym sensie, ze nie
ujmuje go calosciowo” (s. 55). Autor zdecydowanie odrzuca wszelkie redukcjonizmy
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wielokrotnie wyrazajac w tym opracowaniu zal do tych, ktérzy z réznych pozycji
moéwia o cztowieku jednowymiarowo. Zal do artystéw, ktérzy §w. Franciszka ukazuja
tylko jako zakochanego w przyrodzie, bez odwotania si¢ do jego mito$ci do Stworcy
(s. 41). Zal do teologéw oddzielajacych eklezjologie od chrystologii (s. 38) lub przez
ciasne ramy stowne deformujacych sens Ewangelii (s. 96). Zarzuca politykom i
ideologom: programowe wzywanie do rewolucji, walki klas (s. 73), antyhumanitarne
prawa (s. 51, 88), ksztaltowanie osobowosci do ustug systemu (s. 79) i redukcje
mys$li i postaw w spoleczeristwie (s. 86). Odrzuca skrajny determinizm takich kierun-
kéw psychologicznych, jak: psychoanaliza Z. Freuda, psychologia indywidualna
A. Adlera, psychologia kompleksyjna G. C. Junga, behawioryzm R. F. Skinnera (por.
s. 37). W twérczosci R. B. Catella zauwaza zbytnie zaufanie do danych statystycz-
nych, ktére mialyby prowadzié¢ do wykrycia ,,nowych praw, jakich psychologia nigdy
przedtem nie znata” (s. 56). Psychologii personalistycznej nie zadowalaja zjawiskowe
opisy czlowieka, zdecydowanie ciazy ona ku metafizycznej glgbi osoby.

Moze si¢ zdarzyd, ze czytelnicy tej pozycji A. J. Nowaka preferujacy psychologig
uznaja ja za zbyt teologiczna. Teolodzy nieobeznani z wiedza psychologiczna moga
mieé trudno$ci z uchwyceniem sensu wigzanego z takimi pojeciami, jak np.: jezyk
uczud (s. 66), jezyk twierdzen (s. 57), ogniskowa S§wiadomosci (s. 72), proces progre-
sywnej personalizacji (s. 49), symbioza i jedno$¢ symbiotyczna (s. 76-77), alienacja,
ttumienie (s. 112), indywiduacja (s. 81) itp. Pozycje integrujace dorobek réznych
dziedzin zwykle sa trudniejsze w lekturze, ale tez niezwykle cenne. Swiadcza o
erudycji Autora i1 $Smialo$ci wieloaspektowego zglgbiania rzeczywistos$ci.

Kluczem do zrozumienia zamystu Autora jest termin uzyty w tytule omawiane]
pozycji. ,,Osobowos$¢ sakramentalna” to termin wlasny Prof. A. J. Nowaka, nie spoty-
kany dotad w psychologii ani w teologii. Kierunki psychologiczne, cho¢ czgsto po-
stuguja si¢ stowem ,,0sobowos$¢”, niestety wciaz nie dopracowatly si¢ definicji. Usitu-
je si¢ tym terminem objaé¢ psychik¢ jako calo§¢ (por. s. 55), niemniej poszczegdlne
teorie wyrézniaja rézna liczbe jej sktadowych i akcentujg rézne aspekty. Ojciec
Nowak opiera swoja teori¢ na trzech fundamentalnych elementach: rozwéj (dojrzatoéé
osobowos$ci ujawnia si¢ w permanentnym dynamizmie rozwojowym); nabyty model
zachowania (osoba manifestuje siebie zachowaniami wila§ciwymi dla wieku, pici,
pozycji spolecznej itp.); organizacja systeméw psychofizycznych (czlowiek jest jed-
noscia psychofizyczng a nie zlepkiem systeméw i funkcji). Termin ,,0sobowo§¢”
wszedt do jezyka Magisterium Ecclesiae (s. 59), znajdujemy go juz w dokumentach
ostatniego soboru.

A. J. Nowak podejmuje trud sprecyzowania terminéw: ,0soba”, ,,0sobowosé”,
przez wielu niefortunnie utozsamianych i stosowanych zamiennie. Bardzo cenne sg
te strony publikacji (s. 45-59), ktére ukazuja przynalezno$¢ kazdego z tych terminéw
do innego porzadku poznawczego, a réwnocze$nie ich komplementarno$é w zgtebia-
niu tajemnicy czlowieka.

O s o b a - to pojecie ,az do gruntu” teologiczne (s. 45), teologiczno-filozoficz-
ne (s. 57). Cho¢ nie pochodzi bezposrednio z ksiag Nowego Testamentu, to wszedt-
szy do jezyka stalo si¢ ,biblijnym zaczynem” niezastagpionym w docieraniu do rze-
czywisto$ci. Tre§¢ i znaczenie pojgcia, wypracowane w Kosciele, przedostaly sie na
teren nauk nieteologicznych, np. filozofii, psychologii (s. 46). Teologia precyzowala
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termin w relacjach osoby ludzkiej do Osoby Stowa Wcielonego. Systemy naukowe
nie sg ,,w stanie uchwycié catosciowo godnosci i wartosci osoby. System musi stuzyé
osobie, a nie odwrotnie” (s. 46). Obecnie psychologia woli zajmuje si¢ ,,przejawami”
osoby, pozostawiajac kwestig¢ istoty osoby filozofii i teologii. Chyba tylko psycholo-
gia personalistyczna nie lgka si¢ spokrewnienia z teologia czy antropologia chrzesci-
jariska. Naraza si¢ tym samym na zarzut propagatoréw metod empirycznych, ze jest
zbyt ,kaznodziejska”

Osobowo$ ¢ - to pojecie psychologiczno-socjologiczne (s. 57). Pytajac o
osobowosS¢ — dojrzala, infantylng, znerwicowana, psychotyczng — pytamy: ja k
cztowiek zachowuje sig, jak manifestuje siebie. To przedmiot nauk psychologicznych,
medycznych (psychiatria) i socjologicznych (por. tamze). Interesujacy schemat (s. 58)
ukazuje wieloS¢ elementéw ksztaltujacych osobowosé, jak tez relacje osoba—osobo-
wos¢.

Niezwyklos¢ terminu ,,osobowo$¢ sakramentalna” tkwi — jak si¢ wydaje — w tym,
ze A. J. Nowak méwiac jezykiem psychologii bgdzie nieustannie odwolywal sie¢ do
glebokich pokladéw osoby, do ktérych psychologia nie dociera. Nie jest giéwng
kwestig opracowania: jak funkcjonuje cztowiek o osobowosci sakramentalnej? Kieru-
nek dociekan jest inny: jak dojrzalte relacje osobowe (w wymiarze wertykalnym i
horyzontalnym) przemieniaja osobowo$§¢? Publikacja Osobowosé sakramentalna zde-
cydowanie przynalezy do psychologii personalistycznej 1 nie moze by¢ z powodu
tytutu zaszeregowana do tzw. teorii osobowosci. Z pewnoscia bedzie cennym dopo-
wiedzeniem do nich, gdyz w wigkszoSci opieraja si¢ one tylko na metodach klinicz-
nych, kontrolowanych eksperymentach, na psychometrii 1 statystyce. Prof. Nowak nie
stosuje uj¢é 1losciowych, nie odwotuje si¢ do pomiaréw. Osoba jest ,kim$ nieskoni-
czenie wigcej niz sumg elementéw” (s. 51), nawet elementéw sktadowych wlasnej
osobowosci. Osobowo$¢ sakramentalna zawiera takie ,,wymiary, ktérych nie sposéb
uchwyci¢ obiektywnie metodami psychologicznymi” (s. 83). To dzigki Chrystusowi
termin ,,0osoba” nabral ,jedynej i niepowtarzalnej tresci” (s. 60). Kosciél formujac
czlowieka w relacji do Chrystusa ,,wnika w najglgbsze poklady psychiki cztowieka”
1 ,nieskonczenie przewyzsza naukowos§é systemow” (s. 81).

130-stronicowa publikacja sklada si¢ z trzech rozdzialéw. ,,Slowo wstgpne” napi-
sata prof. dr hab. Zenomena Pluzek, zachecajac do trudu rozwijania takiej osobowos-
ci. Zainteresowani literaturg przedmiotu znajda zestaw 100 pozycji psychologicznych
i teologicznych (wliczajac cytowane dokumenty Stolicy Apostolskiej).

Rozdziatl I (s. 15-42) Autor zatytulowal — ,Wierzg¢ w Kos$ciol Swiety”
Poczawszy od dedykacji, az po ostatnie zdanie tej ksiazki, napotykamy swoisty
spos6éb méwienia o Kosciele. Bezuzyteczna bgdzie lektura calosci, jeSli czytelnik nie
uwzgledni zalozeri podanych tutaj. Kosciél ma ,,osobowe wymiary” (s. 15-23), jest
w ,,swej istocie sakramentalng osobowo$cig Kyriosa, jest Swigty jako Osoba” (s. 21).
Jego zrédiem nie jest Nowy Testament (s. 30). Nie jest tworem ludzkim (s. 22). Nie
ma celu politycznego, gospodarczego, wychowawczego czy nawet religijnego (s. 74).
Zyje Eucharystig (s. 23-30) i prowadzi ku wolnosci (s. 30-37). Jest miejscem ,,naj-
glebszego zjednoczenia czlowieka z Bogiem, czlowieka z czlowiekiem i z cala ludz-
koscig” (por. s. 75). Daje realny przystep do Boga w zyciu sakramentalnym
(s. 39-42).
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W rozdziale II,Chrzest — Zrédto rozwoju osobowosci sakramentalnej”
(s. 43-94) znajdzie czytelnik wiele rozproszonych elementéw charakteryzujacych
osobowo§¢. Moze warto pokusi¢ si¢ o zestaw (niekompletny) cech takiej osobowosci
»wszystkie istotne cechy osobowosci, jak réwniez jej zawarto$é” podlegaja swoiste]
formacji sakramentalnej (s. 59-60) w zyciu liturgicznym (s. 41). Wiara bedac ,,jakos-
cig totalna” ksztaltuje cate zycie (s. 60). Nie wystarczy intelektualne ukierunkowanie
na Chrystusa, postawa wiary, nadziei i mitloSci musi przybra¢ konkretne wymiary
(s. 82). Czlowiek poznaje tajemnice wlasnego ,,Ja” — poznajac i do§wiadczajac Chry-
stusa (s. 171), identyfikujac si¢ z ,,Kim§” stawia siebie ponad §wiatem rzeczy i
ideologii (s. 72). Celem rozwoju jest samourzeczywistnienie — ale, przez Chrystusa
(s. 77), uformowanie siebie ,,na wzor Chrystusa” (s. 68) tak, by ,,spos6b zachowania
moégt ostaé sie w konfrontacji z Chrystusem” (s. 81). Determinantem wszelkich
poczynan jest zywy Chrystus (s. 83), takze w formowaniu sumienia (s. 79), w per-
cepcji rzeczywistosci (s. 86). Jeszcze w endogenezie klimat rozwoju sakramentalnego
stwarza matka zyjaca sakramentalnie (s. 63). Po urodzeniu bogactwo Chrystusa prze-
kazywane jest w Kosciele-rodzinie ,,metoda do§wiadczenia, jezykiem uczué” (s. 66).
W relacji do matki 2zyjacej sakramentalnie rozwija si¢ w dziecku ochrzczonym ,,pra-
zaufanie” (s. 69). Matka—Ko§ciét stowem stopniowo przekazuje wtasne do§wiadcze-
nie (s. 64). Ksztaltuje si¢ osobowo$¢ ,otwarta na wszystko, co istnieje” (s. 64),
a przede wszystkim na dialog z Bogiem i z czlowiekiem (s. 84). W takiej osobowos-
ci nie stabnie zdolno§¢ milowania (s. 92), obce jej jest bezlitosne sadzenie (s. 86).
»Zachowuje s61 w sobie 1 pok6j z bliznimi” (s. 78). Nie przylozy reki do partactwa,
przez prac¢ rzetelng uczestniczy w ekonomii zbawienia §wiata (s. 90). Moze nie
osiaggna¢ ziemskiego powodzenia, ale me¢znie trwa w sakramentalnej czujnosci
(s. 91). Nie zniechgca si¢ grzeszno$cig wilasng i innych, nie stroni od Eucharystii.
Pojmuje, ze Eucharystia nie jest ,koicowym etapem u§wig¢cania czlowieka, lecz jego
zapoczatkowaniem” (s. 74).

Rozdziat III podaje w tytule kolejng ceche — ,,Osobowo$¢ sakramentalna
zyje radami ewangelicznymi” (s. 95-124). Autor wypowiada si¢ przeciwko utartemu
terminowi1 ,rady ewangeliczne” Dokladniej opracowal to zagadnienie w trylogii
Osoba konsekrowana (Lublin t. I — 1992, t. II — 1994, t. III w druku). Tutaj o§wiad-
cza zdecydowanie, Ze s3 to ,istotne wymiary bycia uczniem Chrystusa, a nie przywi-
lej wybranych” (s. 96). Chrystus nie akceptuje potowicznosci (s. 97), stad ,rady” sa
konieczne dla dojrzewania nowego zycia. Nowy czlowiek nie szuka zabezpieczenia
w czyms$, we wlasnym dorobku. Zabiega o ,,wolno$¢ wobec materii” (s. 98-107). Nie
pozwoli si¢ owladng¢ wilasnym iluzjom i utopiom ideologicznym. Nowy styl zycia
to ,,wolno$¢ wobec kolektywu” (s. 107-113). Przekracza réwniez pokuse priorytetu
wlasnego ,,ja” Cechuje go ,,wolno$§¢ wobec zniewolenia wiasnym j a” (s. 114-116).

We ,,Wnioskach” (s. 117-124) znajdujemy jeszcze interesujace zestawienie korzeni
trzech gtéwnych ,rad” Autor widzi starotestamentalne korzenie w I, III, VI przyka-
zaniu Dekalogu. Analogia nowotestamentalng sg I, Il i VI blogostawieristwo z Kaza-
nia na Gorze. Publikacj¢ zamyka my$] umieszczona w dedykacji — potrzeba wdziecz-
nosci Matce—Kosciotlowi za proces ksztaltowania nas ,in ordine amoris” (s. 124).

Nawet jesli rzeczywisto§é sakramentalng odniesiemy tylko do katolikéw, opraco-
wanie A. J. Nowaka dotyczy niebagatelnej grupy ludzi. U korica XX wieku co piaty
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niemal mieszkaniec globu przynalezy do Kosciota katolickiego. Nie wystarczy inte-
lektualna akceptacja czy emocjonalny zachwyt nad ,,osobowoscig Chrystusa” (s. 18,
25). Trzeba ukocha¢ Osobg i obcowaé z Chrystusem w zyciu sakramentalnym. Skutki
takiej komunikacji (i Komunii) os6b s3 w duzej mierze uchwytne psychologicznie.
W znacznym stopniu jednak sa mozliwe do odczytania i wyrazania tylko w jezyku
mistyki. Przyktadem pigknego taczenia wiedzy psychologicznej z wrazliwo$cig mis-
tyczng s np. strony: 62, 64, 71-78 omawianej pozycji.

Utarty zwrot — opracowanie ,,z pogranicza” chyba nie oddaje prawdy o wartoSci
tej publikacji. Autor nie porusza si¢ po obrzezach psychologii i teologii. Przeciwnie,
rzetelng wiedz¢ obu dziedzin potrafi integrowaé¢ w sposéb nie umniejszajacy wagi
dorobku kazdej. Nowa ewangelizacja potrzebuje ,,solidnych osobowos$ci” — napisat
Jan Pawel II (VC 81). Ojciec Profesor Nowak wnikliwie przeanalizowal proces for-
mowania takich osobowos$ci w zyciu sakramentalnym.

Teresa Paszkowska



