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DUSZPASTERSTWO CHORYCH

W dziatalno$ci pastoralnej Ko$ciotla ludzie chorzy zajmowali zawsze szcze-
gb6lne miejsce. Wynika to z nauki i misji Jezusa Chrystusa, ktéry gloszac
przykazanie mitoSci blizniego, ze specjalng troska odnosit si¢ do chorych,
Chrystus utozsamiajac si¢ z kazdym cierpiacym i potrzebujagcym pomocy,
uSwiecenie czlowieka uzaleznil migdzy innymi od stosunku do chorych
(Mt 25, 34-40). Osiagnigcia wspdlczesnej medycyny pozwolily wprawdzie
opanowac groZzne niegdy$ epidemie, ale problem choroby i $§mierci pozostaje
nadal aktualny. Czlowiek chory jest stale w krggu zainteresowan opieki me-
dycznej i duchowej ze strony wspoélnoty Kosciola. Troska o chorych jest
sprawdzianem wrazliwoS$ci wspoélnoty eklezjalnej na potrzeby drugiego czlo-
wieka, a zarazem najbardziej zastugujaca praktyka pastoralna' Problem cier-
pienia i $mierci stal si¢ rowniez obiektem zainteresowan socjologéw 1 psycho-
logédw. Ukazaly si¢ pomoce dla duszpasterzy ludzi dotknigtych cierpieniem
i choroba?.

PODSTAWY BIBLIINO-TEOLOGICZNE DUSZPASTERSTWA CHORYCH

Choroba nazywana jest mysterium doloris, ktére zrozumiale pozostaje
Jedynie w Swietle tajemnicy Jezusa Chrystusa. Jest cigzkim wstrzasem, czg¢sto

'J3.Jeszke, Perspektywy badari nad zdrowiem i chorobq w klasztorach cysterskich na
ziemiach polskich, ,Nasza Przeszio$¢”, 83(1984), s. 139-149.

2g. Katuza, S.Zieminski, Poradnik dla kapelanéw, Krakéw 1991; Z. K.
Szostkiewic z Vademecum duszpasterza chorych, Warszawa 1993; J. M. Sailer,
Stowo Zycia. Biblia dla chorych, Warszawa 1989; R. Sz czy gie l, By odgadngé krzyz,
Vademecum chorych, Poznan 1991; W. G t o w a, Stuzba Boza, Lubaczéw 1986, s. 330-342.
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radykalnie zmieniajacym sytuacj¢ Zyciowa czlowieka. Nie jest jedynie zagro-
zeniem dla zycia doczesnego, ale przez rodzaca si¢ mys$l o $§mierci nierzadko
wigze si¢ roOwniez z myS$lg o Bogu i zyciem wiecznym. Choroba moze prowa-
dzi¢ do odkrycia istotnej dla cztowieka prawdy o ostatecznym sensie ludzkiej
egzystencji, siggajacym poza zycie doczesne.

Rozwiazanie problemu choroby zalezy od sposobu, w jaki czlowiek patrzy
na Swiat, w ktéorym zyje, i od tego, jak pojmuje sity, ktére rzagdza Swiatem.
Objawienie biblijne zajmuje si¢ wylacznie znaczeniem religijnym choroby i
uleczenia, tzn. funkcja, jaka maja one do spelnienia w Bozych planach zba-
wienia. Choroba jest pojmowana jako stan stabosci i ulomnosci (Ps 38, 11).
W $wiecie zaleznym catkowicie od Boga jako swej przyczyny, choroba row-
niez nie stanowi wyjatku w tym wzgledzie (Wj 4, 6; Job 16, 12 nn; 19, 21;
Ps 39, 11 n). Bég stworzyl czlowieka do szczescia (Rdz 2). Choroba jest
nastgpstwem grzechu i zachwiania porzadku ustanowionego przez Stworcg
(Rdz 3, 16-19). Choroba ma wigc w rezultacie wyostrzyé w czlowieku wy-
czucie grzechu. W Psalmach blagalnych prosba o uleczenie laczy si¢ zawsze
z wyznaniem grzechéw (Ps 38, 2-6; 39, 9-12; 107, 17). Powstaje pytanie, czy
kazda choroba jest spowodowana osobistymi grzechami tego, ktdry musi ja
znosi¢? Stary Testament zdaje si¢ sugerowac¢ dwie odpowiedzi; kiedy choroba
nawiedza sprawiedliwych, jak np. Hioba, Tobiasza, moze by¢ do§wiadczeniem
opatrznosciowym, majacym na celu wyprébowanie ich wiernosci (Tob 12,
13). W wypadku za§ Tego, w pelnym znaczeniu Sprawiedliwego cierpiacego
Stugi Jahwe, choroba posiada warto$¢ ekspiacji za winy grzesznikow (Iz 53,
4 n.). Choroby nie traktowano jako zjawiska patofijzologii, ktéremu bylaby
w stanie polozy¢ kres wiedza medyczna. Boga uwazano za jedynego i sku-
tecznego lekarza (Wj 15, 26; Pwt 32, 39), dzielacego si¢ swa madroscia z
lekarzami ziemskimi i udzielajacego swej mocy srodkom leczniczym. Pomocy
nalezy szukaé u Boga, poniewaz On jest Panem zycia (Syr 38, 9 n.).

Choroba, nawet jesli posiada okre§lony sens, w my$l natchnionych autoréw
pozostaje ztem. Obietnice eschatologiczne czynione przez prorokéw przewidu-
Ja zniesienie choréb w nowym $wiecie, za dni ostatecznych nie bedzie cho-
rych (Iz 35, 5 n) nie bgdzie cierpien ani lez (Iz 25, 8; 65, 19).

Pisma nowotestamentalne tacza genezg choroby z grzechem pierworodnym,
a jej finalizm z odkupieniem przez Chrystusa (Rz 5, 12-21; 8, 10. 20-23;
I Kor 15, 21-31). W chorobie realizuja si¢ plany Boga (J 9, 1-3; 11, 4),
przejawia si¢ w niej réwniez madro$¢ krzyza i powotanie do wspétudzialu w
dziele zbawienia. Chrystus przywracajac zdrowie chorym (Mt 4, 20; 9, 35-38;
tk 4, 40) w pewnym sensie antycypowal stan doskonaloS$ci, ktéry ludzkos¢
osiagnie ostatecznie, zgodnie z zapowiedziami prorokow, w Krolestwie Bo-
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zym. Uzdrowienia Chrystusa posiadaja rOwniez znaczenie symboliczne w
odniesieniu do obecnych czas6w. Choroba jest symbolem stanu, w jakim
znajduje si¢ czlowiek grzeszny: jest on duchowo §lepy, gluchy, sparalizowa-
ny. Chrystusowe uzdrowienia ukazuja uzdrowienie duchowe catej ludzkoS$ci.

Chrystus daru leczenia choréb udzielil apostolom (Mt 10, 1) nakazujac im
uzdrawia¢ i troszczy¢ si¢ o chorych (Mk 16, 18; £k 9, 1-2. 6; 10, 8), aby
objawi¢ potege imienia Jezus i rzeczywisto$¢ Jego zmartwychwstania. Chrys-
tus z chwila wzigcia na siebie naszych stabosci nadal nowy sens chorobom
nekajacym ludzi. Jak kazde cierpienie, choroba réwniez posiada warto$é
zbawcza. Sw. Pawel wiele razy osobiscie do§wiadczyl, ze cierpienia jednocza
czlowieka z cierpigcym Chrystusem (Gal 4, 13; 2 Kor 1, 8 n.; 2 Kor 4, 10).
Choroba jest cierpieniem 1 tylko milo§¢é okazywana choremu i sprawiajagca mu
ulge pozwala znosié to doSwiadczenie. Postugiwac chorym, to znaczy postugi-
wacé samemu Jezusowi w Jego cierpigcych cztonkach. ,,Bytem chory, a odwie-
dziliScie mnie” — powie nam w dzieni sadu (Mt 25, 36). W Swiecie chrzesci-
janskim chory nie jest juz przekletym, od ktorego odwracaja si¢ wszyscy
(Ps 38, 12; 41, 6-10; 88, 9); jest on obrazem i znakiem Chrystusa.

W postudze wobec chorych Kos$ciél spelnia polecenie Chrystusa, by trosz-
czy¢ si¢ o chorych nasladujac Jego przyktad. ,Przeszedl dobrze czynigc i
uzdrawiajac wszystkich” (Dz 18, 38). Dlugotrwale cierpienie moze stanowié
zagrozenie dla wiary czlowieka. Powstaja pytania, watpliwo$ci i trudnosci
w akceptacji prawdy o dobroci i miloSci Boga w sytuacji wlasnej choroby.
W stanie zagrozenia zycia pojawia si¢ lek przed Smiercia, 1 niejednokrotnie,
jawia si¢ podstawowe pytania dotyczace sensu istnienia, choroby 1 Smierci.
Odpowiedzig dla czlowieka chorego jest stowo Boga i sakramenty KoSciola.
Chrzescijanin dotknigty choroba, czy to w wymiarze biologicznym, ducho-
wym czy spolecznym, otrzymuje od Chrystusa 1 Kosciola pomoc w postaci
stowa i1 sakramentow, ktére w swych skutkach obejmuja zbawienie chorego,
umocnienie w chorobie, odpuszczenie grzechow, niekiedy uzdrowienie?. Chry-
stus poprzez swoje zbawcze cierpienie odkupil kazdego z nas. Mistyczne
zjednoczenie w chwale zaklada tez zjednoczenie ludzkich cierpien z cierpia-
cym Chrystusem. Ta solidarno$¢ cierpien sprawia, ze cierpienia Chrystusa sa
cierpieniami czlowieka — I odwrotnie: cierpienie czlowieka staje si¢ cierpie-
niem Chrystusa® ,Dokonujac Odkupienia przez cierpienie — pisze Jan Pa-

3Cz.Krakowiak, Sakrament namaszczenia chorych, ,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne”, 12(1979), s. 76-77; t € n Z e, Postuga Kosciota wobec umierajqcego cztowieka,
AK 72(1980), nr 430, s. 171-182.

‘W. Kacz, Teologiczne spojrzenie na chorobg w praktyce duszpasterskiej, AK,
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wetl II — Chrystus wyniést zarazem ludzkie cierpienie na poziom Odkupienia.
Przeto tez w swoim ludzkim cierpieniu kazdy czlowiek moze sta¢ si¢ uczes-
tnikiem odkupieficzego cierpienia Chrystusa’

Choroba i cierpienie jest zarazem przedmiotem i §rodkiem zbawienia, Pan
nie przyszed! do zdrowych, lecz do chorych. To, co wyréznia dzialanie Chry-
stusa, winno by¢ charakterystyczna cecha postawy chrzesScijanina, ktory, wzo-
rem swego Mistrza, powinien wychodzi¢ naprzeciw kazdego swego brata
dotknigtego jakimkolwiek cierpieniem, by — w granicach mozliwos$ci — nies¢
mu pomoc6. Chrzescijanin w trosce o chorych jest zobowiazany do pomna-
zania przeslania otrzymanego od Chrystusa — Lekarza ciat 1 dusz, aby stale
rosta jego warto§¢ wzbogacona i pomnazana przez podj¢ta z nowym zapatem
duszpasterska dzialalno§é prowadzona wsréd chorych i cierpiacych’ Chrystus
nauczyl czlowieka zaré6wno §wiadczy¢ dobro cierpieniem jak 1 §wiadczyé
dobro cierpiacemu.

Choroba i cierpienie towarzysza czlowiekowi od zarania dziejéw. Kazdy
cierpiacy z Chrystusem — jak uczy Jana Pawla II — pisze swdj rozdzial
»Ewangeliil cierpienia”, obraz choroby i uzdrowienia, klgski 1 wybawienia,
aby w Chrystusie mogli poklada¢ nadziej¢ wszyscy, ktérzy na ziemi w réz-
nym czasie do§wiadczaja cierpienia®. ,,Cierpiacy czlowiek jest droga Koscio-
la, bowiem jest on przede wszystkim droga samego Chrystusa, milosiernego
Samarytanina, ktéry nie mija go, ale wzrusza glgboko, podchodzi do niego,
opatruje mu rany i pielggnuje” (CHL 53). Od stuleci chrzes$cijaniska wspdlnota
wciaz od nowa, poSrdd ogromnej rzeszy chorych i cierpiacych, pisze ewange-
liczng przypowies¢ o milosiernym Samarytaninie, symbolu czlowieka stuzace-
go braciom cterpiacym objawiajac i przekazujac uzdrawiajaca mitos¢ Jezusa
Chrystusa. Czyni to poprzez §wiadectwo zycia i niestrudzone zaangazowanie
wielu ludzi §wieckich 1 duchownych. Kazdy chrzescijanin jest wezwany, aby
poprzez milo$S¢ wobec chorych i cierpiacych by¢ zywym obrazem Chrystusa

71(1978), nr 416, z. 3, s. 354-355.

SJan Pawetl II, Adhortacja Apostolska ., Salvifici doloris” o sensie chrzescijariskie-
go cierpienia, nr 19.

® A.Casaroli, Przestanie skierowane w imieniu Ojca Swigtego Jana Pawla Il do
Kongresu ,Nicolo Rezzara” w: Jan Pawet Il o cierpieniu, Warszawa 1985, s. 104-105.

" Por. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stulby
Zdrowia, Watykan 1995, s. 52-53,

8Jan Pawetl II, Przemdwienie do uczestnikow .S‘wia!owego Kongresu Lekarzy Kato-
lickich, ,L’Osservatore Romano™, 3(1982), nr 11-12, s. 7.



DUSZPASTERSTWO CHORYCH 183

i Jego Kosciola. Nasladujac Chrystusa Pana, mamy S$pieszy¢ z pomoca
wszystkim nieszcze§liwym, rozpoznajac w kazdym z nich Jego oblicze.

Jednym z podstawowych czynnik6éw ksztattujacych zycie religijne jest
uczestnictwo w liturgii KoSciola. Formularz mszy §w. w intencji chorych
obfituje w czeste zwracanie si¢ do Boga, ktory jest zyciem swoich dzieci
ynieSmiertelnym uzdrowieniem tych, ktérzy w nim zyja [...] On wystuchuje
présb chorych i nie chce, by choroba oddalita od Niego” Niekiedy Zrédlo
choroby i prawdziwa przyczyna choroby przejawiajacej si¢ w ciele znajduja
sie w zakamarkach ludzkiej psychiki. Zdrowie duszy 1 ciala jest bardzo czgsto
wzajemnie warunkowane. Sama pomoc medyczna — uczy Jan XXIII —- to nie-
jednokrotnie zbyt malo. Wazna jest pomoc moralna i duchowa, wiedza ,,zdo-
byta” poprzez formacj¢ 1 wlasne przemys§$lenia religijne® W obrzedach sakra-
mentu chorych, w ktérych wspélnota Kosciola wyraza swoja troske¢ 1 wspar-
cie, nalezy dostrzec wazne zadanie duszpasterstwa chorych, mianowicie roz-
poznanie Bozego planu i umozliwienie cziowiekowi choremu znalezienia w
nim swego miejsca.

Duszpasterstwo chorych jest realizacja funkcji czynnej miloSci KoSciola,
nie podlegajacej zmianom 1 aktualnej w kazdym czasie. Prawo koScielne
przypomina, ze duszpasterze maja chorych ,,wesprzec z catego serca miloscia
i pokrzepia¢ troskliwie §wigtymi sakramentami” (KPK 529, 1), powinni czu-
waé nad tym, by nie byli oni pozbawieni duchowej 1 materialnej] pomocy
(KPK 553, 3).

ROZWOJ DUSZPASTERSTWA CHORYCH

Troska o ludzi chorych nalezy do istoty postannictwa Kosciola. Chrzesci-
jaistwo wniosto nowe uzasadnienie opieki nad chorymi. Jest nim milosier-
dzie, ktére nie pozwala zostawi¢ chorego bez pomocy. W dziejach Kosciola
szczegblne miejsce w trosce o chorych zajmowaly zakony, stowarzyszenia 1
bractwa. Realizowaly one stuzbe czynnej pomocy czlowiekowi cierpigcemu.
W czasach apostolskich wszechstronng opiek¢ nad nimi roztaczali diakoni, do
szczegllnej troski o chorych wzywal kaplanéw i diakonéw Sw. Cyprian, a
takze §w. Grzegorz z Nazjanzu. Swiety Augustyn napisatl instrukcje dotyczaca

°J an XXIIL La scienza neurologiche in servizio della fraternita umana e cristiana. Dis-
corsi messaggi colloqui del Santo Padro, t. 111, Roma 1958, s. 419-420.
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duszpasterskiego odwiedzania chorych!® W §redniowieczu pielegnowaniem
chorych i niesieniem im pomocy duchowej zajmowatly si¢ przede wszystkim
bractwa koScielne oraz zakony. W regule benedyktynskiej wyraznie jest po-
wiedziane, ze nalezy przede wszystkim mie¢ piecze¢ nad chorymi. Synod w
Akwizgranie z r. 817, zobowigzywal kazdego biskupa i przetozonych zakon-
nych do erygowania i uposazania szpitali''. W wiekach s§rednich powstawaly
przy klasztorach przytulki i szpitale, zwane hospitium, hospitale, infirma-
rium'?, gdzie chorzy i pielgrzymi otrzymywali opieke duchowa i cieles-
na'’ Waznym wydarzeniem byl dekret Soboru Trydenckiego Eadem sacro-
sancta, ktéry zobowigzywal biskupéw do troski o szpitale w miastach i wigk-
szych parafiach. W okresie potrydenckim w Polsce rozpoczeto dziatalnosé
wiele meskich i1 zenskich zgromadzen zakonnych; bonifratrzy, kamilianie,
misjonarze $Sw. Wincentego a Paulo, szarytki i boromeuszki. Najwigksza
aktywno$¢é wykazywaly szarytki 1 mariawitki, zgromadzenia wybitnie czynne
przy postugiwaniu chorym i biednym'?. Dobrze zapisalo si¢ Zgromadzenie
Braci Rochitéw zatlozone w 1713 r. przez bpa K. Brzostowskiego w Wilnie,
ktérego celem bylo ratowanie chorych i1 grzebanie os6b zmarlych w czasie
zarazy. Oproécz trzech §lubow zwyktych rochici skladali jeszcze Slub czwarty:
opieki nad chorymi i ubogimi. Stuzbg blizniemu traktowano jako wlasciwa
stuzb¢ Boza (res sacra miser).

Wiek XIX bywa nazywany przez historykéw Kosciota ,,wiekiem bractw
i stowarzyszen koscielnych”!® Dzieje wewnetrznego zycia Kosciola stano-
wia w duzej mierze dzieje religijnych stowarzyszen wiernych. Skupialy one
w swych szeregach rézne stany i1 zawody zobowigzujac je do autentycznego
zycia katolickiego, rozwijania dzialalnosci charytatywnej, spolecznej, a takze
kulturalnej'®. Rozwo6j akcji dobroczynnych Kosciola w Polsce dobitnie uka-

'9 De visitatione infirmorum. PL 40, 1147-1158.

""'B. K um or, Koscielne stowarzyszenia swieckich na ziemiach polskich w okresie
przedrozbiorowym, w: Ksigga tysigclecia katolicyzmu w Polsce, Lublin 1969, s. 518.

12.0d tych terminéw pochodza dzisiejsze nazwy, jak franc. infirmerie, wloski ospedale,
niem. Spital, pol. szpital itp.

3M.Bariéty, Ch. Coury, Histoire de la médecine, Paris, 1963, s. 331: S z u-
mows ki, jw, s. 114,

'“ B. K um o r, Historia Kosciota, cz. 6, Lublin 1985, s. 118; . Ta z b i r, Historia
Kosciota katolickiego w Polsce (1460-1795), Warszawa 1966, s. 160.

SI.R.Geiselman n, Von lebendiger Religiositit zum Leben der Kirche, Stuttgart
1952.

' K u m o r, Historia Kosciota, s. 72.
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zal znaczenie opieki nad chorymi dla wewngtrznego wzrostu samego Kos-
ciota.

Do gléwnych inicjatoréw duszpasterstwa chorych nalezy zaliczy¢ sw. Ka-
mila Lellis 1 §w. Wincentego a Paulo. W 1886 r. Leon XIII ustanowil
$§w. Kamila i1 §w. Jana Bozego patronami ludzi chorych. W 2. pol. XIX w.
w Lourdes wprowadzono uroczyste dni chorych, ktére péZniej upowszechnity
si¢ w innych krajach. Inicjatorem tej akcji byt L. J. Willenborg, bgdacy jed-
noczes$nie inicjatorem Apostolstwa Chorych, stowarzyszenia zatwierdzonego
w 1934 r. przez Stolicg Apostolska. W 1930 r. we Lwowie powstal Ogdlno-
polski Sekretariat Apostolstwa Chorych oraz poSwigcone tej problematyce
czasopismo ,,Apostolstwo Chorych”!” Do zasluzonych duszpasterzy chorych
nalezeli m.in. abp W. Popiel oraz bp Z. Lozinski.

Po drugiej wojnie §wiatowej organizowaniem opieki nad chorymi zaj¢la
si¢ przede wszystkim Caritas. Rola tej organizacji zostala szybko ograniczona
przez wladze komunistyczne. Jedynie oSrodki przeznaczone dla ludzi glgboko
upo$ledzonych pozostawiono pod opieka KoSciola. Troska o chorych spoczg¢ta
na barkach duszpasterstwa parafialnego, ktére zostalo podporzadkowane Ko-
misji Episkopatu Polski ds. Dobroczynno$ci. Od 1964 r. przy kuriach diece-
zjalnych dzialaja referaty do zorganizowania duszpasterstwa chorych w para-
fiach. Duszpasterstwo chorych znalazio wlasciwe sobie miejsce w caloksztal-
cie duszpasterskiej dzialalnosci Kosciola. W 1969 r. utworzono Sekcj¢ Dusz-
pasterstwa Chorych, ktéra opracowalta w 1971 r. Regulamin Sekcji okres$la-
jacy strukture, cel, zadania, $rodki i metody pracy. Zobowiagzywal on wszyst-
kich zaangazowanych w duszpasterstwo chorych do niesienia pomocy socjal-
no-bytowej i duchowo-religijnej wszystkim chorym. W tym samym roku
ogloszono wytyczne dla kapelanéw szpitali. Sekcja Duszpasterstwa Chorych
zainicjowala duszpasterstwo specjalistyczne inwalidéw, ludzi dotknig¢tych
chorobg Heinego-Mediny, reumatyzmem oraz osOb po amputacji konczyn.
Waznymi wydarzeniami w rozwoju pastoralnej troski o chorych bylo ustano-
wienie przez papieza Jana Pawla II w 1985 r. Papieskiej Rady ds. Dusz-
pasterstwa Stluzby Zdrowia oraz ogloszenie 11 lutego Swiatowym Dniem
Chorego.

”M. K orc zyk, Dzieje i misja Apostolstwa Chorych, ,Materiaty Problemowe”, 1981,
nr 5, s. 84-91.
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FORMY DUSZPASTERSTWA CHORYCH

Wielowiekowa obecnosé Kosciota wsrdd ludzi chorych wypracowata rézne
formy pastoralnej troski. Niektore ze wzglgdu na zmieniajaca si¢ sytuacje
spoleczng ulegly dezaktualizacji, inne zyskaly na znaczeniu, ale potrzebuja
odnowy i dostosowania do istniejagcych warunkdéw, jeszcze inne niesSmialo
dopiero przecierajg sobie drogi we wspélnotach wierzacych.

Wielorako$§¢ i adekwatno$¢ form duszpasterstwa ludzi chorych w duzej
mierze zalezy od stanu chorobowego oraz miejsca przebywania (mieszkanie,
szpital, dom opieki spolecznej). Zakres opieki duszpasterskiej zalezy roOwniez
od postaw wobec choroby. Réznorodno$¢ postaw wynika ze stopnia faktycz-
nego zagrozenia zdrowia i zycia, Swiadomos$ci chorego oraz stopnia i inten-
sywnoS$ci przezywania zagrozenia. W czasie stanu chorobowego zagrozone sg
potrzeby psychiczne czlowieka: bezpieczenstwo, przezywanie wtasnej warto$-
ci, oparcie w najblizszych, potrzeby religijne. Intensywnos¢ ich wzrasta, gdy
chory przebywa poza rodzina, np. w szpitalu. Swiadomosé uzaleznienia od
stanu materialnego szpitala, od decyzji lekarskich 1 postaw personelu szpital-
nego poglebia stany lgkowe. Ale choroba to nie tylko zagrozenia, to rowniez
szansa. Chory czlowiek jest w stanie zbudowac¢ w czasie choroby nowa hie-
rarchi¢ warto$ci, rozpoznaé¢ tkwiace w nim samym, niezauwazone dotad po-
trzeby 1 mozliwosci. Choroba cztowieka jest wigc czasem szczegdlnego
otwarcia na otoczenie.

Postuga duszpasterska wsrod ludzi chorych jest bardzo trudnym 1 odpowie-
dzialnym pionem dzialalnoS$ci zbawczej Kosciola. Kazdy cztowiek chorujac
inaczej sprawia, ze nie mozna mie¢ gotowych rozwiazan, a jedynie sugerowaé
pewne dzialania zmierzajace do zaspokojenia wewnetrznych potrzeb chorego.
W duszpasterstwie chorych, sytuowanym przez pastoralistow w zakresie dusz-
pasterstwa zwyczajnego sytuacyjnego, wyrdznia si¢ dwie plaszczyzny od-
dzialywan pastoralnych: indywidualng i wspdélnotowa.

Wymiar indywidualny jest szczeg6lnie trudny. Wymaga cierpliwosci, taktu
1 wielu predyspozycji zwlaszcza w odniesieniu do czlowieka chorego. Trzeba
mu pomoc zaakceptowaé stan choroby oraz takie jej przezywanie, aby zycie
wiary nie tylko nie doznalo uszczerbku, ale przeciwnie dokonalo si¢ pogle-
bienie religijne!®. Indywidualna pomoc pastoralna pozwala choremu odkryé
jego miejsce w zyciu wspdlnoty parafialne;j.

'8 H. Ch. I. P i p e 1, Religiose Erfahrung in einer sakularen Institution. Handbuch der
Krankenhausseelsorge, hrsg. M. Klessmann, Gottingen 1996, s. 182 n.
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Najbardziej rozpowszechniong forma indywidualnej opieki duszpasterskiej
nad chorymi sa odwiedziny duszpasterza w domu chorego, czy w innym
miejscu jego pobytu. Kodeks Prawa Kanonicznego obowigzek ten naktada
przede wszystkim na proboszcza parafii (kan. 465-468), ktéry moze zlecié to
zadanie innym kaplanom lub osobom §wieckim. Celem wizyty jest pociesze-
nie chorego, przekaz braterskiej solidarnos$ci, Swiadectwo lacznosci i pamiegci
wspolnoty parafialnej oraz gloszenie zbawczej mitosci Jezusa Chrystusa.
Duszpasterz powinien staraé si¢ zaspokoié potrzeby duchowe chorego. Odwie-
dziny takie mozna wigc laczy€ z czytaniem i1 wyjasnianiem Pisma $w. jako
forma rozmowy ewangelicznej, rozwazaniem psalmu, modlitwa rézaricowg
oraz blogostawienstwem chorego. Mozna réwniez siggnal, w zaleznosci od
predyspozycji chorego, do poezji religijnej, pie$ni religijnych szczegélnie
muzyki gregorianskiej czy $piewoéw z Taize, ktére chorzy ze wzglgdu na ich
charakter medytacyjny, refleksyjny bardzo sobie cenia!®

Spotkanie z chorym to rOwniez sposobnos$¢ do stopniowego przygotowania
go do przyjecia sakramentéw pojednania, Eucharystii i sakramentu chorych.
Ma ono znaczenie w wypadku chorych, pozostajacych z dala od praktyk
religijnych. Dla czlowieka chorego choroba staje si¢ wyjatkowa okazjg do
refleksji nad sensem i celem wlasnego Zycia. Jest czasem stawiania sobie
pytan: po co zyje? co jest w zyciu najwazniejsze? W czasie choroby wystepu-
je réwniez pewna refleksja nad motywami osobistego postgpowania. Nie ma
ustalonych schematéw choroby. Kazdy cziowiek chorujac inaczej wymaga
jednostkowego odniesienia. Indywidualny kontakt z duszpasterzem jest okazja
do wyj$cia naprzeciw jego oczekiwaniom, zindywidualizowanym potrzebom,
tak by choroba nie stala si¢ dla niego klgska, ale twérczym momentem we-
WNELrznego rozwoju.

Inny charakter posiada duszpasterstwo chorych dokonujace si¢ w wymiarze
wspdlnotowym. Wiaze si¢ ono ze wspdlnym przezywaniem stanu choroby
rozumianym jako jedna z form braterskiej milosci. Pozwala ona zrozumiec
i przyja¢ chorobe jako dar, task¢ czy szansg¢. Ludzie chorzy wchodza w rela-
cje ze wspdlnota kosScielng w wielu plaszczyznach.

Cenng inicjatywa adresowana do ludzi chorych i cierpiacych jest Stowarzy-
szenie Ochotnikéw Cierpienia?®. Gromadzi ono chorych, ktérzy pragna swo-

19°'S. M u n r 0, Music therapy in palliativelhospice care, St. Louis, MO: Magnamusic-
Baton 1984.

20 Stowarzyszenie to zatozy! ks. Luigi Novarese w 1947 r. W Polsce posiada swoje osrod-
ki miedzy innymi w nastepujacych diecezjach: warszawskiej, gorzowskiej, warminskiej, elblas-
kiej i gdarskiej. W dziatalno$¢ Stowarzyszenia zaangazowanych jest okoto 2000 oséb.



188 KS. MIROSEAW KALINOWSKI

je cierpienie przezywaé w tacznoSci ze zbawcza meka Chrystusa. Stowarzy-
szenie to posiada charakter poboznosci maryjnej, zakorzenionej w orgdziu
Matki Bozej z Lourdes i Fatimy. W pewnej relacji do Stowarzyszenia Ochot-
nikéw Cierpienia istnieje réwniez Stowarzyszenie Braci i Siéstr Chorych,
zrzeszajace osoby zdrowe pragnace uczestniczy¢é w misji Ochotnikéw Cierpie-
nia poprzez wspieranie ich poczynan apostolskich. Inicjatywa ta uaktywnia
w duszpasterstwie chorych osoby §wieckie, majace niejednokrotnie tatwiejszy
do nich dostep 1 lepsza znajomo$¢é potrzeb chorego. Wazne zatem pozostaje
poszerzanie struktur parafialnych o zespoty, ktére opiekuja si¢ ludZmi chory-
mi, starszymi i samotnymi. Szczegdlnie cenny jest dar modlitwy, realizujacy
si¢ w grupach, ruchach, wspélnotach czy stowarzyszeniach religijnych. Wazne
sg Parafialne Dni Chorych organizowane w ramach adwentowych czy wielko-
postnych rekolekcji, comiesigczne dni chorych, dodatkowo aktywizujace
wspoélnote parafialna. Nie moze zabraknaé ludzi chorych podczas wspdlnie
przezywanych uroczysto$ci koScielnych, takich jak procesja Bozego Ciata,
uroczysto$ci I komunii §w., sakramentu bierzmowania, czy wizytacji parafii
przez biskupa diecezji.

Duszpasterstwo ludzi chorych to w miar¢ mozliwosci ich aktywna obec-
nos$¢ w dzialalnoSci nie tylko duchowej, ale rOwniez pomoc w przygotowaniu
dekoracji §wiatecznych czy w innych formach jedno$ci i solidamosci z kos$-
cielnag wspdlnota lokalng. Ta obecno$¢ chorego i uczestnictwo w dzialaniu
grupowym daja poczucie wartoSci, satysfakcji oraz sprawiaja, ze czuje si¢ on
akceptowany 1 potrzebny.

W liturgicznej funkcji koSciola niedowarto§ciowany jest element aktywne-
go uczestnictwa ludzi chorych w liturgii parafialnej. Czg¢sto sa oni obecni w
Swiatyniach parafialnych przywiezieni na wézkach inwalidzkich przez blis-
kich. Potrzeba chwili jest wprowadzenie do modlitwy powszechnej stalego
wezwania za chorych i cierpiacych z parafii. W wielu wspélnotach religijnych
w kazda niedziel¢ wymienia si¢ imiona i1 nazwiska ludzi chorych i cierpia-
cych, potrzebujacych szczegélnej modlitwy. Wzmacnia to wiez i solidarno$¢
wspolnoty koScielne;j.

Wazna forma duszpasterstwa chorych sa organizowane pielgrzymki do
sanktuariéw. Maja one podwdjna warto$é; dajag wytchnienie rodzinie chorego
oraz zmieniaja Srodowisko samego chorego. Coraz wigcej sanktuariéw posiada
przygotowane specjalne podjazdy i1 wejscia, aby rowniez ludzie chorzy mogli
poruszac si¢ po tych miejscach mozliwie bez przeszkod.

D.Pi6rowski, Centrum Ochotnikow Cierpienia, mps. b.m.r.
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Cenng inicjatywa sa czasopisma zaréwno adresowane do ludzi chorych, jak
1 przygotowywane przez nich. Trudno znalezé je w kioskach z prasa, najcz¢s-
ciej s3 osiagalne w przyparafialnych punktach kolportazu. Rézny jest ich
poziom 1 zasi¢g, ale najwazniejsze, ze istnieja 1 spelniaja oczekiwania ludzi
chorych?!.

Postuluje si¢ coraz czg¢$ciej w duszpasterstwie chorych, zwlaszcza os6b
obloznie chorych, korzystanie z videotek coraz bardziej zasobnych w filmy
religijne, przyrodnicze czy przygodowe, pomagajace w odprezeniu, uSmiechu,
tak bardzo potrzebnym ludziom chorym. Pomoca w zorganizowaniu sprze¢tu
i jego obstudze moga stuzy¢ cztonkowie ré6znych ruchéw religijnych. Czesto
szuka si¢ mozliwoS$ci pomocy bliZznim gdzie§ bardzo daleko, nie dostrzegajac
potrzeb ludzi chorych w najblizszym otoczeniu.

W duszpasterstwie ludzi chorych istnieje potrzeba poglebionej §wiadomosci
1 wrazliwos$ci wspoélnot koscielnych na tych, ktérzy sa w najwigkszej potrze-
bie, a wigc ludzi chorych i cierpiacych. W dotychczasowych dzialaniach
wspélnot parafialnych zauwaza si¢ potrzebg odnowy funkcji podstawowych
Ko$ciola w odniesieniu do ludzi chorych i cierpiacych. W nauczaniu kosciel-
nym konieczne wydaje si¢ zwracanie wigkszej uwagi na stan choroby i cier-
pienia jako czas us$wigcenia i wewngtrznego doskonalenia, a wigc okres ak-
tywnej obecnos$ci w spolecznosci ludzi wierzacych. Nalezy przetamac stereo-
typ statycznego obrazu czlowieka chorego, ktory jest nieproduktywny dla
spotecznos$ci ludzkiej. Ludzie chorzy majg wiele do zaoferowania kazdemu
czlowiekowi.

W realizacji milo$ci czynnej na rzecz osob chorych nalezy wystrzegaé si¢
charakteru akcyjnego, a przej$¢ do przemyS$lanych i zaplanowanych dzialan.
»dezonowos§¢” poczynan w praktyce pastoralnej w odniesieniu do ludzi cho-
rych i cierpigcych jest zaprzeczeniem ewangelicznego przekazu Jezusa Chrys-
tusa, gdyz ,,otrzymamy od Boga to, co damy naszemu cierpiagcemu bratu”?2.

Duszpasterstwo chorych jest pierwszorz¢gdnym zadaniem zbawczej dzialal-
nos$ci Kosciota uobecniajacej si¢ we wspoélnocie wierzacych. Jezus Chrystus

2l Np. List do Chorych , Twéj Brat” redagowny w Elblagu od 1992 r. przez grupg oséb
chorych.

23an Pawet I, Do personelu medycznego 23.03.1985, Insegnamenti di Giovanni
Paolo II. Roma 1985 VIII 1, s. 697-700.
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gloszac Dobra Nowing osiagnigcie zbawienia uzaleznit od stosunku do czlo-
wieka chorego. Chrzescijanin, podejmujac postuge wobec chorych i cierpia-
cych, wspdluczestniczy w mitosiernym i uzdrawiajacym postannictwie samego
Chrystusa. Wszyscy stuzacy chorym: rodzina, duszpasterze, personel medycz-
ny wypelniaja misj¢ pasterska KoSciola. Jej skuteczno$é zalezeC bedzie w
duzej mierze od adekwatnosci podjetych dzialan, co wiaze si¢ z wrazliwoscia,
otwarciem, solidarno$cia oraz poczuciem braterstwa wspoélnoty parafialne;.
Dzialania podejmowane dotychczas potrzebuja wigkszej refleksji pastoralne;j.
Nalezy niewatpliwie poszerzy¢ podmiot postugi chorym, aby obok kaptanoéw
rowniez ludzie $Swieccy w wigkszym zakresie mieli wlasciwe im miejsce.
Odnowy wymagaja niektére formy duszpasterstwa chorych, tracace na znacze-
niu w wyniku zmian cywilizacyjnych. Natomiast pastoralnego zagospodarowa-
nia domagaja si¢ nowe obszary obecnosci Kosciota wsréd ludzi chorych, jakie
zaistnialy we wspodlczesnej rzeczywistosci spolecznej.

PASTORAL CARE FOR THE SICK

Summary

Pastoral care for the sick is the primary task of the salvational activity of the
Church, made present in the fellowship of the faithful. Proclaiming the Good News,
Jesus Christ made salvation dependent on the relationship to the sick man. While
ministering to the sick and the ailing, the Christian participates in the merciful and
healing mission of Christ Himself. All those who serve the sick: family, priests, and
medical staff fulfil, at the same time, the pastoral mission of the Church. Its effi-
ciency will depend to a considerable measure on the adequate actions taken every
day, the activity which is connected with sensitivity, openness, solidarity and a sense
of brotherhood among the members of a parochial fellowship. The actions that have
been taken up to now call for a pastoral reflection. One should undoubtedly broaden
the scope of ministering to the sick, so that aside to priests also the laity could fulfil
their appropriate functions more extensively. Some forms of pastoral care for the
sick need to be renewed, as they are losing significance due to some civilizational
changes. And new spheres wherein the Church could be present among the sick
should be filled, the spheres that have appeared in the contemporary social reality.

Translated by Jan Ktos



