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BLOGOSLAWIENSTWO STOLU

MODLITWY PRZY POSILKU

Réznorodne sa nazwy aktu religijnego, towarzyszacego czynnoSci przyj-
mowania pokarméw 1 napojéw. NajczgSciej uzywa si¢ okreslenia ,,modlitwa”
1 ,,blogostawienistwo” Terminy te dopeiniaja si¢ wzajemnie. Obydwa razem
oddaja pelna tre$¢ wewnetrzna obrzedu.

1. ELEMENTY ISTOTNE

Adresatem aktu religijnego wyrazonego formula 1 gestem jest zawsze Bég,
autorem — czlowiek wierzacy; przed positkiem blogostawi on 1 uwielbia Boga
za Jego dary (za ziemig i jej owoce), a po positku — dzigkuje Bogu za dobra
konsumpcyjne, spodziewajac si¢ osiagnigcia najwyzszej wartoSci, jaka sta-
nowi zycie wieczne. W obydwu przypadkach, przed positkiem i1 po positku,
czgsto wystepuje takze prosba (modlitwa), respektujaca potrzeby czlowiecze,
materialne i duchowe, jednostkowe i spoteczne. Obca prosbie jest idea oczy-
szczenia materii z wpltywu zlych mocy. Dlatego omawiany obrzed nie jest
poSwigceniem i — §ci§le méwiac — ma on charakter nie tyle blogostawien-
stwa stolu (materii do spozywania), ile raczej blogostawienia Boga z okazji
positku, codziennego lub $wiagtecznego. Prawde te dobrze wyraza nazwa
tacifiska: Benedictio Dei super mensam.
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2. Z DZIEJIOW MODLITWY PRZY STOLE

Praktyka otaczania positku modlitwa benedykcyjna i dzigkczynna jest tak
dawna, jak dawna jest religijno§¢ wtasciwa kulturze ludzkiej. Wszystkie
religiec znaja modlitwe przed jedzeniem. Na przyklad Egipcjanie z taka
czynno$cig laczyli gest klgkania, gdy kaptan lub gospodarz uczty wypowiadat
odpowiednie stowa. Zydzi inspiracje czerpali z nakazu zamieszczonego w
Ksiedze Powtérzonego Prawa: ,Najesz sig¢, nasycisz 1 bedziesz btogostawit
Pana, Boga Twego, za pigkna ziemig, ktéra ci dat [...] A gdy si¢ najesz i
nasycisz [...] — niech si¢ twe serce nie unosi pycha, nie zapominaj o Panu,
Bogu twoim” (zob. Pwt 8, 10. 12. 14). Ten fragment biblijny §wiadczy o
tym, ze wdzieczno$¢ za ziemie obiecang szta w parze z dzigkczynieniem za
plony ziemi, za pozywienie.

Blogostawienistwo wypowiadali takze chrzescijanie, ,,poniewaz wszystko,
co Bég stworzyl, jest dobre 1 niczego, co jest spozywane z dzigkczynieniem,
nie nalezy odrzucaé. Staje si¢ bowiem poSwiecone przez stowo Boze 1 przez
modlitwe” (1 Tm 4, 3-5). W tym samym duchu benedykcyjnym zostaly
podane inne stowa, slowa zachety: ,,Czy tedy jecie, czy pijecie, czy co in-
nego czynicie, czyficie wszystko na chwale Boza” (1 Kor 10, 31). O eulogij-
nym rysie modlitwy chrzescijanskiej Swiadczy takze starozytny hymn za-
mieszczony w Didache, ktérego fragment brzmi nastgpujaco: ,, Ty, Panie
Wszechmogacy, stworzyte§ wszystko dla imienia swego, pokarm 1 napdj
date$ ludziom na pozywienie, aby do Ciebie dzigkczynne zanosili modty”

Modlitwa przed positkiem i po positku jest znamienna dla tradycji za-
réwno zydowskiej, jak i chrzescijanskiej. (U Zydéw benedykcja przed po-
sitkiem birkat ha-mosi byta krétka, stanowila ona jakby inwokacj¢ zaczy-
najaca si¢ od stéw ,Blogostawiony jestes Panie, nasz BoZe... natomiast
dzigkczynienie po positku bylo rozbudowane: birkat ha-mazon zawierato
cztery formuty).

Pierwotna praktyka chrzescijanskiego Wschodu respektowata tg tradycje
dwéch modlitw przy stole. Swiadcza o tym syryjskie (?) Konstytucje Apostol-
skie z IV w. Oto interesujace nas formuly stowne:

a) Modlitwa przed positkiem:

Panie, Boze nasz, chlebie niebieski i zyciodajny, ktéry zstapite§ z nieba i dajesz zycie
$wiatu, Ty kierujesz nami w tym zyciu i obiecujesz rozkosze przysztego zycia. Sam teraz
blogostaw pokarm i napdj nasz i spraw, zeby$my je spozywali bez szkody, wychwalajac
Ciebie i dzigki sktadajac Tobie, Dawcy wszystkich dobrych daréw.
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b) Modlitwa po positku:

Boze, ktéry nas zywisz od mtodosci, ktéry dajesz pokarm wszelkiemu stworzeniu (por.
Ps 136,25), ktéry jeste§ dawca dobra i dostarczasz niezbednych srodkéw do zycia, spraw,
by ten posilek stal si¢ dla nas radoscia, a pozostaly pokarm [po rozdaniu] sprowadzil na
nas blogostawieristwo. Blogostaw tez tym, ktérzy nas przyjmuja dla §wietego Twego
imienia; ich spichlerze napetd Twymi dobrami, a dusze ich zachowaj w §wigtosci az do
korica, aby bylo blogostawione Twoje $wiete Imi¢: Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

Na terenie egipskim, modlitwe odmawiano w postawie stojacej i doda-
wano Ojcze nasz. Postgpowano zgodnie z instrukcja §w. Atanazego (T 373),
biskupa Aleksandrii. Oto jego pouczenia oraz modlitwy przed positkiem (a)
i po positku (b):

a) Kiedy usiadziesz do stotu i zaczniesz tamaé chleb naznaczywszy go po trzykroé¢ zna-
kiem krzyza, tak dzigki skladaj:

Dzigki Ci, Ojcze nasz, za Swigte zmartwychwstanie Twoje, ktéres nam objawil przez
Jezusa Syna Twego. A jak ten chleb lezacy na stole rozsiany byt kiedy$, a zebrany stal
si¢ czym$ jednym, tak niech si¢ zbierze Kos$ciét Twdj z krancéow ziemi do krélestwa
Twego. Albowiem Twoja jest moc i chwala na wieki wiekéw. Amen.

Te modlitwe masz odméwi¢ tamiac chleb przed spozyciem. A kiedy potozysz go na
stole, odmoéw, zanim usiadziesz, cala modlitwe Ojcze nasz.

b) A po zebraniu o godzinie 9 (tj. 15), spozyj chleb swédj dzigki sktadajac Bogu przy
stole w ten sposéb:

Btogostawiony Bég, ktéry lituje si¢ nad nami i zywi nas od mlodosci naszej, i daje
pozywienie wszelkiemu ciatu (por. Ps 136,25). Napeinij radodcia i weselem serca nasze,
aby$my zawsze poprzestajac na tym, co konieczne, obfitowali w wszelkie dobre uczynki
w Chrystusie Jezusie Panu naszym, w ktérym przystoi Ci chwata, panowanie, cze$¢ i
uwielbienie wraz z Duchem Swigtym na wieki wiekéw. Amen.

Przytoczone modlitwy zdradzaja wschodnie S§rodowisko mnisze. Teze t¢
potwierdza jedna z homilii §w. Jana Chryzostoma, biskupa Konstantynopola
(t 407), In Matheum 55,5 (PG 58, 545).

W klasztorach benedyktyrniskich na Zachodzie modlitwa stolu byla poprze-
dzona jakims§ ,,wersetem” wspdlnie odmawianym (Reguta, rozdz. 43). Wczes-
nosredniowieczne ksiegi klasztorne (ordines) méwia dos§¢ szczegbélowo o
obrzedowosci towarzyszacej positkom, mianowicie o przezegnaniu pokarmu
znakiem krzyza, o postawie stojacej i o zawotaniu Benedicite (z resp. Domi-
nus), nastgpujacym po przyjeciu chleba lub napoju przez opata.

W Sredniowiecznych ksiggach zakonnych, a péZniej takze w brewiarzu
rzymskim (od XVI w.) obserwujemy obrzed wzbogacony w rézne wersety,
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wezwania i psalmy (np. 50, 110, 116). W tych ksiegach utrwalila si¢ ,,mo-
dlitwa przed positkiem”, sformutowana nastepujaco:

Pobtogostaw, Panie [nas, i] te dary, ktére z Twojej szczodrobliwosci spozywac bedzie-
my. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Zostala ona wzieta z sakramentarza gelazjanskiego z korica VII w.
(nr 1598 w wydaniu L. Eizenhofera i in.). Tre$¢ jej odbiega wyraznie
od ducha pierwotnych benedykcji. Nie ma juz inwokacji laudatywnej ,,bto-
gostawiony jeste§ Boze"

Natomiast modlitwa koficzaca positek zachowala ton dzigkczynny, chociaz
byta ujeta bardzo ogdlnie 1 krétko:

Dzigkujemy Tobie Wszechmogacy Boze za wszystkie dary Twoje. Ktéry zyjesz i
krélujesz na wielki wiek6w. Amen.

Nowozytne ksiggi liturgiczne zawierajace benedictio mensae posiadalty
wersje zréznicowane wedlug rodzaju positku (obiad, kolacja) oraz wedtug
okreséw 1 dni liturgicznych. Byty to obrzedy praktykowane w zyciu wspél-
nym os6b zakonnych i duchownych. Ogétlowi wiernych w katechizmach 1
modlitewnikach proponowano wyzej przytoczone dwie modlitwy Pobtogostaw
(przed jedzeniem) 1 Dzigkujemy (po jedzeniu), lecz bez wersetéw 1 psalméw
(zob. Katechizm religii katolickiej, Warszawa 1925, s. 155).

ChrzeScijaniska literatura religijna ostatnich dziesiatkéw lat zna tez proby
redagowania nowych modlitw towarzyszacych positkom; inspiracje czerpaly
one z tekstéw biblijnych i z sytuacji zyciowych. Kosciét nauczajacy zawsze
zachecatl wiernych §wieckich do modlitwy w réznych okoliczno$ciach. Nowy
Katechizm Kosciota Katolickiego (1992) zawiera taka zachete w odniesieniu
do positkéw (nr 2698).

W zakresie posoborowej odnowy liturgicznej powstata nowa ksigga blo-
gostawienstw (edycja rzym. 1984, pol. 1994). Rozdzial dwudziesty czwarty
tej ksiggi to wtasnie zestaw interesujacych nas modlitw przed jedzeniem i po
jedzeniu.

3. OBRZEDOWOSC STOLU W KSIEDZE BEOGOSEAWIENSTW
Po krétkim wprowadzeniu o charakterze teologiczno-praktycznej instruk-

cji zostaly w ksiedze podane cztery schematy modlitw z towarzyszacymi im
in rubro wskazéwkami wykonawczymi. Z tych sakramentéw ,,moga korzystaé
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rodziny lub rézne wspdélnoty” A zatem mamy tu do czynienia z szeroko
pojetym podmiotem celebracji, szerszym niz kregi klasztorne badz duchowne.

Pierwszy schemat- nawiazujacy do starodawnego obrzedu
klasztornego — jest zaopatrzony w rézne i liczne wersety z odpowiedziami,
w Modlitwe Pariskq 1 w tradycyjne modlitwy Pobtogostaw lub Dzigkujemy.
Przewiduje si¢ zmiang wersetdw z responsami w okresach liturgicznych.
Thumaczenie dawnych formut zostato udoskonalone.

Drugi schemat topropozycja ,,ubiblijniona”, czyli bogata w
krétkie lektury biblijne, dostosowane do gitéwnych okreséw i1 dni liturgicz-
nych. Po odczytaniu tekstu z Pisma §w. przewodniczacy dodaje stosowna
modlitwe, z osnowa wilasciwg dla przezywanych tajemnic wiary. Uktad ten
mozna tez okre$li¢ mianem schematu liturgicznego.

Trzecti schemat modlitw moze by¢ nazwany schematem ro-
dzinnym lub wspélnotowym. Do tych kategorii spotecznych wyraznie od-
nosza si¢ obydwie modlitwy, przed positkiem i po positku, nie nazywajac
ich szczegétowo obiadem czy kolacja (jak w schemacie 1.). Obie modlitwy
poprzedzaja tylko dwa odpowiednie wezwania z responsami.

Czwarty schemat tekstow do blogostawienia stotu jest krétka
i uniwersalny. Nie okre§lono w nim ani momentu roku ko$cielnego, ani Sro-
dowiska spotecznego, chociaz formuty (i tylko one, bez wersetéw) sa zreda-
gowane w liczbie mnogiej (,,nas”, ,,my”, ,,z nami”).

Wszystkie cztery grupy tekstéw zostaly zaopatrzone w klauzule: ,jesh
przewodniczacym jest kaptan lub diakon, czyni znak krzyza” (i zaznaczono
w formule miejsce tego gestu). Nie przewiduje si¢ uzywania wody $wigcone]
ani stroju liturgicznego.

Pod wzgledem tre$ci nowe modlitwy zawieraja watek benedykcyjny i
dziekczynny wyraznie zaznaczony. Pro§by natomiast méwia m.in. o mifosci
spolecznej i o trosce o innych ludzi, aby wszyscy mieli ,konieczny po-
karm”

Reasumujac przeglad tekstéw, trzeba powiedzieé, ze stanowig one godne
uwagi novum osadzone szcze$liwie w tradycji chrzedcijaniskiej. Impulsem do
zredagowania czterech schematéw ,,rzymskich”, powtérzonych bez zmian w
swej strukturze w polskim wydaniu ksiggi, byto m.in. niemieckie Benediktio-
nale (1978), ktére posiada koscielne, mate i krétkie btogostawienistwa stotu.
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4. GROWNE WATKI TEOLOGICZNE

Byta juz mowa o benedykcyjnym 1 dzigkczynnym charakterze formut i
wezwan, skladajacych si¢ na prezentowany obrzed. Uwaga o tym nie wyczer-
puje tresci teologicznej blogostawienistw stolu. Ich sens i znaczenie zostaly
zaznaczone we Wprowadzeniu (zob. nr. 782 i 785).

a) Watek egzystencjalny

Stét jest znakiem Bozego blogostawienstwa — czytamy w stowie wstep-
nym do obrzedu. Bég, ktéry jest Zrédlem i dawca zycia, troszczy si¢ o egzy-
stencje czlowieka. Czlowiek, przygotowujac pozywienie dla ciala, pracuje na
»surowcach” Bozych. Pozywienie z natury swojej nie jest przeznaczone do
konserwacji 1 posiadania, lecz do konsumpcji i podtrzymywania zycia; stuzy
ono do bytowania, ma sens w wymiarze esse, na planie egzystencji. Obfitos¢
débr konkretnych i1 materialnych jest znakiem bogate; egzystencji, peilni
zycia, a nie pelni posiadania. Wazniejsze jest ,,by¢” niz ,,mieé” Dlatego kto
ma pokarm, ten si¢ raduje mozliwoscia zycia, zakotwiczonag w ostatecznym
zrédle, ktérym jest Bég Zywy.

b) Watek kultyczny

Modlitwa przy stole jest ze strony cztowieka znakiem (forma) wyznania
wiary religijnej oraz proklamowania dziela stworzenia 1 Opatrznos$ci Bozej.
Jest ona uznaniem Boga za Stwdérce, Dawce 1 Opiekuna oraz gtoszeniem Jego
dobroczynnej aktywnoS$ci na rzecz egzystencji ludzkiej. W Bogu czlowiek
dostrzega swego najlepszego Dobroczyncg¢. Bog nie chce Smierci grzesznika,
dlatego podtrzymuje go przy zyciu, aby ono si¢ spelnilo ,,na chwale Boza”
Dlatego wyznanie wiary (credo) przyjmuje postaé uwielbienia z dzigkczynie-
niem, staje si¢ formula blogostawienia Boga z okazji korzystania z débr
konsumpcyjnych: ,,Blogostawiony jeste§ Boze...” Tre$§¢ benedykcyjno- eucha-
rystyczna modlitw przy stole §wiadczy o responsoryjnym charakterze kultu
chrze$cijaniskiego. Obca mu jest manichejska idea odrzucania lub egzor-
cyzmowania materil. Przeciwnie, zdrowa religijno$§¢ uwielbia Boga za dar
materii, wzmacniajacej sily czlowiecze w drodze do nieba.
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c) Waqtek anamnetyczny

Specyficzne wspomnienie (anamneza) wielkich dziet Bozych, dzieta stwo-
rzenia i tajemnic zbawczych (por. wezwanie ,nie zapominaj o Panu, Bogu
Twoim” w Pwt 8, 14), jest wlasciwe nie tylko Eucharystii, Liturgii Godzin
i §wietom ulozonym na osnowie roku liturgicznego. Dochodzi ono do glosu
przy stole, o czym §wiadcza teksty respektujace dni i okresy liturgiczne.
Dzieki nim do biesiadnikéw dolacza si¢ sam Pan uwielbiony (jak w Emaus)
z calym bogactwem giéwnych tajemnic zbawienia. W efekcie zwykla 1 natu-
ralna czynno$é spozywania positku staje si¢ Swigtowaniem: Swigtem stworze-
nia, $wietem nowego zycia w Chrystusie, spotkaniem ze Zbawicielem we
wspélnocie braci zjednoczonych przy stole 1 — jak kazde Swigto — antycy-
pacja nadziei na ostateczne spotkanie dzieci Bozych w domu Ojca Niebies-
kiego.

d) Watek wspolnotowy

Do stotu zasiada chrze$cijanin albo sam, albo z innymi bra¢mi, we wspdl-
nocie rodzinnej lub spotecznej (por. nr 782). Dlatego wspélny posilek,
zwlaszcza §wiateczny, jest znakiem braterstwa i familijnoS$ci.

Ten wymiar wspélnotowy dochodzi do glosu szczegdlnie wéwczas, gdy
gospodarz — w imi¢ solidarno$ci ludzkiej i nadprzyrodzonej — pamigta o
glodnych 1 dzieli si¢ swoimi dobrami z potrzebujacymi pokarmu (por. £k 14,
13-14).

Znamienne jest 1 to, ze praktyka wspdlnych positkéw w rodzinie, nazna-
czona przezyciem religijnym, sprzyja ksztaltowaniu si¢ wigzi migdzyosobo-
wych. Co wigcej, zwyczaj ten stanowi pomost do prawdy o Eucharystii rozu-
mianej jako zgromadzenie i spotkanie wspélnoty parafialnej przy stole ,,pa-
miatki Pana” jako ofiary i uczty. Zwykly stét domowy odsyta do §wiatecz-
nego stotu w kosciele, i odwrotnie — Swigtowanie w parafii domaga si¢ prze-
dluzenia w postaci agapy wspdlnotowej i rodzinne;.

5. UWAGI PRAKTYCZNE

MySdlac konkretnie o obrzgdzie modlitw przy stole, jest sie¢ sktonnym do
wyrazenia nastepujacych spostrzezen i zyczef:
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a) Ksigga blogostawieristw ma format duzy, jest ciezka i mato praktyczna
do codziennego postugiwania si¢ niag w jadalni przy stole. Istnieje potrzeba
przygotowania zgrabnego ,,wyciagu” interesujacych nas tekstéw na uzytek w
refektarzu czy w pokoju jadalnym.

b) Maly 1 podrgczny rytual jest potrzeby takze ze wzgledu na rézno-
rodno$¢ 1 zmienno$¢ tekstéw trudnych przeto do trwalego zapamigtania.
Wspdlna ich recytacja jest praktycznie niemozliwa bez postuzenia si¢ ,,po-
moca” drukowana bedaca w zasiggu reki.

¢) Formy modlitewne zakladaja, ze na stole znajduje si¢ pozywienie, ktére
wkrétce bedzie konsumowane. Nie nalezy przeto podejmowaé modlitwy przy
zupelnie pustym stole. Przewidywany w obrzedzie gest przezegnania odnosi
si¢ wyraznie do daréw juz przygotowanych 1 zlozonych na stole.

d) Do cato$ci positku nalezy modlitwa. Jest ona jakby ostatnim elementem
przygotowania positku i duchowego ukierunkowania si¢ os6b ucztujacych.
Nalezy przystepowaé do modlitw ze skupieniem wewngtrznym 1 wyciszeniem
zewnetrznym. Warto pamigtaé o cytowanej juz zachgcie Sw. Pawta ,,Czy tedy
jecie, czy pijecie..., czyficie wszystko na chwale Boza”

Ta koricowa uwaga o wlasciwej postawie duchowej na plaszczyZnie wiary
niech bedzie ostatnim akcentem, podsumowujacym temat blogostawienia
Boga przy stole codziennego positku. Praktyka ta wyraza wiar¢ 1 przyczynia
sie do u$§wiecenia zwyklego zycia ludzkiego.
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DER TISCHSEGEN

Zusammenfassung

Der besprochene Ritus enthilt drei inhaltliche Elemente, die fiir liturgische Tatigkeiten
charakteristisch sind, ndmlich Segnung, Danksagung und Bittgebet. Falls die Formulierung an
das Geheimnis des jeweiligen Tages oder liturgischen Zeitraums ankniipft, kommt noch ein
viertes Element hinzu, die Anamnese, die nicht nur das Werk der Schopfung respektiert (die
Erde und ihre Gaben), sondern auch das Mysterium des Heils. Obwohl der Titel des Artikels
die Segnung des Tisches (der Speisen) hervorhebt, ist der Ritus dennoch an Gott gerichtet,
was in der urspriinglichen lateinischen Bezeichnung ,benedictio Dei super mensam” gut zum
Ausdruck kommt.

Das den Verzehr der Speisen begleitende religiose Ritual (vor der Mahlzeit im Geiste des
Lobpreises, nach der Mahlzeit in der Haltung der Danksagung) bildet einen allgemeinen, von
Heiden, Juden und Christen praktizierten Brauch. In Kreisen des Klerus und der Orden war
ein erweiterter, im Mittelalter ausgebauter Ritus bekannt. Aber die ,,wesentlichen” Formulie-
rungen reichen bis ins Altertum zuriick.

Das neue Buch der Benediktionen (1984) kennt vier verschiedene Arten von Texten, die
durch folgende Attribute charakterisiert werden: klosterliche, biblische (fiir liturgische Zeiten),
familidr-gemeinschaftliche und universale Texte voller existentieller, kultischer, anamnetischer
und gemeinschaftlicher Inhalte.

Zum SchluB8 des Artikels unterbreitet der Autor praktische Bemerkungen zum Ritus sowie
zum Gebet in innerer Sammlung und mit Glauben im Herzen. Wertvoll ist auch die
Aufzdhlung der zeitgenossischen auBerliturgischen (inoffiziellen) Sammlungen von Tischgebe-
ten, die ein mehr oder weniger gelungenes Gebetsschaffen zum Ausdruck bringen.

Aus dem Polnischen iibersetzt von Herbert Ulrich



