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SOLIDARNOSC I KOMUNIKACJA BLISKOSCI
PRZEJAWEM MILOSCI SENIORA

Robert Necek!
Uniwersytet Papieski Jana Pawta I w Krakowie

Wprowadzenie

Pragnienie solidarnos$ci i komunikacji bliskosci miedzy ludzmi jest gteboko
zakorzenione w naturze ludzkiej. Totez papiez Franciszek podkreslil, ze kazdy
chrzescijanin ma obowiazek dawac §wiadectwo mitosci do odrzuconych, chorych
i starszych?. Wyrazem tego $wiadectwa staje si¢ solidarno$¢®, ktora stwarza
atmosfere cieptego przyjecia i przyjmuje ,,zycie w czasach, w ktérych dzieci
i dziadkéw obejmuje ta kultura odrzucenia i postrzegani s3 jako materiat do

wyrzucenia”™

. Dlatego by¢ solidarnym to moc ,,liczy¢ na cztowieka, to wierzy¢,
ze jest w nim co$ stalego, co nie zawodzi™. Efektem tak pojetej solidarnosci
jest komunikacja blisko$ci, ktora jest ,,tym bardziej ludzka, im bardziej pomaga

ludziom by¢ w petni ludzmi. Dlatego — w tak zarysowanej perspektywie zostang
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osobami w podesztym wieku, Krakow 2012, s. 111.
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82 ROBERT NECEK

przedstawione — mitos¢, ktora nie jest nakazem, lecz darem, odpowiedzialnosc¢
za seniora, komunikacja blisko$ci, komunikacja cierpienia, komunikacja nadziei
1 modlitwa jako komunikacja z Bogiem.

1. Milos¢ nie nakazem, lecz darem

Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est zauwazyl, ze ,,nie ma tak spra-
wiedliwego porzadku panstwowego, ktory moglby sprawic¢, ze postuga mitosci
bytaby zbedna™. Jest to istotne sformutowanie, gdyz udzial uczestniczacy
w jakim$ cierpieniu wykracza poza okre$long przynalezno$¢ instytucjonalna?,
stajac si¢ ,,dobrowolnym i szlachetnym zaangazowaniem osoby w wymiang
spoteczng™. To szlachetne zaangazowanie u$wiadamia, Ze nalezy cztowieka
traktowac jak cztowieka. Oznacza to, ze ,.kazdy cztowiek jest naszym bratem, to
tym bardziej staby, cierpiacy i potrzebujacy opieki musi znalez¢ si¢ w centrum
naszej uwagi, aby nikt nie czut si¢ zapomniany lub odrzucony”'°.

Papiez, wskazujac na Chrystusa, zauwaza, ze Jego wrazliwo$¢ na ludzkie cier-
pienie zobowigzuje do myslenia o tych, ktorzy pomagaja seniorom w dzwiganiu
ich dolegliwos$ci. Chodzi o lekarzy, pielegniarki, pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikoéw socjalnych ,,i tych, ktorzy sprawujg poshuge religijng w domach
opieki zdrowotne;j. Sg oni «zasobami mito$ci», niosacymi pogode¢ ducha i nadzieje¢
cierpigcym”"!
wlasciwe jej interpretowanie, ktore przejawia si¢ w ignorowaniu i lekcewazeniu

. Réwnoczesnie istnieje zagrozenie deprecjacji mitosci przez nie-

zasad etycznych, a niejednokrotnie w realizacji jedynie litery prawa, nie uwzgled-
niajac jej ducha',

Warto zauwazy¢, ze mito$¢ nie jestnakazem. Ona jest zaproszeniem. Benedykt
XVI zauwazyl, ze mito$¢ bardziej niz przykazaniem jest darem. Ostatecznie jest

"Benedykt XVI, Encyklika ,, Deus caritas est”, nr 28.

8 Por. E. Kucharska, Problematyka starzenia si¢ i starosci a instytucjonalne formy opieki,
s. 111.

° Katechizm Kosciofa Katolickiego, nr 1913.

19Benedykt X VI, Oredzie na XIX Swiatawy Drzien Chorego, 21.11.2010. ,,L’Osservatore Ro-
mano” 2 (2011), s. 4.

1 Benedykt XVI, Zasoby milosci — ludzie, ktorzy dajg nadzieje cierpigcym, 1.07.2012,
,,L’Osservatore Romano” 9—10 (2012), s. 46.

2Por. K. Osinska, Ogolne obowiqgzki lekarza, w: tenze (red.), Refleksje nad etykq lekarskg,
Warszawa 1990, s. 24.
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uczuciem, ,.ktore moze by¢ lub nie by¢, lecz ktore nie moze by¢ stworzone przez
wolg”. Tym sposobem ,,codziennie powinnisSmy dzickowa¢ Bogu za mitos¢,
ktorej juz zaznaliSmy, za mitos¢, dzigki ktorej jesteSmy tym, czym jeste$my, za
mitos¢, ktora pokazata nam, co jest w zyciu naprawde potrzebne”'. Dlatego kazda
dziatalno$¢ lekarska ma wymiar spoteczny, gdyz mito$¢ z natury rzeczy otwarta
jest na potrzeby innych!>. Z tej racji osoba starsza nie moze by¢ traktowana jak
towar w systemie ekonomiczno-finansowym jednostki szpitalniczej, lecz poprzez
mitos$¢ ,,ludziom starszym powinni$my umozliwi¢ wzrastanie w madrosci zgro-

madzonej przez cate zycie™'®.

2. Odpowiedzialno$¢ za seniora przejawem solidarnosci

Solidarnos$¢ zobowiazuje do uczestnictwa w odpowiedzialnosci za seniora.
Przejawia si¢ ona w pragnieniu jego dobra!’. Tymczasem ,czesto dominuje
postawa przeciwna: obojetnos¢, brak zainteresowania, ktore rodzg si¢ z egoizmu,
maskowanego przez pozorne poszanowanie «sfery prywatnej». Takze dzisiaj
z mocg rozbrzmiewa glos Pana, ktory wzywa kazdego z nas do troszczenia si¢
o blizniego. Takze dzisiaj Bog nas prosi, abysSmy byli «str6zami» naszych braci,
abysSmy tworzyli relacje nacechowane wzajemna troskliwoscig, zabieganiem
o dobro drugiego i o jego petne dobro”!®. Dlatego przykazanie mito$ci blizniego
wyrabia $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci, dzigki ktorej mozliwa jest codzienna
afirmacja seniora. Inaczej méwiac, odpowiedzialno$¢ za chorego wyraza sie
w tym, ze ,,chcemy jego dobra i czynimy to, co dla niego dobre, pragnac, by
otworzyt si¢ on na logike dobra”". Z tej racji odpowiedzialno$¢ zakltada mitos¢
juz w mysleniu, a myslenie w mitosci. T¢ obecno$¢ mitosci w mysleniu ,,wyraza
si¢ postawa wspaniatomys$lnosci. To wida¢: mys$lenie dazy do poznania tego, co

3Benedykt X VI, Encyklika ,, Deus caritas est”, nr 16.

14 Benedykt XVI, Zostalismy stworzeni, by by¢ kochani i obdarzaé mitoscig, s. 34.
5Por. K. Osinska, Ogdlne obowiqzki lekarza, s. 24.

16 Franciszek, Nie zgadzaj si¢ na zfo, Krakow 2013, s. 188.

7Por. Benedykt XVI, Praktykowanie mitosci blizniego jest udziatlem w nowej ewangelizacji.
Przemowienie do czlonkow Kola sw. Piotra z okazji przekazania ,,0bola”, 24.02.2012, ,,’Osserva-
tore Romano” 4 (2012), s. 37.

¥ Benedykt XVI, Oregdzie na Wielki Post 2012, ,,1’Osservatore Romano” 3 (2012), s. 4-5.
¥ Benedykt X VI, Praktykowanie mitosci blizniego jest udziatem, s. 37.
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jest, a poznac to, co jest, to pozwoli¢ by¢; to samo przynalezy do istoty mitosci —
ona takze pozwala by¢”.

Inaczej mowiac, wspaniatlomy$lnos¢ polega na wybieraniu dobra, dlatego
ze jest dobrem, a nie dlatego, ze ptyna z tego korzysci. Dlaczego wybiera sie
mitosierdzie? Ano dlatego, ze okre$lone dobro narazone jest na utrate?'. By¢
odpowiedzialnym to by¢ stalym, wiernym i wywiazujacym si¢ ze zobowigzan.
Chodzi o to, ze wytrwalos¢ 1 wierno§¢ wyzwala w czlowieku rado$¢, cho¢ nie
zawsze jest ona natychmiastowa??. Nie moga wigc dziwi¢ spostrzezenia znanego
krakowskiego kardiologa Andrzeja Szczeklika, ze czesto ludzkie przypadtosci sa
skryta skarga bycia niekochanym. Zupekie inaczej zytby cztowiek, gdyby byt
kochany?.

3. Komunikacja bliskos$ci

Z solidarno$cig w sposob nieroztgczny zwigzana jest komunikacja bliskosci.
Pragnienie komunikacji miedzy ludzmi jest gleboko zakorzenione w ludzkiej
naturze. W tej perspektywie papiez Franciszek zauwazyt, ze komunikacja mig-
dzyludzka ,,0znacza tworzenie wiezi miedzy osobami. Komunikacja spoteczna
rozpoczyna si¢ od konkretnych oséb i zwraca si¢ do innych, rowniez konkretnych
0s6b. Budujac migdzy nimi relacje, tworzy spoleczng tkanine, na ktdrej rozwija
si¢ potem zycie spoteczno$ci”*. Komunikowanie wigc to zyczliwe spojrzenie na
seniora. Zawsze musi przyjmowac posta¢ osobistej relacji. Dlatego komunikacja
jest potezng i skuteczng drogg, aby budowaé z seniorami komuni¢ w Kosciele®.
Podstawowa forma nawigzywania relacji z seniorami jest szczera gotowos¢ do
dialogu, a dialog ,,0znacza, ze ludzie wyszli z kryjowek, zblizyli si¢ do siebie,
rozpoczeli wymiane zdan. Trzeba znalez¢ miejsce do rozmowy”?. Dlatego nigdy

207, Tischner, Ksigdz na manowcach, Krakow 2007, s. 107.
2 Por. tamze.

2 Por. Benedykt XVI, Oredzie na XXVII Swiatowy Dzier: Miodziezy, . Osservatore Roma-
no” 5 (2012), s. 11.

BPor. A. Szczeklik, Niesmiertelnosé. Prometejski sen medycyny, Krakow 2012, s. 43.
2 Franciszek, Prawdziwa wladza jest stuzbq, s. 400.

ZPor. R. Necek, Komunikacja medialna w stuzbie godnosci osoby ludzkiej w swietle naucza-
nia spolecznego Kosciota, w: H. Grzmil-Tylutki, Z. Mirek (red.), Godnos¢ w perspektywie nauk,
Krakéow 2012, s. 116.

26J. Tischner, Etyka solidarnosci, s. 17.
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dos¢ ,,zwracania uwagi na jako$¢ komunikacji”?’. Istotg jakosci komunikacji
jest rzeczowy jezyk. Jest to jezyk przystajacy do rzeczy, jest skonkretyzowany
i wnoszacy $wiatlo®. Oznacza to konieczno$¢ wczucia si¢ w punkt widzenia
drugiej strony. Chodzi o uznanie, ze druga strona zawsze ma troche racji. Pode;j-
mowanie dialogu w sposdb odpowiedzialny to gotowos$¢ uczynienia racji seniora
czg$cia mojego spojrzenia na $wiat, a swojej racji — uczynienia czescig jego
wizji rzeczywistosci®. Zatem dialog oznacza budowanie wzajemnosci. Z tej racji
W dialogu, ktory zanim stanie si¢ rozmowa, musi najprzod by¢ skierowaniem
wlasnej uwagi w strong drugiego, tego wlasnie, z kim mamy rozmawiac¢”*’.

Komunikacja blisko$ci przejawia si¢ w empatii. Definiuje si¢ ja jako zdolnos¢
do odczuwania emocji i uczu¢ innych ludzi. Jest to zdolno$¢ odnajdywania si¢
w sytuacji rozméwey 1 identyfikacji z jego bolem lub radoscia. Ryszard Kapu-
scinski wprost stwierdzal, ze istniejg ludzie zupetie niezdolni do empatii
i budowania wiezi z ludzmi. Tymczasem empatia to zdolno$¢ do dzielenia strachu
z cierpigcym, odczuwanie jego probleméw w taki sposob, jakby byty wlasnymi
problemami?'.

4. Komunikacja cierpienia

W dokumencie koncowym z Aparecidy — ktorego wspotautorem byt kardynat
Bergoglio — Jestesmy uczniami i misjonarzami Jezusa Chrystusa, aby nasze narody
miaty w Nim Zycie, wydanym przez V Og6lng Konferencj¢ Episkopatow Ameryki
Lacinskiej i Karaibow, czytamy, ze seniorzy, chorzy i cierpigcy sg ,,wyzwaniem
dla tego, co stanowi istote pracy KosSciota, jego duszpasterstwa i naszych postaw
chrzescijanskich. Wszystko, co dotyczy Jezusa, dotyczy ubogich, a wszystko, co
ma zwiazek z ubogimi, przywotuje Jezusa Chrystusa: «wszystko, co uczynili§cie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie uczynilin» (Mt 25,40)%2,

Y Franciszek, Kazda wladza jest stuzbq, s. 400.

BPor. J. Tischner, Etyka solidarnosci, s. 17-18.

2 Por. tamze, s. 18-19.

3 Jan Pawet 11, Encyklika ,, Redemptor hominis”, nr 11.

3Por. R. Kapuscinski, Dalem glos ubogim. Rozmowy z mlodziezg, Krakow 2008, s. 73; R. Ne-
cek, Komunikacja medialna w stuzbie godnosci osoby ludzkiej, s. 117-118.

32Konferencja Episkopatow Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Dokument z Aparecidy ,,Jeste-

Smy uczniami i misjonarzami Jezusa Chrystusa, aby nasze narody mialy w Nim Zycie”, Apareci-
da 2007, nr 393.
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Dlatego przez fakt solidarno$ci w cierpieniu i komunikacje cierpienia chorzy daja
$wiadectwo o ,.kulturze zycia”, a takze ,,Swiadectwo o tym, ze kazda chwila zycia
jest darem Bozym oraz ze cztowiek na kazdym etapie zycia posiada szczeg6lne
bogactwa, ktorymi moze si¢ dzieli¢ z wszystkimi”*. Warto podkresli¢, ze soli-
darno$¢ w cierpieniu jest czym$ glebiej osadzonym w czlowieczenstwie niz
choroba. Budzi wspotczucie i szacunek, ale wyzwala réwniez onie$mielenie.
Dlatego istnieje konieczno$¢ wspodtuczestnictwa serca, ktore pomaga przezwy-
ciezy¢ oniesmielenie i wyzwoli¢ gleboki imperatyw wiary>.

Chodzi o to, ze cierpienie, wyniszczajac cztowieka, czyni go jednoczesnie
niejako ciezarem dla otoczenia. Wowczas senior czuje si¢ skazany na opieke,
zyczliwo$é i ludzka pomoc?®’. Nieprzypadkowo wigc Benedykt XVI stwierdzit, ze
,,jednostka nie moze zaakceptowac cierpienia drugiego, jesli ona sama nie potrafi
odnalez¢ w cierpieniu sensu, drogi oczyszczenia i dojrzewania, drogi nadziei.
Zaakceptowac drugiego, ktory cierpi, oznacza bowiem przyja¢ na siebie w jakis$
Sposob jego cierpienie, tak ze staje si¢ ono rowniez moim. Wtasnie dlatego jednak,
Ze staje si¢ ono teraz cierpieniem podzielanym, Ze jest w nim obecny kto$ inny,
oznacza to, ze $wiatlo mito$ci przenika moje cierpienie’®.

Z drugiej jednak strony — wedtug papieza Ratzingera — ,,spoleczenstwo, ktore
nie jest w stanie zaakceptowac cierpigcych ani im pomoc i mocag wspodtczucia
wspotuczestniczy¢ w cierpieniu, rowniez duchowo, jest spoleczenstwem okrutnym
i nieludzkim™. Papieskie stowa sa wazne, gdyz cierpienia nie da si¢ wyeli-
minowa¢. Cierpienie mozna jedynie ograniczy¢*®. Jednoczesnie nie da si¢ go racjo-
nalnie wythumaczy¢*. Cierpienie mozna zrozumie¢ tylko dzigki wierze. Daje ona
bowiem mozliwos¢ przyjecia cierpienia i od wewnatrz przetworzenia go*. Dlatego
w chrzescijanstwie Chrystus ,,na ludzkie pytanie o sens cierpienia nie odpowiada

3 Jan Pawet 11, Dar diugiego zycia. Homilia w czasie Wielkiego Jubileuszu ludzi starszych,
17.09.2000, ,,L.’Osservatore Romano” 11-12 (2000), s. 14.

3 Por. Jan Pawet I, List apostolski ,,Salvifici doloris”, nr 4; E. Kucharska. Problematyka sta-
rzenia sig i starosSci a instytucjonalne formy opieki nad osobami w podesztym wieku, Krakow 2012,
s. 113-114.

3Por. Jan Pawel 1, List apostolski ,, Salvifici doloris”, nr 27.
% Benedykt XVI, Encyklika ,, Spe salvi”, nr 38.

3 Tamze.

3 Por. tamze, nr 37.

¥ Por. K. Stachewicz, O cierpieniu i milosierdziu, ,,Znak” 4 (2006), s. 20; R. Necek, Troska
o zdrowie jako zobowigzanie moralne, w: E. Kucharska (red.), Spofeczny wymiar zdrowia. Jubileusz
10-lecia Centrum Medycznego Vadimed, Krakéw 2012, s. 27-28.

“Por. R. Necek, Troska o zdrowie jako zobowigzanie moralne, s. 28.
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wprost i nie odpowiada w oderwaniu. Czlowiek styszy Jego zbawcza odpowiedz
w miarg, jak sam staje si¢ uczestnikiem cierpien Chrystusa™!. W tej perspektywie
papiez Franciszek zauwazyl, Ze ,jnawet w cierpieniu nikt nie jest nigdy sam’.
Oznacza to, ze wiara wyzwalajaca nadzieje i pobudzajgca do mitosci opiera si¢ na
prawdzie o cztowieku®. Tymczasem czlowieka coraz czgsciej traktuje si¢ w sposdb
konsumpcyjny, ktorego wpierw si¢ wykorzystuje, a nastepnie porzuca. W ten
sposob zrodzita si¢ kultura odrzucenia, stajac si¢ kulturg bez przysztosci*. W tej
perspektywie ,,szansa wiary — jak pisal kardynat Ratzinger — jest szansa prawdy;
obie si¢ zaciemnia i depcze, lecz nie znikng one nigdy’. W tym kontekscie ,,miare
cztowieczenstwa okresla si¢ w odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego. Ma to
zastosowanie zaréwno w przypadku jednostki, jak i spoteczenstwa’®.

5. Komunikacja nadziei

Kosciolt ma §wiadomos¢, ze komunikacja blisko$ci promuje uzasadniong
nadzieje w zyciu seniora. Jednak nadzieja to nie tylko przekaz tresci mozliwych
do poznania. To nade wszystko zaprzyjaznienie si¢ z postepem w taki sposob,
aby stuzyl on rozwojowi czlowieka. Postep jest postepem wtedy, kiedy wzrasta
panowanie rozumu, a ,,rozum jest oczywiscie pojmowany jako wladza dobra
i dla dobra. Postep jest pokonaniem wszelkich zaleznosci — jest postgpem ku
doskonatej wolno$ci™’. Dlatego na pracujacych z seniorami cigzy okre§lona
odpowiedzialno$¢, budzaca w seniorach nadzieje na spokojniejsza przysziosc.

Budzi¢ nadziej¢ oznacza jednoczy¢ ludzi, wzbogacac ich zycie, przyczyniac
si¢ do tworzenia wspodlnoty, nie zadowalac si¢ prawdg czastkowa lub tymczasowa,
przyczynia¢ si¢ do wzajemnego zrozumienia i stroni¢ od skazenia dwuznacz-

4 Jan Pawet 11, List apostolski ,, Salvifici doloris”, nr 26.

“Franciszek, Nawet w cierpieniu nikt nie jest nigdy sam. Audiencja dla uczestnikow sesji ple-
narnej Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia i Chorych, 24.03.2014, ,,L’Osservatore
Romano” 3—4 (2014), s. 36.

“Por. R. Necek, Troska o zdrowie jako zobowigzanie moralne, s. 28; E. Kucharska. Proble-
matyka starzenia si¢ i starosci a instytucjonalne formy opieki nad osobami w podeszlym wieku,
Krakéw 2012, s. 114.

“Por. Franciszek, Dzieci i dziadkowie sq nadziejq ludu..., s. 28.
45 J. Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie, Wroctaw 1986, s. 66.
“Benedykt XVI, Encyklika ,, Spe salvi”, nr 38.

4TTamze, nr 18.
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noscig*®. Jesli z rozwojem czasow nie idzie postep w formacji etycznej cztowieka,
to wowczas postep nie jest postgpem, lecz zagrozeniem i beznadzieja*. Dlatego
konieczna jest ,,samokrytyka czasow nowozytnych w dialogu z chrzescijanstwem
ijego koncepcja nadziei. W takim dialogu rowniez chrze$cijanie, w kontekscie ich
wiedzy i doswiadczen, winni na nowo uczy¢ si¢, czym jest ich nadzieja, co maja
do zaoferowania §wiatu, a czego nie moga oferowac. Trzeba, aby z samokrytyka
czasOw nowozytnych taczyla si¢ samokrytyka nowozytnego chrzescijanstwa,
ktore wcigz od nowa musi uczy¢ si¢ rozumienia siebie samego, poczynajac od
swych korzeni”*. Warto takze podkresli¢, ze sam przekaz w komunikacji nie tylko
informuje. On rdwnoczesnie formuje, gdyz stowo staje si¢ substancja przemiany
—na gorsze lub na zte. Chodzi wi¢c o nowa kulture, o kulturg nadziei, a ,.kto ma
nadzieje, zyje inaczej; zostalo mu dane nowe zycie™!.

6. Modlitwa jako komunikacja z Bogiem

Solidarnos$¢ z seniorem prowadzi do stworzenia mu atmosfery sprzyjajacej
modlitwie. Dlatego zaangazowanie na rzecz seniora nie moze polegac jedynie
na programach pomocy i opieki. Tym bardziej nie chodzi o nadmiar aktywizmu,
lecz nade wszystko idzie o uwage skierowang na niego i uwazanie go za ,,jedno
z samym sobg”%. Religijnos$¢ senioréw, zwlaszcza senioréw chorych, wyraza si¢
w wyjatkowym dowarto§ciowaniu modlitwy, ktora przejawia si¢ w komunikacji
z Bogiem. Owa modlitewna komunikacja staje si¢ dla nich rzeczywisto$cia glebi
i mocy, ktora przenika calg ich egzystencje®. Oznacza to, ze ,,cztowiek epoki
cyfrowej podobnie jak cztowiek epoki jaskiniowej poszukuje w doswiadczeniu
religijnym drég przezwycigzenia swej ograniczonosci oraz zapewnienia bezpie-
czenstwa swej niepewnej przygodzie na ziemi. Zreszta zycie bez horyzontu tran-
scendentnego nie miatoby poczucia wypehienia i szczgécia, do ktorego wszyscy

) 4 Por. Benedykt XVI, Oredzie na 40. Swiatowy Dzier Srodkéw Spolecznego Przekazu 2006.
Srodki przekazu: sie¢ komunikowania, wspolnoty i wspoldziatania, Watykan 2006, nr 2—-3.

“Por. Benedykt XVI, Encyklika ,, Spe salvi”, nr 22.

S Tamze.

S'Tamze, nr 2.

2Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Evangelii gaudium”, 24.11.2013, nr 199.

3Por. Benedykt XVI, Radosé plyngca z wiary i wychowanie nowych pokolen. Do uczestnikéw
kongresu diecezji Rzymu, 5.06.2006, ,,L’Osservatore Romano” 12 (2006), s. 15.
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dazymy, jest ono bowiem z natury ukierunkowane ku przysztosci, ktora jeszcze
ma sie spetnic¢”,

Stowa papieskie akcentujg modlitewny charakter ludzkich postaw. Przejawia
sie¢ w nich zaufanie w Boza Opatrznos¢ i pelnia wewnetrznej wolnosci. Dodatkowo
seniorzy chorzy — poprzez modlitwe w trudnych chwilach — probuja odnowié
swoje komunikacyjne relacje z Bogiem i bliznimi. Dzieki komunikacji z Bogiem
cztowiek wychodzi poza krag wilasnych spraw, odzyskuje zdolno$¢ zblizania
si¢ do innych, ,,zwlaszcza w chwilach proby”**. Owa modlitewna komunikacja
przyczynia si¢ nie tylko do udzwignigcia cierpienia, ale niejednokrotnie staje
si¢ zrodtem naprawy zaniedbanych relacji z najblizszymi i przyjaciétmi. Komu-
nikacja ta zaktada dyskrecje, ktora ,,nie wyklucza modlitwy wspdlnej”.

Réwnoczesnie dyskrecja jest wskazana, aby wej$¢ w prywatny i intymny
obszar rozmowy z Bogiem. Dlatego dyskrecja jest wlasciwa ,relacja oparta
na mitos$ci”’. Mito$§¢ ta polega na stuchaniu, co si¢ z seniorem dzieje i czego
potrzebuje’®. Wowczas , tatwiej bedziemy znosili cierpienie, tym lepiej bedziemy
rozumieli innych i bedziemy bardziej na nich otwarci”™.

Zakonczenie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze chrzescijanin ma obowiazek dawaé swia-
dectwo mitosci do seniorow, cierpiacych i chorych. Wyrazem §wiadectwa jest soli-
darno$¢ 1 komunikacja bliskosci, obejmujace cato§ciowe spojrzenie na potrzeby
senioréw. Dzigki bliskosci cztowiek odzyskuje kazdego dnia swoja godnosé
i innym godno$¢ ofiaruje. W takiej perspektywie papiez Franciszek stwierdzit, ze
kazdego dnia nalezy ,,odzyskiwaé swoja godnos¢, t¢ godnos¢, ktorej dzi§ czesto
si¢ nie ceni, 1 dlatego na wlasnej ziemi zyjemy jak na zestaniu. Pamigtaj o swoim
Ojcu, zebys byl peten wdzigcznosci”®. Pamigtaj o swojej Matce, zeby$ byt peten

s Benedykt XVI, Katecheza o modlitwie, 11.05.2011, KAI 12.05.2015.

3 Benedykt XVI, Modlitwa umacnia naszq wiez z Bogiem Ojcem i otwiera serca na potrzeby
ludzi 14.12.2011, ,,L’Osservatore Romano” 2 (2012), s. 50.

8 Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu. Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, t. 1, Krakow 2007,
s. 115.

S Tamze.

#Por. Franciszek, Prawdziwa wladza jest stuzbg, s. 423.
¥ Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu..., s. 116.

% Franciszek, Prawdziwa wladza jest stuzbg, s. 282-283.
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wdzigcznosci. Taka postawa rodzi pigkno, gdyz budzi w seniorach nadzieje,
a ,.,komunikacja jest tym bardziej ludzka, im bardziej pigkna’®'.
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Streszczenie

Artykut porusza zagadnienie solidarno$ci z seniorami i komunikacji z nimi. Te dwie
plaszczyzny wyrazaja chrzescijanskie $wiadectwo mitosci wobec nich. Dlatego w tak zary-
sowanej perspektywie autor przedstawia problem mitosci, ktora nie jest nakazem, lecz darem,
a takze problemy odpowiedzialnosci za seniora, komunikacji bliskosci, komunikacji cier-
pienia, komunikacji nadziei i modlitwy jako komunikacji z Bogiem. Dlatego solidarno$¢
i komunikacja blisko$ci wyrabiaja swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci, dzigki ktorej mozliwa
jest codzienna afirmacja seniora. Dodatkowo komunikacja bliskos$ci przejawia si¢ w empatii,
ktora jest zdolnoscia odczuwania emocji i uczu¢ innych ludzi. W artykule autor zauwaza,
iz solidarno$¢ w cierpieniu jest czyms glebiej osadzonym w cztowieczenstwie niz choroba.
Budzi wspotczucie i szacunek, ale wyzwala rowniez onie$mielenie. Dlatego istnieje koniecz-
no$¢ wspoluczestnictwa serca, ktore pomaga przezwyci¢zy¢ onie§mielenie i wyzwoli¢ gle-
boki imperatyw wiary. Chodzi wigc o solidarnos¢ i umiejetno$¢ komunikacji bliskosci.

Stowa kluczowe: komunikacja, senior, solidarno$¢, odpowiedzialno$é

SOLIDARITY AND CLOSENESS COMMUNICATION
AS A MANIFESTATION OF SENIOR’S LOVE

Summary

The article raises the issue of the solidarity with seniors and communication with them.
These two grounds express Christian witness of love for them. Therefore — in such outlined
perspective, the author presents the problem of love, which is not an order but the gift, the
responsibility for seniors, closeness communication, communication of suffering and hope
and prayer as the communication with God. Therefore, the solidarity and closeness commu-
nication develop the sense of responsibility, through which the daily affirmation of senior
is possible. In addition, the closeness communication is shown in the empathy, which is the
ability to sense the emotions and feelings of other people. In the article, the author notes that
solidarity in suffering is something deeply rooted in humanity than the disease. It invokes
compassion and respect, but also triggers an intimidation. Therefore there is a need for par-
ticipation of the heart, which helps to overcome the shyness and trigger a deep imperative of
faith. So the issue is solidarity and the closeness communication skills.

Keywords: communication, senior, solidarity, responsibility



