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CHRYSTOCENTRYZM REGULY BENEDYKTYNSKIEJ

Mimo iz od narodzin §w. Benedykta (zm. ok. 547), zalozyciela zakonu
benedyktyiniskiego oraz twércy opactwa na Monte Cassino, min¢to juz ponad
1500 lat, to jednak z uwagi na doniosto§é jego Reguty (dalej: RB)! warto
przeSledzi¢ gtéwne zalozenia tego dokumentu, ktéry wyznaczyt w kulturze
Zachodu jakby nowy porzadek, zwtlaszcza jezeli chodzi o zycie mona-
styczne?

Przedmiotem niniejszych rozwazan bedzie wigc czas powstania 1 geneza
oraz zasadnicze przestanie Reguly, zwlaszcza za$§ ukazanie jej chrysto-

centrycznego charakteru.

| Zawarte w niniejszym tekscie wypisy pochodza z polskiego wydania Reguty: Sw.
Benedykt z Nursji, Regufa, przekt. A. Swiderkéwna, Krakéw 1994,

P.Szczaniecki Swigty Benedykt, Tyniec 1987% J. Aumann, Zarys
historii duchowosci, ttum. ks. J. Machniak, Kielce 1993, s. 84-85, K. Wi |l k, .S:wigt_\'
Benedykt, patriarcha Zachodu, Katowice 1947, zob. takze J. M i s i u r e k, Zarys historii
duchowosci chrzescijariskiej, Lublin 1992, s. 19. Wielkie zastugi §w. Benedykta znalazty
swoje potwierdzenie w nauczaniu papieza Piusa XII, zwtaszcza w encyklice Fulgens radiatur
(AAS 4-5(1947) 137); zob. takze Homilia Piusa XII wygloszona w czasie Mszy $w.
odprawianej w bazylice §w. Pawla za murami z okazji uptynigcia 14 wiekéw od Smierci Sw.
Benedykta z Nursji, z dnia 18 wrze$nia 1947 r. (AAS 30(1947) 452-456). O wielkim
znaczeniu $w. Benedykta dla chrzescijanistwa zachodniego $wiadczy takze fakt ogtoszenia
go przez papieza Pawia VI w 1964 r. Patronem Europy — zob. List apostolski papieza Paw-
ta VI Pacis Nuntius (AAS 56(1964) 965). Do tego nalezy réwniez dotaczy¢ liczne wypo-
wiedzi Jana Pawta Il nawigzujace do samej postaci $§w. Patriarchy i jego dzieta — zob.
Jan Pawetl II, O $w. Benedvkcie. Pisma i przemdwienia, Tyniec [b.r.w.].
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I. CZAS POWSTANIA 1 GENEZA REGULY

Trudno jest dzisiaj okre§li¢, kiedy dokladnie i w jakich okolicznoSciach
S§w. Benedykt napisal swoje donioste dzieto. Mato jest bowiem danych
historycznych, ktére przyblizalyby nam postaé §wietego Prawodawcy, a co
dopiero konkretne i dokladne wydarzenia z jego zycia® Wiadomo jednak,
iz po opuszczeniu Subiaco udal si¢ wraz z uczniami do miasteczka
Cassinum 1 tu obok, na gérze Cassino, zbudowal klasztor. Wskutek
gromadzenia si¢ coraz liczniejszej grupy ucznidéw, a by¢é moze i1 na ich
wyrazne zyczenie, powstala Reguta® Sam Patriarcha okreslit ja jako
,malenika Regule, ktéra pisaliSmy dla poczatkujacych” (RB 73, 8). Zasadne
wydaje sie stwierdzenie, iz Swiety znajac dobrze pisma Ojcéw, jak réwniez
istniejace juz teksty zakonodawcéw chrzescijanskiego Wschodu, pragnat
nada¢ zyciu monastycznemu na Zachodzie konkretny kierunek, w ktérym
powinno ono zdazaé.

Innym waznym czynnikiem stworzenia swoistego rodzaju kodeksu zycia
1 dziatania dla mnichéw bylto okreslenie konkretnego modelu nasladowania
Chrystusa w nawiazaniu do zycia pierwszych gmin chrzes$cijanskich, o
ktérych wspomina m.in. §w. bukasz (por. Dz 2, 40 n.; 4, 30 n.). Swiety
Patriarcha byl bowiem glgboko przekonany, iz Reguta ,,wskazujac konkretna
i pewna droge” (RB, Prolog 20), pozwoli czlowiekowi ,,zaspokoié swe
tesknoty za statoscia, za mitoscia, za Absolutem™ Majac bowiem na
uwadze duchowy wzrost braci (RB 7, 8), jak réwniez swoje osobiste

3 Istnieja wprawdzie liczne biografie §w. Benedykta, jednak najpetniej jego osobowos¢
mozemy poznaé na podstawie Il Ksiegi Dialogéw $w. Grzegorza Wielkiego (przekl. A. Swi-
derkéwna, Krakéw 1994, s. 302-380); zob. takze W ilk, dz. cyt; W Nigg S
Benedykt z Nursji, [w:] Szkota stuzby Pariskiej, ttum. W Szlenzak, Tyniec 1982. s. 7-39:
P.Szczaniecki, Benedykt z Nursji, EK 11, 228;t e n z e, Swigty Benedykt, Tyniec
1987, Aumann, dz. cyt, s. 84; G. Holzherr, Reguta benedyktyiiska w ivciu
chrzescijariskim, tlum. W. Szlenzak OSB, Tyniec 1988, s. 18-25; W Geerligs,
G. Greshake, Quellen geistlichen Lebens, Bd. 1, Mainz 1995, s. 179; K. Janic
k i, Wstep, [w:] Jan Pawel 1I, O sw. Benedykcie, s. 7-8.

* Sw. Grzegorz Wielki wyraZnie zaznacza, iz §w. Benedykt ,napisal bowiem Regul¢
dla mnich6w wyrézniajaca si¢ jasnoscia sadéw i przejrzystoscia sformutowan” Dialogi. 36,
1, s. 376.

> Zob. A umann, dz cyt.,s. 85 Zreszta i sam §w. Benedykt w zakoriczeniu SWcgo
tekstu wspomina Regute¢ $§w. Bazylego jako Zrédio uswigcenia, jak réwniez zacheca do
czytania dziet Ojcéw, ktére sam dobrze znat (por. RB 73, 5).



CHRYSTOCENTRYZM REGULY BENEDYKTYNSKIEJ 139

u§wiecenie, Swigty zatozyl ,szkole stuzby Parskiej” (RB, Prolog 45; 4,
55-56, 43, 3), ktérej pragnat daé mocny fundament.

II. GLOWNE PRZESLANIE REGULY

Chcac najkrécej wyrazi¢ istote¢ Reguly mozna by powiedzieé, iz sta-
nowl ona zwarty 1 zasobny skrét Ewangelii zrealizowanej w niezwyktym
rodzaju zycia. Bowiem z jednej strony zawiera pewne zasady doktrynalne,
z drugiej za$§ ukazuje okreSlony styl zycia. Wszystko za$ po to, aby
cztowieka jak najsci$lej zwiazaé z tajemnica Odkupienia. Zycie mnicha
szukajacego Boga winno by¢ dazeniem ku ,,wzniostlym szczytom cnoty
i wiedzy” (RB 73, 9)°

Catos¢ benedyktynskiego Kodeksu stanowi Prolog i 73 czeSci (roz-
dziaty)’” Trudno jest tutaj zajmowaé si¢ szczegétowym opisem poszcze-
gélnych rozdzialéw Reguly, nie jest to tez zasadniczym zamierzeniem
niniejszego opracowania, niemniej wyakcentowane zostana tylko cha-
rakterystyczne elementy, na ktére zwraca uwage Ojciec Zakonodawca w
poszczegdlnych czesciach swego przestania.

Struktura omawianego dokumentu jest jasna i przejrzysta. Czgs$¢ pierwsza
(Prolog oraz rozdzialy I-VII) to zasadnicze przestanie, rozpoczynajace si¢
od stéw: ,,Stuchaj synu nauk mistrza i nakloi [ku nim] ucho swego serca”
(RB, Prolog 1). W tej czeSci spotykamy calo§¢ duchowej doktryny Sw.
Patriarchy. Natomiast pozostate rozdzialy koncentruja si¢ na podstawowych
formach zycia klasztornego, ktére wyznacza m.in. modlitwa (rozdziaty
8-20). Piszac o jej wielkim znaczeniu dla rozwoju zycia duchowego, Sw.
Benedykt szczegélna wage przywiazuje do modlitwy liturgicznej, jak
rowniez do polaczonej z rozwazaniem lektury Pisma $w. (lectio divina)®
Opat z Monte Cassino duza rol¢ przypisuje pokorze (RB 7, 1-70), ktérej
wylicza dwana$cie stopni 1 uwaza ja za podstaw¢ duchowego wzrostu.
Ostatnia, zasadnicza, czg$§¢ Reguly dotyczy klasztornej dyscypliny,
konieczno$ci podejmowania pracy tak fizycznej, jak i umystowej oraz norm

$JTanicki, dz cyt,s. 9.

7Aumann, dz.cyt,s. 85-88;J. Kowalcz y k, Benedyktyiiska Reguta, EK
I1, 258-262.

*Misiurek., dz. cyt, s 19.
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méwiacych o przyjmowaniu braci do zycia zakonnego® W zakoficzeniu
§wiety Zakonodawca zacheca do przestrzegania wszelkich wytycznych
Reguly, gdyz to jest gwarancja osiagnigcia doskonalosci. ,Jesli wigc
spieszysz do ojczyzny niebieskiej — pisze $§w. Benedykt — przestrzegaj
najpierw z pomoca Chrystusa tej malefikiej Reguly [...]. A wdwczas,
otoczony opieka Boza, owe wznioste szczyty cnoty i wiedzy, o ktorych
wlasnie wspominali§my, i ty takze kiedy$ osiagniesz!” (RB 73, 8-9).

III. CHRYSTOCENTRYCZNY CHARAKTER REGULY

Swiety Benedykt byt gteboko przekonany, iz Chrystus Pan, ktéry jest w
centrum zycia KoS$ciota, réwniez i dla kazdego mnicha winien by¢ niewy-
czerpalna tajemnica, ktéra nalezy nieustannie zglgbia¢. Chrystus jest bowiem
dla zakonnika warto$cia nadrzedna - ,niczego nie przedkitadaé — jak czy-
tamy w Regule — nad mito$é¢ Chrystusa” (RB 4, 21)'° Sw. Patriarcha mial
Swiadomosé, i1z klasztor stanowiacy swoistego rodzaju ,,droge zycia” (RB,
Prolog 20) moze sta¢ si¢ dla mnicha miejscem u§wigcenia, ale tylko wtedy,
gdy Chrystusa mituje si¢ niepodzielnie, przy réwnoczesnym zachowaniu
prawdziwej pokory. Zatem to wilasnie mito$¢ 1 pokora (por. RB 7, 8)
pozwalaja wznosi¢ si¢ na wyzyny doskonatosci — ,,ku niebu” (RB 7, 8).

Moéwiac jednak o Chrystusie, jako centrum zycia mniszego, Sw. Benedykt
juz w Prologu podaje motywacje takiego wlas$nie nastawienia do osoby
Jezusa Chrystusa: ,,Do ciebie wigc kieruj¢ teraz moje stowa, kimkolwiek
jestes ty, co wyrzekasz si¢ wlasnych checi, a chcac stuzy¢ pod rozkazami
Chrystusa Pana, prawdziwego Kréla, przywdziewasz potezna i §wigta zbroje
postuszenstwa” (RB, Prolog 3). Widzimy zatem relacje¢: Chrystus—mnich,
Krél i jego zotnierz!! Tego rodzaju relacja wskazuje wyrazny kierunek
wysitkéw, jakie kazdy zakonnik powinien podejmowaé, pragnac jak najpet-
niej odwzorowaé w sobie obraz Chrystusa, za ktérym podaza. Ciekawa
rzecza jest, iz wilasnie w Prologu §w. Opat przypisuje Chrystusowi tytut
»krolewsko$ci” Wydaje sig, iz w nawiazaniu do Ewangelii $w. Jana (J 18,

°A.de Vogisé, Formacja i sluby mnisze wedtug Reguly sw. Benedvkia, [w:]
Duchowosc¢ starotytnego monastycyzmu, red. M. Starowieyski, Krakéw 1995, s. 115-129.

"WZob. Jan Pawet II, O sw. Benedykcie, s. 38; takze A. Jank o w s k i,
Zycie mnisze (1), Krakéw 1994, s. 23.

"Jankowski, dz. cyt., s. 24.
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33-37), pragnal on ukazaé¢ Chrystusa jako prawdziwego ,,Kréla wiekéw”
Réwnoczeénie tez nasz Autor wyraznie odwotuje sie¢ do tekstu Sw. Pawla
z Listu do Kolosan, zachg¢cajac do wyrazenia Bogu wdzigcznosci za to, ze
~uwolnil nas spod wtadzy ciemnosci i przenidst do krélestwa swego umito-
wanego Syna” (Kol 1, 12 n.)!?

Widzimy wigc, iz wszystko sprowadza si¢ do jednej zasady, a wlasciwie
relacji ,,Chrystus—Krél i podwtadny—mnich” Przy czym, w myS$l nauczania
§w. Patriarchy, jest to zalezno$§¢ wdzigcznej milosci (por. RB, Prolog
49-50).

Sw. Benedykt ukazuje nam réwniez innego rodzaju relacje Chrys-
tus—mnich. Mianowicie, zachgcajac do ,,wyrzekania si¢ siebie, aby i§¢ za
Chrystusem” (RB 4, 10), pragnie, by realizowa¢ to wezwanie na zasadzie
relacji Mistrz—uczeni'> Zadaniem bowiem ucznia jest nie tylko stuchanie
mistrza, ale réwniez na$ladowanie go. Skoro wigc Chrystus-Mistrz jest
sama doskonaloscia, to 1 na§ladowanie Go winno staé si¢ sprawa nadrzgdna.
Czytamy bowiem w Regule: ,Niczego nie przedktada¢ nad milo§¢ Chrys-
tusa” (RB 4, 21) oraz ,Niech nic nigdy nie bedzie dla nich wazniejsze od
Chrystusa”(RB 72, 11)"

Innego rodzaju przyktadem chrystocentrycznego charakteru Reguly bene-
dyktynskiej jest wyraZzne odniesienie do Chrystusa, ktéry stanowi naj-
pewniejsze oparcie w walce z szatanem. Mianowicie w Prologu czytamy:
»A gdy diabel mu [tzn. uczniowi, mnichowi] co§ doradza, odtraca go razem
z jego podszeptami daleko od swego serca i od razu wniwecz obraca, a
rodzace si¢ pokusy rozbija o Chrystusa, jak o skal¢” (RB, Prolog 28)13
Zatem dla zakonnika jedyna rgkojmia w walce z wszelkimi przejawami
stabosci 1 utudami jest ,,Chrystus—Skala” Mys§l ta pojawia si¢ jeszcze 1 na
innym miejscu Reguly, gdzie czytamy: ,,Zte myS§li przychodzace do serca
natychmiast rozbija¢ o Chrystusa” (RB 4, 50).

Bardzo waznym elementem osiagania doskonato$ci, o ktérym wspomina
nasz Autor, jest fakt przyjecia i powiazania wszelkiego rodzaju cierpienia
z Chrystusem'® ,,Nie odstepujac nigdy od nauki Pana — czytamy w regule

2 Tamze, s. 27.

3'A.de Vo g i é, dz. cyt.,s. 116; zob. takze J ank ows ki, dz cyt,s. 28

4 Zob. Jan Pawetl I, O sw. Benedykcie, s. 40.

'S Ojciec Jankowski te¢ niezwykla metaforg taczy z czestym przypadkiem, w ktérym
najeZdZca zabijal dzieci uderzeniem o skale. ,Dzieci” w nauczaniu $w. Benedykta oznaczad
miaty ,,zle potomstwo szatana” Zob. J an k o w s ki, dz. cyt., s. 30-31.

1$ Tamze, s. 33.
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- w Jego prawdzie wytrwajmy w klasztorze az do §mierci, abySmy przez
cierpliwo$¢ stali si¢ uczestnikami Meki Chrystusowej i zastuzyli na udzial
w Jego Krélestwie” (RB, Prolog 50). Widzimy zatem, ze §w. Prawodawca
w nawiazaniu do Listu §w. Piotra (por. 1 P 4, 13) duza wage przypisuje
ochoczemu przyjmowaniu krzyza cierpienia ze wzgledu na mifo$¢ do
Chrystusa.

Chrystocentryzm Reguly ujawnia si¢ takze w odniesieniu do braterskie;j
mitosci'’, o ktérej §w. Ojciec pisze m.in. w rozdziale drugim Reguly:
.Wszyscy jeste§my jednym w Chrystusie i pod rozkazami jednego Pana
dZwigamy réwny dla wszystkich cigzar Jego stuzby” (RB 2, 20). Zatem
mito$é do Chrystusa ma si¢ przejawia¢ w braterskiej jednosci 1 wzajemne;j
stuzbie. Szczegdlnego jednak charakteru nabieraja stowa Sw. Patriarchy,
ktéry — méwiac o obecno$ci Chrystusa w ludziach — zwraca uwage na to,
iz utozsamia si¢ On z kazdym chorym i cierpiacym. ,,O chorych - pisze
Sw. Benedykt — nalezy si¢ troszczy¢ przede wszystkim i1 ponad wszystko i
stuzy¢ im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi, bo On sam powiedzial:
«Bytem chory, a odwiedziliScie Mnie» (Mt 25, 36) oraz: «Co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniedcie uczynili» ( Mt 25,
40)” (RB 36, 1).

Sw. Prawodawca zacheca réwniez, a wlasciwie wrecz zaleca, aby ,,w du-
chu milosci Chrystusowej modli¢ si¢ za nieprzyjaciét” (RB 4, 27). Jest to
kolejny wyraz chrystocentryzmu jego Reguty!'®

Innym jego przejawem jest wyrazne podkre§lenie obecnos$ci Chrystusa w
przetozonych'® | Wiara — czytamy w Regule — widzi w nim [tzn. w opa-
cie — przyp. autora] w klasztorze zastgpce Chrystusa, skoro nazywa go Jego
imieniem” (RB 2, 2). Sw. Benedykt wraca do tej my$li réwniez i na innym
miejscu: ,,Opata, poniewaz wiara widzi w nim zastgpcg¢ Chrystusa, nalezy
nazywaC panem 1 opatem, nie jakoby on tego dla siebie zadatl, lecz jako
wyraz czci 1 miloSci dla Chrystusa” (RB 63, 13). Postuszenstwo mnicha
winno wyplywaé, jak to wynika z tekstu benedyktyriskiego Kodeksu, z
mitoSci do Chrystusa. Widaé to wyraznie na kartach Reguty, gdzie Prawo-
dawca pisze: ,,Co poprzednio tylko z obawy wypelnil, tego wszystkiego
bedzie teraz przestrzegal bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako
w sposOb naturalny, juz nie ze strachu przed piektem, lecz z mitosci do

17 Zob. N i g g, dz. cyt., s. 52-54; zob. takze Jank o w s ki, dz. cyt, s. 34.
Jankowski, dz cyt,s. 35.
9 Zob. Ni g g, dz. cyt., s. 49-51.
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Chrystusa [...]. Oto, co przez Ducha Swigtego zechce Pan objawié taskawie
w studze swoim oczyszczonym z bledéw i grzechéw” (RB 7, 68-70).

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, iz §w. Benedykt méwiac w swej Regu-
le o nasladowaniu Chrystusa wzywat mnich6w do wewnetrznego upodobnie-
nia si¢ do Niego. Droga za§ wiodaca do tego jest umilowanie prawdy
o Wcieleniu (RB 63, 13), pokorne stuchanie i praktyczne realizowanie
Stowa Bozego (RB, 20, 4; Prolog, 9), przyjecie oraz taczenie z Nim swoich
cierpiefi, stuzba i braterska milo§¢ oraz postuszeristwo przetozonym,
w ktérych nalezy widzieé samego Chrystusa’® Warto dodaé, ze fundamen-
tem Reguly Sw. Benedykta jest Pismo §w. (ponad 300 cytatéw), a takze
teksty Ojcéw Kosciota i innych pisarzy wczesnochrzescijariskich. Reguta
ta stala si¢ wzorcza dla pdzniejszych regul zakonnych, ktére powstaty
na Zachodzie.

CHRISTOZENTRISMUS
IN DER BENEDIKTINISCHEN REGEL

Zusammenfassung

Kaum ein Text hat so Epoche gemacht, wie die Regel von Benedikt (gest. ca. 547). Sie
ist wie eine Abbildung des Evangeliums, das man im Monchlebens einfiihren sollte. In der
Regel betont der Benedikt, daB Jesus Christus das Zentrum des Monchlebens sein sollte.
Christus ist zugleich ein Beispiel, wie man gehorsam und demiitig sein sollte, nicht nur fiir
die Monchen, sondern auch fiir alle, die nach der benediktinischen Spiritualitat sich
orientieren mochten. Sehr wichtig ist auch, was der Benediktinergriinder betont, daB das
Ménchenlebens eine Gemeinschaft mit dem leidendem und gekreuzigtem Herrn ist. Bis ins
dreizehnten Jahrhundert hinein war diese Regel die Klosterregel des Abendlandes und die
magna charta des Monchtums. ‘

Zusammengefasst von Jarostaw M. Poptawski

0 pPor.Jankowski, dz. cyt, s. 40; N i g g, dz. cyt, s. 58-62.



