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ROZANIEC - SZKOLA ZYCIA DUCHOWEGO
NA III TYSIACLECIE

W Liscie apostolskim o rézancu §wietym Rosarium Virginis Mariae (z 16 X
2002) Ojciec $wiety, podzielajac powszechng opinie, swojego poprzednika - pa-
pieza Leona XIII nazywa ,Papiezem rézanca” (RVM 8). Z pewnoscia historia
pokaze, ze rdwniez o Janie Pawle Il bedzie mozna méwic jako o ,,Papiezu rézan-
ca”. Przekonuja o tym nie tylko liczne fotografie odslaniajace rabek prywatnosci
Papieza, ktéry nawet podczas gorskich wedréwek po Alpach nie wypuszcza z rak
rézanca, ale przede wszystkim liczne jego wypowiedzi i nauczanie na temat tej
formy modlitwy. Wydajac List apostolski Rosarium Virginis Mariae, wprowadzit
on bowiem istotne zmiany strukturalne do wielowiekowej tradycji modlitwy
rézancowej, ktore - jak sie okazuje — zostaly przyjete z entuzjazmem. W ten
sposob Jan Pawel II na trwale pozostawil swdj slad. Co wiecej, we wstepie do
owego Listu Papiez przywoluje wlasne stowa, wypowiedziane na poczatku swego
pontyfikatu, poprzedzone bardzo osobistym wyznaniem: ,Ja sam réwniez nie
pomijalem okazji, by zachecaé do czestego odmawiania rézanca. Od mych lat
mlodzienczych modlitwa ta miata wazne miejsce w moim zyciu duchowym. [...]
Roézaniec towarzyszyt mi w chwilach radosci i doswiadczenia. Zawierzytem mu
wiele trosk. Dzieki niemu zawsze doznawatem otuchy” (RVM 2). Z uwagi na
to niektérzy komentatorzy Listu o rézancu méwili, iz jest to swoisty duchowy
testament Papieza.

W ten sposob Ojciec $wiety osobistym przykladem zacheca do wytrwatego
praktykowania modlitwy rézancowej (por. RVM 43), ktdra nalezy ,,do najlepszej
i najbardziej wyprobowanej tradycji kontemplacji chrzescijanskiej” (RVM 5).
Ta zacheta ma mocng podbudowe teologiczno-praktyczna, wypelniajaca cala
tres¢ omawianego tutaj dokumentu.

Godne podkredlenia jest to, ze Jan Pawel II w Rosarium Virginis Mariae
kilkakrotnie rozaniec wprost nazywa ,szkola Maryi”, w ktérej Ona sama wpro-
wadza ,,w kontemplacj¢ piekna oblicza Chrystusa i w doswiadczenie glebi Jego
mitosci” (RVM 1; por. RVM 14). Jest to szkota glebokiego zycia duchowego, w
ktorej wychowato sig¢ wielu $wietych (por. RVM 8), nierzadko osiagajac szczyty
mistycznego zjednoczenia z Bogiem.
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Caly List Rosarium Virginis Mariae, a zwlaszcza wypowiedzi Ojca $wigtego
o rézancowej ,,szkole Maryi”, trzeba odczytywac przez pryzmat programowego
dokumentu, jakim jest List apostolski Novo millennio ineunte, w ktorym Papiez
nie tylko diagnozuje sytuacje Kosciota na przelomie tysiacleci, a zarazem smialo
wytycza kierunki jego duszpasterskiej dziatalnosci. Do takiego zabiegu herme-
neutycznego upowaznia nas nie tylko wzglad merytoryczny, ale takze przyktad
samego Ojca $wietego, ktéry w licznych swych wypowiedziach nawiazuje do
owego Listu. Mamy tu na mysli omawiany List Rosarium Virginis Mariae, jak
réwniez najnowsza Encyklike Ecclesia de Eucharistia, w ktorej List o ré6zancu na-
zwany jest ,,maryjnym zwienczeniem” Listu Novo millennio ineunte (EdE 6). Otoz
w tymze Liscie Jan Pawel II oprécz wezwania do uczynienia swigtosci sednem
wszelkich przedsiewzieé duszpasterskich, stwierdza, ze ,,mimo rozlegtych pro-
ceséw laicyzacji obserwujemy dzis w §wiecie powszechng potrzebe duchowodci,
ktéra w znacznej mierze ujawnia si¢ wlasnie jako nowy giéd modlitwy?” (NMI
33). Papieskg odpowiedzia na te potrzebe duchowosci i modlitwy, jaka wyraznie
pojawia sie na poczatku nowego tysiaclecia, jest wlasnie celebrowanie rézanca.
W tej perspektywie jawi sie on nie tylko jako tradycyjna praktyka modlitewna,
preferowana — jak do§¢ powszechnie si¢ mniema ~ raczej przez ludzi prostych,
ale jako w pelnym tego stowa znaczeniu szkola zycia duchowego.

Moéwimy tu o szkole zycia duchowego w sensie technicznym. Nie mamy
za$ na mysli szkoty duchowosci w klasycznym znaczeniu, w jakim moéwi si¢
np. o dominikanskiej czy franciszkanskiej sz}\(ole duchowosci. Przez szkole
zycia duchowego, jakim jest bez watpienia rdzaniec, rozumiemy tu zespo! nie-
zbednych sposobow i srodkéw metodycznie zastosowanych w celu formowania
okreslonych postaw wobec Boga, drugiego czlowieka, samego siebie i otaczajacej
chrzescijanina rzeczywistosci.

Sw. Franciszek Salezy w dziele Filotea, opisujac nature Zycia duchowego,
ktére nazywa on poboznoscia, poréwnuje je do drabiny, jaka przyénita sie pa-
triarsze Jakubowi (por. Rdz 28, 12). ,,Dwa boki drabiny - pisze Doktor Kosciola
— trzymajace szczeble, przedstawiaja nam z jednej strony modlitwe, ktdra siega
po milos¢ Boza, z drugiej - sakramenty, ktore te mitos¢ daja. Szczeble to stopnie
miloéci, po ktérych idziemy z cnoty w cnote, badz krokiem zstepujacym, to jest
przez dobre uczynki na korzysc blizniego, badz krokiem wstepujacym, to jest
przez bogomyslnos¢, ktdéra jednoczy nas w mitosci z Bogiem” Zgodnie z tym
zycie duchowe przejawia sie zasadniczo w czterech plaszczyznach: w modlitwie,
praktykowaniu sakramentéw i w ¢wiczeniu si¢ w cnotach, co przeklada si¢ na
ascez¢ i zaangazowanie apostolskie. W tych tez ptaszczyznach aktualizuje sie
formacyjny wplyw rozanca.
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1. SZKOLA MODLITWY

Mimo iz w porzadku istotowym i chronologicznym zycie sakramental-

ne, zwlaszcza chrzest i Eucharystia, stanowi fundament zycia duchowego, to
jednak w porzadku przezyciowym - tak niezmiernie waznym w duchowosci
- modlitwa wysuwa si¢ zdecydowanie na pierwsze miejsce. Teze te zdaje sie
potwierdzaé nie tylko obserwowany w réznych kulturach fenomen religijnosci,
ktérego podstawowym przejawem jest modlitwa jako istotny skadnik kultu, ale
takze cytowane wyzej stowa Jana Pawta I o tym, ze obserwowana wspolczesnie
potrzeba duchowosci ,,w znacznej mierze ujawnia sie wtasnie jako nowy gtéd
modlitwy” (NMI 33). Szczegdlnie jest to widoczne w odniesieniu do rézanca,
ktdry jest przede wszystkim modlitwa ,umitowana przez licznych $wietych”,
»modlitwa o wielkim znaczeniu, przynoszaca owoce $wietoséci”, ,,dobrze osa-
dzong w duchowosci chrzescijanstwa” (por. RVM 1). Samo wiec podejmowa-
nie wysitku modlitwy rézancowej, do czego tak usilnie zacheca Jan Pawel II
ustanawiajac Rok Rézanca, jest waznym - a niekiedy pierwszym - krokiem na
drodze duchowego rozwoju.
/ Rdzaniec z uwagi na swoja specyficzna strukture uczy modlitwy nie tylkow
zakresie jej form i stopni, ale takzZe calej euchologii. Nalezy przypomniec, ze skla-
da si¢ on z trzech zasadniczych elementéw: procesu psychicznego, polegajacego
narytmicznym powtarzaniu formul modlitewnych, rozmyslania i medytacji nad
gléwnymi tajemnicami zbawienia ujetymi w cztery grupy (tajemnice radosne,
$wiatla, bolesne i chwalebne) oraz z formut modlitewnych (por. MC 49).

Ze wzgledu na pierwszy element rézaniec postrzegany jest zasadniczo jako
tzw. modlitwa ustna. Wlasciwszym jednak byloby okreslenie go jako modlitwy
werbalno-dyskursywnej z uwagi na to, Ze moze by¢ odmawiany przeciez w my-
$lach, chodzi bowiem o rytmiczne powtarzanie stéw, niekoniecznie przez glosne
ich wypowiadanie. Niemniej jednak rézaniec recytowany na glos doskonale
nadaje si¢ do wspdlnego odmawiania, przez co uczy, ze ,,modlitwa jest Zywym
zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezu-
sem Chrystusem i z Duchem Swietym” (KKK 2565). Nie pozwala wigc zamyka¢
sie w ciasnym kregu wlasnych poruszen emocjonalnych, ale uczy autentycznych
postaw eklezjalnych, co z kolei prowadzi do formowania postaw apostolskich.
Inaczej méwigc, rézaniec odmawiany glosno wraz z innymi ma znaczenie
eklezjotwércze, nieodtaczne od kazdej prawdziwej modlitwy chrzescijanskiej,
zanoszonej do Boga pod natchnieniem Ducha Swigtego (por. Rz 8, 26).

Ponadto ustne (gioéne) odmawianie réiaﬁca uczy, ie modlitwa powinna
miejsca roli modhtwy ustnej w zycm chrzesc1)ansk1m poswugca Katechtzm
Kosciota Katolickiego, w ktorym czytamy, ze ,potrzeba polaczenia zmystow z
modlitwa wewnetrzng jest zgodna z wymaganiem naszej ludzkiej natury. Je-
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stesmy cialem i duchem i dlatego odczuwamy potrzebe wyrazenia na zewnatrz
naszych uczu¢. Musimy modli¢ si¢ cala nasza istota, by nada¢ naszemu btaganiu
jak najwieksza moc” (KKK 2702).

Rozwéj modlitwy polega m.in. na jej interioryzacji, aby wiec rézaniec od-
mawiany ustnie nie stal si¢ przystowiowym ,klepaniem pacierzy”, koniecznie
domaga sie uwewnetrznienia. Jak uczy Katechizm, ,,modlitwa staje si¢ wewnetrz-
na w takiej mierze, w jakiej uswiadamiamy sobie Tego, «do ktorego mowimy».
Wtedy modlitwa ustna staje si¢ pierwszym stopniem modlitwy kontemplacyjne;”
(KKK 2704).

Temu u$wiadomieniu sobie przedmiotu odniesienia w modlitwie ma stuzy¢
drugi z wymienionych wyzej elementéw skladowych rézanca, tzn. rozmyslanie
i medytacja. Te dwa pojecia czesto traktuje si¢ synonimicznie, takze w cytowa-
nym Katechizmie Kosciota Katolickiego, gdy tymczasem z punktu widzenia teolo-
gii duchowosci wskazujg one na dwie rézne formy modlitwy i w pewnym sensie
kolejne jej stopnie. ,,Rozmyslanie polega przede wszystkim na poszukiwaniu”
(KKK 2705), przejawia zatem dyskursywno-poznawcza aktywno$¢ modlacego
si¢ podmiotu. Poprzez rozwazanie poszczegélnych tajemnic rézancowych ma
ono stuzy¢ dostarczeniu niezbednych informacji odnosnie do tego, Kim jest ten,
do Kogo sie modle, co i jak uczynit dla zbawienia swiata, ludzkosci i dla mnie
osobidcie. Zgodnie z naturg czlowieka, jest to niezbedny warunek osobowego
przylgniegcia do Zbawiciela, czyli komunii milosci, osiagajacej swa pelnie w kon-
templacji, do ktérej prowadzi medytacja. Trafnie oddaje to starozytne facinskie
adagium: Ignoti nulla cupido (Nie mozna pokochac czegos, czego sie nie zna).

W miare dojrzewania modlitwy rézancowej, recytacji formul modlitewnych
powinna coraz czgsciej towarzyszy¢ medytacja nad tajemnicami zbawienia. Roz-
ni si¢ ona od rozmys$lania tym, ze w miejsce dyskursywno-poznawczego dyna-
mizmu dzialania stopniowo pojawia sie aktualizacja dynamizmu doznawania.
W praktyce oznacza to coraz wigksze wyciszenie ze strony modlacego sie pod-
miotu i nastawienie na sluchanie oraz percepcje, a tym samym przyzwolenie,
aby Duch Swiety dzialal w duszy mocg cnét i daréw udzielonych na chrzcie
$w. Odnosnie do tego stusznie zauwaza $w. Jan od Krzyza, iz ,jedno Stowo
wypowiedzial Ojciec, ktérym jest Jego Syn, i to Stowo wypowiada nieustannie
w wieczystym milczeniu. W milczeniu tez powinna stucha¢ go dusza”

Poprawnie odmawiany rézaniec uczy wiec sztuki medytacji chrzescijanskie;j,
na ktora - jak si¢ wydaje - wciaz jest ogromne zapotrzebowanie. Wskazuje na
to nieslabnaca fascynacja praktykami dalekowschodnimi, jako jedng z drég
poszukiwania ucieczki od dehumanizujacego wplywu postmodernistycznej
i konsumistycznej mentalnosci wspélczesnej. Jednakze praktykowana w ré-
zancu medytacja chrzescijanska istotowo rézni si¢ do réznego typu medytacji
dalekowschodnich tym, Ze nie jest medytacja bezprzedmiotowa, a tym samym
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apersonalng i w rezultacie depersonalizujaca, lecz prowadzi do osobowej wigzi
z Chrystusem, a przez Niego z Tréjca Boskich Oséb i cata wspélnota Kosciota,
w ktorej naczelne miejsce nalezy sie Matce Pana.

W ten oto sposdb rézaniec staje sie szkola modlitwy kontemplacyjnej, na
co zwraca uwage takie Katechizm Kosciola Katolickiego, uczac, ze ,,modlitwa
chrzescijariska chetnie podejmuje rozmyslanie o «misteriach Chrystusa», na
przyktad w lectio divina lub w rézarnicu. Ta forma refleksji modlitewnej ma
ogromng warto$¢, jednak modlitwa chrzeicijafiska powinna zdazaé jeszcze
dalej: do poznania milosci Pana Jezusa, do zjednoczenia z Nim” (KKK 2708),
a wiec do kontemplacji. -

Jak uczy $w. Teresa od Jezusa, istota kontemplacji jest ,gleboki zwiazek
przyjazni z Jezusem”, chetnie poréwnywany przez nig do oblubieniczej mitosci
malzonkéw. Na taka gleboka osobowa wigz milosci wskazuje juz sama ety-
mologia stowa ,kontemplacja” (contemplatio). Jedni wywodza je od polacze-
nia tacinskich cum i placere (podoba¢ sie, mie¢ upodobania), inni za$ od cum
i templum ($wiatynia). W pierwszym przypadku kontemplacja oznaczalaby stan
najwyzszego wzajemnego upodobania w sobie dwoch oséb, w drugim za$ ten
sam stan oddany zostal bardziej plastycznie przez ide¢ wzajemnego zlania si¢
i przebywania w sobie jakby w §wiatyni. Z tego wynika, ze kulminacja modlitwy
rézancowej jest kontemplacja, czyli mistyczne, a wiec doswiadczalne zjednocze-
nie z Chrystusem, co wielokrotnie podkresla Ojciec swiety w Liscie o rézancu.
Stwierdza tam m.in,, ze ,,rézaniec, wlasnie wychodzac z doswiadczenia Maryi,
jest modlitwa wyraznie kontemplacyjng. Pozbawiony tego wymiaru, okazalby
si¢ wyzuty ze swej natury” (RVM.12). .

Mbwiac o rézancu jako szkole modlitwy, nie mozna pominaé trzeciego
elementu jego struktury, to znaczy formul modlitewnych, takich jak: ,Ojcze
nasz”, ,Zdrowas Mario” i ,Chwala Ojcu”. Zastosowanie tych a nie innych formul,
sposrdd niezliczonej ich ilosci, jaka wypracowalo chrzescijanstwo na przestrzeni
dwoch tysiecy lat, nie jest sprawg przypadku. Wyznaczajg one bowiem $ciste ramy
dogmatyczne tej praktyce modlitewnej, a tym samym ucza, ze kazda modlitwa
chrzescijanina musi respektowac porzadek dogmatyczny.

Mimo iz najczesciej powtarzang w rdézancu formula jest ,,Zdrowas Ma-
rio”, to jednak dogmatyczng o$ tej modlitwy wytyczaja ,,Ojcze nasz” i ,Chwata
Ojcu” Stanowig one jakby klamre spinajacg medytacyjno-kontemplacyjny
proces rozwijajacy sie w poszczegélnych tajemnicach w rytmie odmawianego
Pozdrowienia Anielskiego. ,,Ojcze nasz”, zgodnie z intencjg Chrystusa, uwage
modlacego si¢ kieruje najpierw ku Bogu Ojcu wszystkich ludzi, Stworcy i Dawcy
wszelkich daréw. Nastepnie uczy wtasciwej hierarchii prosb i potrzeb, ktéra musi
uwzgledni¢ w pierwszej Kolejnosci sprawy Krolestwa Bozego, a dopiero potem
doczesne potrzeby modlacego si¢ (por. Mt 6, 33; KKK 2803-2806).
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W ten porzadek modlitwy chrzeécijaniskiej wpisuje sie ,,Zdrowas Mario”,
zlozone z pozdrowien Aniota i $w. Elzbiety, uzupetnionych inwokacjg o Bozym
macierzynstwie Maryi. Gdy recytujemy te stowa, przez macierzynstwo Maryi
jestesmy wprowadzeni w misterium Bozego Ojcostwa, ktdre najpelniej w Niej
sie objawilo. Stowa ,.Swieta Maryjo...” uzupelniaja kontemplacje Bozego ma-
cierzyfistwa i przenosza je na nas. Nie mozna jednak nie zauwazy¢, ze formuta
Pozdrowienia Anielskiego, podobnie jak cata modlitwa rozaficowa, ma wybitnie
chrystocentryczna wymowq (por. RVM 1). Z uwagi na centralne miejsce imienia
TJezus, w Ktoryim jést nasze zbawienie (por. Dz 4, 12), jest to rozmowa z Maryja
o Jezusie.

Dopelnieniem formul modlitewnych jest doksologia ,,Chwata Ojcu”, czyli
uwielbienie Boga w. Tréjcy Osob, ktére jest jakby skutkiem medyfacji nad ta-
jemnica naszego odkupienia i usynowienia w Synu Maryi.

W ten sposéb odmawiajacy rdézaniec, nie tylko wchodzi w teologalno-
przezyciowa glebie modlitwy, ale uczy sie, ze doswiadczenie tej ,,przepasci”
modlitwy chrzescijanskiej (por. Ps 42, 8; 69, 16) mozliwe jest tylko wowczas,
gdy zachowany zostanie jej dogmatyczny porzadek wyznaczony prawdami wia-
ry. Odnosnie do tego ma zastosowanie znana formula Prospera z Akwitanii z
V wieku: Lex orandi lex credendi (por. KKK 1124). O tej wspolzaleznosci wiary
dogmatycznej i modlitwy pisze wspolczesny teolog Hans Urs von Balthasar.
Duchowosc¢, ktorej zasadniczym przejawem jest wlasnie modlitwa, nazywa on
»subiektywna strona dogmatyki” albo ,,dogmatem w akcji”.

2. SZKOLA ZYCIA SAKRAMENTALNEGO

Podejmujac kwestie wychowywania przez r6zaniec do zycia sakramentalne-
go, jako jednego z zasadniczych Zrédet i przejawow duchowosci chrzescijanskiej,
skupimy uwage przede wszystkim na Eucharystii i sakramencie pokuty. Jak
uczy Sobor Watykanski II, jest ona bowiem ,,zrédtem i szczytem calego zycia
chrzescijanskiego” (SC 10, 14). Odnosnie do tego rodzi si¢ pytanie, w jakim
zwiazku z Eucharystia, zaréwno jako Ofiara, jak i sakramentem trwalym, po-
zostaje modlitwa rézancowa?

Niebawem po Soborze Watykanskim II, ktérego pierwszym aktem byto
odnowienie liturgii, wielu duszpasterzy wprost zakazywato wiernym odma-
wiania rézanca podczas sprawowania Eucharystii. Ten sposob liturgicznego
»uswiadamiania” w jakims sensie pietnuje wierny realizator soborowej odnowy
papiez Pawel VI, ktéry w Adhortacji apostolskiej Marialis cultus wspomina o
tych duszpasterzach, ktorzy ,,nie doceniajac a priori poboznych praktyk, jakie
przeciez w nalezytej formie sa zalecane przez Urzad Nauczycielski, odrzucaja
je i wytwarzaja tym samym jakby proznie, ktorej wypetnic nie s w stanie. Za-
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pominaja oni catkowicie, iz Sobér polecit, by praktyki pobozne odpowiednio
uzgadnia¢ z liturgia, a nie znosi¢” (MC 31). Jednoczeénie Papiez przestrzega
przed nieodpowiedzialnym i sprzecznym z duchem Soboru mieszaniem praktyk
poboznych z czynnoséciami liturgicznymi, z czego rodzi si¢ ,,niebezpieczernstwo,
ze Pamiatka Pana nie bedzie juz stanowié¢ szczytowego momentu spotkania
wspolnoty chrzescijariskiej, lecz bedzie jakby pewna okazja do odprawiania
nabozenstwa nalezacego do poboznosci ludowej” (MC 31).

Czy wobec tego odmawianie rézanca, zwlaszcza wspdlne, moze uczyé wila-
sciwego przezywania liturgii i prowadzi¢ do niej? Na to pytanie Jan Pawel I1 w
Rosarium Virginis Mariae udziela jednoznacznie pozytywnej odpowiedzi, uczac,
ze ,modlitwa ta nie tylko nie przeciwstawia sie liturgii, ale jest dla niej opar-
ciem, gdyz dobrze do niej wprowadza i stanowi jej echo, pozwalajac przezywaé
ja w pelni wewnetrznego uczestnictwa i zbieraé jej owoce w zyciu codziennym”
(RVM 4). Jakby na potwierdzenie tych stéw wsréd wprowadzonych tajemnic
Swiatta Papiez wylicza tajemnice ustanowienia Eucharystii (RVM 21). Co wiece;j,
w ostatnim, szostym rozdziale Encykliki o Eucharystii, w ktorym Jan Pawet II
odwotuje si¢ do Listu Rosarium Virginis Mariae, ze szczegélnym pietyzmem
snuje rozwazania o tym, jak od Maryi - ,Niewiasty Eucharystii” mamy uczy¢
si¢ wla$ciwego przezywania tego sakramentu. Daremne byloby jednak szukanie
cho¢by wzmianki o modlitwie rézanicowej podczas sprawowania Eucharystii.
Widzie¢ w tym trzeba bezwzgledne respektowanie sensus Ecclesiae odnosnie do
najwiekszego skarbu, jaki posiada wspolnota wierzacych, to jest Eucharystii.

Jesli chodzi o stosunek rézanca do Ofiary Eucharystycznej, a szerzej — do
liturgii, to Jan Pawel II w cytowanych wyzej stowach wskazuje na jego zasad-
nicza funkcje, jaka jest odpowiednie do niej wprowadzenie. Dokonuje sie ono
poprzez - jak sie wydaje — wczesniejsze czy nawet bezposrednio uprzedzajace
liturgie odméwienie go, co jest bardzo powszechna praktyka w wielu o$rodkach
duszpasterskich, nie tylko w Polsce.

Spekulujgc nieco, mozna by wskazaé na trzy plaszczyzny tego wprowadze-
nia, albo przygotowania: mistagogiczno-teologiczne, moralno-duchowe i prak-
tyczne. Jeslichiodzi o r6Zancowe przygotowanie mistagogiczno-teologiczne, to
polega ono na przypominaniu tych samych kluczowych wydarzen zbawczych z
Misterium Paschalnym w centrum, ktére liturgia wspomina i uobecnia w calym
roku liturgicznym, a tym samym stopniowe, na zasadzie ruchu spiralnego wpro-
wadzanie w misteria zbawcze. Przygotowanie moralno-duchowe do celebracji
Mszy éw. poprzez odmawianie rézanca polegaloby gtéwnie na uéwiadomieniu
sobie stanu sumienia. Jak bowiem uczy $w. Bonawentura, pierwszym aktem
rozmyslania, a tym bardziej medytacji jest ,zadraznienie bodzca sumienia”, co
zapoczatkowuje proces duchowego oczyszczenia. Konfrontowanie siebie podczas
modlitwy rézancowej z Chrystusem obecnym w dzielach zbawczych i w ten
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sposob doswiadczanie Jego miltosierdzia bez watpienia dysponuje chrzescijanina
do godnego przezywania Ofiary Eucharystycznej. Przygotowanie praktyczne
do Mszy éw. poprzez modlitwe roézaficows polegaloby przede wszystkim na
medytacyjnym wyciszeniu i wejéciu w klimat modlitwy oraz medytacji, ktorej
liturgia koniecznie potrzebuje.

Ojciec $wiety wspomina jeszcze o tym, ze odmawianie rézanca nie tylko
pozwala przezywaé Eucharysti¢ w ,pelni wewnetrznego uczestnictwa”, ale
takze ,zbieraé jej owoce w Zyciu codziennym” Medytacyjne odmawianie ro-
zanca przedtuza w pewien sposob nie tylko nalezne dzigkczynienie po Mszy
$w., zwlaszcza jeéli ma ono miejsce podczas adoracji eucharystycznej, ale takze
inspiruje do tego zapalu apostolskiego, do jakiego zachgca sprawowana Msza
$w. i konczace ja rozeslanie.

Sens papieskiej wypowiedzi na kartach Encykliki o Eucharystii, a zwlaszcza
analogia stosowanych w niej poje¢, pozwalaja przypuszczac, Ze nic nie stoi na
przeszkodzie dla rozpowszechnionej praktyki odmawiania rézanca podczas ad-
oracji Naj$wietszego Sakramentu. Ot6z - jak wspomnieli$my na poczatku - Oj-
ciec §wiety rézaniec nazywa ,szkola Maryi”, w ktérej uczymy sie kontemplacji
Oblicza Jezusa. Wyartykulowana juz w Liscie Novo millennio ineunte zachgta do
kontemplacji Oblicza Jezusa (por. NMI 16) powraca takze we wspomnianej En-
cyklice. Papiez zaprasza do kontemplowania ,,eucharystycznego oblicza” Jezusa
»W szkole Maryi”, a wiec razem z Nia i w Jej duchu (EdE 7 i 53). Najlepsza zas$
i najbardziej wyprébowang tradycja kontemplacp chrzescuansklej ]est wlasnie
rézaniec (por. RVM 5). e

Rézaniec ma réwniez jakie$ odniesienie do sakramentu pokuty. Bardzo
wymowne jest to, iZ cz¢sto penitenci przygotowujac sie¢ do spowiedzi (np.
oczekujac w kolejce do konfesjonalu) odmawiaja rézaniec i to - jak sie wydaje
— wcale nie dla zabicia czasu. Wrecz przeciwnie, uswiadomienie sobie z jedne;j
strony poprzez rézancowe rozmyslanie i medytacje ogromu Bozej mitosci i mi-
losierdzia, a z drugiej - uznanie prawdy o swej grzesznosci, stwarza optymalne
warunki dla autentycznego zalu za grzechy i przemiany serca, a moze nawet
zalu doskonalego. W dotychczasowej pedagogice pokuty, by¢ moze naznaczone;j
jeszcze pozostalosciami jansenistycznego pesymizmu, zbyt mocno podkreslato
sie¢ negatywny aspekt nawrdcenia (nawrécenie ,,0d”) i niewydolno$¢ cztowie-
ka w dziedzinie nadprzyrodzonej zastugi. Nowy model pokuty, polegajacej w
pierwszym rzedzie na odkryciu mocy uprzedzajacej taski BoZej proponuje Jan
Pawel II w Adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia, podkreslajac z
moca, iz ,,mitosc¢ jest wieksza niz grzech” (por. RP 13). W tym duchu kard. Carlo
Martini proponuje, aby spowiedz odbywatla sie wedlug schematu: confessio laudis
— oddaniu chwaty Bogu za konkretnie dodwiadczone w swoim zyciu dzieta Jego
milosierdzia, confessio vitae - wyznanie grzechow, i confessio fidei — wyznanie
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wiary w Jego przebaczajaca mitos¢. Wydaje sie, Ze modlitwa rézancowa odpra-
wiana w bezposrednim kontekscie sakramentu pokuty dysponuje do takich
whasnie postaw duchowych.

Jak wigc wida¢, modlitwa rézancowa nie stoi w opozycji do liturgii, ale z
niej wyrasta i do niej prowadzi. Nalezy bowiem wspomnie¢, Ze w monastycznej
poboznosci sredniowiecza odméwienie 150. Ave Maria w ciagu dnia miato bra-
ciom konwersom, nalezacym do tzw. drugiego chéru i zwykle z racji niskiego
pochodzenia spolecznego nie umiejacym czytal i pisaé, zastgpowaé recytowana
lub $piewang po facinie Liturgie Godzin, ztozong ze 150 psalméw (por. KKK
2678).

3. SZKOLA ASCEZY

Dokumenty Ko$ciola i liczne opracowania teologiczne odnosnie do modli-
twy w ogole rzadko i raczej marginalnie podejmuja zagadnienie jej ascetycznego
wymiaru, a tym bardziej ascezy w odniesieniu do modlitwy rézanicowej. Rowniez
w omawianym Liscie apostolskim Jana Pawla II o rézarncu ani razu nie pojawia
si¢ stowo ,,asceza”. Z kolei List Kongregacji do Spraw Nauki Wiary Orationis
formas o niektérych aspektach medytacji chrzescijaniskiej (z 15 X 1989) wprost
nie moéwi ani sfowem o rézancu, mimo iz jednym z gtéwnych jego tematow jest
rola ciala w modlitwie i w zwigzku z tym koniecznos¢ ascezy. Czytamy tam
m. in., ze ,poszukiwanie Boga na modlitwie musi by¢ poprzedzone i i§¢ w parze
z ascezg oraz oczyszczeniem z wlasnych grzechéw i bledéw, wedlug bowiem stéw
Jezusa tylko ludzie «czystego serca Boga ogladac beda»” (Mt 5, 8; OF 18).

Mimo iz w dokumentach Kosciola o modlitwie i w traktatach teologicznych,
wlasciwie nie mowi sie o ascezie modlitwy, to jednak jest rzeczg oczywista, ze
ze wzgledu na psychofizyczng i cielesno-duchowg jednos$¢ cztowieka pomijanie
w praktyce wymiaru ascetycznego modlitwy ogranicza¢ bedzie réwniez jej
wymiar kontemplacyjny. W przypadku modlitwy rézancowej asceza stanowi
jakby pierwszy etap ,,szkoly Maryi”, w ktérej wierzacy pozwala sie ,wprowadzi¢
w kontemplacje piekna oblicza Chrystusa i w doswiadczanie glebi Jego mitosci”
(RVM 1).

Z uwagi na strukture formalna rézanca nalezaloby zatem mowic o ascezie
umystu i woli zwlaszcza w odniesieniu do warstwy tresciowej, jaka stanowia
formuly modlitewne, nastepnie o ascezie zmystéw gdy chodzi o warstwe przezy-
ciowa zwiazang z rozwazaniem, a raczej medytowanie poszczegélnych tajemnic
zbawienia, i wreszcie o ascezie ciala odnoszacej si¢ warstwy praktycznej, czylido
samego sposobu rytmicznego powtarzania biblijnych formul modlitewnych.

a) Asceza umystu i woli. Odmawianie rézanca, czyli nic innego jak kon-
templowanie z Maryja oblicza Jezusa (por. RVM 3), stawia pewne ograniczenia
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dla umystu i woli. Wiaze sie to gléwnie ze wspomniang struktura tre$ciowa
rézanca, to znaczy z jasno okreslonymi prawdami wiary, ktore modlacy si¢
poznaje rozumem i przyjmuje aktem woli.

Wiasciwoscig intelektu jest pewnego rodzaju ,,ruchliwo$¢” poznawcza, czego
najprostszym przejawem jest m.in. tzw. pogon za sensacja. Za aktami poznaw-
czymi podazaja akty woli. Czlowiek ma wrodzone pragnienie poznawania
otaczajacego go $wiata, dlatego wciaz szuka nowych tresci i modyfikuje swoje
decyzje. W rézancu ta intelektualno-wolitywna Zywiolowos¢ cztowieka nie jest
catkowicie sparalizowana, lecz ograniczona i ukierunkowana. By¢ moze z tego
wlasnie powodu niestusznie uwaza sie, ze prawdziwi intelektualisci z zasady
nie siegaja po rézaniec. Tymczasem, jak wynika z bardzo licznych swiadectw,
wlasnie ludzie nauki, zaprawieni w precyzyjnym i zdyscyplinowanym mysleniu,
w modlitwie ré6zancowej odnajdujg szerokie horyzonty intelektualne, nie tylko
w dziedzinie prawd wiary.

Okreslone wydarzenia zbawcze, zawarte obecnie w czterech grupach tajem-
nic: radosnych, §wiatla, bolesnych i chwalebnych, stwarzaja doskonala okazje do
intelektualnego poglebienia wiary. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy zgodnie
z papieskim zaleceniem po zapowiedzi kazdej tajemnicy odczytywac si¢ bedzie
odnosny tekst biblijny. Przyjete w ten sposdb stowo Boze ,wchodzi w rézan-
cowa metodologie powtarzania, nie powodujac znuzenia, jakie wywolywaloby
zwykle powtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi bowiem
o przywolywanie na pamie¢ informacji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu «moéwié»”
- uczy Ojciec $wiety (RVM 30). Od strony poznawczej modlitwa rézancowa
rzadzi si¢ wiec ta sama zasada, co starozytna metoda czytania Pisma §w. zwana
lectio divina. Zasade te mozna wyrazi¢ formula: Non multa sed multum, ktdra
wyZej stawia jakos¢ poznania prawd wiary nad ich ilos¢.

Roézaniec poniekad zmusza do pokornego pochylenia si¢ nad nie zawsze
»latwymi” i ,przyjemnymi” prawdami wiary, do ktérych z pewnoscia nalezy
Mgka i Smier¢ Chrystusa. Nie pozwala wiec na pokuse selektywnego i upraszcza-
jacego traktowania historii zbawienia, co dla cztowieka zdolnego do krytycznego
i wnikliwego myslenia stanowi prawdziwe wyzwanie. Ludzka mys$l jest bowiem
jak woda: gdy si¢ szeroko rozleje, szybko wysycha, natomiast spietrzona przez
ograniczenie jej na malej przestrzeni, zawiera w sobie potezna i pozyteczna ener-
gie. Jezeli wigc czlowiek nie potrafi skupic swej uwagi na jednej treéci, lecz ciagle
goni za bardziej atrakcyjng nowinka poznawcza, nigdy nie posiadzie prawdy
owocujacej zadziwieniem i uwielbieniem Boga, a takze prowadzacej do pokory.

Na tej zasadzie samo powtarzanie konkretnych formut modlitewnych: ,,0j-
cze nasz”, ,Zdrowas Mario”, ,Chwala Ojcu”, na kanwie ktérych dokonuje si¢
medytacyjno-poznawcze poglebienie prawd wiary, sktania do podjecia wysitku
ascetycznego odnosnie do intelektu i woli.



ROZANIEC - SZKOLA ZYCIA DUCHOWEGO... 129

Recytowane bezposrednio po medytacyjnym skupieniu nad dana tajemnica
wiary ,,Ojcze nasz” sklania do wzniesienia swego ducha do Boga, Ojca wszystkich
rzeczy, tak jak czynil to Jezus w ziemskim Zyciu. On - jak uczy Jan Pawel II
- »chce nas wprowadzi¢ w zazyloé¢ z Ojcem”, aby na tej podstawie uczynié nas
bra¢mi i siostrami w Duchu Swigtym, ktéry jest jednoczesnie Duchem Jezusa
i Jego Ojca. A zatem ,,«Ojcze nasz» postawione niejako u podstaw medytacji
chrystologiczno-maryjnej [...] czyni medytacje tajemnicy do$wiadczeniem ekle-
zjalnym, nawet kiedy prowadzi sie ja w samotno$ci” (RVM 32). To znakomite
spostrzezenie Ojca swietego wyjasnia, w jaki sposéb praca intelektu i dazenia
woli tego, kto si¢ modli na rézancu, zostaja podporzadkowane budowaniu jed-
nosci zaréwno w wymiarze wertykalnym jak i horyzontalnym. W rézancu nie
ma wiec miejsca na indywidualizm poznawczy.

Podobne wymagania ascetyczne pod adresem rozumu i woli stawia Po-
zdrowienie Anielskie, ktéore w odmawianiu rézanca zajmuje najwiecej miejsca
i sprawia, ze nabiera on charakteru maryjnego. Wielokrotne powtarzanie tej
formuly skierowuje mysli i wole modlacego sie nie tyle ku Matce Bozej, ku ktérej
zapewne z wigksza fatwoscia kieruja sie pobozne uczucia, co przede wszystkim
ku Zbaw1c1eIOW1 bowiem ,,centrurn «Zdrowas Mary;o» pomeka,d zwormklem

N oty —

12), juz od czaséw Domlmka z Prus ( 1460) w réznych regionach praktyku;e
sie tzw. dopowiedzenia, o czym wzmiankuje zaréwno Pawet VI w Adhortacji
Marialis cultus (nr 46), jak i Jan Pawel II w cytowanym tu czesto Liscie o ro-
zancu (por. RVM 33).

Rozwazanie kazdej tajemnicy rézancowej konczy doksologia ,,Chwata
Ojcu”, ktéra podobnie jak Modlitwa Panska i Pozdrowienie Anielskie ma
réwniez znaczenie ascetyczne dla rozumu i woli. Skoro bowiem ,,doksologia
trynitarna jest celem chrzescijanskiej kontemplacji”, to ta krétka formuta, ktorej
nie mozna traktowaé jako zwyklego zakonczenia, ma ,niejako wynies$¢ ducha
ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien sposob przezy¢ doswiadczenie Taboru,
bedace przedsmakiem przyszlej kontemplacji: «Dobrze, Ze tu jestesmy»” (RVM
34). Dostrzegamy w tym kolejny przejaw dyscyplinowania rozumu, polegajacy
na tym, ze medytacyjne poznawanie prawd wiary i przyjmowanie ich otwar-
tym sercem ma stuzy¢ nade wszystko kontemplacji, a przez to najscislejszemu
zjednoczeniu z Bogiem w do$wiadczeniu mistycznym.

Podobne znaczenie ascetyczne maja zwyczajowo dodawane po kazdej dziesiat-
ce akty strzeliste, jak na przyktad: ,O moj Jezu, przebacz nam nasze winy...” czy
»,O Maryjo bez grzechu poczeta...” Zdaniem Papieza, sg one ,,modlitwa o osia-
gniecie specyficznych owocow konkretnej tajemnicy, dzieki czemu rézaniec be-
dzie moég!t trafniej wyrazi¢ swoj zwiazek z zyciem chrzescijanskim” (RVM 35).
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Jak wiec widaé, modlitwa rézancowa nie pozwala, aby wierzacy dla za-
spokojenia swojej préznosci czy zwyklej ciekawosci sycil potrzebe poznawcza
tre$ciami nie zawsze istotnymi z punktu widzenia naszego uswigcenia, co nie
znaczy ze zawsze falszywymi. Na tej drodze réwniez wola nie moze si¢ sktaniac
ku czemus$, co nie stuzyloby bezposrednio zjednoczeniu czlowieka z Bogiem.
Roézaniec staje sie zatem twarda szkola chrzescijanskiej ascezy.

b) Asceza zmystéw. Jednym z koniecznych warunkéw a zarazem przejawow
duchowego rozwoju chrzescijanina, jest oczyszczenie zmystéw. Wiele na ten
temat pisali mistrzowie duchowosci takiej miary, jak: $w. Teresa od Jezusa m.in.
w dziele pt. Twierdza wewngtrzna, $w. Jan od Krzyza zwlaszcza w Nocy ciemne;j
czy $w. Ignacy Loyola w wypracowanych przez niego Cwiczeniach duchowych.
Chodzi tu nie tyle o oczyszczenie zmysléw zewnetrznych (wzrok, stuch, smak,
dotyk, powonienie), dzieki ktorym dokonuje si¢ percepcja otaczajacego nas
$wiata, co przede wszystkim o oczyszczenie zmystow wewnetrznych, to jest
pamieci i wyobrazni. One bowiem steruja zmystami zewnetrznymi, a ponadto
wywieraja duzy wptyw na intelekt i wole. Z tej racji wcale nie rzadko s3 celem
szatanskich atakow, zwlaszcza w formie pokus (por. Mt 15, 17; Mk 7, 21).

Proces oczyszczenia zmystow tylko czesciowo dokonuje si¢ przez deprywa-
cje, to jest przez pozbawianie ich odpowiadajacych im bodzcéw i tresci. Wiadomo
jednak, ze ludzka psychika nie znosi pustki, co zdaje sie potwierdzaé przypowiesc
Chrystusa Pana o sytuacji czlowieka, z ktérego wyrzucono ducha nieczystego.
Nie znajdujac dla siebie miejsca, zty duch wraca skad zostal usuniety, a znalazlszy
wnetrze czlowieka ,,wymiecione i przyozdobione”, wchodzi wen z siedmioma
duchami zlosliwszymi niz on sam. ,,I stan poZniejszy owego czlowieka staje sie
gorszy niz poprzednio” (por. Lk 11, 24-26). Nie wystarczy zatem samo niejako
mechaniczne usuniecie bodzcow wlasciwych zmystom, czy to zewnetrznym czy
wewnetrznym. Dla duchowej przemiany wierzacego konieczne jest poddanie
im nowych tresci i o nowej jakosci. Jesli chodzi o zmysly wewnetrzne (pamie¢
i wyobraznie), to odpowiednim do tego sposobem jest rozwazanie, a nastepnie
medytacja, ktéra prowadzi do kontemplacji.|Jednakze pozbawianie pamieci
i wyobrazni zaréwno nagromadzonych tam treéci, zwlaszcza przeciwnych
wierze i moralnoéci, jak réwniez wprowadzanie tam tresci nadprzyrodzonych
i wzniostych, wymaga dlugotrwalego, systematycznego i metodycznego wysitku,
a wiec ascezy w klasycznym tego slowa znaczeniu. Rézaniec, jako jedna z me-
todycznych form medytacji chrzedcijanskiej, jest — jak si¢ wydaje — najbardziej

W modlitwie rézanicowej s dwa zasadnicze momenty, zdolne zaangazowa¢
wyobrazZnie i pamiec. Jednym z nich jest samo rozwazanie tajemnic zbawienia
zwlaszcza w oparciu o przekaz biblijny, drugim zas powtarzanie stéw Pozdro-
wienia Anielskiego, ktére wedlug wyrazenia Pawla VI jest ,jakby kanwa na
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ktoérej rozwija si¢ kontemplacja tajemnic” (MC 46). Obydwa te momenty stano-
wig istotng ceche modlitwy rézancowej i tak $cisle sie ze sobg splataja, ze brak
ktéregokolwiek z nich zaprzeczatby samej naturze tej formy modlitwy. Papiez
Pawel V1, a za nim Jan Pawel II, podkre§la, Ze ,rézaniec z natury swej domaga
si¢ odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i jakby z zatopiong w myslach
powolnoscia, by przez to modlacy sie fatwiej oddat sie kontemplacji tajemnic
zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra ze wszystkich byta naj-
blizsza Panu, i by otwarte zostaly niezglebione tych tajemnic bogactwa” (MC 47;
RVM 12). W modlitwie rézanicowej chodzi wiec o to, aby nie tylko zrozumie¢,
ale osobiscie przezy¢ i gleboko doswiadczyé wszystkimi zmystami misterium
Chrystusa w r6znych momentach Jego ziemskiej dziatalnosci, tak jak przezywala
to Maryja. Ona bowiem Zyla z oczami zwréconymi na Chrystusa, a takze - jak
dwukrotnie podkresla Lukasz Ewangelista - ,,zachowywala wszystkie te spra-
wy i rozwazala je w swoim sercu” (Lk 2, 19; 2, 51). ,,Te wspomnienia stanowily
niejako «rézaniec», ktory Ona sama nieustannie odmawiala w dniach swego
ziemskiego zycia” (RVM 11).

Poniewaz - jak zauwaza Jan Pawel II - ,rézaniec, wlasnie wychodzac z
doswiadczenia Maryi, jest modlitwa wyraZznie kontemplacyjng” (RVM 12), nie
mozna go praktykowac bez czynnego zaangazowania swoich zmystéw, zwlasz-
cza pamieci i wyobrazni. Wszystko po to, aby z Maryja i jak Maryja ,utkwié
wzrok w Chrystusowym Obliczu” (RVM 9). Nikt bowiem lepiej od Niej nie moze
wprowadzi¢ nas w gleboka znajomos¢ misterium Chrystusa (RVM 14). Przy
czym nie jest to tylko znajomosc intelektualna, pojeciowo-spekulatywna, ale
nade wszystko znajomos$¢ intuicyjno-doswiadczalna, do ktérej dochodzi si¢ na
drodze rozmysélania i medytacji z catkowitym zaangazowaniem zmystéw, jakby
wypelnieniem ich tym, czym na co dzien zyla Matka Pana. Nie dziwi nas wigc,
ze Ojciec $wiety w cytowanym tu Liscie o rézancu caly rozdziat pierwszy po-
$wiecil ,,szkole Maryi” (RVM 9-17), pokazujac, ze Ona jest wzorem kontemplacji
przemieniajgcej wewnetrznie ucznia Chrystusa i prowadzacej do upodobnienia
sie do Niego, czyli do chrystoformizacji (por. RVM 15).

Zaangazowanie zmysléw we wspominanie i przezywanie tajemnic zba-
wienia, cho¢ jest swoista asceza, to jednak nie moze by¢ postrzegane jako
bezwzgledny przymus. Odnosnie do tego Jan Pawet II stwierdza: , Rézaniec
jest wprawdzie wzniostym rodzajem modlitwy, jednak chrzescijanin winien
czué sie w stosunku do niego wewnetrznie wolny. Ze wszech miar wypada, by
do jego odmawiania spokojnie i w sposob wlasciwy byt on pociagniety racze;
wewnetrznym pieknem tej modlitwy” (MC 55).

¢) Asceza ciata. Nie jest zadnym odkryciem stwierdzenie, ze modli sie caly
czlowiek, a nie tylko jego dusza. Szczegdlnie jest to widoczne w modlitwie ré-
zancowej, ktorej cecha charakterystyczng jest rytmiczne powtarzanie formut
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modlitewnych, zwlaszcza Pozdrowienia Anielskiego. Z jednej strony pomaga
to w medytacyjnym skupieniu, gdyz dziala synchronizujaco na rytm oddechu
i pracy serca, podobnie jak dzieje sie to w ,,modlitwie Jezusowej”, znanej w Ko-
$ciele Wschodnim (por. RVM 27; KKK 2616). Nie przypadkowo wigc rézaniec
uwazany jest za ,modlitwe Jezusowa Zachodu” (R. Scherschel)&glrugiej jednak
strony skupienie w modlitwie przy pewnej monotonii stéw, przynajmniej na
poczatku wymaga pewnego wysitku opanowania znuzenia i wspominanej wyzej
pokusy szukania nowych tresci. Juz wigc na etapie samego skupienia mysli na
recytowanych formulach konieczna jest odpowiednia asceza./

Rézaniec jest nie tylko modlitwa ust, ale takze ,modlitwa rak” Do odli-
czania poszczegélnych ,,Ojcze nasz”, ,,Zdrowas Mario” i ,,Chwata Ojcu” stuzy
bowiem odpowiednio skonstruowany sznur paciorkéw, réwniez nazywany
rézanicem lub koronka. Postugiwanie si¢ nim nie nalezy do istoty tej formy
modlitwy, niemniej jednak chroni on przed pokusa ograniczania ilosci recy-
towanych formutl. Nie bez znaczenia jest réwniez to, Zze zwyczajowo poswigca
sie (blogostawi) rézaniec jako narzedzie modlitwy. Jest on sakramentalium, za
ktérym stoi moc modlitwy calego Kosciola swietego. Postugiwanie si¢ poswie-
conym rézancem powinno wiec mobilizowa¢ do godnego zachowania i postawy
podczas odmawiania tej modlitwy.

Przejawem modlitewnej ascezy jest troska o zewnetrzna schludnos¢. Skoro
bowiem rézaniec jest ,modlitwa rak”, wypada, aby rece byly czyste (por. 1 Tm
2, 8), takze jako znak niewinnosci serca, co czesto podkresla Pismo sw. Tylko
bowiem ,czlowiek o rekach nieskalanych i czystym sercu” moze wstapi¢ na gore
Pana (Ps 24, 4; por. Ps 73, 13).

Poniewaz ,pozycja i postawa ciala nie pozostaja bez wptywu na skupienie
i stan ducha” - czytamy w Liscie Orationis formas - dlatego ,w modlitwie caly
czlowiek musi nawiazac tacznosc z Bogiem, a wiec takze i jego cialo musi przy-
jac taka postawe, ktéra bardziej sprzyja skupieniu” (OF 26). Szczegdlnie jest to
wazne w przezywaniu modlitwy medytacyjnej i kontemplacyjnej, a taka jest
wlasnie rézaniec.

Na ogél odmawia si¢ go kleczac lub siedzac. W obydwu przypadkach
zasadne jest mowienie o ascezie ciala odnostie do postawy, tak w znaczeniu
negatywnym jak i pozytywnym. Asceza ciala w znaczeniu negatywnym ozna-
cza, ze nalezy przyjac taka postawe czy pozycje, by napiecie miesni, dretwienie
koniczyn lub bél kolan nie przeszkadzaly w skupieniu mysli na medytowanych
treSciach. Natomiast pozytywny sens takiej ascezy polega na tym, ze nieza-
mierzona uciazliwo$¢ przyjetej postawy ciata podczas modlitwy rozaricowej
traktowana jest jako dodatkowy element pokutny, wzmacniajacy jej owocnosé.
Wydaje sie, ze takie nastawienie bardziej sprzyja uzyskaniu skupienia, anizeli
czesta zmiana pozycji ciala.
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Nie ma przeciwwskazan, aby modli¢ si¢ na rézarnicu spacerujac. Wéwczas — z
czego nie zawsze zdajemy sobie sprawe —,Ltempo stawianych krokéw dostosowuje
si¢ do tempa wypowiadanych formut. Trudno jednak méwi¢, aby bylo odwrot-
nie, totez odmawiajacy rézaniec podczas spaceru czy marszu raczej zachowuje
umiarkowane, spokojne tempo. Z tego wynika, ze ze wzgledu na powage spra-
wowanego aktu modlitwy nalezaloby zadba¢ nie tylko o odpowiedni do tego
sposob poruszania sie, ale takze miejsce czy otoczenie, do ktérego udajemy sie
na modlitwe rézancowa podczas spaceru.

Jak wigc widaé, rézaniec bardziej niz inne formy angazuje ciato modlacego
si¢, stawiajac okre$lone wymagania pod jego adresem. Z tego powodu mozna
mowic, ze jest on szkolq chrzescijanskiej ascezy.

4. SZKOLA APOSTOLSTWA

Mimo iz powszechnie znane jest benedyktynskie adagium ora et labora,
to jednak niewiele oséb zdaje sobie sprawe z jego bardzo zlozonego kontekstu
kulturowo-historycznego i teologicznego. Malenka partykuta spojnika (ef) za-
myka trwajace kilka wiekéw polemiki teologow i pisarzy wczesnochrzescijan-
skich odnosnie do tego, co jest wazniejsze w zyciu chrze$cijanskim: actio czy
contemplatio. Dla ludzi glebokiej modlitwy: dla kontemplatykow i mistykow nie
ma zadnego przeciwstawienia miedzy modlitwa i dzialaniem. Sw. Teresa z Avila
mowi wprost: ,,Modlitwa jest na to, by z niej rodzily si¢ czyny” Wynika z tego,
ze kazda forma autentycznej modlitwy, a wiec takiej, ktora nie koncentruje sie na
samych doznaniach afektywnych, lecz na misteriach zbawczych, ma wydzwiek
apostolski. Takg ze swej istoty jest modlitwa rézancowa. Ona jest takze szkola
apostolskiego zaangazowania w Kosciele i w swiecie. Potwierdzaja to niezliczone
przyklady swietych i wybitnych postaci, ktérzy wpisali si¢ w historie §wiata jako
wielcy apostolowie w szerokim tego stowa znaczeniu. Okazuje sie, ze sekret ich
niezmordowanej pracy dla Kosciola i spotecznosci, w ktorej zyli, najczesciej kryje
sie w modlitwie i to wlasnie modlitwie rézancowej. Za przykiad moze postuzy¢
sam Jan Pawel II, ktory w swoim kaptanskim, biskupim i Piotrowym postugi-
waniu nie rozstaje si¢ z r6zancem, o czym wspomina na poczatku swego Listu
(por. RVM 2). Wérdd wielu apostotéw rézanca - a raczej apostoldw z rézanicem
w reku ~ Papiez w zakonczeniu Listu wymienia bl. Bartlomieja Longo.

Jak to sie dzieje z teologiczno-duchowego punktu widzenia, Ze intensywna
modlitwa owocuje efektywnym (ale zwykle nie efektownym) zaangazowaniem
apostolskim? Odpowiadajac na to pytanie warto przytoczy¢ wypowiedz Kon-
gregacji Doktryny Wiary o tym, ze ,kazda chrzescijaniska modlitwa kontem-
placyjna prowadzi do milosci bliZzniego, do dzialania i cierpienia, i wlasnie w
ten sposéb najbardziej przybliza do Boga™ (OF 13). Jezeli zatem rozaniec jest
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modlitwa w najglebszej istocie kontemplacyjna, choé domaga sie ascetycznego
wysitku, to jest on zarazem szkola czynnej mitosci blizniego, wiecej — jest szkola
apostolstwa i odpowiedzialnosci za §wiat. Dotychczasowe dokumenty Kosciota
na temat rézanca wielokrotnie uwydatnialy ten jego aspekt. Takze Jan Pawet 11
zauwaza to piszac, iz ,,Kosciél zawsze uznawal szczegdlng skutecznos¢ tej mo-
dlitwy, powierzajac jej wspélnotowemu odmawianiu, statemu jej praktykowa-
niu, najtrudniejsze sprawy” (RVM 39). W zakorniczeniu Listu prosi wigc, aby w
ustanowionym Roku Rézanca szczegélnie modlono si¢ o pokdj na swiecie i o
ocalenie rodziny wobec roznorakich jej zagrozen (por. RVM 6), wszakze ,,r6-
zaniec ze swej natury jest modlitwa pokoju” (RVM 40) i zarazem ,,modlitwa
rodziny i za rodzine” (RVM 41).

Oczywiscie to nie s3 jedyne motywy czy intencje rézanca, ktory ukazany jest
jako modlitwa kontemplacyjna. Jak zauwaza Jan Pawel Il w swoim §wiadectwie o
rézancu, w medytacje czy tym bardziej w kontemplacje poszczegélnych tajemnic
zbawienia, w ktérych ,,jakby$émy obcowali z panem Jezusem poprzez [...] Serce
Jego Matki [...], serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktére sktadaja
sie na zycie czlowieka, rodziny, narodu, Kosciola, ludzkosci. Sprawy osobiste,
sprawy naszych bliZnich, zwlaszcza tych, ktorzy nam sa najblizsi, tych, o ktérych
najbardziej sie troszczymy. W ten sposadb ta prosta modlitwa rozancowa pulsuje
niejako Zyciem ludzkim” (RVM 2).

W gorliwym, a wiec naznaczonym ascetycznym wysitkiem praktykowaniu
modlitwy rézancowej dostrzegamy swoisty paradoks. Mianowicie im bardziej dla
kogos staje si¢ ona kontemplacjg, tym bardziej on sam otwiera sie na wszystkie
potrzeby Kosciola i troski wspolczesnego czlowieka. Jest to znamienna cecha
mistykoéw. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kres duchowego rozwoju oznacza osiagniecie
pelni czlowieczenstwa. Jak w Chrystusie zachodzi doskonata harmonia miedzy
natura ludzka i Boska na mocy unii hipostatycznej, tak samo w chrzescijaninie,
ktory moca taski Ducha Swietego upodabnia si¢ do Chrystusa, zostaje pokonane
rozdarcie migdzy przyziemnymi tendencjami ciata a wznioslymi dazeniami
ducha (por. Rz 7, 14-17). Praktycznym skutkiem tej integracji osobowosci jest
nie tylko wysoki stopien swietosci, ale takze efektywne zaangazowanie w zycie
Kosciola i spoleczenistwa. Niemozliwe jest bowiem, aby mistyk mitujac Chry-
stusa jako Glowe Kosciola nie milowat zarazem Jego Mistycznego Ciala. Po-
nadto odzyskanie utraconej w raju harmonii z Bogiem, odwraca przynajmniej
w czesci skutki zakléconej wtedy harmonii spotecznej i kosmicznej (por. Rdz 3,
12. 17-19). Na przekor stereotypom odnosnie do $wigto$ci, narostym na bazie
tendencyjnej oraz jednostronnej redniowiecznej i barokowej hagiografii, historia
duchowosci nie zna autentycznych swietych, ktérzy nie byliby zaangazowani w
zycie eklezjalne, spoteczne czy nawet polityczne. Takim byl np. $w. Bernard z
Clairvaux (t 1153), nazywany ,niekoronowanym wtadcg Europy”, czy sw. Ma-
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ksymilian Maria Kolbe (+ 1941), ktéry dla przezwycigzenia destrukcyjnych
wplywéw masonerii powotal Rycerstwo Niepokalane;j.

Na poziomie kontemplacji, tak mocno podkre$lanej przez Jana Pawla II
w cytowanym Liécie, odslania si¢ bardzo wazna rola wychowawcza modlitwy
rozancowej, ktéra uczac ascezy i prowadzac do wznioslych stanéw duchowych,
nie odrywa czlowieka od doczesnosci, lecz przeciwnie - twérczo i apostolsko
w nig zakorzenia. Dzielo zbawcze Chrystusa wpisuje si¢ przeciez we wszystkie
wymiary zycia ludzkiego, gdyz przyszedt On odkupié czlowieka i caly $wiat.
Z tego wzgledu sprzeczne z duchem rézanca bytoby rozwazanie tajemnic zba-
wienia w sposéb wyabstrahowany z Zycia i konkretnych sytuacji modlacego
si¢, a wiec w taki sposob, ze nie znajdowaloby to odbicia w Zyciu codziennym
chrzescijanina.

Konkludujac naszg refleksje nad rézaricem jako szkotlq chrzescijanskiej du-
chowosci wypada przypomniec¢ zaznaczony w tytule tzw. przedmiot formalny
quod niniejszych rozwazan. Méwimy mianowicie o rézancu jako szkole zycia
duchowego w perspektywie rozpoczetego trzeciego tysiaclecia. Nie mozna za-
pominac, ze te nowa epoke tworzy¢ bedg przyszle pokolenia. Oznacza to, ze
jej ksztalt zalezy od duchowej formacji ludzi mtodych. Jan Pawet II jest tego
doskonale $wiadom, skoro czesto z calym przekonaniem powtarza mlodziezy,
ze jest ona jego nadzieja — nadziejg Kosciola i §wiata. Jezeli zatem rézaniec jest
ze swej natury szkola zycia duchowego, co staralismy sie tu wykazac, to sg do
niej zaproszeni takze - a moze przede wszystkim - ludzie mtodzi. ,Jedli rézaniec
zostanie dobrze przedstawiony, to jestem pewien - pisze Ojciec §wiety — Ze sami
mlodzi beda w stanie raz jeszcze zaskoczy¢ dorostych, przyjmujac te modlitwe
i odmawiajac ja z entuzjazmem typowym dla ich wieku” (RVM 42).

Odpowiadajac wigc na apel Papieza o ponowne odkrycie r6zanca jako nie-
zwyktlego skarbu (por. RVM 43), warto zauwazy¢, ze jest on tym, co moze w
pelni zaspokoic te wyltaniajacg si¢ u poczatku trzeciego tysiaclecia ,,powszechng
potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia sie wlasnie jako nowy
gltéd modlitwy” (NMI 33).



