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Instytucje eklezjalne w ciagu osiemnastu wiekdow stanowily glowny,
a w wigkszosci okresu jedyny nurt pomocy na rzecz rodziny, nie tylko w wy-
miarze duchowym, ale rowniez w wielu innych, by wymieni¢ tylko obszar
spoteczny, ekonomiczny czy medyczny. Chrzescijanska doktryna o mitosier-
dziu determinowala do zakladania przez wspodlnoty wierzacych placowek
wspierajacych rozwdj cztowieka, a uzywajac wspotczesnej terminologii —
osrodkow przeciwdzialania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu'. Zjawisko
marginalizacji spotecznej to proces zawsze obecny w zyciu jednostkowym
1 wspolnotowym, zmieniaja si¢ jedynie sposoby definiowania powyzszych
zachowan oraz zakres dziatan minimalizujacych ich destrukcyjny charakter.
Nalezy jednoczes$nie podkresli¢, iz w miarg poszerzania poznania struktury
osobowosciowej cztowieka oraz mechanizméw wptywajacych na jego dobro-
stan nastgpuje znaczace przesunigcie akcentu w problematyce ubostwa 1 wy-
kluczenia spotecznego z wymiaru jedynie ekonomicznego w obszar spoteczno-
-aksjologiczny, tak bliski podstawowemu oddziatlywaniu eklezjalnemu. Innymi
stowy, nawet najwigksze naktady finansowe na cele socjalne nie sa w stanie
calkowicie wyeliminowa¢ postaw i zachowan nacechowanych ubostwem i wy-
kluczeniem spotecznym. Rodzina — jako podstawowy system spoteczny — od-
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grywa szczegolna role w ksztattowaniu postaw i zachowan wsréd nowych po-
kolen, bedac waznym otoczeniem spotecznym, dlatego w zyciu Ko$ciota sta-
nowi naturalne srodowisko specjalnej troski.

Niniejszy artykut podejmuje probe dowartosciowania podstaw i form dzia-
lania infrastruktur eklezjalnych na rzecz rodziny, przypomina wybrane,
stluzace rodzinie aktywno$ci Kosciota w $rodowiskach specjalnej troski,
wskazuje na potencjal grup wsparcia w przeciwdziataniu ubostwu i wyklucze-
niu spotecznemu rodzin oraz omawia przyktady wspotczesnych sieci eklezjal-
nych.

1. PODSTAWY INFRASTRUKTUR EKLEZJALNYCH
W SLUZBIE CZLOWIEKOWI

W nauce Kosciota, zwlaszcza w XIX 1 XX wieku, wypracowano personali-
styczny porzadek zycia spolecznego, wskazujac, ze tad spoteczny, bedacy
podstawa formowania postaw stuzacych zdrowiu i zyciu, winien by¢ kreowa-
ny zgodnie z zasadami dobra wspo6lnego, solidarnosci, pomocniczosci, spra-
wiedliwo$ci i milo$ci. Podstawa zycia zbiorowosci ludzkich jest wspolne
dazenie do okre$lonych warto$ci 1 urzeczywistnianie obranych celow. We
wspblnocie dazen wystepuja dwie podstawowe tendencje — dawanie i branie?.

Tendencja polegajaca na braniu wynika z faktu, ze zycie spoleczne jest
nicodzownym elementem rozwoju cztowieka®. Jest wiele dobr i wartosci,
ktérych osoba nie osiagnie samodzielnie, bez pomocy i udziatu innych lu-
dzi*. Réznego rodzaju wspolnoty odzwierciedlaja niewystarczalno$é i ko-
nieczno$¢ wzajemnego uzupetniania sig¢, co prowadzi ludzi do wspotdziatania,
ktoérego celem jest wytwarzanie wartos$ci niezbgdnych do zycia i wszechstron-
nego rozwoju’. Tendencja okreslajaca dawanie jest wynikiem tego, ze czto-
wiek jako istota spoleczna odczuwa nie tylko potrzebe ,,brania”, ale réwniez
angazowania si¢ 1 po§wigcania dla innych. Bez realizowania tych potrzeb nie-
mozliwy jest rozwdj osoby, poniewaz istnieje ona nie tylko dla siebie, ale

2W.Piwowars ki, ABC katolickiej nauki spolecznej, Pelplin 1993, s. 65.

3H. Skorowsk i, Moralnos¢ spoleczna. Wybrane zagadnienia z etyki spolecznej,
gospodarczej i politycznej, Warszawa 1996, s. 34.

*J.Krucin a, Dobro wspélne. Teoria i jej zastosowanie, Wroctaw 1972, s. 108.

SV.Zsifkovits, Subsidiaritdtsprinzip. Katholisches Soziallexikon, hrsg. A. Klose,
W. Mantl, V. Zsifkovits, Innsbruck—Wien—Miinchen 1982, s. 2994-3000; W. Piwowars ki,
Zasada pomocniczosci w Zyciu Kosciota, ,,Collectanea Theologica” 41(1971), fasc, 4, s. 8.
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i dla drugiego®. Powyzsze regulacje w znaczacy sposob odmienily relacje
spoteczne, nadajac im charakter bardziej ludzki, indukujac postawy prospo-
teczne w kazdym przejawie zycia cztowieka’.

Konsekwencja procesow ,,brania i dawania” jest tworzenie oraz wymiana
wartos$ci materialnych i duchowych, ktore stanowia bonum commune. Wigzy
wspélnoty wysuwaja si¢ na pierwszy plan zwlaszcza w sytuacjach trudnych
— w momentach tragedii, cierpienia czy niepowodzen. Fundamentalna trescia
zasady dobra wspolnego jest zaangazowanie si¢ na rzecz innych ludzi, za-
bezpieczanie ich dobra i wartosci, uwzgledniajace to, ze sa to takze dobra
osobiste kazdego z nas. Z interioryzacji przedstawionej reguty rodza sig
prospoleczne postawy — ich fundamentem jest poczucie wspdlnoty i $§wiado-
mos$¢ dobra wspdlnego, bedacego jednoczesnie dobrem kazdego cztowieka,
motywujac do osobistego dziatania na jego rzecz’. W personalistycznym
porzadku spotecznym mocno zaznacza sig zwiazek miedzy dobrem wspdlnym
kazdej zbiorowosci i dobrem jednostki ludzkiej (dobrem godziwym) — bonum
commune winno zawiera¢ w sobie racje dobra moralnego’. Taki kontekst
dobra wspdlnego — poznawczy, moralny i twdrczy rozwdj jednostkowy — de-
cyduje o tym, ze czlowiek zyje w rodzinie, narodzie, panstwie, Kosciele.

Prospoteczne postawy powinny $ci§le wiazaé si¢ z wewnetrznymi standar-
dami zaré6wno w zakresie sprawiedliwos$ci, jak i mito$ci spotecznej. Spra-
wiedliwym jest kto$, kto nie dazy jedynie do realizacji wlasnych wolnos$ci
i praw, ale przyznaje rowniez wolnoséci i prawa innym'®. Podstawowym ce-
lem reguly sprawiedliwos$ci jest tworzenie personalistycznego tadu spotecz-
nego, ktory cechuje si¢ odpowiednim uczestnictwem jednostek i wspdlnot
w ksztaltowaniu dobra wspdlnego i w jego podziale!!. Reguta ta powinna
by¢ realizowana w wyniku spetniania — gtéwnie przez witadze publiczne —
trzech funkcji: zabezpieczania wspdlnot celu, wolnosci inicjatyw obywatel-
skich, dbatosci o najstabszych!Z.

T. Borutka, JLo. Mazur, A. Zwolinski Katolicka nauka spoleczna,
Czestochowa 2004, s. 41.

7"Jan Pawetl II, Encyklika ,,Sollicitudo rei socialis”, Rzym 1987, nr 5.

8 H. Skorowski, By¢ chrzescijaninem i obywatelem dzis. Refleksje o postawach
moralno-spotecznych, Warszawa 1994, s. 84-85.

°J. Koperek, Dobro wspélne, [w:] Stownik spoleczny, red. B. Szlachta, Krakow
2004, s. 139-140.

Wy Hoeffner, Chrzescijanska nauka spoteczna, Warszawa 1999, s. 55.
1'Cz. Strzeszews ki, Katolicka nauka spoteczna, Lublin 1994, s. 268.
2P iwowars ki, ABC katolickiej nauki spolecznej, s. 68.
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Powinnos$cia osoby aktywnie realizujacej prospoteczne cele powinno by¢
takze dopetnianie wewnetrznych standardow sprawiedliwo$ci mitoscia spotecz-
na, ktorej istota jest afirmacja wspolnoty oraz gotowos¢ do $wiadczen na
rzecz kazdego z jej cztonkéw!®. Przestaniem zasady mitosci spotecznej jest
wyrazanie migdzyludzkiego braterstwa'*. Przedstawiona norma nakazuje
przeksztatcenie stosunkow i struktur spotecznych w kierunku nadawania im
bardziej ludzkiego charakteru, czyli decyduje zaréwno o sposobie bycia
cztowieka w zyciu zbiorowym, jak i o jego konkretnych dzialaniach wobec
wspoélnot ludzkich.

Wymienione wyzej zalezno$ci uzasadniaja wniosek, ze dziatalno§¢ wzmac-
niajaca rodzing powinna uwzglednia¢ w formowaniu prospotecznych postaw
regule spotecznej mitosci. Znaczenie tej normy w ksztaltowaniu ludzkich
zachowan wynika z kilku przestanek. Po pierwsze, pozwala ona uwolni¢ si¢
od egoizmu oraz checi uzyskiwania wtasnych korzysci na rzecz dobra wspol-
nego. Po drugie, rodzi gotowos$¢ do pomocy, uzdalnia do stuzby i ponoszenia
ofiar na rzecz innych oso6b oraz ich wspdlnot. Po trzecie, stanowi sitg
jednoczaca w wyniku tego, ze budzi wspodlczucie, tagodzi przeciwienstwa
i umozliwia przebaczenie.

W dziatalno$ci na rzecz rodzin, w mysl drugiej konkluzji, nalezy szcze-
gb6lna uwage zwracac na rozwdj standardow osobistych po to, aby w subiek-
tywnej interpretacji podmiotu sprawczego dobro wspolne stato si¢ wartos$cia,
do ktérej nalezy dazy¢, oraz by osoba przyswajata sobie takie normy poste-
powania bazujace na sprawiedliwosci i mitosci spotecznej, dzigki ktoérym taka
warto§¢é mozna realizowaé i osiagaé'>.

Przedstawiona wspotczesna wyktadnia mysli spotecznej Kosciota wskazuje
jasno na konstytutywna obecno$¢ wspolnot wierzacych we wsparciu cztowieka
1 jego rodziny. W konsekwencji Koscidl zalicza si¢ do nielicznych instytucji
majacych znaczace tradycje w zakresie asystowania cztowiekowi w roznych
sytuacjach jego zycia, szczegdlnie dzigki strukturom eklezjalnym'®. Zadna
instytucja w naszym kregu kulturowym nie ma tak duzego do$wiadczenia we

BStrzeszews ki, Katolicka nauka spoteczna, s. 396.

“Piwowarski, ABC katolickiej nauki spolecznej, s. 68.

B'M.K alinows ki, Wspélnoty nadziei. Realizacja zasad zycia spolecznego w ruchu
hospicyjnym, Lublin 2007, s. 61 n.

16 Zob. Wezwani do dzialania. Zasoby spoleczne w profilaktyce zachowan destrukcyjnych,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010; Pomoc dziecku i rodzinie w sytuacji kryzy-
sowej. Teoria, historia, praktyka, red. 1. Kurlak, A. Gretkowski, Stalowa Wola—Sandomierz
2008.
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wspieraniu rozwoju cztowieka na poziomie indywidualnym i spotecznym, jak
Kosciot katolicki!”. Nalezy podkresli¢, jak znaczacy jest deficyt w zakresie
wskazywania na chrze$cijanskie korzenie towarzyszenia cztowiekowi w rdz-
nych aspektach jego Zzycia. Obraz mitosiernego samarytanina od wiekow in-
spiruje do dziatan stuzacych wsparciu osdéb w kryzysach i trudnosciach zy-
ciowych, ale wydaje sig, iz istniejacy potencjal nie jest wystarczajaco
wykorzystany. Oferta asystowania czlowiekowi wymaga statej aktualizacji
zwiazanej z kontekstem spoteczno-kulturowym'®.

Powyzszy sposob mys$lenia charakteryzuje stowarzyszenia katolickie dzia-
lajace na rzecz cztowieka znajdujacego si¢ w potrzebie — np. Katolicki Ruch
Antynarkotykowy ,,Karan”, program 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikow
czy Ruch Swiatlo-Zycie wraz z Krucjata Wyzwolenia Czlowicka. Wymienione
przyktady wskazuja wyraznie, ze wlasnie kontekst duchowy jest niezwykle
wazny zaré6wno w indywidualnym rozwoju cztowieka, jak roéwniez w inicjo-
waniu wspdlnot samopomocowych. Madros¢ Ojcoéw Kosciota i wielo$¢ szkot
duchowosci wpisuja sig bardzo dobrze w pozytywne strategie profilaktyczne
1 terapeutyczne. Wspodlczesnie istnieje szeroka propozycja poradnikowa i te-
rapeutyczna, promowana przez wysokonaktadowe czasopisma i strony interne-
towe. Poza oferta $rodowiska chrzescijanskiego trudno znalez¢ w innych
kregach do$wiadczenia znanych i uznanych mistrzow zycia wewnetrznego,
np. $w. Augustyna, $§w. Jana od Krzyza, §w. Ignacego Loyoli czy bt. Jana
Pawta II. Nalezy rowniez doceni¢ propozycje zrzeszen, stowarzyszen, wspol-
not, grup i ruchdéw chrze$cijanskich docierajacych do §rodowisk zamknigtych
na instytucjonalng obecno$¢ Kosciota.

2. POTENCJAL GRUP WSPARCIA
WE WZMACNIANIU RODZINY

Zasoby rozwojowe cztowieka stanowia wynik powiazania jego indywidual-
nych cech z kapitatem spolecznym takich grup, ktdére stwarzaja okazje do
zdobywania zasobdéw kompetencyjnych w dtugim okresie czasu. Indywidualne
zasoby rozwojowe sa nabudowane przede wszystkim na spotecznym kapitale

73.Michalik, Przedmowa, [w:] Wezwani do dzialania, s. 9-10.
'8 Poczynajac od szkét duchowosci chrzescijanskiej, wsparcia grup modlitewnych,

modlitwy uzdrowienia — zob. Duch Swiety w naszej codziennosci, red. K. Guzowski, K. Barth,
Lublin 2011.
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rodziny. Szczegdlna rola w ksztaltowaniu czynnikdw osobowosci, ktore stuza
skutecznemu pokonywaniu probleméw zyciowych, przypada rodzinie!”. Do-
piero w dalszej kolejnosci osoba korzysta z zasobow pomocowych innych
systemow spotecznych, przede wszystkim z kapitatu spotecznego: grup
wsparcia i grup samopomocowych.

Wsparcie spoteczne stanowi wazna strategi¢ zaradcza w procesie poko-
nywania trudnos$ci w ksztattowaniu potencjatu rozwojowego cztowieka. Pozy-
tywna rola innych ludzi w pokonywaniu probleméw jest tym wigksza, im bar-
dziej pomoc jest trafna i oczekiwana oraz im bardziej osoba dostrzega
zwiazek migdzy korzystna zmiang wtasnej sytuacji a okazywanym wsparciem.
W relacji wspierajacy—wspierany powinno dochodzi¢ do procesu wymiany.
W zaleznosci od rodzaju tej wymiany mozna wyodrgbni¢: wsparcie informa-
cyjne, wsparcie instrumentalne oraz wsparcie emocjonalne.

Wsparcie informacyjne polega na wymianie wiadomosci stuzacych lepsze-
mu uzmystowieniu potozenia zyciowego osoby. Wsparcie instrumentalne jest
rodzajem instruktazu, ktérego celem jest informowanie o konkretnych spo-
sobach postgpowania w okre§lonej sytuacji, co stanowi form¢ modelowania
skutecznych strategii zaradczych. Wsparcie emocjonalne zwiazane jest
z przekazywaniem emocji uspokajajacych, podwyzszajacych samooceng oraz
odzwierciedlajacych troske, opieke ze strony innych?’.,

We wzmacnianiu rodziny nalezy dowarto$ciowaé znaczenie grup samo-
pomocy w ksztaltowaniu indywidualnych zasobow rozwojowych, a w nim efos
samopomocy*'. Wspélnoty tego typu powstaja na zasadzie dobrowolnosci
i tacza ludzi, ktérzy z jednej strony do$wiadczaja podobnych problemow
zyciowych, a z drugiej — wzajemnie wspieraja si¢ w ich rozwiazywaniu.

Pomoca w zachowaniach konstruktywnych jest przemiana do§wiadczanych
trudnosci w aktywa. Ludzie, ktorzy pokonali wilasne problemy, dysponuja
wiedza na temat ich istoty i sposobow radzenia sobie z nimi. Ta wiedza jest
podstawa do wspierania os6b majacych podobne ktopoty. Czynnikiem wzmac-
niajacym efektywno$¢ dzialan jest zmienno$¢ rél. W grupach samopomocy

19 Zob. Rodzina wobec wspélczesnych wyzwan spoleczno-kulturowych, red. J. Gorbaniuk,
B. Parysiewicz, Lublin 2009; Rodzina jako Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczo-
rek, Lublin 2010; Wartos¢ i dobro rodziny, red. J. Jeczen, M. Stepulak, Lublin 2011.

Wi NiewiadomskaKMisztalLM.Golelk, Zapobieganie alkoholizmowi
i narkomanii, [w:] Wezwani do dzialania, s. 72-75.

2LJ. A.Bjorkoe, Pomoc do samopomocy. Szkola Kofoeda w Kopenhadze. Instytut
Stuzby Spolecznej, Warszawa 1997, s. 17 n.
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role dawcy i biorcy sa zamienne. Zaleznie od okolicznos$ci, kazdy uczestnik
ma okazje radzi¢ innym i samemu korzysta¢ z cudzych wskazoéwek. Wtadza
w takiej grupie jest rownomiernie roztozona. Nie ma w niej elity rzadzace;j
oraz przetargéw miedzy rzadzacymi i rzadzonymi??.

Wewnetrzna orientacja to kolejny element spoiwa grup pomocowych.
Cztonkowie grupy korzystaja przede wszystkim z wilasnych doswiadczen,
a tylko w niewielkim stopniu z konwencjonalnej wiedzy pochodzacej z ze-
wnatrz (od profesjonalistow). Orientacja wewngtrzna rozciaga si¢ na logistyke
prowadzenia grupy — wigkszos$¢ jej cztonkéw wyznaje zasadg samowystarczal-
nosci i polegania na sobie w zakresie zaspokajania rdéznego typu potrzeb.

Wyréznikami grup samopomocowych sa: nacisk na aktywnos¢, nastawienie
na dzialanie, szybkie zatatwianie spraw, wysitek, odpowiedzialnos¢, przed-
sigbiorczo$¢ oraz rozwiazywanie problemu zamiast przyjmowania roli bezrad-
nej ofiary. Wzmocnieniem dzialan w instytucjach eklezjalnych o charakterze
profilaktycznym jest podjecie reguly interakcji w relacjach osobowych, wy-
razonych w zasadzie pomaganie pomaga. Wspieranie innych przynosi ko-
rzysci osobom udzielajacym wsparcia poprzez wzrost samooceny i poprawe

samopoczucia®’.

3. SIECI EKLEZJALNE
W PROMOCIJI ZDROWIA RODZINY

Kosciot katolicki posiada sprawdzona sie¢ struktur wspierajacych rozwoj
osoby ludzkiej. Znaczacy potencjal wspierania czlowieka wynika zaréwno
z gloszonych wartosci, jak rowniez jest nastgpstwem kompetencji 0osdb two-
rzacych t¢ wspdlnote. Diecezje, dekanaty i parafie tworza siatke powiazanych
ze soba organizmow, wspotdziatajacych na zasadzie uzupetniajacej pomocy
w duchu pomocniczosci, sprawiedliwosci, dobra wspdlnego i mitosci spotecz-
nej?*. Wewnatrz najmniejszej komérki eklezjalnej — rozumianej jako wspdl-
nota wspolnot — wystepuja mozliwosci tworzenia réznorodnych grup i wspol-

2K, Misztal, M. Gotlek, Wspélnoty samopomocowe. Uzdrawiajqca sila
doswiadczen, [w:] Wezwani do dzialania, s. 383-395.

BINiewiadomsk a, Osobowosciowe uwarunkowania kary pozbawienia wolnosci,
Lublin 2007, s. 534.

X% Kalinowsk i, Wspélnoty nadziei, s. 5 n.
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not religijnych wspierajacych wielowymiarowy rozwéj cztowieka?. , Mitos¢
chrzescijanska — stwierdza dokument soborowy — obejmuje wszystkich ludzi,
bez wzgledu na rase, pochodzenie spoteczne czy religig; nie oczekuje tez
zadnej korzysci czy wdzigcznosci. Jak bowiem Bog umilowal nas mitoscia
bezinteresowna, tak wierni powinni z mito$cia troszczy¢ si¢ o cztowieka,
pokazujac mu taka sama mito$¢, z jaka Bog szukat cztowieka” (DM 12).

Realizacja diakonii chrzescijanskiej jest najbardziej przekonujaca dzia-
lalno$cia apostolska, gdyz dowodzi, ze kazda wspodlnota religijna — podobnie
jak Kosciot — jest wspolnota mitosci®S. Istotnym aspektem grup religijnych
wspierajacych rozwdj osoby jest urzeczywistnianie zasady solidarnos$ci, ktora
zawiera w swojej tresci wspolnote pogladow i wspotdziatanie w dazeniach?’.
Solidarno$¢ nie moze by¢ splycana i zamykana jedynie do ptaszczyzny emo-
cjonalnej, to znaczy sympatii i wspotczucia, bez jakichkolwiek zobowiazan
i powinno$ci. Jednym z najistotniejszych elementow solidarnosci jest dwu-
biegunowa odpowiedzialno$¢ — jednostki za wspolnote i wspdlnoty za jedno-
stke®®. Jan Pawel II rozumie solidarno$é¢ jako wspélne dziatanie w podobne;j
sytuacji dla przezwycigzenia niesprawiedliwosci i krzywdy doznawanej przez
cztowieka?®. W $wietle wiary chrze$cijanskiej postawa solidarnoéci zawiera
w sobie uwzglednianie praw jednostki i calych spotecznosci, troske o druga
osobg, zdolno$¢ przebaczania oraz postawe autentycznego uczestnictwa
w tworzeniu dobra®®.

Urzeczywistnianie zasady solidarno$ci we wspodlnotach religijnych prze-
konuje, ze jednym z gléwnych zadan pastoralnych powinno by¢ tworzenie
dogodnych warunkow do powstawania grup, dzigki ktorym chrzescijanstwo
znalaztoby odzwierciedlenie w codziennym Zyciu osoby. W takim $rodowisku
chrzescijanin moze znalez¢ wsparcie dla swoich potrzeb zycia Ewangelia, ale
rowniez pomoc w ksztaltowaniu przekonan, wartosci i wzoréw postgpowania.

L. Baum gartn er, Heilende Seelsorge in Lebenskrisen, Diisseldorf 1992, s. 56.

26 por, R. Kaminski, Funkcja diakonii w Kosciele, ,,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne” 37(1990), z. 6, s. 1-15; S. O le jn ik, Teologia moralna Zycia osobistego,
Wioctawek 1999, s. 394-404.

T Por. I. Nagorny, Poslannictwo chrzeScijan w $wiecie, t. 1: Swiat i wspélnota,
Lublin 1998, s. 193-197.

28 Por. Papieska Rada , lustitia et Pax”. W stuzbie na rzecz wspélnoty ludzkiej: etyczne
podejscie do kwestii zadluzenia miedzynarodowego, [w:] Dokumenty nauki spolecznej Kosciola,
t. 2, red. M. Radwan [i in.], Rzym-Lublin 1996, s. 240-241.

®Jan Pawel IL Encyklika ,,Sollicitudo rei socialis”, nr 39.

30 70b. tamze; por. J. K ru c i n a, Sumienie spoleczne, Wroctaw 1995, s. 10 n.
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To wlasnie mata wspdlnota religijna moze w sposdb jedyny i niepowtarzalny
wspiera¢ rozwoj osoby zyjacej w spoteczenstwie charakteryzujacym si¢ ano-
miga, anonimowos$cia, brakiem podmiotowych relacji i relatywizmem warto-
$ci’!. Warto réwniez zauwazy¢, ze aktywny rozw6j matych grup religijnych
wewnatrz wspolnot wierzacych powinien w konsekwencji wptynaé na rozsze-
rzenie i odnowe zycia religijnego’>.

Jedna z proponowanych form realizowanych dziatan opartych na struktu-
rach eklezjalnych sa dekanalne os$rodki promocji zdrowia rodziny, ukierun-
kowane na parafie tworzace dekanat. Istnieja juz pierwsze proby integracji
oddziatywan prewencyjnych na tym obszarze, a ich celem jest: promocja
zdrowia rodziny poprzez wzmacnianie czynnikow rozwojowych; redukcja
czynnikow ryzyka wykluczenia spotecznego — m.in. bezrobocia, uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, przestgpczosci; redukcja szkdd wynikajacych
z wystgpowania marginalizacji spoleczne;j.

Doswiadczenia w tym zakresie wskazuja na konieczno$¢ odpowiedniego
przygotowania do petnienia zadania lidera placowki profilaktycznej. W pierw-
szym rzedzie sa to absolwenci kierunku studiow nauki o rodzinie, realizowa-
nych z powodzeniem od kilkunastu lat w strukturze uczelni w Polsce. Inter-
dyscyplinarne ujgcie matzenstwa i rodziny, aksjologiczne podstawy ich ist-
nienia w zyciu cztowieka, praktyki w poradniach matzensko-rodzinnych, pla-
cowkach pomocy spotecznej, osrodkach hospicyjnych przygotowuja do petnie-
nia zadan promotoréow zdrowia i wsparcia w cierpieniu i chorobie wspot-
czesnej rodziny. Z duza kompetencja czynia to absolwenci, i to zaréwno
$wieccy, jak i duchowni, specjalistycznych dwuletnich studiow podyplomo-
wych z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien od narkotykow, prowa-
dzonych w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta II. Kandydaci na
studia podyplomowe powinni mie¢ dyplom ukonczenia studiow wyzszych na
kierunkach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Ws$rdd tych kilku
kierunkéw sa migdzy innymi nauki o rodzinie i teologia, co wydaje sig
oczywiste, bioragc pod uwage wstepna cze$¢ niniejszego artykutu. Program
studiow obejmuje bloki wyktadowe, warsztatowe, treningowe, praktyki, staze
i superwizje¢ kliniczng. Stata ewaluacja realizacji programu, rekomendacja
placowek przyjmujacych stuchaczy studiow przez Ministerstwo Zdrowia to

3L, Karrer, Spiritualitit gemeindlicher Seelsorge: mit euch und fiir euch, [w:]
Handbuch der praktischen Gemeindearbeit, red. L. Karrer, Freiburg 1994, s. 312.

2 M. Kalinowski, Wspieranie rodzin z problemem uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych przez wspaolnoty religijne, ,,Roczniki Teologiczne” 53(2006), z. 10, s. 95-112.
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tylko niektére elementy zabezpieczenia jako$ci ksztatcenia i zdobycia wtas-
ciwych umiejetnosci®®. Po zlozeniu stosownych egzaminéw przed Panstwo-
wa Komisja Egzaminacyjna absolwent otrzymuje certyfikat Ministra Zdrowia
w zakresie instruktora lub specjalisty profilaktyki i terapii uzaleznien od
narkotykow. Wszechstronno$¢ zdobytej wiedzy, mechanizmy profilaktyczno-
terapeutyczne wiasciwe dla niemal wszystkich zachowan destrukcyjnych
wskazuja, iz studium to — mimo poszerzonego aspektu uzaleznien od narkoty-
kow — spelnia znacznie szersze zadania stuzace wzmacnianiu $rodowiska
rodzinnego. Powyzszy dokument stwierdza posiadane kwalifikacje do prowa-
dzenia placowek o charakterze profilaktyczno-terapeutycznym, podleglych
Ministerstwu Zdrowia.

W finansowaniu funkcjonowania dekanalnych osrodkéw promocji zdrowia
rodziny nalezy wskaza¢ przynajmniej dwa znaczace zrodla finansowania:
realizacja programéw finansowanych przez samorzady gminne i programow
finansowanych przez Europejski Fundusz Spoteczny.

Pierwszy obszar pozyskiwania funduszy stanowi najblizsze $rodowisko
dekanalnego osrodka, ktérymi sa samorzady gminne. Realizowane przez nie
zadania wynikaja z aktow prawnych dotyczacych zakresu dziatan organéow
samorzadowych. Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazy-
waniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy
do zadan wtasnych gmin®*. W szczegélnosci zadania te obejmuja: zwieksza-
nie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalez-
nionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy zwigzane z alkoholizmem i narkomania, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzi-
nie, prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej,
zwlaszcza wsrod dzieci i mlodziezy, wspomaganie dziatalnos$ci instytucji,
stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow uzalez-
nien, pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $ro-
dowiskiem lokalnym tych oso6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

3 www.kul.pl/studiapodyplomowe/ (20.06.2011).

3 Art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.,
nr 142, poz. 1591 z 2002 r., nr 23, poz. 220 z pdézn. zm.); art. 4 Ustawy z dnia 26 pazdzier-
nika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r.,
nr 70 poz. 473, nr 115 z p6ézn. zm.); art. 10 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z dnia 19 wrze$nia 2005 r., nr 179, poz. 1485 z pdzn. zm.).
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socjalnego. Realizacja zadan samorzadu w tym zakresie prowadzona jest
w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alko-
holowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego
corocznie przez rad¢ gminy. Dystrybucja §rodkow w ramach gminnych pro-
gramow na rzecz wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, w tym dekanalnych o$rodkéw profilaktyki, odbywa sig¢ corocznie
w trybie konkursoéw.

Europejski Fundusz Spoteczny (EFS) jest jednym z funduszy struktural-
nych Unii Europejskiej. Zostal utworzony, by redukowac réznice w zamoz-
nosci i jakosci zycia we wszystkich panstwach cztonkowskich i regionach
Unii Europejskiej. Fundusz promuje wigc — oprdcz spdjnosci gospodarczej —
rowniez spojnos¢ spoteczna. Europejski Fundusz Spoleczny oparty jest na
zasadach wspotfinansowania i wspotzarzadzania, to znaczy, ze pomocy fi-
nansowej UE zawsze towarzysza fundusze krajowe, publiczne lub prywatne.
EFS realizuje wiele programow o charakterze profilaktycznym, uscislajac je
w priorytetach i dziataniach. Zapewnia pomoc migdzy innymi w zakresie:
zwigkszenia dostgpu do zatrudnienia i uczestnictwa w rynku pracy; zwiek-
szenia integracji spotecznej przez zwalczanie dyskryminacji i utatwianie
dostepu do rynku pracy dla os6b w niekorzystnej sytuacji, wspierania part-
nerstwa na rzecz reform w obszarze zatrudnienia i integracji, zwigkszenia
i poprawy inwestycji w kapitat ludzki, w szczegdélno$ci poprzez poprawe
systemow edukacyjnych i szkoleniowych. Polska w latach 2007-2013 otrzy-
muje najwigksza alokacje srodkow EFS sposrdd wszystkich panstw czlonkow-
skich. Do zarzadzania tymi §rodkami przygotowany zostat wieloletni Program
Operacyjny — pod nazwa ,,Kapital Ludzki”. Obejmuje on najbardziej istotne
obszary EFS, takie jak zatrudnienie, wykluczenie spoteczne i kwalifikacje
zasobow ludzkich, a takze zajmuje si¢ wyzwaniami z dziedziny edukacji
i szkolen. Program Operacyjny KL wspiera tez dobre rzadzenie, stuzbe zdro-
wia 1 rozw0j obszaréw wiejskich. Dystrybucja $rodkow w ramach Programu
odbywa sie w trybie konkurséw na poziomie krajowym i regionalnym wedlug
szczegotowych zasad. W zwiazku z tym dekanalne osrodki profilaktyki moga
pozyskiwa¢ $rodki na kompleksowe dziatania przeciwdziatajace ubostwu
i wykluczeniu spotecznemu.

Prawo kanoniczne rozroznia parafie terytorialne i personalne (KPK 518).
W parafiach terytorialnych wazna jest przestrzen, w personalnych za$ okres-
lona kategoria wyznaczajaca styl zycia jej cztonkow, np. kategorie zawodowe,
wsrdd ktorych najbardziej rozpoznawalne w Kos$ciele w Polsce sa parafie
wojskowe podporzadkowane Ordynariatowi Polowemu Wojska Polskiego. Jed-
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nak nawet te parafie sa w jakim$ stopniu zwiagzane z przestrzenia i terytorium
— obejmuja przeciez wiernych z okreslonego terytorium i zbieraja si¢ w $cisle
okreslonej przestrzeni $wiatyni. Wynika z tego, ze zasady personalne i te-
rytorialne niekoniecznie musza zawsze by¢ sobie przeciwstawne czy wyklu-
czajace si¢. Jednakze sa potrzeby religijne nie tylko wspdlne wszystkim
wiernym, ale tez inne, wtasciwe pewnym osobom lub grupom ludzi w $rodo-
wisku. Jak stwierdza soborowy dekret o pasterskich zadaniach biskupow
w Kosciele, ,,specjalna troska nalezy otoczy¢ tych wiernych, ktorzy ze wzgle-
du na warunki zycia nie moga dostatecznie korzysta¢ ze wspdlnej i zwyklej
opieki duszpasterskiej proboszczéw lub w ogole sa jej pozbawieni” (DB 18).
Troska o duszpasterstwo dla grup osob, ktére nie moga korzysta¢ z duszpa-
sterstwa zwyczajnego, jest waznym zadaniem konferencji biskupoéw oraz po-
szczegblnych biskupow w diecezji i prezbiteréw w parafii. Jest ono odpo-
wiedzia na specyficzne uwarunkowania i potrzeby konkretnych grup wieko-
wych, zawodowych, spotecznych czy celowych itp.>> W §wietle powyzszych
instrukcji eklezjalnych bezposredni nadzor nad dziatalno$cia dekanalnych
osrodkdw profilaktycznych nalezy do wiladzy diecezjalnej reprezentowanej
przez biskupa diecezjalnego.

Integracja pracy dekanalnych o$rodkow promocji zdrowia rodziny w spo-
soOb naturalny powinna koncentrowac si¢ wokodt diecezjalnej poradni matzen-
sko-rodzinnej. Jej zadaniem jest stymulowanie i integrowanie oddziatywan
promujacych postawy przeciwdziatania ubostwu i wykluczeniu spotecznemu.

SCHEMAT DZIALANIA SIECI EKLEZJALNYCH
W PRZECIWDZIALANIU UBOSTWU
I WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU RODZIN

OPIEKA I NADZOR FORMALNY
Diecezja lub Archidiecezja
17
INTEGRACJA DZIALAN OSRODKOW DEKANALNYCH
17
DZIALANIA NA POZIOMIE DEKANATU
17
PARAFIALNE DZIALANIA PROMUJACE RODZINE

3 R. K amin s ki, Duszpasterstwo nadzwyczajne, [w:] Teologia pastoralna, t. 2, red.
R. Kaminski, Lublin: Alta 2002, s. 309.
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Integracja dziatan osrodkow dekanalnych w gtéwnej mierze dokonuje sig
w sieci poradni matzensko-rodzinnych. Maja one ustalone miejsce w struk-
turze dekanalnej i diecezjalnej, 1 to zarowno w wymiarze ich dobrych stron,
jak 1 niedostatkow. Zadania duszpasterstwa rodzin okreslaja dokumenty ko-

36; przygotowanie mtodych do matzenstwa i zycia

$cielne, wskazujac na
rodzinnego, poczynajac od okresu katechezy szkolnej az do bezposredniego
przygotowania przed sakramentem matzenstwa. Podkresla si¢ rowniez oddzia-
lywanie pastoralne wsrdd matzenstw chrzescijanskich i w dalszej konsekwen-
cji duszpasterstwa rodzin. Wérod podmiotu asystowania pastoralnego wskazu-
je sig zarowno na duchownych i przedstawicieli zycia konsekrowanego, jak
rowniez na laikat, szczegdlnie Swieckich specjalistow z zakresu medycyny,
prawa, pracy socjalnej, psychologii itp.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia marginalizacja spoleczna nalezy
sigga¢ po wsparcie struktur specjalistycznych, np. Katolickiego Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Uzaleznionym. Do jego gléwnych zadan nalezy wie-
lowymiarowa pomoc dekanalnym osrodkom — m.in. poprzez: informowanie
na temat réznych aspektow dziatalno$ci w zakresie przeciwdziatania wy-
kluczeniu, prowadzenie szkolen ksztattujacych kompetencje pomocowe,
tworzenie programoéw merytorycznych dla catej archidiecezji, przygotowanie
projektow stuzacych finansowaniu profilaktyki w catej archidiecezji, wspie-
ranie merytoryczne pracownikoéw i wolontariuszy osrodkéw dekanalnych, ini-
cjowanie kontaktow z podmiotami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem margi-
nalizacji na poziomie krajowym i wojewddzkim.

Dziatania na poziomie dekanatu polegaja na integrowaniu dzialan parafii
tworzacych jego struktury w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu — m.in. poprzez: informowanie na temat réznych aspektéw profilaktycz-
nej dziatalnosci, prowadzenie szkolen dla oséb zajmujacych si¢ profilaktyka
w parafiach, tworzenie programow profilaktycznych dla catego dekanatu i
poszczegdlnych parafii, tworzenie projektéw stuzacych finansowaniu
profilaktyki w calym dekanacie i w poszczegdlnych parafiach, wspieranie
merytoryczne osob zajmujacych si¢ profilaktyka w parafiach, inicjowanie
kontaktow z podmiotami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem marginalizacji
na poziomie powiatu i gminy.

Wielowymiarowe dziatania wspolnoty parafialnej wspomagaja rozwoj jed-
nostek i grup spolecznych — m.in.: dzieci, mtodziezy, rodzin, grup zawo-

%Jan Pawet II, Adhortacia apostolska ,Familiaris consortio”, Rzym 1983,
nr 65 n.; Polski Synod Plenarny (1991-1999), Warszawa 2001, nr 44 n.
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dowych. Specjalistyczne zaangazowanie parafii na rzecz oséb wykluczonych
spotecznie moze mie¢ swoje urzeczywistnienie w dzialaniu wobec np. bez-
robotnych, bytych wigzniéw, bezdomnych, uzaleznionych i wspotuzaleznio-
nych. Wsrdd form aktywnosci mozna wskazaé na przyktad dziatania osrodka
profilaktycznego, jakim jest Stowarzyszenie Emaus, funkcjonujace w dekana-
cie Lubartéw. Stowarzyszenie prowadzi systematyczne prelekcje i warsztaty
w szkotach, zajmuje si¢ organizacjg wypoczynku dla mtodziezy (zaréwno zi-
ma, jak i latem), profilaktyka réwiesnicza, szkoleniem rodzicow i pedagogow.
W Stowarzyszeniu jest tez mozliwos¢ korzystania z pomocy specjalistow,
udzielane sa bezptatne korepetycje, jest prowadzona $wietlica sSrodowiskowa,
tworzone sa kota zainteresowan dla mlodziezy.

Kosciot wraz z wieloma instytucjami tworzonymi przez wspdlnoty wierza-
cych stanowi naturalne srodowisko promocji rodziny. Doswiadczenia wspolnot
chrzescijanskich w tej dziedzinie mozna ubogaci¢ wzmocnieniem dziatan sieci
dekanalnych osrodkow przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu
rodzin, ktére powinny stuzy¢: umacnianiu rodziny — stanowiacej najwazniej-
szy ,.kapital spoteczny” w tworzeniu zasobow rozwojowych jednostki; tworze-
niu parafialnych grup wspierania rozwoju osoby; integrowaniu we wspolnoty
samopomocowe 0sob doswiadczajacych réznego typu problemow. W podej-
mowaniu dzialan wzmacniajacych wewnetrzng strukture osoby, a tym samym
przeciwdziatajacych wszelkim formom ubdstwa i wykluczenia spotecznego
— w wymiarze jednostkowym i wspolnotowym — istotne znaczenie ma system
podmiotow integracji spoteczne;j.

FORMS OF WORK OF ECCLESIAL STRUCTURES
IN SUPPORT OF FAMILY

Summary
The article attempts to show the high status of ecclesial infrastructures in their work for

the family. It reminds selected forms of the Church’s work in communities of special care
serving the family, and points to the potential of support groups in resisting poverty and social
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exclusion of families; it also mentions contemporary examples of ecclesial networks. In the
space of eighteen centuries ecclesial institutions were the main, and in a greater part of the
period the only, current of aid to the family not only in the spiritual dimension, but also in
many other ones — to mention the social, economic or medical areas only. No institution in
our cultural circle has so much experience in supporting a man’s development both on the
individual and social level as the Catholic Church. The Christian doctrine on charity
determined the communities of the faithful to establish institutions supporting the development
of man, and in modern terminology, centers for fighting poverty and social exclusion. Too
little is done to point to Christian roots of accompanying a man in various aspects of his life.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: rodzina, infrastruktury eklezjalne, Ko$ciol, przeciwdziatanie ubdstwu i wy-
kluczeniu spotecznemu.

Key words: family, ecclesial infrastructures, Church, fighting poverty and social exclusion.



