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POCZUCIE SENSU ZYCIA A STRUKTURA RELACJI
DO BOGA

Badania mlodziezy

Wierzy¢ w Boga, to znaczy rozumie¢ sens zycia.
Wierzy¢ w Boga, to wiedzieé, ze swiat w rze-
czywistoscl nie jest jeszcze ukonczony.
Wierzy¢ w Boga, to znaczy wiedzieé, ze Zycie
ma sens.

L. Wittgenstein

PROBLEM BADAN

Problem sensu zycia w powigzaniu z wiarg w Boga, chociaz wielo-
krotnie juz podeymowany, pozostaje tematem interesujgcym i nie do
konnca wyczerpanym. W kazdym czasie stawia sie go na nowo, gdyz
odpowiedzi na pytania z nim zwigzane wymagajg nowego naswietle-
nia. Zyjemy w czasach narastajgcego poczucia bezsensu zycia, a do
juz istniejgcych jego przyczyn dochodzi kryzys kultury, uznawanych
wczesniej autorytetéw, erozja norm i rozplyniecie sie ideologii'. Réw-
noczesnie widzimy zawezanie si¢ wplywu religii chrzescijanskiej na
zyciowe decyzje wielu wierzacych. Stosunek do Boga coraz czescie)
przezywany jest poza Kosciolem, jego naukg i sakramentami. Co wie-
cej, pod wplywem ekspansji atrakcyjnych sekt i ruchéw przybywa
ludzi, ktérzy odrzucaja istnienie Boga osobowego, a przyjmuja aper-
sonalne koncepcje Boga, przejmowane z neopoganskich ruchéw, lub
~Sktadajg” z wygodnych pogladéw swoje prywatne koncepcje Boga,
przymierzone do osobistych potrzeb®?. W zwigzku z tym pojawia sie

"Por. W. Zijlistra, Menschen auf der Suche nach Sinn, ,Wege zum
Menschen” 45:1993 s. 476-484.

%2 Dirk Hutsebaut odstgpil w swoich badaniach z psychologii religii od analizo-
wania relacji do Boga, gdyz w katolickiej Flamandii w ciagu ostatnich kilkunastu lat
drastycznie obnizyla si¢ liczba przyjmujgcych koncepcj¢ Boga osobowego. Méwil na
ten temat w swoim referacie: Post-critical Belief. A new Approach to the Religious

Attitude Problem (wyklad inauguracyjny w Instytucie Religioznawstwa UJ w Kra-
kowie, pazdziernik 1995).
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pytanie, jak si¢ ma rezygnacja z wiary w Boga osobowego do przybie-
rania na sile zjawiska poczucia bezsensu zycia. Posrednio w zwigzku
z nim powstaje nastepne, dotyczgce tych, ktérzy nadal w réznym
stopniu identyfikujg si¢ z chrzescijanstwem: w jaki sposéb u wierza-
cych warunkuje si¢ wiara w Boga i poczucie sensu wlasnego zycia?

Zanim zostanie dokladniej sformulowany problem artykutu, wyda-
je sig¢ sluszne zwrdcenie uwagi na powigzanie problematyki sensu
zycia z religig oraz wskazanie na stan badan w tej dziedzinie. Pytanie
o sens nie jest zjawiskiem natury chorobowej, kryzysowej czy pope-
dowej, nalezy bowiem do podstawowych pytan zadawanych przez
czlowieka. Poczucie sensu zycia ma wiele odcieni; pojawia si¢ przy
doswiadczaniu spelniania sie w zyciu, przy ocenie zycia jako warto-
sciowego 1 satysfakcjonujgcego, majgcego tres¢ i znaczenie, przy do-
swiadczaniu celowosci swojego bytowania i celowosci historii 1 §wiata.
Potrzeba sensu zycia jest zaliczana do zasadniczych motywéw ludz-
kiego postepowania, do podstawowych potrzeb czlowieka (,meta-
potrzeba”), podstawowych jego orientacji. Sensem zycia zajmuje sie
teologia, filozofia, psychologia. O sensie zycia moéowi si¢ w wielu oko-
licznosciach zycia, w nauce, w psychoprofilaktyce 1 w psychoterapii,
w duszpasterstwie. Ujawniane sg problemy, jakie stwarza poczucie
bezsensu, cho¢ rzadko dawane sg satysfakcjonujgce rozwigzania. Dla-
tego wiele probleméw z obszaru sensu zycia wydaje sie by¢ nadal
sW €i3zy” 1 czekaé¢ na ,rozwigzanie” Najdrastyczniej pytanie o sens
domaga sie odpowiedzi, gdy stawiane jest w sytuacji, kiedy strumien
zycia uderza o jakas bariere®.

Na kwestie powigzania sensu zycia z religia mozna spojrze¢ od
strony teologicznej 1 psychologicznej. Teologia problem sensu rozpa-
truje jako problem Boga. Boég jest zrédlem sensu, Prawdg, Porzad-
kiem, Miloscig — jego ,dawcg” i gwarantem, jest sensem absolutnym.
Czlowiek jest istotg stawiajacg pytanie o sens, jego odkrywca,
»biorcg”; istotg realizujgca siebie w otwieraniu sie na sens absolutny,
na Boga®. Na pytanie czlowieka o sens wlasnego zycia, teologia od-
powiada przez wskazywanie na Jezusa Chrystusa, dla ktérego celem
1 sensem wszystkiego by}l Ojciec. Jego odpowiedz wyrazala sie w pel-
nym milosci postuszenstwie Ojcu i w stuzbie czlowiekowi. Wierzgcy
tym pelnie) przezywa sens swojego zycia, im bardziej odkrywa, ze

3Por. V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 40; K. Popielski,
»Sens” i ,wartosé” zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, [w:]1 K. P o-
piels ki (red), Czlowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 125 nn.
J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga. Psychologia religii: nowe spojrzenie,
Warszawa 1991,s. 42, W. Zijlstra, jw.,s. 477

“*Por. J. Palyga, Wiara a sens zycia, ,Communio” 1981 z. 4 s. 105-123;
K. Rahner, Problem sensu jako problem Boga, ,W drodze” 1990 z. 203 s. 3-11;

H. Waldenfels, O Bogu, Jezusie Chrystusie i Kosciele dzisiaj, Katowice 1993,
s. 145, 491.
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znaJduJe si¢ wobec Boga oraz przekracza siebie w drodze ku Bogu
1 ku czlowiekowi®.

Od strony egzystencjalnej doswiadczenie sensownosci i doswiad-
czenie Boga zdajg sie wzajemnie warunkowaé. Potrzeba znalezienia
sensu 1 celu zycia stanowi pierwszorzedng ludzkg motywacje. Religia
ofiarowuje rozumng interpretacje natury wszechswiata przyjmujac, ze
istnieje ponadludzka moc, ktéra w sposéb celowy zaplanowala swiat.
Wiara w istnienie takiej mocy, przed ktéra czlowiek staje w przekra-
czaniu siebie, pozwala mu na skonfrontowanie si¢ z mozliwoscig nie-
istnienia, z ciemnoscig bezsensu. Wprowadzajgc odpowiedz religii na
swoje pytania, czlowiek znajduje odwage do zaufania tej mocy, do
odkrycia swoje) wolnosci i zaangazowania sie na rzecz realizowania
wartosci®.

Doswiadczanie sensu, wedlug V. E. Frankla, moze prowadzi¢ do
odkrycia Nadsensu, a wigc w swej glebi ma religijny charakter, w kto-
rym sie zakorzenia i z ktérego czerpie sile i zywotnosé. Odkrywanie
sensu podprowadza czlowieka do granic Transcendencji. Dla Alberta
Einsteina, pisat Frankl, stawianie pytania o sens zycia znaczylo tyle,
co by¢ religijnym. To jednak nie znaczy, ze kazde do§wiadczenie sensu
koniecznie prowadzi do myslenia o Bogu. Do najbardziej religiogen-
nych doswiadczen nalezy doswiadczenie bezwarunkowej milosci, ktore
naprowadza na istnienie podstawy wszelkiego zycia i milosci. Przy
probach nawigzywania bliskiej relacji z ujawniajacg sie obecnoscig
Transcendencji, odniesienie czlowieka konkretyzuje sie, personalizuje
1 przyjmuje postaé relacji ,ja” do ,,Ty” Innym organem sensu napro-
wadzajgcym na Transcendencje jest sumienie. Czlowiek przezywa-
jac swoja wolnos¢ i odpowiedzialnosé, bezwarunkowos¢ zobowigzan
etycznych — jesli nie zatrzymuje sie¢ w polowie drogi — wkracza
w wymiar religijny, w obszar transcendentnego Ty. Gdy czlowiek do-
swiadczajgc shusznosci bezwarunkowych wymagan moralnych przy-
znaje sie do winy, doswiadcza tez i nadziei na przebaczenie. Jesli zas
ucieka od poczucia winy za odmowe realizowania wymagar’l scigga na
81eb1e nieznosne i przesycone zwagtpieniem poczucie bezsensownosci
zy01a Doswiadczenie sensu na plaszczyznie wiary stwarza dialo-
giczng wiez, ktoéra chroni od samoubéstwienia i od samoeksploatacji,
od symbiotycznej jednosci i od osamotnienia. Doswiadczenie sensu

5 Por. B. G r o m, Was antwortet die christliche Offenbarung auf die Frage nach
dem Sinn des Lebens?, [w:] B.Grom, J. Schmidt (hg), Auf der Suche nach
dem Sinn des Lebens, Freiburg im Breisgau 1975, s. 64-74; M. K 0 z u ¢ h, Jezus
Chrystus srodtem sensu ludzkiego Zycia, ,Zycie Duchowe” 5: 1996 s. 13-24.

$Por. J. C. Crumbaugh, Logotherapy as a Bridge between Religion and
Psychotherapy, ,Journal of Rehglon and Health” 18:1979 s. 189; J. Her z o g-
Diirck, Leiden, Traum und Befreiung, Freiburg im Breisgau 1979, s. 35 nn.

"Por. V E. Fran k]l Nieuswiadomiony Bég, Warszawa 1978, s. 53, 82,

V E. Frank], Homo patiens...,s. 118.
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1 wiara staja si¢ zrédlem poczucia wlasnej tozsamosci. Doswiadczenie
sensu i wiara prowadzg do poczucia wolnosci zewnetrznej (autonomia)
1 wewnetrzne)j (mtegraCJ a)®.

Przenikanie si¢ doswiadczenia sensu i religijnosci czlowieka po-
twierdzajg badania empiryczne w psychologii. Stwierdza sie¢: religia
nadaje sens Zyciu ludzkiemu, czyni §wiat bardziej zrozumialym, po-
budza 1 steruje zyciem czlowieka. Intensywnie przezywana rehgljnosc
wnosi w doswiadczenie czlowieka poczucie sensownosci zycia®. Bada-
nia wykazujg takze, ze wysokie poczuC1e sensu mogg uzyskiwacé ludzie
wybierajgcy wartosci pozareligijne, niewierzgcy oraz obo_]etm wobec
rehg‘u10 Rozbieznosé wynikéw dotyczacych poziomu poczucia sensu
zycia u osOb wierzacych i1 niewierzgcych mozna wyjasni¢ faktem, ze
tylko wiara jednostek z religijnosciag wewnetrzng zaspokaja potrzebe
sensu zycia. Osoby zewnatrzreligijne traktujg wiare instrumentalnie,
obowigzki religijno-moralne jako ciezar 1 udreczenie i1 zachowu)q je dla
osiagniecia celéw doczesnych''.

W zwigzku z powyzszymi kwestiami, wylania sie potrzeba empi-
rycznej weryfikacji pogladéw filozoficzno-teologicznych i psychologicz-
nych na temat te) sensotworczej funkcji odniesienia do Transcenden-
cji. Przebadanie struktury religijnej relacji, a wiec jej wymiarow,
zwrocenie uwagi na ich wzajemne oddzialywanie — w powigzaniu
z poczuciem sensu zycia mogloby by¢ kolejnym krokiem naprzéd
w stosunku do znanych wynikéw badan, w ktérych religijnos¢ byta
ujmowana dosy¢ statycznie, jako odniesienie jednokierunkowe, stabo
uwzgledniajgcych aspekt interpersonalny religijnosci. Wybor relacyj-
nej koncepcji religijnosci jest korzystny rowniez dlatego, ze wymiary
relacji relig‘ijnej wykazujg silne powigzania z interpersonalnym funk-
CJonowamem czlowwka To zas jest jedng z plaszczyzn przezywania
sensownosci zycia'?

8 Por. B. G r om, Sinn und Sinnlosigkeit in psychologischer Sicht,
J. Schmidt, Sinnfrage und ihr Verhiltnis zur Religion, [w:] B. G r o m,
d. Schmldt (hg) jW s. 44 nn., 107 nn.

®Por.r W. Prezyna, Intensywnosc postawy relzgz_]nej a osobowosé, Lublin
1973, s. 144; Z. Chlew1nsk1 za: Kozielecki, jw., s. 43. Starszyw1ek
szkolny jest ‘okresem szczegolnej podatnoéci na kryzys sensu zycia i kryzysy religijne
—por. J. Makselon, Dynamika religijnosci, (w:] J. Makselon (red.),
Psychologza dla teologéw, Krakow 1990, s. 290.

"Por. W. Prezyna,jw.,s. 144; ‘M. Cieslak,K Cieslak, Hierarchie
wartosci [ poczucie sensu zycia u 06b wolnych i pozostajqcych w malzensthe,
»Problemy Rodziny” 1991 nr 179 s. 12-15; A. Szyma n o w s k a, Psychospoleczne
uwarunkowania sensu zycia, [w:] K. O st row sk a, Studia z psychologii, t. 4,
Warszawa 1992, s. 121.

""Por. D.Hutsebaut, Belief as Lived Relations, ,Psychologia Belgica”
20: 19805 39;Bateson, za:J. Kozielecki, jw,s. 118.
2Por. B. Grom, s.103;D. Hutsebaut, Beltef s. 33-47
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Uzyskanie odpowiedzi na te pytania, mogloby psychoterapeutom
1 duszpasterzom ulatwié obchodzenie sie z problemaml ludzi przezy-
wa)gcych bezsens zycia, odchodzacych od wiary w Boga osobowego
w poszukiwaniu prawdy i sensu swego zycia. Problemem podjetym
w artykule jest kwestia istnienia zaleznosci miedzy poczuciem sensu
zycia i strukturq relacgji do Boga. Celem badan jest uzyskanie odpo-

wiedzi, czy i w jakim stopniu aspekty relacji religijnej wykazujg zwig-
zek z poczuciem sensu Zycia.

BADANIA WLASNE
I. Strategia badan

1. Zalozenia

Przypuszczamy (hipoteza), ze uznanie istnienia Boga jako osobo-
wej podstawy swego istnienia, jako zrédla norm postepowania w sto-
sunku do siebie i innych oraz wchodzenie w relacje interpersonalng
z Nim pelni funkcje sensotwérczg. Zakladamy zatem, ze im bardzie)
pozytywna i intensywna jest relacja do Boga, tym wyzsze jest poczu-
cie sensu zycia. Znajgc strukture relacji religijnej (zmienna niezalez-
na), moglibysmy przewidywac poziom poczucia sensu zycia (zmienna
zalezna).

2. Metody

W badaniach zastosowano Test sensu zycia (PLT) J. G. Crumbau-
gha i L. T. Maholicka (tl. Z. Pluzek) oraz Skale relacji religijnej (SRR)
D. Hutsebauta (tt. W. Prezyna'®).

Test sensu zycia oparty jest na teoretycznych zalozeniach analizy
egzystencjalnej i przeznaczony jest do iloSciowego ujecia i pomiaru
natezenia stopnia poczucia sensu zycia. Suma punktow uzyskanych
w 20 podskalach tej skali jest wskaznikiem poczucia sensu zycia dla
danej osoby. Im wyzszy jest wynik, tym poczucie zaspokojenia sensu
zycia jest wyzsze. Niski wynik jest wskaznikiem frustracji egzysten-
cjalnej. W badaniach wykorzystano czesé¢ A i czesé B z trzech czesci
omawiane) metody. Czes¢ A zlozona jest z 20 zdan, do ktérych badany
okres§la swdj stosunek na 7-punktowej skali, uzyskujac ogdlny

13 Zastosowano tez Skale praktyk religijnych (W. Prezyny) celem zobiektywizo-
wania obrazu religijnosci badanych; ze wzgl¢du na przejrzystosé wykladu, uzyskane
dane wykorzystane zostana w dyskusji wynikéw.



20 Wiadystaw Chaim

wskaznik poczucia sensu zycia. Czgsé B sklada si¢ z 14 niedokonczo-
nych zdan, ktére badany ma uzupelié pierwsza mysla pojawiajgcg
sie przy ich czytaniu. W pracy wykorzystano jedynie dane czesci
A kwestionariusza PLT™.

Skala relacji religijnej stuzy do pomiaru 10 wymiaréw przezywanej

przez jednostke religijng relacji z Bogiem. Metoda ta jest zlozona z 56
twierdzen tworzacych wymiary:
1. Zaleznosé (Za) — czlowiek odczuwa potrzebe Bozej pomocy, koniecz-
ne) dla swego istnienia. Bég jest kims, kto daje istnienie; II. Auto-
nomia (Au) — odpowiedzialno§é czlowieka wyrasta z uniezaleznie-
nia si¢ od normatywnej funkcji Boga, Ktéry nie jest uznawany za
zrodlo norm postepowania czlowieka; III. Buntowniczosé¢ (Bu) — po-
czucie, ze Bog nie spelnia pewnych oczekiwan, co wyzwala bunt
ze strony proszacego; IV. Wina (Wi ) — jednostka doswiadcza poczu-
cia winy i czuje sie osgdzana przez Boga; V. Identyfikacja (Id) — jed-
nostka identyfikuje sie¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym czlo-
wiekiem i wzorem; VI. Wspéthumanitarnosé (Wh) — ukierunkowanie
na Boga poprzez ukierunkowanie na czlowieka. Bog jest dostrzegany
1 odnajdywany w ludziach; VII. Norma etyczna (Ne) — Bog jest do-
strzegany jako norma absolutna; VIII. Akceptacja przekonan (Ap) -
bezwzgledna akceptacja dogmatéw wiary stanowigcych tres¢ przeko-
nan; IX. Centralnosé religii (Cr) — stopien waznosci, jakg przekonania
religijne majg w codziennym zyciu; X. Obawa przed niepewnoscig
(On) — poszukiwanie wiekszej obiektywnej pewnosci wlasnych prze-
konan'®.

3. Procedura badan

W badaniach przeprowadzonych w roku 1991 w VII LO w Krako-
wie 1 w roku 1992 w Liceum Medycznym w Krakowie wzigelo udzial
lgcznie 134 osoby w wieku 17-19 lat (klasy przedmaturalne i matu-
ralne). Badania byly przeprowadzane przez autora lub przez osoby

4 Normy amerykanskie zostaly opracowane przez samych autoréw. Wskaznik
rzetelnosci r Pearsona wyniost .81, a po korekcie Spearmena-Browna .90. Por.
K. Popielski, Testy egzystencjalne: metody badania frustracji egzystencjalnej
i nerwicy noogennej, [w:1 K. Popielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte, Lu-
blin 1987, s. 242247, A. Szymanowska,jw,s. 72nn.

15 Por. D. Hutsebaut, Belief.., s. 33—47. Sredni wspélczynnik homogenicz-
nosci réowna sie .83. Rzetelnos$¢ dla kazdej podskali z osobna wynosi od .48 do .87 ze
$rednim wynikiem dla calego testu .83; por. J. S1iwak, Altruizm a religijnosé
czlowieka, ,Roczniki Filozoficzne” 41:1993 s. 60. Autor niniejszego artykulu uzyskatl
nastepujgce wspolczynniki rzetelnosci (N = 100, studenci, test-retest, 2-3 tygodnie)
dla poszczegéolnych skal: Za r = .92, Aur = 89, Bur =85 Wir=.72 Id r = .93,
Whr=.90,Ner=91,Apr=.88,Crr,=.650nr=.75.
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posredniczgce (katecheci) podczas lekcji religii w szkole. Udzial w ba-
daniach mial charakter dobrowolny. Grupy o niskim i wysokim po-
czuciu sensu zycia (po 33 osoby kazda) tworzg osoby 2z najniz-
gzymi 1 najwyzszymi wynikami uzyskanymi w czesci A Testu sensu
zycia .

II. Wyniki

Zroznicowanie wynikéw w zakresie struktury relacji do Boga
u mlodziezy o niskim (M = 73,9; SD = 10,9) 1 wysokim (M = 116,8,
SD = 5,4) poczuciu sensu zycia przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Porownanie grup w zakresie relacji do Boga

GRUPY NIS. PLT WYS. PLT
SRR - wymiaty M SD M SD t P
Zaleznosé 42.1 7.49 47.1 7.52 -2.75 0.01
Autonomia 28.6 7.01 26.1 7.78 1.35 n.i.
Buntowniczosé 28.5 10.33 22.3 7.05 3.31 0.01
Wina 32.6 7.73 27.3 7.09 2.92 0.01
Identyfikacja 39.0 6.59 43.8 7.25 -2.79 0.01
Wspothumanit. 39.8 9.43 44.9 8.32 -2.34 0.05
Norma etyczna 39.6 6.57 44.5 6.01 —3.17 0.01
Akcept. przek. 36.4 5.45 40.9 5.42 -3.38 0.001
Centralnos¢ 38.5 4.28 40.2 3.55 -1.72 n.i.
Obawa p. niep. 32.7 4.53 32.5 4.05 0.23 n.i.

Uzyskane wyniki informujg, ze osoby o niskim 1 wysokim poczuciu
sensu zycia réznig si¢ w zakresie siedmiu, sposréd dziesigeciu wymia-
row relacji religijnej. Mlodziez z wysokim poczuciem sensu swego zy-
cia na istotnie wyzszym poziomie: akceptuje tresé¢ prawd wiary (Ap),
uznaje Boga jako zrddlo dla norm etycznych (Ne), odczuwa zaleznosc
swego istnienia od Boga (Za), przyjmuje Jezusa Chrystusa jako wzér
czlowieczenstwa (Id) oraz w swoim kontakcie z Bogiem spostrzega
doniostoéé odpowiedzialnosci za blizniego (Wh) niz mlodziez z niskim
poczuciem sensu. Mlodziez z wysokim poczuciem sensu wykazuje jed-
noczesnie istotnie mniejsze nasilenie buntowniczosci wobec Boga (Bu)
1 slabsze poczucie winy przed Bogiem (Wi). Wymienione wyzej wymia-
ry sg korelatami przezywania sensu zycia przez badang mlodziez.
Grupy mlodziezy, wyodrebnione ze wzgledu na poczucie sensu zycia,
nie réznig sie istotnie w zakresie poczucia, ze ludzka odpowiedzialnosé

16 Do obliczania istotnosci réznic migdzy wynikami obu grup stosowano test
t Studenta, natomiast do obliczania wspélzaleznosci wskaznikéw poczucia sensu
i wymiarow relacji religijnej oraz praktyk stosowano test korelacji r Pearsona.
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przeciwstawia si¢ uleglosci wzgledem Boga jako zrédla norm zycia
moralnego (Au), doniostos¢ religii w codziennym zyciu (Ce) oraz stop-
niem niepewnosci wlasnych przekonan religijnych (On). Znaczy to, ze
te autonomia, centralnoéé religii oraz istnienie niepewnosci W kwe-

stiach wiary sg tymi wymiarami religijnej relacji, ktére nie sg korela-
tami sensu zycia.

II1. Dyskusja wynikéw

Badania potwierdzily hipoteze o istnieniu réznic w strukturze re-
lacp religijnej miedzy mlodziezg o niskim 1 wysokim poczuciu sensu
zycia. Im intensywniej jest uznawana prawdziwosC¢ tresci wiary
(dogmatow), im bardziej Bog jest spostrzegany jako ostateczna norma
etyczna, im silniejsza jest identyfikacja z Chrystusem jako wzorem
czlowieczenstwa, jak tez uznawanie swej zaleznosci od Boga jako pod-
stawy swej egzystencji oraz sklonnos¢ do odnajdywania Boga w in-
nych ludziach, tym wigksze jest nasilenie poczucia sensownosci wia-
snego zycia. Z wysokim poczuciem sensu zwigzane jest jednoczesnie
mniejsze poczucie frustracji i buntu w stosunku do Boga 1 stabsze po-
czucie bycia osgdzanym przez Boga. Odwrotnie jest z niskim poczu-
ciern sensu zycia; wigze si¢ z wyzszym nasileniem poczucia frustra-
cji i buntu oraz winy, a zarazem ze slabszym nasileniem akceptacji
prawd wiary, traktowania Boga jako normy moralnej, identyfikowa-
nia si¢ z Jezusem Chrystusem, uznawania Boga za podstawe swej
egzystencji, dostrzegania Boga w innych i centralnosé religii'’

Przy braku norm polskich w tescie PLT dla mlodziezy, jest trudno
okresli¢, jak wyniki kazdej z grup odnoszg si¢ do normy. Widoczna
jest jednak duza réznica w nasileniu poczucia sensu miedzy obu gru-
pami (Sredni wynik PLT calej probki M = 94,5; SD = 23,2). Brak roéz-
nic w czestotliwosci modlitwy, komunii §w. 1 motywacji praktyk mogl-
by wskazywac, ze religijnoéé porownywanych grup jest podobna oraz
ze te zmienne reli é'gnosm nie wykazujg zwigzku z poczuciem sensu
zyc1a u mlodziezy . Wymlary relacji rehg‘gnej, w zakresie ktorych
réznig sie osoby z niskim i wysokim poczuciem sensu zycia zdajg si¢
by¢ tymi, ktore nadajg religijnosci charakter dialogu czlowieka z Bo-
giem. Mozna wiec przypuszczac, ze religijnos¢ mlodziezy z poczuciem
sensu zycia jest bardziej personalna i dialogiczna. Jest to takze punkt
wyjscia do dalszych poszukiwan.

17 Wspolczynniki korelacji r Pearsona (N = 134) miedzy PLT i wymienionymi
skalami sg nastepujgce: Ne = 0.35 (0.0001), Za = 0.33 (0.0001), Bu = —0.31 (0.0001),
Ap =0.30(0.0001), Wi = —0.29 (0.001), Id = 0.29 (0.001), Wh = 0.24 (0.01), Cr = 0.22
(0.01).

18 Wspélezynnik korelacji r mi¢dzy PLT i czestotliwoscig udzialu we mszy sw.
wynosi 0.24 (0.01), miedzy PLT i znaczeniem praktyk religijnych wynosi 0.21 (0.01).
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Mozna wnosié, ze religijnosé oséb z wysokim poczuciem sensu jest
bardziej zinternalizowang; znajdujg ostateczng jego podstawe w Bo-
gu, uwzgledniajg opcje nadprzyrodzong w Zyciu, w tej dialogicznej
relacji ujmujg Swiat, ludzi i swoje problemy. Osoby z obnizonym po-
czuciem sensu raczej tylko zewnetrznie odnoszg swg egzystencje do
Boga, sg mniej przekonani o prawdziwosci dogmatéw, swéj kontakt
z Bogiem traktujg uzytkowo i przetargowo absolutyzujgc wartosci
wzgledne, a to prowadzi na dalszg mete do frustracji i do buntu. Po-
szukujg sensu gdzie indziej niz w religii. Chrystus nie jest pociagajg-
cym idealem, nie przezywajg solidarnosci z innymi w dialogu z Bo-
giem, nie odnosza swoich wyboréw moralnych do Boga, co przy swia-
domosci nakazéw religijno-moralnych wyzwala poczucie winy, na tyle
jednak zewnetrzne, ze nie reagujg na nie w sposob dojrzaly. Mozna
sadzi¢, ze brak zakorzenienia w Transcendencji powoduje brak ogar-
niecia sensu calosci, podtrzymuje stan obnizZonego poczucia bezpie-
czenstwa i ambiwalencje religijng.

Jak interpretowac uzyskane wyniki w kontekscie rozwazan na te-
mat sensu zycia i zycia religijnego czlowieka? Z jednej strony bowiem
doswiadczenie sensu zawiera wymiar religijny i moze byé¢ podstawg
otwarcia sie¢ na Transcendencje. Z drugiej strony doswiadczenie reli-
gijne, kontakt z boskim Ty przez wiare, dostarczajac czlowiekowi od-
powiedzi na podstawowe kwestie jego egzystencji nabiera senso-
tworczego charakteru. Nie bylo mozliwe uzyskanie odpowiedzi roz-
strzygajgcej o tym, Jak w porownywanych grupach przeblega inte-
rakcja miedzy sensem i re11g13n0301q, oraz co zadecydowalo, ze porow-
nywane grupy réznig sie poczuciem sensu i strukturg relac)i religijne.
Efektem przeprowadzonych badan jest stwierdzenie, jakie rodzaje
relacji religijne) wspolwystepujg z poczuciem sensu (akceptacja prze-
konan, norma etyczna, identyfikacja, zaleznosé, wspétcztowieczenstwo)
a jakie z poczuciem bezsensu (bunt, wina).

Chociaz zastosowane metody badawcze nie bazujg na teorii wyja-
Sniajgcej problematyke sensu i religii, to jednak uzyskane wyniki
wskazujg na zasadnos¢ przytoczonych we wprowadzeniu pogladéw
dotyczgcych powigzan miedzy przezywaniem sensu a roéznymi aspek-
tami religyyjno-moralnego zycia czlowieka.

Nalezy podkresli¢, ze zidentyfikowane aspekty religijnosci jako ko-
relaty sensu zdajg sie¢ korespondowac¢ z omawianymi w literaturze
sposobami doswiadczania poczucia sensu i kontaktu z Bogiem, ktéry
ksztaltuje religia chrzescyanska. Oto one:

— uznanie zaleznosci swego istnienia od Boga (Za) w doswiadczaniu
otrzymywania bezwarunkowej mitosci, dobroci;

— identyfikacja z czlowieczenstwem Chrystusa (Id) w dazeniu do
dojrzalego, odpowiedzialnego samookreslenia sie;



24 Wiadystaw Chaim

— odkrywanie obecnosci Boga w ludziach (Wh) w przezywaniu mig-
dzyludzkiej solidarnosci i odpowiedzialnosci;

— dochodzenie do Boga jako ostatecznej instancji etycznej (Ne) przez
traktowanie na serio swej wolnosci, odpowiedzialnosci 1 przez
postuszenstwo normom przekazywanym przez ,organ sumienia”;

— akceptacja teologicznej interpretacji §wiata i czlowieka (Ap) w se-
kwencji wysitkow na rzecz znalezienia onentacp w rzeczywistosci,
zrozumienia §wiata i swoich doswiadczen!®
Powyzsze odniesienia do Boga wspélkonstytuujg doswiadczenie

sensu. Ale sg takze takie odniesienia, ktére korelujg z poczuciem bez-

sensu. Nalezg do nich:

— buntowniczos¢ jako reakcja frustracji na niewystuchanie przedkla-
danych Bogu présb (Bu) jest wyrazem instrumentalnego stosunku
do Boga, ktéry zaburza komunikacje religijng, blokuje przezywanie
sensu zycia 1 odkrywanie Nadsensu;

— poczucie winy, dyskomfort z powodu poczucia podlegania osgdowi
ze strony Boga (Wi) jako reakcja na unikanie zdrowej konfrontacji
z obowigzywalnos$cig wymagan moralnych.

Wedlug Hutsenbauta Buntowniczosé 1 Wina sg relacjami wyraza-
jacymi ambiwalencje w stosunku do Boga, utrudniajgcg kontakt
z Bogiem (wiare). Zijlstra zwraca uwage, ze doswiadczenie religijne
jeszcze nie oznacza doswiadczenia wiary, bo dop1ero obecnos¢ tego
drugiego moglaby rozw1azac istniejaca ambiwalencje®. Powyzsze kon-
statacje sg inspirujgce dla duszpasterstwa mlodziezy. W ukazywaniu
sensu zycia przez pryzmat wiary nalezaloby bardziej uwzgledniaé te
yfale”, na ktérych nadprzyrodzony sens do mlodziezy dociera.

Z pastoralnego punktu widzenia warto tez dodaé, ze poczucie sen-
su zycia wspolwystepuje z czestym udzialem we mszy sw. (czego nie
mozna powiedzie¢ o modlitwie 1 komunii §w.) i1 przywigzywaniem du-
zej wagi do praktyk religiyjnych. Okazuje sie, ze troska o merytoryczng
jakos¢ przekazu 1 formacji religijnej nie wystarcza, aby wyjs¢ naprze-
ciw problemom egzystencjalnym 1 religijnym mlodziezy. Przezywanie
zycia jako wartosciowego w dialogu z Bogiem zaklada istnienie zdro-
wego srodowiska miedzyludzkiego. Wymiary religijnej relacji, ktore
wspolkonstytuujg sens zycia mlodziezy, jak wykazaly takze badania
Hutsebauta, sg determinowane przez kontekst spoleczny, ktory cechu-
je atmosfera przyjazni, wspélczucia, altruizmu, otrzymywania i oka-
zywania pomocy i1 wsparcia innym. Religijna buntowniczosé 1 poczucie
winy u osbb z niskim poczuciem sensu zycia ksztaltuje sie natomiast

 Por. B. Grom,jw.,s. 66, 99, 103, 107; J. Schm i dt, jw., s. 40, 44;
V E. Frank]l, Nieuswiadomiony Bég...,s. 51-63; D. Hutseb a ut, Belief..,
s.36;K.Rahner, jw,s. 3nn;Jd. Koz1eleck1 jw., s. 42 nn.

% Por. J. Schmxdt jw.,s. 48,V E. Fra nk 1, Nieuswiadomiony Bog..., s. 58,
D. Hutsebaut, Belzef s. 41, W Zijlstra,jw.,s. 4814,
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w warunkach wrogosci, zdominowania, niezdrowej pewnosci siebie,
nieufnosci i podejrzliwosci. Problem ten domaga sie interwencji, gdyz
jak wynika z lektury Zdar niedokornczonych (czeéé B PLT) stan
zdrowia psychicznego mlodziezy jest staby i wymaga tak, jak zresztg
i wiara, wielu niekonwencjonalnych sposobéw duszpasterzowania.
Konwencjonalne kazania i konferencje na temat sensu zycia nalezalo-
by uzupelnia¢ tworzeniem srodowisk moralnie zdrowych i metod pra-
cy korzystnych dla zdrowia psychicznego, dla zdrowych relacji miedzy-
ludzkich oraz dla zywej wiary.

THE LEVEL OF THE FEELING OF THE SENSE OF LIFE
AND THE RELATIONS TO GOD

Summary

The article presents a report on empirical investigation concerning the correla-
tion between meaning of life and religiousness as lived relations to God. The prob-
lem is presented in the context of an analysis of the connections of both the vari-
ables. In the studies the following methods were used: the Purpose in Life (J. C.
Crumbaugh and L. T. Maholick), and the Relation to God Scale (D. Hutsebaut). 134
subjects (secondary schools) were examined; two experimental groups (33 persons
each) were compared — one of a low feeling of the sense of life and the other one of
a high feeling of the sense of life. It was reported: 1. Persons of a high level of the
feeling of life have essentially higher relations on dependence, identification, co-
humanity, ethical norm, content of belief, 2. Persons of a low level of the feeling of
life have essentially lower relations on rebelliousness and guilt. The research results
have proved that there is a relation between the level of feeling of life and the rela-
tions to God as it is lived.



