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ZJAWISKO IRRADIACJI PSYCHOFIZYCZNEJ

Na temat podany w tytule najwiecej tekstow znajdujemy w pi-
smach sw. Tomasza z Akwinu, zwlaszcza w Sumie teologicznej. Zwie-
zlg syntezg naszego zagadnienia mamy w Quaestiones disputatae de
veritate:

Chcac nalezycie zrozumie¢ ten problem, nalezy wiedzieé, ze zgodnie z natural-
nym porzadkiem, ze wzgledu na powiazania sil duszy w tej samej istocie, a duszy
z cialem w jedno istnienie bytu zlozonego, energie wyzsze i nizsze, jak réwniez i cia-
lo, wzajemnie na siebie oddzialuja, jezeli pojawi si¢ w nich pewien nadmiar. Dlatego
poznanie duszy wprowadza zmiany w ciele od strony ciepla lub zimna, a czasem
powoduje nawet zdrowie lub chorobe, co wigcej — takze Smier¢. Zdarza si¢ bowiem
niekiedy, ze ktos z radosci, smutku lub miloSci umiera. Objawem takiego procesu
jest to, ze chwala duszy udziela si¢ cialu uwielbionemu, jak to wynika z uwagi sw.
Augustyna, przytoczonej wyzej (a. 8). Podobnie dzieje si¢ na odwrot, tak ze zmiana
w ciele splywa na dusz¢. Dusza bowiem, polaczona z cialem, nasladuje jego budowe,
gdy chodzi o zaburzenia psychiczne i zdolnosci oraz inne podobne rzeczy, jak méwi
Ksiega o szesciu zasadach (r. 4). Podobnie energie wyzsze wplywaja na sily nizsze,
gdy np. intensywny akt woli wywoluje uczucie we wladzy pozadawczo-zmystowej lub
gdy wskutek intensywnej kontemplacji sily zyciowe zostaja odciagnigte albo napoty-
kaja na przeszkody przy spelnianiu swych aktow. I odwrotnie, sily nizsze promieniu-
ja na sily wyzsze, gdy np. pod wplywem gwaltownego uczucia, powstajgcego we wla-
dzy pozagdawczo-zmyslowej, ulega zaciemnieniu rozum, tak ze ocenia jako po prostu
dobro to, do czego czlowiek przylega pod wplywem emocji’

Na podstawie zacytowanego tekstu, mozna opisaé zjawisko
irradia cjijako oddzialywanie jednej strony natury ludzkiej na
Inng: wyzszej na nizszg lub nizszej na wyzszg, przy czym skutki ta-
kiego oddzialywania moga byé pozytywne lub negatywne. Terminem
glownym tak pojetego zjawiska jest wyraz redundantia. Obok niego
jednak pojawiajg sie czasem inne terminy, a mianowicie: derivatio,
impressio 1 refluentia, wszystkie o charakterze obrazowym; akcentujg
one odprowadzenie czego$ na inny tor (derivatio), wyciskanie jakiegos
pietna w czyms$ (impressio), badz odplywanie czegos jakby ze zrédia
(refluentia).

!S. Thomas de Aquino, Quaestiones disputatae de veritate, q. 26 a. 10.
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Termin ,irradiacja” pojawia sie u §w. Tomasza® w znaczeniu zbli-
zonym do tamtych terminéw, nie wyraza jednak dokladnie tego, o co
tu chodzi. Trzeba jednak nim sie postuzyé jako bardziej odpowiednim
1 zrozumia}ym w naszych czasach. Omawiajac zjawiska irradiacji,
naw1qzal SW. Tomasz do wypowiedzi §w. Augustyna, zawartej w Jed-
nym z jego listéw’. Wypowiedz ta dotyczy Jednego tylko aspektu irra-
diacji. Wielkos¢ bytowa duszy, zdaniem §w. Augustyna, jest tak
ogromna, ze jej doskonale szczescie splywa takze na cialo, nadajgc mu
pelne zdrowie, co zapewnia calemu czlowiekowi niesmiertelnosé.
Zwiezla wypowiedz sw. Augustyna stala si¢ dla §w. Tomasza inspira-
cjg do rozbudowy tego problemu w bardzo szerokim zasiegu, tak ze
objela liczne zagadnienia filozoficzne 1 teologiczne.

Cho¢ sw. Tomasz wyraznie tego nie méwi, mozna bez trudnosci
odczyta¢ w jego poglgdach dwojakg irradiacje: ontyczng i funkcjonal-
ng. Irradiacja ontyczna moze by¢ odgorna i oddolna. Irradiacja odgor-
na polega na tym, ze strona wyzsza, jako byt, promieniuje na strone
nizszg, uszlachetniajgc jg w pewien sposdb. Niektore energie sensy-
tywne, chociaz sg wspélne ze zwierzetami, majg pewng wyzszo§¢
z tego wzgledu, ze laczg sie z rozumem. Posiadamy np. w czesci sen-
sytywnej takie zmysly wewnetrzne jak cogitativa i1 reminiscentia, tzn.
wladze oceny i pamieci sensytywnej, doskonalsze niz te same wtadze
u zwierzgt. Podobnie i wladza pozgdawczo-zmyslowa ma u czlowie-
ka pewng wyzszo§¢ w poréwnaniu z wladzg pozadawczg u zwie-
rzat. Wtiadza pozqdawcza sensytywna jest w stanie shichaé rozumu
1w nastepstww moze stac sie poczgtkiem aktu dobrowolnego 1 pod-
miotem winy moralnej’. Oczywiscie, energie niisze nie majg owej

2S.Thomas de Aquino, Summa theologiae, I q. 94 a. 1: Unde homo pri-
mus non impediebatur per res exteriores a clara et firma contemplatione intelligibi-
lium effectuum quos ex irradiatione primae veritatis percipiebat sive naturali co-
gnitione sive gratuita. Por. tamze, 1% 11°® q. 93 a. 2: Sic igitur dicendum est, quod
legem aeternam nullus potest cognoscere secundum quod in seipsa est, nisi solum
beati, qui Deum per essentiam vident. Sed omnis creatura rationalis ipsam cogno-
scit secundum aliquam eius irradiationem, vel maiorem vel minorem. Omnis enim
cognitio veritatis est quaedam trradiatio et participatio legis aeternae, quae est veri-
tas mcommutabzlts ut Augustinus dicit, in libro De vera religione.
®S.Augustinus, Epistula 118, 14 (PL 33, 439): Tam potenti enim natura Deus
fecit animam, ut ex eius plenissima beatztudme quae in fine temporum sanctis pro-
mittitur redundet etiam in inferiorem naturam, quod est corpus, non beatitudo quae
fruentzs et intelligentis est propria, sed plenitudo sanitatis, id est incorruptionis vigor.
‘*S Thomas de Aquin o, Summa theologiae, I° 11*® q. 74 a. 3 ad 1: Ad
primum ergo dicendum quod aliquae vires sensitivae partis, etsi sint communes
nobis et brutis, tamen in nobis habent aliquam excellentiam ex hoc quod rationi
iunguntur: sicut nos prae aliis animalibus, habemus in parte sensitiva cogitativam
et reminiscentiam, ut in primo dictum est. Et per hunc modum etiam appetitus
sensivitus in nobzs prae aliis animalibus habet quandam excellentiam, scilicet quod
natus est obedire rationi. Et quantum ad hoc, potest esse principium actus volunta-
rii et per consequens subiectum peccati.
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wyzszosci ze siebie, lecz dzieki powmowactwu i pokrewienstwu z ro-
zumem — secundum quandam refluentiam®.

Wladza pozadawcza nizsza, o ile jest poddana stronie rozumnej,
moze si¢ nazywaé racjonalng przez partycypacje. A poniewaz wola
miesci si¢ w stronie racjonalnej, dlatego wladze pozgdawczg nizszg
mozna tez nazywaé wola przez partycypacje®. Przy pomocy wladzy
oceny sensytywne) czlowiek poznaje jednostke jako istniejgcg w ra-
mach natury ogélnej. Zmyslem wiec tym poznajemy tego czlowieka,
o ile jest tym czlowiekiem i to drzewo, o ile jest tym drzewem. Zwierze
natomiast tym samym zmyslem inaczej poznaje jednostke, mianowi-
cie, o i1le jest kresem lub poczgtkiem dzialania lub doznawania dzia-
lania. Owca np. poznaje to jagnie, o ile jest kresem jej czynnosci zy-
wienia wlasnym mlekiem — i te rosline, o ile jest jej pokarmem. Po-
dobnie jest z pamiecig jako zmystem wewnetrznym. Pamieé u zwie-
rzgt odtwarza fakty przeszle samorzutnie, naglym przypomnieniem,
podczas gdy pamie¢ ludzka szuka tego, co wypadlo z pamieci, dokonu-
jac jak gdyby dyskursu sylogistycznego’. Nie tylko strona sensytywna,
lecz takze wegetatywna ulega irradiacji. Energie wegetatywne inaczej
dzia}ajq u czlowieka, anizeli u zwierzat. Wladza bowiem wegetatywna
nie dziala tylko mocg wlasng, lecz takze mocg calej duszy. Dlatego im
doskonalsza dusza, tym doskonalszy jest skutek dzialania je) wladzy

Irradiacja ontyczna oddolna polega na tym, ze strona nizsza pro-
mieniuje na strone nizszg, udoskonalajgc jg lub jg oslabiajac. Zda-
niem sw. Tomasza od doskonalosci zmyslow i odpowiedniej konsty-
tucji somatycznej zalezy pewnego rodzaju uszlachetnienie duszy
(nobilitas animae) i bystrosé umystowa”®

Irradiacja funkcjonalna zachodzi wtedy, gdy dzialanie jednej
energii czlowieka wywiera wplyw na dzialanie innej, przy czym po-
jawia sie okres§lona prawidlowosé, tak ze mozna tu méwié nie tylko
o zwyklym zjawisku, lecz i o prawie. Zwrécmy uwage na pewne cechy
tego zjawiska. Irradiacja funkcjonalna jest czym$ naturalnym dla
czlowieka. Naturalnos¢ ta wynika stgd, ze istnieje glebokie polaczenie
duszy z cialem oraz ze wszystkie wladze ludzkie powigzane sg ze sobg

® Tamze, I q. 78 a. 4 ad 5: Ad quintum dicendum, quod illam eminentiam habet
cogitativa et memorativa in homine, non per id quod est proprium sensitivae partis,
sed per aliquam affinitatem et propinquitatem ad rationem universalem, secundam
quandam refluentiam. Et ideo non sunt eae vires sed eaedem, perfectiores quam sint
in aliis animalibus.

® Tamze, III q. 18 a. 2.

S Thomas de Aquino, De anima, II 13.

8S Thomas de Aquino, Summa theologiae, 1 q. 118 a. 1 ad 2.

®S. Thomas de Aquino, Deanima, II 19: Ad bonam autem complexionem
corporis sequitur nobilitas animae: quia omnis forma est proportionata suae mate-
riae. Unde sequitur, quod qui sunt boni tactus, sunt nobilioris animae et perspica-
tioris mentis.
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na skutek polgczenia ich w jednej i tej samej naturze'® Inng cechg
irradiacji funkcjonalnej jest ta, ze wystepuje ona tylko wtedy, gdy
pojawia sie¢ pewien nadmiar, czyli intensywnosé dzialania. Przy sla-
bym wiec natezeniu danej czynnosci brak tego zjawiska. Wplyw jed-
nych energii na inne zalezy tez od dyspozycji czynnika przyjmujgcego,
zgodnie z nastepujaca zasadg: cokolwiek sie przyjmuje, przyjmuje si¢
na sposéb czynnika przyjmujgcego, podobnie jak szklo witrazowe
przyjmuje promienie stosownie do swej barwy'*.

Irradiacje funkcjonalng takze trzeba podzieli¢ na odgorng, gdy
energie wyzsze promieniujg na nizsze, oraz na irradiacje oddolng, gdy
sily nizsze wplywajg na wyzsze. Ks. Konstanty Michalski nazwat ir-
radiacje odgérng ,sublimacjg” i poswiecil jej osobng rozprawe'?. Irra-
diacji oddolnej nadal nazwe ,animalizacji”’® Mozna podaé liczne
przyklady na irradiacje funkcjonalng odgérng. Wybierzmy niektére
sposrdd nich. Energie sensytywno-pozgdawcze w trojaki sposéb pod-
porzgdkowujq si¢ rozumowi:

— po pierwsze, ze strony samego rozumu. Poniewaz te sama rzecz
mozna rozpatrywacé z réznych punktoéw widzenia, np. jako przyjemng
lub odrazajgcg, dlatego rozum, przy pomocy wyobrazni, przedstawia
wladzy pozadawczej nizszej rzecz jako przyjemng lub smutng. I w ten
sposéb wladza pozgdawcza nizsza jest przynaglana do radosci lub
smutku.

— po drugie, ze strony woli. W energiach wzajemnie uporzgdkowa-
nych i powigzanych tak si¢ dzieje, ze intensywne przezycie w jednej
z nich, zwlaszcza w wyzszej, promieniuje na inng. Stad, gdy przezycie
woli, spowodowane wyborem, wzrasta w stosunku do jakiegos
przedmiotu, wladza zmystowo-pozgdawcza zaczyna towarzyszy¢ temu
przezyciu.

— po trzecie, ze strony wladzy ruchowo-wykonawczej. Podobnie jak
we wojsku rozpoczecie dzialan zalezy od nakazu wodza, tak samo
i w naszym zyciu wladza ruchowo-wykonawcza wprawia w ruch
czlonki ciala tylko wtedy, gdy dostaje nakaz ze strony czynnika kie-
rowniczego, tzn. rozumu, niezaleznie -od tego, jaki bylby ruch w ener-
giach nizszych. Stad rozum powstrzymuje wladze sensytywno-
-pozadawcze, by nie przeszly do reakcji zewnetrznej'*.

¥S Thomas de Aquin o, Quaestiones disputatae de veritate, q. 26 a. 10:
Ad cuius evidentiam sciendum est, quod secundum naturae ordinem propter colli-
gentiam virium animae in una essentia, et animae et corporis in uno esse compositi,
vires superiores et inferiores, et etiam corpus invicem in se effluunt quod in aliquo
eorum superabundat.

1S Thomas de Aquino, Summa theologiae, 111 q. 54 a. 2ad 1.

12K Michalski, La sublimation thomiste, ,Angelicum” 14:1937 s. 212-222.

BK Michalski, Psychologia (skrypt), Krakéw 1939, s. 161.

“S Thomas de Aquin o, Quaestiones disputatae de veritate, q. 25 a. 4.
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W pierwszym przypadku nie pojawia si¢ irradiacja. Chodzi tu tyl-
ko o czynnik poznawczy, ktéry wywohluje emocje sensytywng. Takze
1 w trzecim przypadku nie ma redundancji. Podkresla si¢ tu tylko
hamowanie ze strony wladz wyzszych reakcji ruchowych, majgcych
swe bezposrednie zrédlo w emocjonalno-sensytywnej stronie. Oba jed-
nak przypadki, pierwszy i trzeci, pozwalajg nam lepiej zrozumieé
zjawisko irradiacji wystepujgce w drugim przezyciu.

Pragnienie wartosci duchowych lub rados¢ z ich posiadania wply-
wa tak na energie nizsze pozgdawcze, ze energie te na swo Js sposob
daza ku dobru wyzszemu, a nawet samo cialo ushuguje duszy®. Inten-
sywna modlitwa wewnetrzna oddzialuje nawet na cialo, tak ze wsku-
tek 1rrad1acg1 do mod.htwy tej dolgcza sie takze modhtwa slowna®®
Dotyczy to réwniez modlitwy Chrystusa, ktéry modlil sie nie tylko
Jako istota duchowa; do Jego modlitwy per redundantzam dolgczatla
sie takze Jego strona sensytywna wraz z cialem'’.

Zaleta moralna (cnota) inaczej tagodzi smutek wewnetrzny, a ina-
czej bol zewnetrzny, sensytywny. Smutek wewnetrzny lagodzi wprost,
wprowadzajgc w to uczucie umiar. Bolu zewnetrznego zas cnota
wprost nie zmniejsza, gdyz bél ten nie podlega rozumowi, ale idzie za
naturg ciala. Zmniejsza jednak ten bél me wprost, per redundantzam
gdy wladze wyzsze oddzialujg na nizsze'®. W stanie szczesc1a doskona-
lego udoskonala sie caly czlowiek, ale w swej nizszej czesci per redun-
dantiam, o ile wyzsza czesc wp}ywa na nizsza. W stanie natomiast
szczescia nledoskona}ego w tym zyciu dzieje sie odwrotnle od dosko-
nalosci nizszej czesci idziemy ku doskonalosci wyzszeJ

Moéwigc o wielkosci bolu Chrystusa w czasie mek1 podkresla sw.
Tomasz czystosé, a tym samym wielkosé tego bolu. U innych bowiem
cierpigcych ulega oslabieniu smutek wewnetrzny, a takze bdl ze-
wnetrzny, dzieki jakiemus$ przezyciu w czesci rozumnej per quandam
derivationem seu redundantiam, o ile czesé wyisza wplywa na nizszg.
A u Chrystusa czegos podobnego nie bylo, gd XZ wszystkim wladzom
pozwolit dzialaé zgodnie z tym, co im wlasciwe®

S Thomas de Aquino, Summa theologiae, I* II*° q. 30 a. 1 ad 1: Ad pri-
mum ergo dicendum quod appetitus sapientiae vel aliorum spiritualium bonorum
interdum concupiscentia nominatur, vel propter similitudinem quandam: vel prop-
ter intensionem appetitus superioris partis, quo fit redundantia in inferiorem appe-
titum, ut simul etiam ipse inferior appetitus suo modo tendat in spirituale bonum
consequens appetitum superiorem, et etiam ipsum corpus spiritualibus deserviat.

16 Tamze, I1* I1°° q. 83 a. 12.

17 Tamze, 11l q. 21 a. 2 ad 1.

18 Tamze, III q. 46 a. 6 ad 2.

19 Tamze, I* 11°° q. 3 a. 3 ad 3: Ad tertium dicendum, quod in perfecta beatitudi-
ne perficitur totus homo, sed in inferiori parte per redundantiam a superiori. In be-
atitudine autem imperfecta praesentzs vitae, e converso a perfectione inferioris partis
procedztur ad perfectionem superioris.

20 Tamze, III q. 46 a. 6.
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Te cnoty moralne, ktére dotyczg nie uczué, lecz czynnosci, mogg
istnie¢ bez uczu¢ (a takg cnotg jest sprawiedliwosé). Za aktemn jednak
sprawiedliwosci nastepuje radosé, przynajmniej we woli, ktéra nie jest
uczuciem sensytywnym. Gdy ta radosé¢ powieksza sie wskutek udo-
skonalania si¢ sprawiedliwosci, nastepuje irradiacja radosci, tak ze
pojawia sie ona roéwniez we wladzy sensytywno-pozadawczej, zgodnie
z tym, ze energie nizsze idg za przejawami wyzszych. W ten sposéb
per redundantiam im doskonalsza jest dana cnota, tym wieksze po-
woduje uczucie sensytywne?.

Kontemplacja prawd wyzszych promieniuje tak, ze lagodzi bdl
1 smutek, czasem nawet znosi te przykre przezycia. Niektorzy me-
czennicy pod wplywem kontemplacji nie odczuwali cierpien, a nawet
przezywali szczegdlng radosé. Gdy kontemplacja calkowicie znosi
dzialanie wladz nizszych, woéwczas odczucie bélu i smutku ustaje na
tej zasadzie, ze gdy jedna wladza dziala z niezwyklg intensywnoscia,
ustaje dzialanie innej. Normalnie jednak kontemplacja zmniejsza
wprawdzie bél i smutek, caltkowicie jednak tych objawéw nie usuwa®.

Redundancja pojawia sie réwniez w tych tekstach, ktore opisujg
przezycia Chrystusa. W ziemskim zyciu Chrystusa zasadniczo nie
wystepowala redundancja. Gdyby bowiem wystgpila, nie mogtaby
dokonaé si¢ tajemnica Odkupienia. Nieporéwnane szczescie duszy
ludzkiej Chrystusa (fruitio) splywaloby wtedy na Jego zycie sensy-
tywne i na cialo; jakiekolwiek wiec cierpienie byloby niemozliwe®?
Mimo to Chrystus nie utracit zdolnosci w kierunku irradiac)i; zjawisko
to wystgpilo przejsciowo w tajemnicy Przemienienia i Zmartwych-
wstania. W czasie Przemienienia doskonalosé duszy Chrystusa ob-
jawila sie w szczegélnej jasnosci Jego ciala. Podobnie w momencie
Zmartwychwstania Chrystus wstgpil do nieba mocg boskg i mocg du-
szy ludzkiej uwielbionej*.

W Supplementum Sumy teologicznej zastosowano teorie irradiacji
do sakramentologii i eschatologii. W sakramentologii mamy przyklad
irradiacji przy analizie zalu za popelione winy. Irradiacja naswietla
wielkos¢ skruchy oraz role, jakg pelnig tutaj emocje wyzsze 1 nizsze.
W skrusze podwdjny jest bél (jako uczucie). Jeden miesci sie we woli
1 ten bdl jest istotny dla zalu religijnego. Bdl ten przekracza swag wiel-

2 Tamgze, I* 11*® q. 59 a. 5.

225 Thomas de Aquino, Commentarius in Sententias, 11 d. 15 q. 2 ad 3.

S.Thomas de Aquin o, Summa theologiae, III q. 14 a. 1 ad 2: Ad se-
cundum dicendum quod secundum naturalem habitudinem, quae est inter animam
et corpus, ex gloria animae redundat gloria ad corpus: sed haec naturalis habitudo
in Christo subiacebat voluntati divinitatis ipsius, ex quo factum est ut beatitudo
remaneret in anima et non derivaretur ad corpus, sed caro pateretur quae conve-
niunt naturae passibili.

# Tamze, III q. 45 a. 2 (Przemienienie Panskie); III q. 57 a. 3 ad 2 (Wnie-
bowstapienie).
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koscig wszystkie inne béle. Cel ostateczny bowiem budzi upodobanie
wigksze niz jakiekolwiek inne upodobania. Ze wzgledu bowiem na cel
ostateczny pragniemy wszystkich innych rzeczy. Wobec tego wina
moralna, ktéra odwraca od tego celu, powinna budzi¢ najwiekszy
uczuciowy bél. )

Inny bél w zalu jest bélem w stronie sensytywnej czlowieka. Zré-
dlem tego bdlu jest bdl pierwszy, duchowy. Pojawia sie¢ on badz ex
necessitate naturae, o ile energie nizsze idg za poruszeniem wyzszych
— albo tez z wyboru, gdy pokutujgcy wzbudza w sobie ten bél. Otz
zadna z tych dwéch odmian bélu nie musi by¢ najwieksza. Nie jest
najpierw najwiekszy bél pochodzgcy z irradiacji, gdyz sily nizsze
w bardziej gwaltowny sposob ulegajg poruszeniu wskutek dzialania
sobie wlasciwych przedmiotéw, anizeli ex redundantia. Dlatego im
bardziej czynnosé wyzszych wladz jest blizsza przedmiotom wladz
nizszych, tym bardziej wladze nizsze idg za poruszeniem wladz wyz-
szych. Bél, np. w stronie sensytywnej, jest wiekszy z urazéw ciala
anizeli ten, ktory jest skutkiem promieniowania uczucia wyzszego.
Podobnie wigkszy jest ten bol, ktéry pochodzi z rozumu rozwazajgcego
sprawy ciala, anizeli z rozumu rozwazajgcego sprawy duchowe.

Podobnie rzecz si¢ ma z bélem dobrowolnie przyjetym, najpierw
dlatego ze emoc_]a nizsza nie poddaJe si¢ na zawolanie (ad nutum)
uczuciu wyzszemu. Ale jest jeszcze i inny powdd: uczucia przyjete
przez rozum przmequ si¢ w aktach cnét wedlug pewnej miary, ktore_]
nie zawsze trzyma s1¢ bol pojawiajgcy sie poza cnotg, owszem nieraz
te miare przekracza Wlelkosc bélu duchowego (jako uczucia)
w zalu nalezy mierzyé wielkoscig winy, gdyz skrucha jest pewnego
rodzaju karg za przewinienie. Tak samo wielko$¢ emocji sensytywnej,
ktéra zjawia sie pod wplywem swiadomego wyboru mierzymy stop-
niem winy. Inaczej jest, gdy chodzi o uczucie sensytywne, wystepujgce
na drodze irradiacji (ex impressione). Tym razem bowiem stopien
uczucia nizszego nie mierzymy wielkoscig winy, ale dyspozyc)a czesci
nizszej do przyjecia oddzialywania strony wyzszej

W eschatologii ttumaczymy przy pomocy irradiacji wlasciwosci cial
po zmartwychwstaniu. Czlowieka po zmartwychwstaniu mozna po-
rownac z czlowiekiem w stanie pierwotnej niewinnosci. W pierwszym
stanie urzeczywistnialo sie ,zwyciestwo” duszy nad cialem. W konco-
wym stanie, eschatologicznym, zwycigstwo takie bedzie jeszcze pel-
niejsze o tyle, ze nic w ciele nie bedzie mog}o sprzeciwi¢ sie duszy.
Chwala uW1e1b10neJ duszy przepromieni cialo i nada mu osobliwe ce-
chy, nie zmieniajgc jednak jego natury?” Moéwigc o Przemienieniu

%S Thomas de Aquino, Summae theologiae supplementum, q. 3 a. 1.

26 Tamze, q. 3 a. 3.

S Thomas de Aquino, Commentarius in Sententias, IId. 19 q. 1 a. 5:
In primo enim statu talis erat victoria animae super corpus, ut nihil in corpore fieri
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Panskim poréwnuje sw. Tomasz irradiacje tamtg z irradiacjg eschato-
logiczng. Obie co do istoty sg takie same; réznig sie jednak co do
sposobu przejawiania sie. W Przemienieniu irradiacja byla czyms
przejSciowym, podczas gdy w stanie koncowym — jakoscig wsobng
i stalg®®. W podobny sposéb rézni sie redundancja w cialach uwielbio-
nych od irradiacji przy tzw. swietle proroczym i w zachwycie, np.
u s§w. Pawla. I tutay wystepuje tylko irradiacja przejsciowa. Ponadto
w czlowieku uwielbionym w nastepstwie irradiacji rozum bedzie si¢
mogl poshugiwaé wrazeniami 1 wyobrazeniami, czego nie ma w stanie
zachwytu®®

Irradiacja funkcjonalna oddolna staje si¢ nieraz zrédlem myslenia
emocjonalnego. Charakterystycznym pod tym wzgledem jest tekst
nastepujgcy: ,Jak wykazaliSmy wyze), uczucie, bedgce przejawem
wladzy sensytywne)j, porusza wole od strony przedmiotu w tym mia-
nowicie znaczeniu, ze czlowiek, zaleznie od swego nastawienia uczu-
ciowego, uznaje za odpowiednie i dobre to, czego by za takie nie uwa-
zal, gdyby nie zostawal pod wplywem emocji. Otéz takie nastawienie
czlowieka pod wplywem uczucia moze zachodzi¢ w dwojaki sposéb. Po
pierwsze, uczucie tak krepuje rozum, ze czlowiek nie moze go uzywac,
jak sie to zdarza u ludzi, ktérzy z powodu gwaltownego gniewu lub
pragnienia wpadajg w szal czy oblgkanie, tak samo jak wskutek ja-
kiego$ zaburzenia somatycznego; zresztg tego rodzaju uczucia nie za-
chodzg bez pewnej zmiany ciala. Ludzie, ktorzy ulegajg takiemu
gwaltownemu uczuciu, stajg sie podobni do zwierzat, ktéore w sposéb
konieczny idg za odruchem uczucia, nie majg uzywania rozumu, ani
wolnej woli. Niekiedy jednak uczucie nie pochlania catkowicie rozumu,
pozostawiajgc mu swobode sgdu w stosunku do pewnych rzeczy, i tym
samym umozliwia mu dzialanie woli. W miare wiec wolnosci rozumu
i jego niezaleznosci od uczucia, dzialanie woli nie dgzy w sposéb ko-
nieczny do tego, do czego sklania uczucie®.

W oparciu o mysl zawartg w powyzszym tekscie mozna wyroznic
trzy typy ludzi. Jedni calkowicie kierujg sie strong racjonalng. Mozna
ich nazwacé osobami z charakterem i dobrg formacjg. Inni caltkowicie
ulegajg emocji nizszej. W ostrej postaci wystepuje to u jednostek psy-
chicznie chorych. W trzeciej grupie jest tak, Ze emocja zaciemnia

posset quod animae adversaretur; sed in ultimo statu amplior erit victoria in hoc
quod proprietates animae quodammodo in corpus redundabunt, ut corpus agile,et
lucidum, et spirituale efficiatur, et impassibile. Por. Supplementum, q. 84 a. 1 ad 2.

S Thomas de Aquino, Summa theologiae, IIl q. 45 a. 2: Non tamen per
hoc adempta est potestas Christo derivandi gloriam animae ad corpus. Et hoc
quidem fecit, quantum ad claritatem in transfiguratione: aliter tamen quam in
corpore glorificato. Nam ad corpus glorificatum redundat claritas ab anima sicut
quaedam qualitas permanens corpus afficiens.

2 Tamge, I1° 11*° q. 175a.3ad 2;q. 175a. 4 ad 1.

30 Tamze, I* II1*® q. 10 a. 3.



Zjawisko irradiacji psychofizycznej 169

wprawdzie widnokrag rozumu, ale pozostaje co§ z wolnosci dzialania,
tak ze mozna albo emocje usungé, albo przynajmniej utrzymywaé ja
W pewnych gramcach31

Rozwijajgc powyzsza mysl, posluguje sie¢ §w. Tomasz pojeciem
ekstazy, czyli pewnego rodzaju wyjscia poza siebie. Mozna moéwié
o dwoéch rodzajach ekstazy. Jedna, pozytywna, lgczy sie scisle z irra-
diacjg funkcjonalng odgorng. Drugi rodzaj ekstazy, negatywny, ozna-
cza irradiacje¢ funkcjonalng oddolng. W ekstazie tej czlowiek, wbrew
temu, co jest dla niego czyms naturalnym, uchyla si¢ od swej wladzy
uczuciowej wyzszej, a idzie za reakcjg pozgdania nizszego. Mimo to,
pozostaje tu jakas wolnosé, chyba ze emocja sensytywna jest tak
gwaltowna, ze znosi calkowicie uzywanie rozumu, jak to si¢ dzieje
z tymi, ktorzy wskutek bardzo intensywnego gniewu lub milosci traca
zdrowie psychlczne

Energie 1 dyspozycje strony nizszej czlowieka mogg wplywac na
czynnosci witadz wyzszych zaréwno w postaci irradiacji negatywnej,
jak i pozytywnej, przy czym wazng role odgrywajg czynniki soma-
tyczne. Szczegélne zadanie pelmig sklonnosci naturalne, czyli niedo-
skonale jeszcze sprawnosci, nazywane przez §w. Tomasza scientiarum
semina, inchoationes virtutum lub po prostu inclinationes naturales.
Czlowiek posiada wiec w sobie naturalne zarodki w kierunku takiej
lub innej Wledzy lub cnoty, np. czystosm czy }agodnosm Oczywiscie
moze tez mieé¢ podobne zarodki takiej lub innej wady™.

31 Tamze, I° I1°® q. 10 a. 3 ad 2: Ad secundum dicendum quod, cum in nomine
duae sint naturae, intellectualis scilicet et sensitiva, quandoque quidem est homo
aliqualis uniformiter secundum totam animam: quia scilicet vel pars sensitiva tota-
liter subiicitur rationi, sicut in virtuosis; vel e converso, ratio totaliter absorbetur
a passione, sicut accidit in amentibus. Sed aliquando, etsi ratio obnubiletur a pas-
sione, remanet tamen aliquid rationis liberum. Et secundum hoc potest aliquis vel
totalzter passionem repellere, vel saltem se tenere ne passzonem sequatur.

32 Tamaze, I1° I1*® q. 175 a. 2 ad 2: Est autem proprium hominis, ut appetitus in-
ferior subdatur appetitui superiori et superior moveat inferiorem. Dupliciter ergo
homo secundum appetitum potest fieri extra seipsum. Uno modo quando appetitus
intellectivus totaliter in divina tendit, praetermissis his in quae inclinat appetitus
sensitivus (...). Alio modo, quando, praetermisso appetitu superiori, homo totaliter
fertur in ea quae pertinent ad appetitum inferiorem (...). Quia tamen non est ibi
violentia quia voluntas potest resistere passioni, deficit a vera ratione raptus: nisi
forte tam vehemens sit passio quod usum rationis totaliter tollat, sicut contingit in
his guz propter vehementiam irae vel amoris insaniunt.

Tamze, I° I1°® q. 51 a. 1: Secundum vero naturam individui est aliquis habitus
cognoscitivus secundum inchoationem naturalis, in quantum unus homo, ex disposi-
tione organorum, est magis aptus ad bene intelligendum quam alius, in quantum
ad operationem intellectus indigemus virtutibus sensitivis... Sed ex parte corporis,
secundum naturam individui, sunt aliqui habitus appetitivi secundum inchoatio-
nem naturales. Sunt enim quidam dispositi ex propria corporis complexione ad
castitatem vel mansuetudinem, vel ad aliquid huiusmodi. Por. Quaestiones disputa-
tae de veritate, q. 11a 1.



170 Ks. Aleksander Usowicz CM

Tego rodzaju dyspozycje sg przyrodzone, ale do czynnika natural-
nego moze si¢ dolaczyé takze czynnik zewnetrzny, powiedzielibysmy
dzisiaj — Srodowiskowy. Sklonnos$ci naturalne odznaczajg sie duzg
rozpietoscig, tak ze mozliwe sg liczne stopnie indywidualne. Jedna
z uwag sw. Tomasza, odnoszgaca si¢ do tych sklonnosci, zaznacza, ze
im sg one silniejsze, tym bardziej niebezpieczne. Potrzebne jest tu
kierownictwo rozumu:

Przyrodzona zdolnosé do dobra zwigzanego z cnotg jest zapoczatkowaniem cnoty,
ale nie jest doskonalg cnota, gdyz im jest silniejsza, tym bardziej niebezpieczna, jesh
nie laczy si¢ z kierownictwem dobrze ustawionego rozumu, podobnie jak slepy kon
tym mocniej uderza sie i rani, im z wigksza pedzi silg. Dlatego, mimo to ze cnota
moralna nie jest wiedzg, wbrew twierdzeniu Sokratesa, to jednak nie tylko jest
zgodna z rozumem dobrze ustawionym, jak to twierdzili zwolennicy Platona, lecz
nadto powinna laczyé sie z nim, jak to twierdzi Arystoteles®

Przedstawiona w artykule tradycyjna teoria irradiacji przypomina
nam niektére poglady wspolczesnych psychologéw. Chociaz podchodzg
oni inaczej do tego tematu i innych analogicznych probleméw, jak np.
do przesuwania sie zainteresowan® lub irradiacji Wybiérczej3é, to jed-
nak zalozenia ogélne pozostajg te same lub podobne.

Sw. Bonawentura, opisujac pojawienie sie stygmatow u Francisz-
ka z Asyzu, podkreslal niezwykly zar przezycia religijnego u $wietego.
Do wypowiedzi sw. Bonawentury nawigzujg niektorzy psychologowie
religii, chcgc zinterpretowad, od strony naturalnej, to zjawisko przy
pomocy irradiacji. G. Wunderle np. w taki wlasnie sposéb prébuyje
wyjasnié stygmat% nie wykluczajgc jednak oddzialywania czynnika
nadprzyrodzonego

Slusznie tez inni.autorzy krytykuja ujecie sublimacji u Freuda,
wskazujgc na to, ze energia uczuciowa, zgromadzona na nizszym po-
ziomie, moze w pewnych warunkach przenie$é sie na inne tory, cen-
niejsze niz pierwotny poziom. Mozliwe to jednak jest tylko wtedy, gdy
nowe ognisko, skupiajgce w sobie energie psychofizyczne, posiada
swoistg sile atrakcyjng. ,Efekt dynamiczny, wywolany przez specjalny
proces uczuciowy, moze irradiowac¢ i wywolywaé rozlane podniecenie
ogéblne; lecz na to, aby zawarte w nim sily skoncentrowaly si¢ w no-
wym ognisku, trzeba, by pociggnely je do tego bodzce dzialajgce
w nim samodzielnie”

3 Tamsze, I* II*® q. 58 a. 4 ad 3.

%®B.Nawroczyhns ki, Zasady nauczania, Wroclaw-Warszawa 1948, s. 158
164.

% Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red. M. Ze b row s k a, Warszawa
1979, s. 271. Irradiacjg, zwlaszcza emocjonalng, interesuje si¢ rowniez psychopato-
logia'6 por. T.Biliki ewicz, Psychiatria kliniczna, Warszawa 1969, s. 116, 120.

%"G. Wund erle, Zur Psychologie der Stigmatization, Paderborn 1938.

®S.L.Rubinsztejn, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa 1962, s. 622.
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Wspblczesna psychosomatyka ma niewgtpliwie swoich poprzedni-
kéw w tradycyjnej psychologii racjonalnej. Dwie zasady dzisiejszej
psychosomatyki (zasada o jednosci psychofizycznej i zasada o psy-
chicznych zrédlach choréb somatycznych) sa mocno zaakcentowane
w tekstach sw. Tomasza. Jesli podzielimy wspélczesng psychosomaty-
ke na dwie fazy: na lata od 1935 do 1960 i od roku 1960, to zapewne
zgodzimy sie, ze tezy tradycyjne lub wnioski dawnej obserwacji bar-
dziej s3 zgodne z ta drugg faza™.

Podajmy tylko jeden przyklad z dziedziny psychosomatyki, ktory
mozna latwo zestawié¢ z doktryng tradycyjng. Moéwi sie dzisiaj o tzw.
wzorze zachowania ,A”. Psychosomatyka stwierdza, ze ta postac za-
chowania wywoluje choroby serca. Wzér zachowania ,,A” mozna tak
opisac:

U podloza takiego zachowania ma lezec¢ silna potrzeba osiagnigé, dotyczaca
przede wszystkim sfery zawodowej. Silnie wyrazona potrzeba uzyskania coraz to
nowych osiggnie¢ przez tych ludzi wynika z braku wiary, muszg si¢ oni stale po-
twierdzac, cele swoje musza osiggac¢ w jak najkrotszym czasie, dlatego majg stale
poczucie jego braku, ustawicznie si¢ Spiesza. Osoby te cechuje ponadto wysoki po-
ziom wrogosci, co doprowadza je czesto do konfliktéw z innymi ludzmi‘®.

Nawet gdyby ktos mial jakies watpliwosci co do tego wzoru, dobrze
on naswietla nam jeden z waznych aspektéw irradiacji, ujetej zarow-
no od strony tradycyjnej, jak 1 wspolczesnej.

DE REDUNDANTIA PSYCHOPHYSICA

Argumentum

S. Thomas de Aquino sequenti modo redundantiam explicat: Vires superiores et
inferiores, anima et corpus, invicem in se effluunt, quod in aliquo eorum superabun-
dat. Proinde ex apprehensione animae transmutatur corpus, saepe usque ad sanita-
tem, aegritudinem et etiam mortem. Contingit enim aliquem ex gaudio, tristitia et
amore mortem icurrere. Similiter est e converso, quod transmutatio corporis in ani-
mam redundat. Auctor articuli praesertim textibus s. Thomae innitur et parvam
glossam ad doctrinam s. Thomae proponit. In fine tamen articuli quaedam compa-
ratio inter doctrinam s. Thomae et modernae psychologiae instituitur.

¥ K Czubalski, Medycyna psychosomatyczna, [w:] Leksykon psychiatrii,
red. S. Puzynski, Warszawa 1993, s. 263-265.

40K Czubalski, Wzor zachowania A, [w:] Leksykon psychiatrii..., s. 519.



