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WYCHOWANIE SEKSUALNE W RODZINIE

Podstawowym zadaniem w dziedzinie przygotowania czlowieka do
dojrzalosci jest doprowadzenie go do odkrycia prawdziwego sensu
plciowosci. W przeszlosci nie bylo ,edukacji seksualnej”, ale byla kul-
tura przeniknieta szacunkiem dla podstawowych wartosci'. Dziecko
wzrastalo w rodzinie w atmosferze szacunku dla ciala, rodzicielstwa
1 mitosci. Mozemy tu powiedzie¢ o jakims naturalnym srodowisku,
czystym moralnie.

Dzis§ banalizuje sie plciowosé poprzez zaciemnianie prawdy
o czlowieku. Dostarcza sie¢ informacji ,,odartych z wymiaru osobowo-
§ci”, o charakterze zabawy. Nie uwzglednia si¢ etapéw rozwoju czlo-
wieka. Wychowanie seksualne, jakie wprowadzono w szkole w wielu
krajach Europy, jest czesto zredukowane i wyraza sie w traktowaniu
seksualnosci instrumentalnie i1 technicznie, brakuje mu prawdziwej
antropologii, uwzgledniajgcej osobe ludzkg. Model dominujgcy w wy-
chowaniu seksualnym to swoista idealizacja seksualnosci, postepujgca
od lat 60-tych obecnego stulecia, czyli od tzw. rewoluc)i seksualnej.
Preferowanie pozadliwosci, jako istoty zycia seksualnego zmienia kon-
cepcje zycia malzenskiego i rodzinnego. Sankcjonuje sie rézne zwiqzki
nie malzenskie, w tym zwigzki homoseksualne. Daje sie p1erwszen-
stwo popedow1 w ludzkiej p}cmwosm a nie odniesieniom osobowym?®.
Akcentuje si¢ subiektywne przezycia bez odniesienia do sensu plcio-
wosci. Nastepuje odspolecznienie seksualnosci na rzecz jej prywatno-
sci. Satysfakcja i przyjemnos¢ seksualna staje sie¢ celem samym
w sobie. Normg staje sie orgazm i wczesna inicjacja seksualna oraz
wielosé praktyk 1 technik. Stagd egocentryzm i seksualnos¢ infantylna.
Orgazm nie sluzy wspoélnocie z drugim, ale serii doznan, niezaleznie
od jakosci relacji. Stad drugi traktowany jest Jak przedm1ot 1 stad
usprawiedliwienie masturbacji i homoseksualizmu®. Ta indywiduali-
styczna koncepcja ludzkiej plciowosci oparta jest na indywiduali-

! Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé. Prawda i znaczenie. Wska-
zanza dla wychowania w rodzinie, Lomianki 1996, nr 1.
2Por. T. Anatrella, Les modéles sexuels contemporains et les orientations
actuelles de l’éducation sexuelle, Lfamilia et Vita” 1996 s. 22—-39.
3 Tamze, s. 24.
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stycznie rozumianej wolnosci i wynika ponadto z braku wartosci opar-
tych na zyciu i milosci ludzkie;.

W tej sytuacji warto przypomnie¢ prawde o ludzkiej plciowosci, ja-
kg niesie nauka chrzescijanska, oparta o prawde biblijjng, nauczanie
Magisterium Kosciola czy wypowiedzi wielu teologéw i filozofow
chrzescijanskich. Na szczegélng uwage zasluguje dzisiaj nauczanie
Jana Pawla II. Podstawg do tego, co dzisiaj naucza na temat ludzkiej
plc1owosc1 jest mewqtphw1e jego kluczowe dzielo — Mitos¢ i odpowie-
dzialnoéé®, napisane jeszcze przez Biskupa Karola Wojtyte. Prawdy
tam zawarte leg}y u podstaw tego, co dzisiaj naucza jako Jan Pawel
II, szczegolme zas w tym waqtkowym nauczaniu, Jakun byly prze-
moéwienia srodowe: Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich’. Przypomina,
ze ,miloSC nie moze by¢ nieodpowiedzialna. Jej pickno zawiera sie
w odpowiedzialnosci [...]. Osoba jest takim bytem, ze wilasciwym do
niej odniesieniem jest milosc. Milosé osoby wyklucza traktowanie jej
Jako przedm1otu uzycia, czlowiek zas o tyle urzeczyW1stn1a siebie, o ile
umie stawac sie bezinteresownym darem dla innych”™. Nasze rozwa-
zanie o wychowaniu seksualnym w rodzinie rozpoczniemy od ukaza-
nia sensu ludzkiej plciowosci.

SENS LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Czlowiek w swej najglebszej konstytucji jest dwoisty’. Bég stwo-
rzyt czlowieka jako mezczyzne i niewiaste: ,Mezczyzng 1 niewiastg
stworzy! ich” (Rdz 1, 27). A zatem Bozy plan w stosunku do czlowieka
zaklada jego cielesnosc i zwigzana z tym odmiennosé pleci. Plciowosc
ma wiec swo) wymiar biologiczny. Skladajg sie nan organy plciowe,
shluzgce najpierw przygotowaniu elementéw rozrodczych, a nastepnie
ich polaczeniu. NajwaZniejszyml gyznacznikami odrebnosci plciowej
sg gruczoly plciowe (jgdra i jajniki)". Sg to tzw. pierwszorzedne cechy
plciowe. Drugorzedne, to organy umozliwiajgce polgczenie tych pro-
duktéw jader i jajnikow. Natomiast trzeciorzedne cechy plciowe, to
ogolne roznice w budowie ciala i we fizjologii innych narzgdéw. Budo-
wa narzgdow plciowych kobiety nastawiona jest na wytwarzanie ko-
moérek jajowych oraz na umozliwieniu ich polgczenia z meskim na-
sieniem. Moment przekazania meskich komérek rozrodczych, plemni-
kéw, dokonuje sie poprzez akt seksualny, czyli wprowadzenie czlonka

4 Bp K. Woj)tyla, Milosé i odpowzedz;alnosc Studium etyczne, Krakéw 1962.
Jan Pawel I, Meiczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkrywanie cialta a sa-
kramentalnosé malzenstwa Libreria Editrice Vaticana 1986.
®Jan Pawel II, Przekroczy¢ prég nadziei, Lublin 1994, s. 154155,
"Por.Jan Pawel II, Mesczyznq i niewiastq stworzyl ich.. ., S. 299,
8 Por. K. WlsnlowxeckaRozszkow s k a, Problemy wspélczesnego ero-
tyzmu, Warszawa 1986, s. 11.
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meskiego, bedgcego w erekcji do pochwy, organu rodnego kobiety.
Plemniki, bedace skladnikami spermy, przedostajg sie w glab narza-
dow rodnych kobiety (macicy, jajowodow), gdz1e moze nastgpi¢ ich
polaczenie z komérkg jajowsg i daé poczatek cigzy’. Istotnym wiec wa-
runkiem zaplodnienia jest polaczenie si¢ gamety meskiej i zenskie;.
Komorka jajowa moze ulec zaplodnieniu tylko w krétkim okresie, kil-
ku, naJwyzeJ kilkunastu godzin. Jesli do zaplodmema nie dQ]lee to
konczy sie to miesiecznym krwawieniem'!®. Wystgpienie krwawienia
miesiecznego jest fizycznym przejawem dqrzalosm plciowe) kobiety.
Nie pojawia si¢ ono zazwyczaj w czasie cigzy, a u wielu kobiet takze
w okresie karm1en1a piersig. Krwawienie okresowe ustaje w okresie
przekwitania®l.

Biorac pod uwage anatomiczng i funkcjonalng strukture narzgdéw
plciowych mezczyzny 1 kobiety, wida¢ wyraznie, ze panuje tu jakas
ob1ektywna celowosé, tzn. wszystko skierowane jest do powstania no-
wego zycia, shuzy prokreaCJl . Wprawdzie czlowiek moze pozbawi¢ akt
plciowy jego naturalnego skierowania do prokreacji, ale dokonuje si¢
to jedynie na drodze wypaczenia. Zroznicowanie somatyczne plci ma,
obok wspomnianych cech pierwszo- i drugorzednych takze cechy trze-
ciorzedne, jakimi s9 ogélna budowa ciala oraz fizjologia innych narzg-
dow. Ple¢ nie jest czyms dodanym do struktury osoboweJ czlowieka,
ale przenika calg ludzka 1stot¢ Jako mezczyzne i kobiete®.

Oczywiscie, w chwili przyjscia czlowieka na $wiat, jego narzady
plciowe nie sg jeszcze wykonczone. One rozwijajg sie¢ wraz z calg kon-
stytucjg cielesno-duchowa. Momentem przelomowym w rozwoju
plciowym jest okres dojrzewania. Nastepuje intensywny rozwdj gru-
czolow plciowych, ktérego zewnetrznym objawem jest pierwsza polu-
cja u chlopcéow, a u dziewczgt pierwsze krwawienie miesieczne. Osig-
gniecie tego etapu rozwoju mozna nazwaé poczatkiem dojrzaloéci
plciowej. Pelna dojrzalos¢ przypada dop1ero okolo 20 roku zycia albo
nawet pézniej’!. Oczywiscie, w rozwoju seksualnym czlowieka nalezy
uwzgledniaé W1ele czynnikéw, takich jak klimat, tryb zycia, sposéb
odzywiania, czynniki s§rodowiskowe. Do;rzalosc b1ologlczna nie ozna-
cza dojrzalosci psychicznej i duchoweJ

Obok plaszczyzny somatycznej zycia seksualnego czlowieka wyste-
puje plaszczyzna psychiczna. Podstawe stanowi tzw. poped seksualny.

®Por. W Fijaltkowski, Higiena rozrodu, [w:] K. Majdanski(red),
Rozwéj cztowieka w rodzinie, Warszawa 1982, s. 301-311; A. M a r c o 1, Etyka zycia
seksualnego Opole 1995, s. 26-33.
9Por. R. K1i me k (red.), Ginekologia, Warszawa 1982, s. 28.
1 Por. tamze, s. 29.
12 Por. Ks. A. M a rcol, Etyka zycia seksualnego..., s. 29.
13 Por. P.Chauchard, Zycie seksualne, Warszawa 1972, s. 17-18.

" Por. A. Jaczewski, Erotyzm dzieci i mlodziezy, Warszawa 1979, s. 224.
16 Por. A. M arcol, Etyka zycia seksualnego..., s. 33.
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Elementarnym wyrazem poziomu psychicznego plciowosci jest pojmo-
wanie siebie jako mezczyzny lub kobiety. Poped seksualny to pewna
stala sklonnosci zmierzajgca do zblizenia i lgczenia sie ludzi odmien-
nej plcile. W Swiecie zwierzegcym méwimy o instynkcie plciowym,
natomiast u czlowieka o popedzie, ktéry stanowi podloze dzialania,
a ktore okresla sam czlowiek w sposéb swiadomy. Innymi slowy,
w czllo7wieku rodzg si¢ pewne napiecia, ale trescig wypelnia sam czlo-
wiek

Poped seksualny przechodzi rézne fazy rozwoju i przeobrazen.
Mozna, upraszczajgc, powiedziec, ze zwigzany jest on z rozwojem so-
matycznym. Wzmozony rozwéj popedu nastepuje w oKkresie pokwita-
nia. Dojrzaly poped niesie w sobie dwa skladowe elementy. Jeden to
daznosé¢ do kontaktu z osobg plci przeciwnej, a drugi, to szukanie od-
prezenie seksualnego. Ten kontakt z osobg plci odmiennej moze si¢
wyrazi¢ w réznych przejawach, takich jak pieszczoty, pocalunki, na
akcie cielesnym konczgc. Widaé tu Scistly zwigzek z biologicznym ce-
lem plci. Natomiast dgznosé do odprezemia seksualnego wyraza sie
najpierw podnieceniem, zwanym pozgdliwoscig, a gdy to napiecie
osiggnie okreslone nat?ienie, zmierza ku czynnosciom przynoszgcym
uspokojenie seksualne'®. Oczywiscie, ze na stan podniecenia majg
wplyw réznego rodzaju bodzce, poczgwszy od zmysléw zewnetrznych
(tzw. strefy erotycznej)'®, poprzez wrazenia sluchowe oraz wzrokowe.
Szczegodlnie wielkg role odgrywa tutaj pornografia. Pornografia to nie
nagos¢, ale nagos¢ prowokujgca. Napiecie seksualne u czlowieka moze
wystapi¢ takze w wyniku dzialania pamieci i wyobrazni. Rozladowa-
nie napiecia seksualnego dochodzi zazwyczaj w akcie wspoélzycia albo
w samotniczym akcie.

Zakonczenie fazy dojrzewania u czlowieka oznacza integracje po-
trzeb seksualnych z potrzebg kontaktu emocjonalnego. Plciowos¢ nie
jest bowiem tylko rzeczywistoscig cielesng, ale osobniczg. Nie mozna
jej sprowadzi¢ do funkcji rozrodczej, gdyz przewyzsza ona funkcje re-
produkcyjne. Plciowosé objawia osobe z jej cialem i duszg. Jako czesc
skladowa osoby ludzkiej wyciska pietno w dziedzinie potrzeb i pra-
gnien czlowieka. Ma wielki wplyw na sposéb wchodzenia w relacje
z innymi osobami. Plciowosé 1 zwigzany z nig poped seksualny jest
bogactwem calej osoby — ciala i duszy. ,Mezczyzna i kobieta sa
uksztaltowani tak, by sie objawi¢ jedno drugiemu jako wzajemny dar:
jedno istnieje dla drugiego. Czesto méwi si¢ w zwigzku z tym o kom-
plementarno$ci plci [...] w tym sensie, ze jest rzeczg istotng, aby

16 Por. tamze, s. 36.

17 Por. tamze, s. 38.

18 Por. tamze, s. 40.

Y Por. Z. Le w-Starowic z, Slownik seksuologiczny, s. 77.

2 Por. S. O 1 e j ni k, Moralnosé zycia spolecznego. Teologia moralna, t. 7, War-
szawa 1993, s. 17.
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kazde realizowalo w spotkaniu swa osobowos¢ we wlasciwej jej od-
miennosci, niepowtarzalnosci i bogactwie”. Ta dwoistosé czlowieka
jest przedmiotem podziwu i fascynacji i jest cechq pozytywng. Shuzy
dialogowi milosci, tak w odniesieniu do Boga, jak i 1 do czlowieka. Jako
dar Stworcy stanowi czastke Bozego planu mitosci®. Stad mitos¢ mez-
czyzny i kobiety jest darem Boga, jest silg pozytywng i cennym darem
z siebie, do ktorego zostal wezwany kazdy czlowiek. Podstawowym
powolaniem czlowieka jest wiec powolanie do milosci. Do milosci zo-
stal powolany czlowiek jako wcielony duch, tzn. dusza i cialo w jedno-
sci osoby. ,,M]losc ludzka obejmuje takze 01a}o a cialo réwniez wyraza
miloéé duchowg”?

Plciowos¢ ludzka swoje pelne znaczenie osigga, gdy jest wyrazem
osobowego daru mezczyzny i kobiety, zwigzanych ze sobg wezlem
milosci az do Smierci. I do tej milosci nalezy oddanie seksualne.
ySnakiem obJaW1aJacym autentyczng milo§¢ malzenskg jest otwarcie
malzonkéw na zycie”®. Kobiecosé i meskosc sa darami komplemen-
tarnymi. Plciowos¢ jest wiec dobrem 1 ,ma za cel wewnetrzng milos¢,
a dokladnie milo$é jako obdarowanie i przyjecie”®. Omawiajac istotny
sens ludzkiej plciowosci, nalezy podkresli¢ nastepujgce prawdy:

— Dla realizacji osobowosci nie jest konieczne podejmowanie zycia
seksualnego. Kto rezygnuje z zycia seksualnego, moze te gleboka tresé
plciowosci realizowaé na innej plaszczyznie — na plaszczyznie milosci
Boga i blizniego, gdzie rowniez wymagany jest dar z siebie samego.
Nie nalezy zatem absolutyzowac zycia seksualnego.

— 7Z realizacjg zycia seksualnego laczy sie przezywanie przyjemno-
sci zmyslowej (eros). Z racji swej intensywnosci moze on stwarzac ilu-
zje tzw. pelni, co ostatecznie prowadzi do egoizmu, gdyz przezycia ero-
tyczne majg charakter subiektywny. Mozemy powiedzie¢, ze istnieje
ze strony popedu seksualnego zagrozenie w zakresie zycia osobistego.
Intensywne doznania zmystowe mogg przestoni¢ i przyémié¢ dzialanie
wiladz duchowych. Rodzi to niebezpieczenstwo dla calego zycia osobo-
wego. Latwo ,straci¢ glowe”, przesta¢ panowaé nad popedem. Nieopa-
nowane zaspokojenie popedu kryje w sobie mozliwo$é ponizenia oséb
drugich przez sprowadzenie ich do poziomu rzeczy i traktowania jako
przedm1otu uzycia tgcznie z gwaltem a nieraz zabéjstwem na tle sek-
sualnym?®.

Przezywanie doznan jako celu moze doprowadzié do odwrécenia sig
od Boga, do przekreslenia wiary i religijnosci. Ta awersja wyniknaé

2 J. M. Aubert, Jak 2y¢ po chrzescijansku w XX wieku, tham. z jezyka franc.
E.i T. Braun, Warszawa 1986, s. 240; por. LR 8.

2 por. X. Lacroix, Le corps et l'esrprit, Paris 1994, s. 59.

2 Ludzka plciowoéé. Prawda i znaczenie..., nr 3; zob. wyzej przypis 1.

% Tamze, nr 15.

% Tamze, nr 11.
2% Ppor. A.Marcol, jw., s. 64-65.
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moze z faktu, ze przyjemnosci seksualne sprawiajg ,zatopienie sie
w doczesnosci z rownoczesnym odwroceniem sie od swiata przyszlego.
— Poped seksualny stoi na strazy dobra ludzkosci, a nie poszcze-
gbélnych jednostek. Stad wlasnie to zréznicowanie pod wzgledem plci,
ktére lgczy sie z uzdolnieniem osoby ludzkiej do ojcostwa i macierzyn-
stwa. Dzialanie seksualne nalezy do dzialan intersubiektywnych, na-
stawionych na osiggniecie celu na wskros spolecznego. Sens i cel zycia
seksualnego polega na wzajemnym uzupekieniu sie dwojga ludzi plci
odmiennej zaréwno na plaszczyznie zmystowej, jak i duchowej. Mez-
czyzna i kobieta sg z natury skierowani ku sobie, a pomaga im w tym
poped seksualny, wspierany przez uczucia i ostatecznie milosé. Dlate-
go mozemy powiedzieé, ze ,sensem zycia seksualnego i jego bezpo-
srednim celem jest wydanie potomstwa na swiat i utrzymanie gatun-
ku homo sapiens na ziemi”®’ Podstawowym wiec zadaniem plciowosci
jest shuzba prokreacji, a wigc ludzkiemu zyciu. Tak wiec poped stoi na
strazy dobra ludzkosci, a nie poszczegélnych jednostek. Dlatego,
oprocz malzenstwa, ma rowniez wartos¢ bezzenstwo, jak i dziewictwo.

OBLUBIENCZY CHARAKTER LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Pelne spojrzenie na ludzkg plciowos¢ pozwala widzieé jej zwigzek
z miloécig. Tradycja rozréznia trzy formy milosci: milo$¢ pozgdania,
milo§é upodobania i milo§é zyczliwosci. Milo§¢ pozgdania ma charak-
ter bardziej cielesny, polegajacy na tym, ze czlowiek pozgdany ma za-
spokoi¢ pragnienie cielesne. Jest to rodzaj milosci biorgcej. Mitosé
upodobania akcentuje przede wszystkim element oczarowania i za-
chwytu. Moze tutaj, obok elementu ,brania”, wystgpi¢ pragnienie
sobdarowania”. Wreszcie milos§¢ zyczliwosci, to milosé, ktéra wigze sie
z wolg czynienia dobra, z postawg wzajemnego obdarowania. Oczywi-
scie, ze w kazdego rodzaju milosci wielkg role odgrywa uczucie. Przy-
biera réznorodne formy. Czyms pierwszym jest uczucie, ktére mozna
nazwac sympatig. Chodzi w tym doznaniu o cos, co dzieje sie z czlo-
wiekiem, bez swiadomego wyboru, a wyraza sie¢ w upodobaniu
1 sklonnosci do drugiej plci. Méwimy tutaj réwniez o zakochaniu
1 pragnieniu wiezi z druga osobg. Nastepuje uwrazliwienie na wartos¢
kobiecosci czy meskosci odkrywanej w osobowosci partnera. To uczu-
cie moze by¢ bardzo intensywne, ale nie jest to jeszcze prawdziwa
milosé. Jest w tym uczuciu co$§ z poswiecenia. Samo takie uczucie nie
moze stanowi¢ fundamentu prawdziwej milosci Musi rozwijac¢ sie
w milo$¢ oblubienczg, ktérej istotnym elementem bedzie podjecie na
cale zycie odpowiedzialnosci za wybrang osobe. Wtedy mamy do czy-
nienia z miloscig malzenskg. Ta milos¢ jest zarazem cielesna i du-

2T Tamze, s. 68.
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chowa. Wyréznia sie w niej warstwe seksu, erotyki, przyjazni, a na-
wet religijnie motywowanej milosci (caritas). W centrum tej milosci
oblubienczej znajduje si¢ osoba umilowana, seksualnie atrakcyjna.
Najglebszg istote tej milosci, zabarwionej erotycznie, stanowi akt ak-
ceptacji wyraiajacej si¢ przede wszystkim W wiernosci. Dlatego jak
méwi papiez Pawel VI, ta miltosé powinna by¢: ludzka, pelna, wierna
1 wylaczna oraz plodna Tak rozumiana milos¢ polega na swiado-
mym wlgczeniu si¢ w nurt stwoérczy milosci, jaka pochodzi od Boga
i staje si¢ odwzorowaniem milosci Chrystusa do Kosciola (por. Ef 5,
21-33). Taka milos¢ kocha partnera nie tylko jako osobe atrakcyjng
seksualnie i przyjaciela godnego milosci, lecz zarazem jako siostre
i brata w Chrystusie. W takim, w pelni ludzkim spotkaniu, obdarowu-
je go cielesno-duchowym szczesciem na wzér Chrystusa, ktéry ukochal
czlowieka ,do konca” (J 13, 1). Taka milosé doskonali to, co w milosci
jest ludzklego W te) mitosci oddanie seksualne stanowi jej inteégral-
ng czesc 1 wyraza istotny dla milosci dar z siebie. ,Milo§¢ malzenska
staje sie wtedy mocg, ktora wzbogaca i1 pozwala wzrastaé osobie,

a tym samym przyczyniaé si¢ do wzrostu cywilizacji milosci™°.

CZYSTOSC ZABEZPIECZENIEM MILOSCI

Tym co chroni dar milosci jest cnota czystosci. Cnota czystosci to
duchowa energia, ktora broni milos¢ przed niebezpieczenstwem ze
strony egoizmu 1 agresywnoéci To ona sprawia ze ,,osobowoéé jest
harmonijna, sgrawm tez, ze dojrzewa ona 1 wypelnia sie¢ wewnetrz-
nym pokojem™" oraz rozwija prade1wy szacunek dla wlasnej osoby
1 dla innych. Czysto§¢ domaga sie panowania nad soba, ktore jest
y,znakiem wewnetrznej wolnosci, odpowiedzialnosci wobec 1nnych”32
Czystosé zmierza do zintegrowania popedu seksualnego z zyciem oso-
bowym i wskazuje jak czlowiek ma si¢ zachowaé¢ wobec dgzen tego
popedu, w jakich warunkach pozwoli¢ na jego aktualizacje. Tak ro-
zumiana czystos¢ nie sprowadza si¢ do samego powéciqgania Jest
wrogiem pozgdania bez milosci. Nie przekresla am cielesnosci ani
zmyslowosci, ale integruje je prawidlowo w milosci®.

Zachowanie czystosci, jako wyraz panowania nad sobg, nad zmy-
slowoscig, jest istotnym skladnikiem zycia moralnego. Stanowi wyraz
odpowiedzialnosci za wlasne i cudze zycie doczesne i wieczne. Obowig-
zek czystosci pltynie ponadto z Bozego przykazania: ,Nie bedziesz cu-

8 Humanae vitae, nr 11.

®Por. AAMarcol jw,s. 4.

30 Ludzka plciowosé. Prawda i znaczenie..., nr 11; zob. wyzej przypis 1.
31 Tamze, nr 16.

32 Tamze, nr 18.

3 Por. A.Marcol,jw,s. 90.
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dzotozyt” (Wj 20, 14); ,Nie bedziesz pozadal zony blizniego twego” (W]
20, 17). Przykazania te bezposrednio zakazujg pewnych wykroczen
zewngtrznych i wewnetrznych, ale posrednio domagaja si¢ zachowa-
nia czystosci. Jest zatem rzecza konieczng panowaé nad popedem sek-
sualnym, czyli zdobywaé wewnetrzng wolnoséé i odpowiedzialnos¢ wo-
bec siebie 1 innych. ,Takie panowanie nad sobg niesie z sobg zaréwno
unikanie okazji prowokujacych i zachecajgcych do grzechu, jak 1 umie-
jetno$é przezwyciezania instynktownych impulséw wlasnej natury”,

Tak rozumiana czysto$§¢ obowigzuje wszystkich, cho¢ sposob jej
praktykowania zalezy od stanu. Najogélniej méwigc, rozrdézniamy
czystos¢ malzenskg i czystoS¢ pozamalzenskg. Malzenstwo otwiera
droge aktualizacji popedu seksualnego. Zadaniem czystosci malzen-
skiej jest strzec zar6wno milosci, jak 1 prokreacji. Malzonkowie winni
byé éwiadomi, ze ,takze ich oddanie seksualne winno byé¢ przezywane
z poszanowaniem Boga i Jego planu milosci w sposdéb wierny, pelen
czci 1 wielkodusznosci wobec malzonka 1 wobec zycia, ktore moze sig
zrodzié z ich gestu miloéci”® Tak wiec czystos§é stoi najpierw na stra-
zy milosci. Umacnia wsréd malzonkéw jednosé, wiernosé i trwalosé
wzajemnego, osobowego oddania. Chroni w tym oddaniu przed pogrg-
zeniem si¢ w cielesnosci i uwrazliwia na wartosci duchowe oraz zada
uszanowania ludzkiej godnosci drugiej osoby. Ale czysto§¢ malzenska
stol rowniez na strazy prokreacji. Niegodziwe staje sie wspoélzycie sek-
sualne w matlzenstwie, majgce charakter antykoncepcyjny.

Obok czystosci malzenskiej rozrozniamy czystos¢ pozamalzenska,
ktora wyraza sie najogolnie) w powstrzymywaniu sie od aktualizacji
popedu seksualnego na drodze zaniechania cielesnego wspélzycia oraz
aktéw samotniczych®. Dla narzeczonych cnota czystosci oznacza roz-
w@j uczuc i1 duchowego oddania bez wspdlzycia seksualnego. Zakaz ten
obeymuje réwniez dziedzine poufalosci, budzgcych silne napiecie
seksualne. ,Czysto§é narzeczenska zabrania wiec podejmowania tzw.
gry mi317osnej, ktéra silg seksualnego cigzenia wiedzie do aktu ciele-
snego™’.

Wychowanie do czystosci, jako daru z siebie, jest podstawowym
zadaniem w zakresie zycia seksualnego. Istotng pomocg w ksztalto-
waniu czystosci odkrywa przezywanie wstydu. ,Wstyd jest silg hamu-
jaca aktualizacje zycia pleciowego w warunkach, w ktorych stanowi to
ponizenie dla godnosci czlowieka. Jest to reakcja obronna przeciwko
traktowaniu ciala w sposéb uwlaczajgcy godnosci ludzkiej™®. Stoi wiec
na strazy prawdziwej milosci. W malzenstwie, gdzie milosé oblubien-

M Ludzka plciowosé. Prawda i znaczenie..., nr 18.

35 Tamze, nr 20.

% Por. J Pulikowski, A Urbaniak, Chrzescijariskie spojrzenie na
plciowosé, Wroclaw 1994, s. 25—-29.

SA.Marcol, jw,s. 103.

38 Tamze, s. 72.
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cza wyklucza cheé uzycia i wykorzystania osoby dla wlasnej przyjem-
nosci, wstyd w stosunku do umitlowanej osoby zaciera si¢ w sposéb na-
turalny i1 zostaje wchloniety przez milosé. Karol Wojtyla nazywa to
,absorpcja wstydu”® Zagrozeniem dla wstydu a wiec i dla czystosci
jest szerzenie pornografii. Ostatecznie wigc mozemy powiedzieé, ze
celem czystosci jest osiggniecie pozytywnej zdolnosci do osobowej mi-
losci zar6wno w malzenstwie, czy poza malzenstwem. Dlatego wykro-
czeniem przeciw czystosci sq wszelkie zachowania, ktore nie szanujg
istoty ludzkiej i1 sg sprzeczne z miloscig.

WYKROCZENIA MORALNE W ZAKRESIE LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Pozytywna ocena seksualnosci nie oznacza aprobaty dla wszyst-
kich zachowan, zar6wno w malzenstwie jak i poza malzenstwem.
Chodzi tu o najczestsze wykroczenia, jakimi sg: masturbacja i rézne
formy pettingu, stosunki przedmalzenskie czy homoseksualizm.

Masturbacja, zwana takze samogwaltem przedstawia wypaczong
postaé ludzkiej erotyki. Dopuszczajgcy sie samogwaltu kieruje swoje
zainteresowanie ku sobie samemu, zaprzeczajgc tym samym istotne-
mu rysowi ludzkiej seksualnosci 1 milosci, jakie jest skierowanie jej do
drugiej osoby?’ Czesto dzisiaj powtarza sie teze, ze autoerotyzm jest
tylko ,etapem przejSciowym” na drodze rozwoju seksualnego, sugeru-
jac, ze jest to cos normalnego. Tymczasem trzeba jasno stwierdzié, ze
masturbacja moze zagrodzi¢ droge do zaangazowania si¢ w milosci
osobowej. Istnieje niebezpieczenstwo traktowania partnera instru-
mentalnie?.

Istota zla masturbacji przejawia sie nie tylko w naruszeniu pano-
wania nad pozgdaniem, ale nade wszystko w tym, ze Swiadomie i ak-
tualnie uzywa sie zdolnosci rozrodczych poza ich istotnym celem, t;.
pelnemu i nieodwolalnemu oddaniu w miloSci oraz prokreacji, co jest
zastrzezone tylko w malzenstwie. Jest to zawsze ,powazne naruszenie
porzadku moralnego™?, choé¢ nie zawsze popelniajacy zacigga pelng
wine. Nie wolno wiec z jednej strony pomniejszaé zla, ale nie wolno
tez dramatyzowac. ,Nalezy [...] zachowaé roztropno$¢ w osgdzaniu
subiektywnej odpowiedzialnosci osoby”. Trzeba mlodym ludziom
pomagaé, by nie pojmowali plciowosci egoistycznie.

Odmiang masturbacji jest petting, czyli wzajemne pieszczoty sek-
sualne az do osiggniecia orgazmu. Dzisiaj wiele srodowisk akceptuje

K Wojtyla, Milosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 163.

Opor. K Wisniewska-Roszkowska,jw., s. 207-214.

1 Por. tamze, s. 309.

‘2 Deklaracja Persona humana, nr 9.

43 Kongregacja do Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odnie-
sieniu do ludzkiej mitosci, 1983, nr 99.
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tego rodzaju praktyki, zalecajg jako tzw. ,safer sex”. Zlo tego zacho-
wania polega na tym, Ze pieszczoty nie wyrazajg tutaj calej prawdy
ciala, tzn. osobowej milosci, a obliczone s3 tylko na pobudzenie sek-
sualne partnera. Ponadto, najczestszym ich motywem jest poszuki-
wanie przyjemnosci seksualnej, co prowadzi do traktowania drugiego
czlowieka jako rzeczy i narzedzia, a nie jako osobowego partnera
milosci*?.

Wykroczeniem w zakresie ludzkiej plciowosci sg podejmowane sto-
sunki przedmalzenskie. Stosunek seksualny, by byl wyrazem milosci,
musi bazowaé na calkowitym oddaniu sie osobowym, czego wyrazem
jest zawarcie malzenstwa. Pozycie przedslubne dewaluuje malzen-
stwo. Przeciez wyrazng wolg Boga jest, by czlowiek rodzit si¢ z ciele-
snego jednoczenia si¢ mezczyzny 1 kobiety. Okolicznosci, w jakich
przychodzi na swiat czlowiek, powinny mu zapewniaé¢ najlepsze sro-
dowisko. A takim jest pelne oddanie sie rodzicow. Ponadto doswiad-
czenie uczy, ze milos¢ potrzebuje zabezpieczenia instytucjonalnego,
jesli to cielesne zjednoczenie ma wyrazaé prawde tego zjednoczenia,
tzn. jednosé 1 plodnosc. Tymczasem w takim przedmalzenskim pozyciu
wyklucza si¢ najczesciej plodnosé, a jesli mimo to trafi sie dziecko, to
bedzie ono cierpie¢ z powodu niedojrzalosci, zwlaszcza niestalosci
zwigzku. Nie mozna réwniez wspolzycia seksualnego traktowaé ,na
probe”.

Innym wykroczeniem przeciwko ludzkiej seksualnosci jest homo-
seksualizm, coraz bardziej rozpowszechniajgcy si¢ we wspoélczesne)
kulturze. Oznacza on relacje miedzy mezczyznami i kobietami, od-
czuwajgcymi pocigg plciowy do osdb tej same) glci“‘r’. Przyczyny orien-
tacji homoseksualnej sg bardzo zréznicowane®. Od czynnikéw biolo-
gicznych, rodzinnych poprzez osobowosciowe czy srodowiskowe. Waz-
ne tu jest rozréznienie na tendencje, ktéra moze byé wrodzona, od
aktéw homoseksualnych, ktére sa ,wewnetrznie nieuporzgdkowane™’
Kosciél stoi na stanowisku, ze homoseksualizm nalezy odrzuci,
a homoseksualiste trzeba przyjaé ,,z szacunkiem, godnoscig i w sposdb
delikatny z uniknigciem wszelkich form niesprawiedliwej dyskrymi-
nacji”®®. Etyka katolicka ocenia zachowanie homoseksualne jako
grzech, poniewaz sg one sprzeczne z sensem ludzkiej plciowosci i go-
dzg w porzadek ustanowiony przez Stwdrce na odcinku ludzkiej

“ Por. A Marcol,jw,s. 137-139.

5 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, s. 2357.

46 : .. _

Por. P. Came ron, Co jest przyczynq sklonnosci homoseksualnej? Czy

ona moze ulec przemianie?, [w:] Kosciét wobec homoseksualizmu, Warszawa 1996,
s. 77-94.

47 Persona humana, nr 8. .

8 Ludzka plciowoéé. Prawda. i znaczenie..., nr 104.
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plciowosci, gdyz przekazanie Zycia jest tu wykluczone, a zachowania
te nie pochodzg z prawdziwej afektywnosci i plciowej potrzeby uzu-
pelienia.

NATURA I CEL WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Kazdy czlowiek posiada nienaruszalne prawo do wychowania®
W calej gamie oddzialywan wychowawczych chodzi o rozwéj pozytyw-
nych predyspozycji jednostki, odziedziczonych i wrodzonych, o wpro-
wadzenie w dorobek kultury i o wprowadzenie osoby w takie postawy,
ktore ukierunkujg 5%@ na realizacje ostatecznego celu zycia i1 na rozwdj
dobra spolecznego’. Jesli w jakiejkolwiek sferze zycia ludzkiego jest
konieczne wychowanie, to przede wszystkim w dziedzinie plci i eroty-
ki. Mlodemu czlowiekowi nalezy umiejetnie poméc, aby wlasciwie
mogl pokierowaé¢ swym popedem seksualnym, przejawiajgcym sie,
zwlaszcza w czasie dorastania, wielkg dynamikg. Wychowanie sek-
sualne jest integralng czescig calego wychowania i zaczyna sig
z chwilg przyjscia na swiat dziecka, a nawet wczesnie poprzez sam
klimat, atmosfere jakg stwarza rodzina do przyjecia nowej istoty
ludzkiej®!. Wychowania tego nie nalezy realizowa¢ w oderwaniu od
wychowania ogolnego, tzn. w oderwaniu od wychowania umystowego,
moralnego a takze estetycznego.

Wychowanie, to wprowadzenie wychowanka w kulture. Plciowos¢
jest kategorig biologiczng, ale jest takze kategorig spoleczno-
kulturowg. Mozna nawet powiedzie¢, ze jest ona przede wszystkim
kategoria spoleczno-kulturowg, poniewaz we wszystkich zintegrowa-
nych spoleczenstwach biologia seksu podporzgdkowana jest akcepto-
wanym wartosciom kulturowym. A zatem w wychowaniu seksualnym,
przekazujgc wychowankowi wiedze o biologii seksu, nalezy réwnocze-
énie wprowadzaé¢ go w kulture zycia seksualnego, czyli przedstawic
okreslone sposoby odnoszenia sie Wzajemnego plci®Z.

Czlowiek nie rodzi sie z dojrzalg 1 uksztaltowanag juz seksualno-
scig, ale dopiero musi jg ksztaltowac, musi si¢ nig kierowac i jedno-
czesnie korzysta¢ z niej w sposob dojrzaly. Zachowania seksualne sg
wyrazem zachowania osobowego. Z tego wzgledu wychowanie seksu-
alne jest w integralny sposdéb zwigzane z wychowaniem do pelnego

“® Por. DWCH 1.

% Por. J. Kory cki,,Familiaris consortio” w kontekscie o wychowaniu chrze-
scijariskim, [w:] Wychowanie do mitosci, pod red. K. Majdanskiego, Warszawa
1987, s. 154-160.

51 Por. List do rodzin, 16.

% Por. Cz. Ce ki e ra, Wychowanie seksualne a dojrzatosé osobowa, ,Znak”
1971 nr 210 s. 1615-1625.
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czlowieczefistwa® Winno obejmowaé calg osobe i zmierzaé do zespo-
lenia elementéw biologicznych, psycho-emocjonalnych, spolecznych
1 duchowych.

W odniesieniu do elementu biologicznego (genitalnosci), oddzialy-
wania wychowawcze winnyszmierzaé do poznania siebie, do znajomo-
sci praw cielesnosci. Chodzi tutaj o to, co nazywa si¢ us§wiadomieniem
lub informacjg seksualng. Informacja ta ma uymowaé sfer¢ instynktu
zaréwno od strony biologicznej (jest to rzeczywisto§é dynamiczna), ale
rowniez od strony duchowe)j, wskazujgc, ze plciowosé jest bogactwem
calej osoby ludzkiej. W tym informowaniu nalezy pamietac, ze ,ludzka
plciowoéé jest tajemnicg sakralng, ktorg nalezy ukazywaé wedhug na-
uczania doktrynalnego i moralnego Kosciola, hczyc sie ze skutkami
grzechu pierworodnego™®. Jest to ogromnie waine dzisiaj, kiedy
plciowosé ludzka odziera sie z tajemnicy i banalizuje sie jg. Dlatego
trzeba zachowywaé szacunek dla réznicy istniejgcej miedzy mezczy-
zng a kobieta, odzwierciedlajgcej milos¢ 1 plodnos¢ samego Boga.
Wazne jest rowniez, by w tym uswiadamianiu dzieci i mlodziezy
udziela¢ jedynie takich mformacp, ,Ktore sg proporCJonalne do etapu
ich mdyw1dualnego rOZWOJu Inaczej nalezy méwi¢c w okresie ,lat
niewinnosci’, a inaczej w okres1e dorastania. Ponadto, ,zadne mate-
ria}y ) charakterze erotycznym nie mogg by¢ prezentowane dzieciom
1 mlodziezy bez wzgledu na ich wiek, czy to indywidualnie czy w gru-
pie™®. Wymaga to, by w przekazie mformaCJl na tematy plciowe po-
uczenia byly pozytywne ale jednoczesnie jasne i roztropne. Nalezy
wykluczyc takie dzialanie, ktore mogloby obiektywnie obrazaé¢ skrom-
nosé lub subiektywnie ranié poczucie ,prywatnosci™’

Jesli chodzi o elementy wychowania psycho-emocjonalnego (ero-
tyzmu), to zadanie polega na opanowaniu skltonnosci zmierzajgcych do
szukania przyjemnosci wlasnej. Bez ascezy i opanowania nie ma mo-
WYy o wychowamu Dar ludzkiej plciowosci jest zawsze rozumlany jako
,czes¢ wezwania do zlozenia daru z siebie w milosci do Boga i ludzi™®
Tak rozumiany dar to istota chrzescijanskiej milosci, charakteryzujga-
cej sie szacunkiem, altruizmem i postawg stuzby, ktéra ostatecznie
nazywa si¢ miloscig (caritas). Wychowanie do autentycznej milosci
zawiera przyjecie osoby umilowanej, oceniania jej jako dobra wlasne-
g0, a wiec zmierza do w}asmwych relacji z ludzmi poprzez wychowanie
ducha i wrazliwosci uczué®

% Por. J. Au gu sty n, Integracia seksualna. Przewodnik w poznawaniu
i ksztaltowaniu wilasnej seksualnosc;, Krakow 1993, s. 67
54 Ludzka plciowosé..., nr 122
5 Tamze, nr 124.
¢ Tamsze, nr 126.
5" Tamze, nr 127
8 Tamze, nr 52.
% Por. tamze, nr 52-55.
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Zasadniczym celem wychowania seksualnego jest poznanie natury
1 znaczenia plciowosci oraz harmonijny i i.ntegralny rozw¢éj osoby
ludzkiej ku dojrzalosci psychicznej dla os1agn1¢c1a pelne) dojrzalosci
duchowej®. Prawidlowe wychowanie powinno doprowadzi¢ do akcep-
tagi w}asneJ plci 1 szacunku dla plci drugiej, a takze do uznama war-
tosci samego czlowieczefistwa oraz godnosci osoby ludzkiej®'. Wycho-
wanie seksualne powinno sprzyjac¢ przede wszystkim takiej dOJrza}o-
sci, ktora nie tylko akceptuje plciowosc, lecz takze budzi w czlowieku
ducha oﬁary, czyli zdolnosci daru z siebie 1 zdolnos¢ mﬂosm charakte-
ryzujacej sie szacunkiem, altruizmem i postawg stluzby®. U mtodego
czlowieka powinno sie tez ksztaltowaé¢ pelne zaufania odn1es1en1e do
moralnych sprawnosci, ktére powinien on w sobie rozwijaé. Waznym
celem wychowania seksualnego jest formowanie ponadjednostkowego
widzenia seksu i erotyki. Szczegélne znaczenie posiada formowanie
swiadomosci, ze celem i1 sensem wspélzycia seksualnego jest zaspaka-
janie réznych potrzeb: rozwoju, milosci, bezpieczenstwa, wiezi, przy-
jemnosci, rodzicielstwa. Jest to o tyle istotne, ze spotyka si¢ dwie ty-
powe postawy zniekszta}cajqce sens wspélzycia: felicytologiczna,
w ktore dominuje zasada przyJemnosm 1 sublimowana, ktora widzi we
wspblzyciu jedynie ,,duchowe cele™.

W wychowaniu seksualnym trzeba patrzeé¢ na seksualnos¢ czlo-
wieka w sposoéb pozytywny. Trzeba eliminowaé ,urazowy sposéb pa-
trzenia” na dziedzine seksualng jako na sfere ,nieczystg”, jako na cos
»,zakazanego”, co trzeba wykrada¢ Bogu za cene grzechu. Dlatego ist-
nieje potrzeba seksualnej integracji, tzn. scalenia jej z calg osobowo-
scig. Dzieki takiej integracji, seksualnosé¢ czlowieka nie jest ani
~bozkiem”, wokél ktorego koncentruje sie cale zycie, ani tez ,brzydka
rzeczg”, przed ktorg trzeba sie broni¢. Dzisiaj mlodzi ludzie, ze wzgle-
du na brak jakiegokolwiek wychowania seksualnego, majg wiele klo-
potéw z procesem integracji. Dzieki integracji, plciowosé zostaje wia-
czona w shuzbe milosci i zycia w kazdym stanie. Integracja seksualna
jest koniecznym elementem dojrzaltosci ludzkiej mitosci. Plciowosé od-
dzielona od milosci staje sie silg destrukcyjng, ktora nie jednoczy, ale
dzieli ludzi®

Specyficzng forma dzialan wychowawczych w odniesieniu do
ludzkiej plciowosci jest formowanie samoopanowania seksualnego, nie
jako ograniczenia, ale jako koniecznego warunku dla wlasciwego roz-
woju psychoseksualnego, wartosci koniecznej w budowaniu wspélnoty,

€0 Wskazania wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci..., nr 34.

%1 por. W. P61t awsk a, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 1993, s. 37

2 Ludzka plciowosé..., nr 55.

7 Lew-Starowic z Wychowanie seksualne w procesie ksztalcenia,
,Collectanea Theologica” 50:1980, fasc. 1, s. 21-33.

“4J Augustyn,jw., 11-16.
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a zarazem wzbogacajacej ars amandi. Nalezy to jasno podkreShC
gdyz czgsto samoopanowanie seksualne bywa utozsamiane z opoz-
nieniem mchaCJ1 seksualneJ lub unikaniem samozaspokojenia, a nie
dostrzega si¢ np. jego wartosci dla kultury wspélzycia. Wiekszosé
probleméw seksualnych miedzy partnerami wynika wlasnie z nie-
zdolnosci do samoopanowania seksualnego. Samoopanowanie seksu-
alne jest ponadto wartoscia w rozwoju osobowosci 1 wyzwala z po-
wszechnego przesgdu, ze seks jest silg ,ktérej nie mozna si¢ oprzec”,
irracjonalng i §lepg namietnoscia, rzgdzaca sie wlasnymi prawami®.
Tak wiec w wychowaniu seksualnym chodzi o odkrywanie pozytywne-
go wymiaru seksualnosci. Nie nalezy jej traktowaé niemal wylgcznie
jako »,zlo konieczne” w zyciu ludzkim. Powinno sie raczej wskazywaé
ze seksualnosé jest mlegscem dawania zycia, ale takze wzajemnego
obdarzania si¢ mﬂosmq

W calym procesie Wychowanla nie sposéb pomingé nadprzyrodzo-
nych czynnikéw wychowawczych. Sg to przede wszystkim wiara,
uczestnictwo w sakramentach, korzystanie z duchowego kierownic-
twa, duch modlitwy, umozliwiajgcy zycie wartosciami ewangeliczny-

GF/ Z czestego i gleboklego kontaktu z Chrystusem, mlodzi ludzie
czerpac bedg site do zycia czystego, by realizowa¢ swe ludzkie 1 chrze-
s01Jansk1e powolanie w opanowaniu s1eb1e 1 wielkodusznym oddaniu
sie innym. Nie wystarczg tylko sﬂy ludzkie®®

Wychowanie seksualne musi byc¢ dostosowane do poziomu jed-
nostki, czyli konkretnej osoby. Jest ono bowiem uwarunkowane stop-
niem rozwoju fizycznego 1 psychicznego wychowanka. W rozwoju
czlowieka nalezy najpierw wyroéznié tzw. ,okres niewinnosci”. Zaczyna
sie¢ od okolo pigtego roku zycia i trwa do okresu dojrzewania. W tym
okresie dzieci nie sg szczeg6lnie zainteresowane problemem plci i dla-
tego nie nalezy w tym okresie podawac¢ zbednych informacji. Dzieci
w tym okresie traktujg swoje cialo w sposéb naturalny, co nie znaczy,
ze ten okres nie jest bez znaczenia dla rozwoju psychoseksualnego.
Dzieci uczg sie na przykladach doroslych, co znaczy byé kobietg lub
mezczyzng. Dziewczynki rozwijajg matczyne zainteresowania dzieémi,
chlopcy zas w dobrych relacjach z ojcem uczg sie traktowaé swojq
plciowos¢ jako wezwanie do odpowiedzialnosci. W tym okresie nie
wolno dzieciom narzucaé przedwczesnej informacji seksualnej®® Jesli
zas taka zostala przekazana przez szkole czy mass-media, nalezy spo-
kojnie rozmawiac.

® Por.Z.Lew-Starowicz jw.,s. 21-33.
66Por J. Augustyn,jw,s. 27.

Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej milosci..., nr 45-46.
® Tamze.

® Por. Ludzka plciowosé..., nr 83.
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Najwazniejszy moment w wychowaniu seksualnym czlowieka to
okres dojrzewania. Jest to moment, w ktérym czlowiek odkrywa sam
siebie, ,,swd) wlasny §wiat wewnetrzny, w ktérym snuje wielkie plany.
Budzi sie wtedy uczucie miltosci i naturalny poped seksualny. Rozpala
sie pragnienie nawigzania kontaktéw spolecznych i szczegélnie glebo-
ka radosc¢ polgczona z obiecujgcym odkrywaniem zycia. Czesto jest to
takze wiek pytan, niepokojacych poszukiwan prowadzgcych do fru-
stracji. Wiek pewnego rodzaju nieufnosci wobec innych, n1ebezp1ecz-
nego zamkniecia sie w sobie, pierwszych nieraz klesk i goryczy””°
W tym okresie, tak waznym dla rozwoju mlodego czlowieka, nalezy
wlasciwie ukazywaé¢ wartos¢ plciowosci, sytuujgc ja w kontekscie od-
noszgcym sie do prokreacji, malzenstwa 1 rodziny. Dobrze jest skorzy-
sta¢ z pomocy odpowiedzialnego lekarza czy psychologa. Pouczenia
udzielane dorastajacym dziewczetom i chlopcom powinny zawieraé
dostateczne informacje somatycznej i psychologicznej charakterystyki
odmiennej pici. W atmosferze dialogu i otwartosci rodzice winni uka-
zywac piekno macierzynstwa i ojcostwa. Nalezy broni¢ dzieci przed
uzywaniem plciowosci w sposéb hedonistyczny i1 instrumentalny. Te
informacje o zyciu, aktywnosci plciowej, o anatomii powinny by¢ prze-
kazywane wraz z formaCJq moralng, w tym przede wszystkim forma-
CJq prawego sumienia " TFormacja sumienia wymaga ukazania waz-
nosci przykazan, zla grzechu oraz roli laski, ktéra wzmacnia czlowie-
ka w jego drodze w kierunku dobra i zbawienia. Ta formacja sumienia
nie moze by¢ mylona z nieokreslonym, subiektywnym uczuciem lub
z osobistg opinig.

Na pytania dzieci trzeba dawac¢ dobrze uzasadnione odpowiedzi,
nie przywigzujac wielkiej wagi do patologii seksualnej. Umieé przeka-
zywaé, ze seksualnosé jest wielkim darem Boga, ktéry zlozyt w ciele
ludzkim zdolno$é przekazywania zycia, poprzez ktérg ludzie uczestni-
czg w Jego mocy stworczej. Zarowno w PiSmie swietym jak i tradycji
chrzesc1Jansk1eJ, mﬂosc malzenska byla widziana jako symbol i obraz
milujacego Boga™. Nie mozna nigdy przedstawiaé plciowoséci w sposéb
banalizujacy, redukuJ ac ja do przedmiotu konsumpcji.

Poszanowanie godnosci osoby dyktuje jeszcze jedno zadanie wy-
chowawcze w zakresie ludzkiej seksualnosci. Chodzi o poszanowanie
wstydliwosci u wychowankéw. Wstydliwosé jest koniecznym i sku-
tecznym $rodkiem panowania nad popedem, prowadzi do rozkwitu
prawdziwe] milosci 1 umozliwia zharmonizowanie sfery uczuciowo-
seksualnej z calg osobowoscig czlowieka i autentycznej milosci. Dzieki

"Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,Catechesi tradendae”, cyt. za:
Ludzka plciowosé..., nr 87.

"1 Por. Ludzka plczowosc nr 90-94.

2 Tamze, nr 96.
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niej czlowiek potrafi uszanowaé wlasne cialo jako dar Boga jako czesé
Chrystusowego Ciala i §wigtynie Ducha Swietego”™ Uczy tez szuka¢
w uczuciowym kontakcie z innymi prawdziwie ludzkiej milosci ze
wszystkimi jej duchowymi skladnikami.

ROLA RODZINY W WYCHOWANIU SEKSUALNYM

Zadanie wychowania dziecka w rodzinie wyplywa z najbardzie;
pierwotnego powolania malzonkéw do uczestniczenia w stworczym
dziele Boga. Rodzac w milosci i dla milosci nowg osobe, ktéra sama
jest powolana do wzrostu i rozwoju, rodzice tym samym podejmujg
zadanie umozliwienia jej zycia w pelni ludzkiego™. W rodzinie osoba
ludzka, jak zauwaza Jan Pawel II, nie tylko rodzi sig, ale tez stop-
niowo poprzez wychowanie wprowadzana jest we wspélnote ludzka”
Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu sg zo-
bowigzani do wychowania potomstwa 1 dlatego musza by¢ uznani za
pierwszych i gléownych jego wychowawcéw’®. Rodzina jest uprzywile-
jowanym rmiejscem wychowania w ogole 1 wychowania do miltosci
w szczegdlnosci’’

Rodzice w zyciu dziecka sg niemal jedynym punktem odniesienia
w kazdej sprawie, takze w sprawie wlasnej plciowosci. Pierwsza iden-
tyfikacja seksualna, czyli widzenie siebie jako chlopca lub dziewczyn-
ki, zalezy w duzym stopniu od tego, w jaki sposob rodzice odnoszg sie
do seksualnosci swego dziecka. Pelna identyfikacja seksualna, ktéra
ostatecznie dokonuje si¢ w czasie dojrzewania, rozpoczyna si¢ juz od
pierwszych miesiecy zycia’® Srodowisko, rodzina jest miejscem nor-
malnym 1 zwyczajnym formacji dzieci i mlodziezy w nabywaniu
1 praktykowaniu cnét: milosci, umiarkowania, czystosci; odnosi si¢ to
w spos6b szczegolny do wychowania seksualnego, ktére jest ostatecz-
nie wychowaniem w czystosci. W rodzinie bowiem czlowiek spotyka
pierwsze doswiadczenie wartosci, wplyw wzoréw osobowych, natural-
ng wstydliwosé, a jednoczesnie pozgdliwosé wpisang w ludzkg ciele-
snos¢. Szczegdlne znaczenie w odniesieniu do harmonijnego wycho-
wania seksualnego posiada klimat uczuciowy, ktoéry panuje w rodzi-
nie, poczawszy od okresu prenatalnego poprzez okres niemowlectwa,
dziecinstwa czy wreszcie dorastania. Rodzina jest najodpowiedniej-
szym Srodowiskiem zdolnym zapewnié¢ stopniowe wychowanie w za-

3 Por. Wytyczne wychowawcze..., nr 46.
™ Por. FC 36.

" Tamze, 15.

S DWCH 3; por. FC 36.

" Por. Ludzka plciowosé..., nr 9-15.

B Por.J. Augustyn,jw,s. 75.
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kresie zycia seksualnego dzieki bogactwu zycia uczuciowego, ktore
umozliwia przyswojenie bez urazéw nawet spraw naJdehkatmerzych
i harmonijne wlgczenie ich w prawidlowg osobowosé™. Dlatego tez
zaniedbanie lub brak harmonii wéréd rodzicéw (brak ktoregoé z rodzi-
cow, brak zainteresowania albo przesadna surowo$¢) mogg wplyngé
negatywnie na rozwdj dziecka 1 wywola¢ u niego zaburzenie emocjo-
nalne 1 uczuciowe, a to moze zawazy¢ na calym ich zyciu. Podstawag
kontaktéow rodzicow z dzieémi jest dialog, rozmowa, na ktére rodzice
winni znajdowac czas. W takich rozmowach z dzieémi najwazniejszym
staje si¢ umiejetnosé shluchania i rozumienie. Nie chodzi tu o to, by
narzuca¢ dzieciom sposob postepowania, ale by im ukazywaé racje
i motywy przemawiajgce za takim postepowaniem®

Rodzice wychowujqc swe dzieci do zycia seksualnego winni przede
wszystkim uczyc je realizacji milosci, tzn. umiejetnosci skladania sie-
bie w darze®'. Dzieci, ktére dosw1adczan tej milosci sg lepiej przygo-
towane do zycia zgodnego z prawdami moralnymi. Na caloksztalt wy-
chowania moralnego, a w tym i seksualnego, skladajg si¢ takie ele-
menty, jak wychowanie do wiernosci, umiejetnosci skladania ofiary,
rezygnacji ze swego egoizmu, szacunku dla drugiego czlowieka. Naj-
wazniejszym zas elementem w wychowaniu jest przyklad samych
rodzicow, dbajacych o budowanie prawdziwej wspdlnoty rodzinnej
Zdrowa atmosfera panquca w domu pozwala dziecku zrozumieé, czym
jest milo§é, ofiarnoéc i radosc z niej plynqca

Wychowame seksualne rozpoczyna sie od wlaczenia dziecka we
wzajemna milos§¢ rodzicow. Dziecko rodzi sie jako ,wielka potrzeba
mitosci” i jest najpierw owocem, a pdézniej Swiadkiem wzajemnej milo-
ci ojca 1 matki. Zaspokojona potrzeba milo$ci, w miare rozwoju dziec-
ka, przeradza si¢ spontanicznie w potrzebe dawania mitosci. Mlody
czlowiek przechodzi wiec proces od }grzyjmowama miltosci (mitos¢ po-
trzeba) do jej dawania (milo§é — dar)®. Dlatego ,rodzina jest pierwsza
i podstawowg szkolg uspolecznienia; w niej, jako we wspélnocie milo-
§ci, uczynienie z siebie daru jest prawem, nadajgcym kierunek i wa-
runkujgcym wzrost. Dar z siebie, ktéry ozywia wzajemng milos¢ mal-
zonkow, staje sie wzorem i zasadg skladania daru z siebie, co powinno
dokonywac sie we wzajemnych stosunkach braci 1 siéstr oraz réznych
wspélzyjacych w rodzinie pokolen™.

Wychowanie do milosci jest rzeczywistoscig integralna, zawiera
w sobie wlasciwg relacje z innymi ludzmi opartg na zyczliwosci. Po-

" Por. Ludzka plciowosé..., nr 50.

8 Tamze, nr 51.

81 por. FC 18.

8 Por. M. Wo li c k i, Problem uswiadamiania seksualnego dzieci przez rodzi-
cé6w, ,Homo Dei” 1:1983 s. 50-57.

8% Por.J. Augustyn,jw.,s. 65-70.

# FC 37.
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stawa wobec innych oséb w duzym stopniu zalezy od panowania nad
uczuciami, z ktérych jedne nalezy rozwijaé, a inne kontrolowa¢. Czy-
sto$é, jako integralna cze§é milosci, nie moze byé zredukowana do
prostego rozumienia mozliwosci zrealizowania aktéw zgodnych z nor-
mg postgpowania zewnetrznego, lecz wymaga potrzeby ,panowania
nad sobg, co wyrazajg takie cnoty, jak wstydliwos¢, wstrzemigiliwoéé,
szacunek wobec samego siebie i innych, jak i sama otwarto§é”

Wazng sprawg w wychowaniu seksualnym jest wyrazanie milosci
rodzicéw do dziecka przez gesty bliskosci 1 czulosci, dostosowane do
jego wieku, potrzeb i sytuacji emocjonalnych: przytulanie, dotkniecie,
pocalunek. Takie gesty sg absolutnie potrzebne w wychowaniu do doj-
rzalej emocjonalnosci. Kiedy i w jaki sposéb wyrazaé¢ te gesty ze-
wnetrzne powinna rodzicom podyktowaé ich wrazliwosé oraz wyczucie
potrzeb dziecka. W okresie dorastania taki rodzicielski gest przytula-
nia i pocalunku, szczegélnie w sytuacji trudnej dla dziecka, moze oka-
za¢ sie bardzo potrzebny dla wyrazenia pelnej akceptacji 1 zyczliwosci
rodzicéw do dziecka®.

Dlatego w wychowaniu istotng rzeczg jest, jak przypomina Jan
Pawel II, by ,nie zgubi¢ milosci ojcowskiej 1 macierzynskiej, ktora
znajduje w dziele wychowawczym wypelnienie doskonalej shuzby zy-
ciu: milo$é rodzicielska od samego poczatku staje sie duszg, a przez to
i norma, ktéra inspiruje i nadaje kierunek calej konkretnej dzialalno-
$ci wychowawczej, ubogacajgac jg cennymi owocami, jak: czulosé, sta-
loéé, dobroé, ushuzalnosé, bezinteresownosé i duch ofiary™®” Ksztaltu-
jac w mlodym wieku te wartosci, rodzice winni zawsze pamietac
o tym, ze ,wiecej jest wart czlowiek z racji tego czym jest, niz ze
wzgledu na to co posiada™®. Mlodemu czlowiekowi nalezy ukazywad,
ze w milosci liczy sie przede wszystkim realny dar z siebie. Dynamika
dawania chroni od przesytu i prowadzi do coraz peliejszych i bogat-
szych form. Uczucie 1 wzajemne zaufanie w rodzinie sg koniecznym
warunkiem rozwoju dziecka od chwili jego narodzenia. Azeby te
uczuciowe wiezy, lgczgce rodzicow z dzieé¢mi mogly jak najlepiej od-
dzialywaé, powinni rodzice nawigzywaé z dzieémi dialog, oparty na
zaufaniu i odpowiadajgcy ich wiekowi i etapowi rozwoju™". W oddzia-
lywaniu wychowawczym dialogu chodzi nie tylko o samg wiedze prze-
kazywang dzieciom, ale o doswiadczenie akceptacji ze strony rodzi-
cow; liczy si¢ ona w oczach rodzicow. W wychowaniu seksualnym dia-
log jest rzecza niezwykle wazng. Rodzice winni z dzieémi rozmawiaé

% Wytyczne wychowawcze..., nr 35.

% Por.J. Augustyn,jw.,s. 170.

8 FC 36.

® KDK 35.

% Por. H. Swiecick a, Wychowanie seksualne w rodzinie, [w:] Erotyka
w aspekcie zdrowia psychicznego, podred. M.Grzywek-Kaczynskiej War-
szawa 1985, s. 47-63.
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na Ematy plci i prokreacji tak samo jak o wszystkich innych spra-
wac

W wychowaniu seksualnym, zwlaszcza w prowadzeniu dialogu jest
rzeczg wazng, by rodzice uszanowali intymnosé¢ seksualng dziecka,
naturalne poczucie wstydu, wolnoéé osobistg. Nie mogg zatem zmu-
sza¢ dziecka do rozmowy czy wyznan, ktére w jakikolwiek sposéb na-
ruszalyby jego naturalne poczucie skrepowania w tej dziedzinie.
Wkroczenie w sfere¢ intymng dziecka, nawet jesli jest ttumaczone do-
brem dziecka, jest zawsze krzywdzgce. Nalezy zawsze pamietaé, ze
JKazde d21ecko jest osob% I)edyna1 1 niepowtarzalng i powinno otrzymac
mdyw1dualnq formacje”™". Poniewaz rodzice najlepiej znajg swoje
dziecko w jego niepowtarzalnosci, dlatego oni sg w stanie najlepiej
przekazaé mformaqe, zgodnie z rozw03em ﬁzycznym 1 duchowym
dziecka. Myla si¢ ci rodzice, ktérzy uwazajg, ze o problemach najbar-
dziej intymnych trzeba m6wié bez zadnego skrgpowania. Doswiad-
czenie uczy, ze rozmowa na tematy seksualne w zakresie informacji
biologicznej, uczuciowej, duchowej rozwija si¢ najlepiej, gdy rodzice sg
tej samej plci co dziecko. Tak wigc matki powinny rozmawiaé z cor-
kami, ojcowie z synami. Wychowanie dzieci powierzone zostalo obojgu
rodzicom. W niejednej rodzinie odpowiedzialnosé¢ za wychowanie dzieci
pozostawione bywa matce, ojcowie zas uchylajg sie od obowigzku wy-
chowania potomstwa. Jan Pawel Il przypomina: ,mezczyzna, ukazu-
jac 1 przezywajac na ziemi ojcostwo samego Boga, powolany jest do
zabezpieczenia rownego rozwoju wszystkim czlonkom rodziny. Spelni
to zadanie przez wielkoduszng odpowiedzialnosé za zycie poczete pod
sercemm matki, przez troskliwe pelnienie obowigzku wychowania
okreslonego ze wspdlmalzonka™?. Zatem rodzice, towarzyszqc rOZwWo-
jowi fizjologicznemu swoich dzieci, powinni im dac wyjasnienie bar-
dziej szczegélowe na temat ich plci, zawsze jednak w atmosferze za-
ufania i przyjazni. Przedstawienie faktow fizjologicznych powinno by¢
dokonywane pozytywnie i rzeczowo w kontekscie perspektywy mal-
zenstwa 1 rodziny, macierzyﬁstwa i ojcostwa. Informacje dotyczace
charakterystyki somatyczneJ winny by¢ pelne, ale nalezy uwzgledniaé
zawsze prawo do intymnosci®

Pozytywna informacja o plciowosci w aspekcie fizycznym i psy-
chicznym powinna byé zawsze zwigzana z formacjg moralng. Chodzi
tu szczegélnie o formacje sumienia. Ta formacja wymaga ,ukazania
mlodym ludziom zakresu planu milosci, jaki ma Bog dla kazdej po-
szczegolnej osoby, a takze wartosci pozytywnej i wyzwalajgcej prawa

% por. K. M e i s s n e r, Seks, milosé, wychowanie, [w:] Wychowanie do mitosci,
podred. K Majdanskiego, Warszawa 1989, s. 57-61.

°1 Ludzka plciowosé..., nr 89.

2 FC 36.

93 Por. Ludzka pilciowosé..., nr 90-91.
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moralnego oraz swiadomo§é¢ zaréwno stabosci wprowadzonej przez
grzech, jak i sSrodkéw laski, ktére wzmacniajg czlowicka w jego drodze
w kierunku dobra i zbawienia”*. Sumienie nie jest jakims nieokreslo-
nym, subiektywnym uczuciem, ale jest wewnetrznym osgdem rozumau,
poprzez ktory czlowiek rozpoznaje moralng wartosé konkretnego czy-
nu. Dlatego w wychowaniu sumienia chodzi o przedstawienie jasnych
racji, ze seksualnos$¢ jest wielkim darem Boga, ktéry zlozyl w ciele
ludzkim zdolno$¢ przekazywania zycia. Nie mozna wigc seksualnosci
bagatelizowac, redukujgc ja do przedmiotu konsumpcji.

W swietle przedstawionej prawdy o ludzkiej plciowosci mozemy
powiedzieé¢, ze wlasciwie, osobowe, pozytywne widzenie ludzkiej
plciowosci stluzy harmonii rozwoju osoby oraz relacji miedzyosobo-
wych. Niewlasciwe uzywanie seksu zmierza do stopniowego zniszcze-
nia zdolnosci do milosci osoby, zastepujgc bezinteresowny dar z siebie
— przyjemnoscig 1 upatrujgc cel plciowosci w sprowadzeniu innych
0s6b do roli przedmiotow wlasne) satysfakcji. Prowadzi to do znisz-
czenia prawdziwej miloSci miedzy mezczyzng i kobietg, a w konse-
kwencji do lekcewazenia zycia ludzkiego, majgcego si¢ poczgé. Stad
wlasciwe rozumienie plciowosci prowadzi do szacunku dla osoby
ludzkiej i jej Stworcy.

Wydaje sie, ze zyjemy w czasach, kiedy na ogél ,banalizuje si¢”
ludzkg plciowosc. Coraz czesSciej widaé proby interpretowania i prze-
zZywania jej w sposdb ograniczony i zubozaly, zredukowany jedynie do
ciala i egoistycznej przyjemnosci. Tym bardziej wiec istnieje potrzeba
oddzialywan wychowawczych, aby czlowiek nie poddawal sie tym mi-
nimalistycznym i hedonistycznym tendencjom, ale dgzyt do dojrzalego
1 odpowiedzialnego przezywania swojej seksualnosci poprzez integra-
cje, opanowania oraz sublimacje popedu seksualnego. Warunkiem po-
stepu na tym polu jest uznanie, ze plciowosé stanowi integralng czesc
osoby ludzkiej. Dlatego wychowanie do milosci stanowi istote wycho-
wania seksualnego. To zas wychowanie najwlasciwsze miejsce znajdu-
je w rodzinie. Rodzice, ktoérzy dajg zycie, majg w tym dziele pierwsze
1 najwazniejsze zadanie do spelnienia. ktére przybiera postaé¢ prawa
naturalnego i niezbywalnego. W tym kontekscie szczegdélnego zna-
czenia nabiera stwierdzenie Jana Pawla II, ze wychowanie jest obda-
rzaniem czlowieczenstwem — obdarzaniem dwustronnym dzieci przez

rodzicéw i rodzicow przez dzieci®™.

% Tamze, nr 95.
®Jan Pawel II, List do Rodzin, nr 16.
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Godnosé osobowa nowego zycia, ktéremu rodzice dali zycie, a ktére
jest zawsze darem Boga, wzywa ich do stworzenia takiego klimatu
w swojej rodzinie, ktory bedzie mobilizacjg do wspdlnego dzialania
1 dialogu dla dobra czlowieka. Wysilek rodzicéw winien by¢ wspoma-
gany przez rdézne czynniki, szczegélnie spoleczne. Ci, ktérzy pragnag
pomagaé rodzicom w wychowaniu dzieci do milosci powinni byé chetni
i wlasciwie przygotowani do nauczania zgodnego z doktryng katolic-
kg. Ponadto, powinny to byé osoby dojrzale, o dobrej opinii moralnej,
malzonkowie lub bezzenni, zaréwno swieccy jak i duchowni. Powinni
to by¢ ludzie nie tylko kompetentni w zakresie informacji moralnej
1 seksualnej, ale takze wrazliwi na role rodzicow, a takze potrzeby
i problemy dzieci i mlodziezy™.

Jest rzecza niewtasciwg przemilczanie zasad moralnych w proce-
sach edukacji seksualnej. Niewielki bowiem pozytek przyniesie prze-
kazywanie samej wiedzy, jesli nie bedzie mu towarzyszy¢ troska
o ksztaltowanie wnetrza czlowieka. Ponadto, w dziele wychowania
seksualnego wazng sprawg jest samowychowanie, czyli pelne 1 osobi-
ste zaangazowanie sie czlowieka we wlasng edukacje seksualng.

FAMILY’S SEXUAL EDUCATION

Summary

It seems that we are now living in time in which the human promiscuity is being
trivialised, and each day even more often we may see that people wont to experience
and interpret it in a very poorly and limited way, only reduced to the body itself and
pure selfish pleasure. But this point of view leads straight away to the abortion,
which is much more worse than killing adult people. Therefore there is the great
need of sexual and moral education in the sense, as to live in it in a much more
complex way, bound together with the self-restraint and sublimation oneself up to
the level of mature and responsible love. In this way, accepting that the sexuality is
a part of human being, and the education on the field of love should be the basic
thing which should be done with the great care, and we know very well that nobody
could better do it than a good loving and modest family. But here the parents, who
are giving life to a new-born child, are having the first and great work to fulfil, the
work which is taking the worth of the in-transferable law which derives from the
dignity of the new human life, which the parents have given to their new child, and
before all, what everyone should have in mind, the new life is the great gift of God,
who is inviting the parents to create such a climate in their families which will
mobilise such a sort of dealing as to give a dialogue in love between parents and
their children.

As this strength of families would be easily vanished, it should be helped from
the side of upper-representatives, and even by governments. Therefore each govern-
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ment should take the great care in searching the helping-ways for families and
sending honest, modest and right persons, no matter if married or not, secular or
priests, who should be not only very good prepared but having unblemished opinion,
being altogether keen and willing with their work so important. Such persons should
be not only very competent about the moral and sexual problems, but understanding
the problems and whole needs of parents, children and young people. But they must
not belong to such a sort of people about which warns us our Lord Jesus Christ,
saying: ,Be on guard against the wolves in the sheepskins, which want only to kill.”
In all these problems, the most important thing is the problem of the moral self-
education, lack of which could spoil all other efforts brought in even by the best
willing people.



