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SKUTKI NAWROCENIA RELIGIJNEGO

Nawrdécenie nalezy do fundamentalnych doswiadczen religijnych
i stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych
(m.in. religiologii, teologii, filozofii, socjologii, psychologii). W psycho-
logicznych analizach stawia sie pytania przede wszystkim o jego mo-
tywacje, dynamike i konsekwencje. Zagadnienie konwersji religijnej
jest wiec tak rozlegle, ze nie sposdb przedstawié¢ je w krotkim arty-
kule. Potrzeba na to obszernego studium, ktore jest w przygotowa-
niu. Natomiast w niniejszym opracowaniu zostang opisane te skutki
doswiadczenia religijnego nawrdcenia, ktore ujawnily badania wlasne
autora. Celem lepszego zrozumienia ich zawartosci, najpierw trze-
ba jednak krotko scharakteryzowaé psychologiczng zlozonos¢ konse-
kwencji nawrdcenia, ktorg przedstawia fachowa literatura.

PSYCHOLOGICZNA ZLOZONOSC ZJAWISKA

Zagadnienie konwersji nalezy do najwazniejszych zaréwno w zyciu
wiary, jak réwniez w analizach psychologéw religii. W tej dziedzinie
wiedzy religiologicznej juz wlasciwie od samych jej poczatkéw (np.
Starbuck, Gruehn) zdawano sobie sprawe z jej donioslosci, takze for-
macyjnej. Na nawrécenie mozna spojrzeé empirycznie, fenomenolo-
gicznie, z punktu obserwatora zmian, jakie powoduje u jednostki,
a takze odwolujgc sie do opowiesci hagiograficznych.

W bogatej literaturze na ten temat dosé trudno si¢ poruszac, bo-
wiem szereg ujeé¢ doswiadczenia konwersji ulega jakby ograniczeniu
na skutek wielotorowosci ttumaczefh w aspekcie motywacyjnym, jak
i konsekwencyjnym. Rozumiejac zycie doroslego czlowieka jako szereg
coraz to nowych zadan rozwojowych, doswiadczenie religijne interpre-
tuje sie w kategoriach dynamiki psycho-duchowej. Ta mysl wspoélcze-
snej psychologii religijnosci nie jest nowa, albowiem mistrzowie ducho-
wosci od dawna nauczaja, ze realizacja powolania religijnego zmusza
jednostke do cigglych modyfikacji postaw, gdyz przechodzenie z etapu
do etapu nie jest czasem jasne i zdarzajg sie powroty do stanow jakby
juz przezytych. Nawigzujgc do koncepcji ontogenetycznej, wedh}g kto-
rej rozw6) czlowieka polega na oddzialywaniu istotnych zdarzen emo-
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cjonalnych, sadzi sig, ze chrzescijanskie nawrécenie ma podobny cha-
rakter i moze by¢ opisane w dajgcych sie wyodrebni¢ terminach psy-
chodynamicznych. Umozliwia to ukazanie autentycznosci doswiad-
czenia religijnego i odréznienie go od tego, co takim doswiadczeniem
nie jest, a nawet niekiedy zawiera watki patologiczne.

Jako kryteria pozwalajgce odrézni¢ nawrdcenie autentyczne od pa-
tologicznego proponuje sie nastepujgce: (1) badania patologii osobowo-
sciowej, ktéra moze si¢ ujawniC przez nawrdcenie a takze w jakims
stopniu powodowac je; (2) wzgledna (w sensie braku adekwantych do
konca narzedzi) ocene obecnosci i charakteru laski czy wiary w do-
swiadczeniu nawrécenia'. W kontekscie pojmowania czlowieka jako
podmiotu transgresyjnego o nawroéceniu autentycznym twierdzi sie, ze
moze zmieni¢ catq osobowos$é, moze spowodowaé wtérne narodziny
czlowieka, wtérne jego przebudzenie®. Wedlug niektérych psychologow,
proces nawracania sie mozna poréwnac¢ do wprowadzonej przez Junga
indywiduacji, ktéoremu — podobnie jak kazdemu przejsciu — towarzy-
szy stres. Zwlaszcza doswiadczenie nawrdcenia naglego powoduje
dramsatyczne zmiany w osobowosci (strukturze ego) czlowieka 1 jego
zyciu®.

Poréwnujgc dramatyczne nawréocenia i schizofreniczng dekompo-
zycje osobowosci, zwrocono uwage na zasadniczg roéznice miedzy tymi
zjawiskami, ktére niekiedy pozornie mogg sie wydawaé podobne.
Gloéwna réznica miedzy nimi polega na tym, ze konwertyta funkcjonu-
je na wyzszym poziomie osobowym, podczas gdy u schizofrenika do-
konuje sie postepujaca dezintegracja ego*

Terapeuci wskazujg, ze potrzebna jest z ich strony nieoceniajgca
pomoc w poznaniu religijnego niepokoju prowadzgcego zazwyczaj do
nawrocenia. Podkreslajg tez fakt, ze dosSwiadczenie nawrdcenia za-
pewnia indywidualny wzrost oraz chroni od spolecznego konformi-
zmu®. Poczucie szczesliwosci i ulgi w glebokiej konwersji skutkuje
odejsciem od relatywizacji i subiektywizacji wlasnych doswiadczen czy
pogladéw®. Niezalezinie od rodzaju nawrdcenia osigga sie nowe pozy-
tywne znaczenia, polgczone z uczuciami kompetencji i mozliwosci'.
Zauwaza sig, ze oKres po nawrdceniu w wielu przypadkach stanowi

! Por. JH. Ellens, The Psychodynamics of Christian Conversion, ,Journal of
Psychology and Christianity” 4:1984, s. 29-36.

2J. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Warszawa 1991, s. 66.

3 Por. S. Zuercher OSB, The Conversion Process in Initial Religious Forma-
tion, ,Human Development” 2:1992, s. 19.

“RJ. Wootton, D.F. Allen, Dramatic Religious Conversion and Schizophre-
nic Decompensation, ,Journal of Religion and Health” 3:1983, s. 212-220.

’ Np. T. Bakken, Recognizing the Dilemma of Psychological Religious Con-
vertsg. »~Counseling and Values” 2:1983, s. 99-104.

Por. S. Kuczk owski, Psychologia religii, Krakéow 1993, s. 305-306.

"B. Spilka, RW. Hood, RL. Gorsuch, The Psychology of Religion. An

Empirical Approach, N. Jersey 1985, s. 223.
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zupetne przeciwienstwo okresu poprzedzajgcego nawrdcenie: uczucia
wykazujq uwolnienie od naprezenia i od poczucia winy, a w zwigzku
z tym pp{awia sie rados$é, uszczesliwienie, sklonnosé do wzruszen
I uniesien .

Jako jedna z najbardziej znamiennych konsekwencji nawrécenia
jawl si¢ zinlana poczucia sensu zycia czy wrecz odzyskanie go czasem
po wielu latach zycia w egzystencjalnej pustce. Badania 91 studentéw
przy pomocy PLT (Purpose in Life Test) Crumbaugha i Maholicka
oraz Skali wartosci Rokeacha wykazaly u swiezych konwertéw gwal-
towny wzrost poziomu poczucia sensu zycia. To poczucie ulega fluktu-
acji w czasie, ale ogdlnie utrzymuje sie na wzglednie wysokim pozio-
mie. Analiza pgytar'l PLT wykazala obnizanie sie leku przed smiercig
po nawrdceniu® Konwertyci majg wigekszg tendencje do wyrazania po-
czucia sensu we wszystkim, czego doswiadczajg. Majg tez glebsze
pragnienie dotarcia do zZrédla wielkiej sily. Potrzeba bliskosci z potez-
nym zroédlem jest zlgczona z potrzeba uporzadkowania siebie (self-
-structuring). Konwertyci zdaja sie tez by¢ bardziej dogmatyczni pod
wzgledem osobowosciowym?'.

7 procesem nawrocenia lgczy sie poczucie winy. Jest ono niekiedy
jedynym lub zasadniczym zZrédlem reorientacji wartosciujgcej. Jej po-
czucie zalezy oczywiscie nie tylko od osobowosci, lecz takze typu reli-
gijnosci. W swietle badan wiadomo, ze religijnos¢ wewnetrzna (in-
trinsic religiosity) — w przeciwienstwie do religijnosci zewnetrzne;j
(extrinsic religiosity) — sprawia, 1z osoby sg bardziej dysponowane do
poczucia winy, sklonne przyznawaé si¢ do zlych zachowan oraz bar-
dziej zdolne do wybaczania sobie''. Zauwazono ponadto, ze choé jed-
nostki z takim typem religijnosci glebiej reaguja poczuciem winy, to
jednak nie przejawiajg wickszej depresji, a takze mniejszego poziomu
dobrego samopoczucia egzystencjalnego (existential well-being) w po-
rébwnaniu do innych uczestnikéw badan. Gotowos¢ do odczuwania
winy, w przeciwienstwie do reagowania wstydem, nie jest zwigzana
ze zlym przystosowaniem. Przykladem jest biblijny Dawid, ktérego
zal po popelnieniu grzechu nie wprawil w gleboka depresjg, ale po-
zwolil mu doéwiadczyé cudownego dzialania Boga'®.

8 W. G rueh n, Religijnosé wspdtczesnego czlowieka, Warszawa 1966, s. 73.
°® RF. Paulotzian, Purpose in Life and Value Changes Following Conver-

sion, ,Journal of Personality and Social Psychology” 6:1981, s. 1153-1160.

1d’H.C. Morris, LM. Morris, Power and Purpose: Correlates of Conversion,
Psychology” 4:1978, s. 15-22; RF. Paulotzian, SL. Jackson, JE. Cran-
dall, Conversion Experience, Belief System, and Personal and Ethical Attitudes,
_Journal of Psychology and Theology” 4:1978, s. 266-275.

1 JP Tangney, PE. Wagner, R. Gramzow, Proneness to Shame, Pro-
neness to Guilt, and Psychopathology, ,<Journal of Abnormal Psychology” 103:1992,

5 461%_}{7[? Meek, J.S. Albright, M\R. McMinn, Religious Orientation, Guilt,

Confession, and Forgiveness, ,Journal of Psychology and Theology” 3:1995, s. 190~
-197
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Nieco uogédlniajgc wielorakie badania konsekwencji konwers;ji,
mozna powiedzie¢, ze sprowadzajg sie one do: odczucia gwaltow-
nego wzrostu, zjednoczenia podzielonej jazni, zmiany kierunku zycia,
poddania sie i oddania® W psychologii religii wspomina sie tez, ze
nie zawsze nawrdcenie prowadzi do pozytywnego rozwoju osobo-
wosci 1 trwalego zycia religijnego. Dotyczy to zawierajgcego tylko
emocjor114alne doznania tzw. wstrzasu nawroceniowego (Konversion-
schock)™.

PODSTAWOWE SKUTKI NAWROCENIA

W celu wstepnej prezentacji skutkéw nawroécenia opieram sie na
badaniach empirycznych, przeprowadzonych w 1997 r. w grupie 500
osOb, w wieku 18-65 lat zycia. W przebadanej probce jest zachowana
proporcja plci, a 1/3 respondentow znajduje sie w przedziale wieko-
wym 20-35 lat. Wieksze zainteresowanie tym wlasnie przedzialem
wiekowym jest uzasadnione przede wszystkim dokonywaniem sie
w tym okresie zasadniczych przewartosciowan, poszukiwan, w czym
istotng role moze odgrywaé¢ nawrdcenie. W wielu studiach psycholo-
gicznych — poczynajac od klasycznych badan Starbucka — sugeruje sie,
ze okres adolescencji jest sprzyjajgcym czasem do nawrdcenia, gdyz
implikuje konflikty, kryzys identycznosci i niepokoje sumienia'®

Badania zmierzaly do znalezienia takich respondentéw, o ktoérych
znajomi twierdzili, ze przezyli nawocenie. Okazalo sie jednak, ze 1/3
tak wytypowanych oséb nie potrafila jednoznacznie okresli¢, czy ich
udzialem bylo doswiadczenie religijnego nawrécenia. Natomiast 343
osoby (173 kobiety 1 170 mezczyzn) wyraznie stwierdzily, ze w ich zy-
ciu mialo ono miejsce. Zasadniczo byly to nawrécenia, ktére ciagle
trwaja, ale co piagty respodent przezyl nawrécenie nagle. Ich wybory,
a takze bardziej interesujgce wypowiedzi zostang przedstawione poni-
zej. Sg one wielorakie, a procentowy uklad najwazniejszych'®, wyod-
rebnionych ze wzgledu na pleé i wiek, przedstawiajg kolejne rysunki
1 interpretacje.

13 7Zob. J. Mak selon, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1996, s. 305-307

Y E Plaum, Religion aus personlichkeitspsychologischer Sicht, [w:]1 E. Schmitz
(Hrsg.), Religionspsychologie, Gottingen 1992, s. 28.

® Por. A. Kése, Religious Conversion: is it an Adolescent Phenomenon? The
Case of Native British Converts to Islam, ,The International Journal for the Psycho-
logy of Religion” 4:1996, s. 253—262. Cytowany autor przy pomocy wywiadu zbadal
70 oséb w wieku 15-65 lat zycia i ustalil sSredni wiek nawrécenia na 29,8.

1® Respondenci dokonywali hierarchizacji wlasnych odpowiedzi na twierdzenia
Kwestionariusza konwersji. Do obliczenr wlgczono wybory, ktérym przypisano pierw-
szg range.
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Skutki

52,6

oglebienie wi
poglebienie wiary 518

Zmiana zycia
moralnego

12,7
lepsze poznanie siebie

14,1

B kobiety
mezezyZni

opanowanie
niepokoju religijnego

wigksza otwartos¢ na
innych

Rys. 1. Ple¢ a rezultaty nawrécenia

Glowny skutek nawrdcenia ma charakter §cisle religijny (zob. rys.
1). Natomiast zdecydowanie mniejsze znaczenie majg konsekwencje
moralno-spoleczne (zmiana zycia moralnego, wiecksza otwartosé na
innych) oraz psychologiczne (opanowanie niepokoju religijnego, lepsze
poznanie siebie, wigksza otwartos¢ na innych). Uzyskane w omawia-
nych badaniach wskazniki pozwalajg sobie uswiadomié, ze motywéw
1 skutkéw doswiadczenia konwersji nie mozna redukowaé¢ do czynni-
kow psychologiczno-spolecznych, uwazajgc np., iz jedynym kryterium
jego autentycznosci jest milos¢ bliznich. Oprécz wymiaru spolecznego,
nawrocenie ma niewatpliwie przede wszystkim subiektywnag glebie,
nazywang czasem odmiang serca, a wyrazajgcg si¢ w wewnetrznej
transformacji, skrusze, wyznaniu wiary w Jedynego Boga, dajgcego
poczucie bezpieczenstwa i zaufania'’. Po nawréceniu mamy do czy-
nienia z intensywnym wnikaniem w logike wiary. W tym kontekscie
warto zauwazyc¢, ze konwersje religijng zdecydowana wigkszos¢ (76%)
uwaza za absolutnie konieczng, a tylko 11% utrzymuje, iz o jej mozli-
wosci przede wszystkim decyduje temperament bgdz charakter czlo-
wieka.

17 Por. HN. Malony, S. Southard (eds.), Handbook of Religious Conver-
sion, Birmingham 1992, s. 28-29.
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Zwraca uwage fakt, ze co 10. respondent za najwazniejszy sku-
tek konwersji uznal opanowanie niepokoju religijnego. Zwtlaszcza
w swietle wielu konkretnych wypowiedzi mozna wnosi¢, ze nawrdce-
nie religijne (czesto wigzgce sie¢ ze spowiedzig) spelnia funkcje tera-
peutyczne, gdyz przez ustabilizowanie hierarchii wartosci prowadzi do
lepszego panowania nad niepokojami egzystencjalnymi, co czasem
sprawia wrazenie, jakby nawrdcenie nie zostalo jeszcze zakonczone
we wlasciwy sposob. Rys. 1. wskazuje, ze miedzy kobietami 1 mezczy-
znami najwieksza réznica istnieje w zakresie niepokoju religijnego
i otwartosci na innych®®.

Nieco wiecej zroznicowan widaé ze wzgledu na wiek (rys. 2). Naj-
wyrazniej funkcja wieku przejawia si¢ w ocenie zmian moralnych po
nawroceniu. Okazuje sie bowiem, ze im ktos starszy, tym czescie)
zwraca uwage na konsekwencje moralne nawrdcenia. Dla najmiod-
szych za$ charakterystyczny jest prospoleczny skutek nawrdcenia.

Skutki

poglebienie
wiary

| 53,7
53,6

45,5

Zmiana zZycia 13,5
moralnego

8.9 B 18-19 lat

lepsze poznanie 14.8 0 20-35 lat
siebie 36-50 lat

M 51-65 lat

: 13,3
opanowanie

niepokoju

iy 12,5
religijnego

wigksza 22,2

otwartos¢ na
innych

Rys. 2. Wiek a skutki nawrécenia

18 Obliczenia statystyczne w zakresie omawianych tutaj wynikow nie wykazaly
istotnych réznic, lecz jedynie pewne tendencje w percepcji skutkow nawrécenia ze
wzgledu na pleé i wiek respondentéw.
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Jako przyklad szczegolnych swiadectw 1 przemyslen respondentéw
nt. bogactwa skutkéw nawrécenia moze postuzyé kilka ponizszych
wypowiedzi.

Jezus bardzo konkretnie zmienit moje zycie. Zmienitam prace,
aby byé bardziej dyspozycyjng dla Boga i wspdlnoty... Podpisatam
abstynencje od napojéw alkoholowych na cate zycie. Tematyka reli-
gina, ksiqzki i prasa religijna jest w maojej biblioteczce na pierw-
szym miejscu. Jezus zawtadngt moim ZzZyciem, uzdrowit relacje
z moimi bliskimi — dzisiaj tatwo mi kochaé mame i przebaczaé
mojej cérce (kobieta, 1. 40).

Tak napisala matka 17-letniej corki, ktora nie chodzi do Kosciola
ani na religie. W tej wypowiedzi streszczaja sie jakby zasadnicze
skutki nawroécenia, ktére umozliwiajg pokonanie naturalnych awersji
czy oporow. Nie jest bowiem latwo kochaé¢ dziecko, ktére kontestuje
prawdy wiary tak intensywnie przezywane przez matke.

Centralnos¢ postawy religijnej i personalne doswiadczenie Boga
laczg sie z wdziecznoscig oraz zmiang osobistych preferencji, jak to
czytamy w Kolejnych tekstach.

Z wdziecznosciq moge wyznaé, ze Pan otwart mi oczy. Moge
o wiele wiecej widzieé, rozumieé, kochaé, doswiadczajqc sam Jego
mitosci (mezczyzna, 1. 39).

Po raz pierwszy w zyciu bardzo mocno doswiadczytam mitosci
Bozej, tak mocno, ze od tego czasu Jezus jest moim Centrum zycia.
Od tego czasu wszystkie rzeczy w moim zyciu zostaty Jemu podpo-
rzgdkowane. Przestaty mnie cieszy¢ towarzystwo i przyjemnosct,
ktére dawniej dawaty mi duzq satysfakcje (kobieta, 1. 53).

Teraz poczutem, ze mozna zyé inaczej, ze Bog to nie przezytek,
ale ze On zyje i kocha mnie (student).

Kobieta (1. 50), ktéra twierdzi, ze byla bardziej grzeszna niz Maria
Magdalena, pelna radosci zauwaza:

Méj podziw i wdzieczno$é P. Bogu nigdy sie nie skoriczy. Mam
Swiadomos$é, ze wszystko jest taskq i btagam Matke Bozq o wypro-
szenie mi taski pokory.

Zrédlem wdziecznosci wobec Boga jest tez dostrzeganie pozytyw-
nych skutkéw moralnych w wymiarze spolecznym. A oto kilka swia-
dectw na ten temat. Zyjgcy 13 lat w malzenstwie mezczyzna wyznaje:

Co dzien. odkrywam mojq zong na nowo, a tym samym odkry-
wam Boga w mojej rodzinie. Blogoslawze dzien, w ktérym Bog po-
stawit jg na mojej drodze. Bardzo mi przykro, ze kzedys zapomma-
tem i odszedtem od Boga, choé On zawsze przy mnie byt i blogo-
stawit mi i jak tu nie by¢ wdziecznym Bogu!
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W powyzszej wypowiedzi widaé, ze jednym ze skutkow tego na-
wrocenia jest restrukturalizacja zycia wspdlnotowego w rodzinie.
Sprzyja ono rowniez autorefleksji i szczerej ocenie wlasnej przeszlosci,
polaczonej ze skrucha, wyrazong w slowach: Przykro mi, ze kiedys za-
pomnitaterm i odszedtem od Boga.

Czasem pozytywne zmiany w wyniku nawrocenia idg tak daleko,

ze ich podmiot nie bardzo rozumie, co sie z nim dzieje. Pielegniarka
(1. 33) pisze:

Moge tylko powiedzieé, ze ze zdziwieniem obserwuje zmiany,
Jakie sie we mnie dokonujq.

Zmiany obrazu Boga majg kluczowe znaczenie w rozumieniu tego
wszystkiego, co sie dzieje z konwertytg i jego relacjami z bliskimi.

Chrystus przestat by¢ dla mnie nieosobowym Bogiem, lecz
Kims, Kogo zaczetam kochaé, powierza¢ Mu swoje intymne sprawy,
do Kogo mogtam moéwié ,,Ty” (kobieta, 1. 35).

Zaczglam dostrzegac’ drugiego cztowieka, dobro thwiqce w nim,
uczytam sig tolerancji v akceptacji. Wszystko to powodowato, ze wo-
k6t mnie zaczeto sie gromadzzc coraz wigcej ludzi. Jednak najwaz-
niejsze, co zaczeto do mnie docieraé¢ to, ze Bog nie jest Kims dale-
kim, nieosiggalnym, ale wrecz przeciwnie — to Ktos bedqcy caly
czas obok mnie, Ktos, kto mi zawsze pomoze. Ponadto wreszcie do-
tart do mnie sens Eucharystii. Nie statam wiec juz jak stup, ale
w petni w niej uczestniczytam. Kiedy to sobie wszystko uswiadomi-

tam, poczutam sie bardzo szczesliwa i to szczescie trwa do dzis
(studentka).

W wielu publikacjach psychologicznych, jak ré6wniez w przeprowa-
dzonych badaniach, zwraca sie¢ uwage na watek terapeutyczny na-
wrdbcenia, np. obnizenie poziomu niepokoju, wyzwolenie z nalogow.

Teraz nie zatamuje sie juz kazdym niepowodzeniem i nie oskar-
zam sie, bo wiem, ze jedynie Chrystus moze przemienié¢ mojg sta-
bosé. On zabrat mdj strach (kobieta, 1. 22).

w ciqgu 1 dnia odstawitem srodki uspakajajqce i przestatem sig¢
uptjac. Od 3 lat nie pije w ogole. Zmienia sie mOJe patrzenze na lu-
dzi, w tym réwniez na mojq zone i tesciow, CZ¢SCL€_] mam dla nich
szacunek, czesczej ich usprawiedliwiam, mniej méwie, wiecej robig
(mezczyzna, 1. 36).

Zmiany moralne najczesciej sg konkretyzowane w pojeciu grzechu.
Nazywa sie tez nawrdcenie uzdrowieniem.

Jest to najwieksze uzdrowienie w moim zyciu. Przebaczenie
grzechéw, dzieki czemu spontanicznie pojednatam sie tez z wieloma
ludzmi, z rodzing, z osobami, co do ktérych zywitam nienawisc
przez 40 lat (kobieta, 1. 44).
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Uzdrowienie moze siegaé szczegdblnie gleboko i dotyczy¢ specjal-
nych sytuacji. Mezczyzna (1. 33), ktéry przezyt wiele lat we wschod-
nich sektach, tak opisuje swoje nawrécenie pod wplywem Matki Te-
resy z Kalkuty:

Byto to doswiadczenie bardzo realne, bolesne, niemal tragiczne,
ale w konsekwencji zwycieskie. Chrystus uwolnit mnie z ragk prze-
ciwnika szatana, lecz nie zwolnit mnie z duchowej walki. Tragizm
i bél mojego powtérnego narodzenia sie w Chrystusie polegaly na
przejsciu przez niemal duchowa i fizyczng smierc.

Powyzsze wyznanie pokazuje, ze pozytywne skutki nawrocenia
moga by¢ bardzo trudne do przezycia.

Bardziej precyzyjny opis skutkéw nawrécenia umozliwia analiza
zmiany profilu religijnosci w wyniku konwersji. Poréwnanie autode-
klaracji religijnej sprzed nawrdcenia z aktualng samooceng w tym
wzgledzie pokazuje rys. 3.

Bylem/jestem
wierzacy 1 - 16,6
praktykujacy | 98,2
wierzacy ale nie 22
praktykujacy 1,1
obojetny w sprawach — 20
religijnych 0
zainteresowany tylko 40,5
tradycja religijna 0,7
. - Yoo B przed nawrdceniem
zwalczajacy religig .
0 po nawroceniu

Rys. 3. Zmiany autodeklaracji religijne;

Jak na nim widaé, najliczniejsza jest grupa ludzi, ktérzy religie
wybierali tylko ze wzgledu na tradycje, a nie na wewnetrzne przeko-
nania. Ogélnie mozna powiedzieé¢, ze przed nawrdceniem byla to re-
ligijnosé¢ bardzo staba, o wymiarach wyraznie konformistyczno-naro-
dowych ze znacznym komponentem indyferentyzmu religijnego, ale
bez aktywnego antyreligijnego nastawienia.



74 Ks. Jozef Makselon

Radykalna zmiana w zakresie religijnosci po nawroceniu dotyczy
wielu wymiaréw zycia. Warto réwniez zaznaczy¢ na marginesie, ze
ponad polowa (57,7%) konwertytow uznaje siebie za zdecydowanie
wierzacych i praktykujgcych, a pozostali (40,5%) — nieco skromniej —
tylko za wierzacych i praktykujgcych. Jesli nadmienimy, ze wszystkie
opisane konwersje mialy miejsce przynajmniej miesigc wczesniej
przed udzielaniem wypowiedzi, to wida¢, jak wielkie znaczenie majg
one dla intensywnosci 1 dynamiki religijne;j.

Dosé powszechnie przyjmuje sie, ze Polacy sg emocjonalni w swo-
ich wyborach, w tym takze religijnych. Tymczasem wielokrotne ba-
dania funkcji, jakie w osobowosci czlowieka spelnia religijnosé, pro-
wadzg do jednoznacznego wniosku o dominacji funkcji poznawczych.
Innymi slowy: ludzie przyjmujg religijny system wartosci przede
wszystkim ze wzgledu na takie potrzeby poznawcze, jak: sens zycia,
kryteria wyboréow moralnych, zagadnienie poczgtku i celu wszelkiego
zycia. Gratyfikacja zas potrzeb pozapoznawczych (emocjonalnych,
uczuciowych), tj. wznioslych uczué, obnizania leku przed $miercig mo-
tywuje do bycia religijnym tylko niewielkg grupe osoéb (w granicach
7-9% ).

Preferowanie kognitywnych funkcji religijnosci swiadczyloby o za-
sadniczym znaczeniu motywacyjnym wiary odnalezionej w wyniku
nawrécenia. Jest tak dlatego, ze poznawcza funkcja religiit wydaje sie
charakterystyczna dla wysokiej centralnosci jej przedmiotu

Religia

) : L 53,8
daje poczucie sensu zycia

odpowiada na pytanie o pocz atek i cel zycia
stanow1 drogowskaz dla wyboréw moralnych

wlacza w grup ¢ ludzi wierzacych

dostarcza wznioslych prze zy¢

B kobiety

obniza lek przed smiercig mezczyZni

umozliwia zrozumienie tradycji narodowej

Rys. 4. Pleé a funkcje religii

1 W. Pre zyna, Motywacyjne korelaty centralnosci przedmiotu postawy religij-
nej, Lublin 1977, s. 139.
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Mezqzyini réznia si¢ od kobiet przede wszystkim wickszym zainte-
resowaniem w znalezieniu podstaw do wyboréw moralnych (zob. rys.
4). B_1orac 'p(')d uwage wiek zZycia respondentéw, mozemy powiedzieé
) nanardgleJ l_(larownym zréznicowaniu w postrzeganiu takiej funkcji
spo}e5c)znej religii, jaka jest wlgczanie w wspélnote wierzacych (zob.
rys. 5).

Religia

daje poczucie sensu zycia

odpowiada na pytanie o poczatek i cel
Zycia

stanowi drogowskaz dla wyborow
moralnych

wlacza w grup¢ ludzi wierzacych

m 18-19 lat

dostarcza wzniostych przezy¢ I 20-35 lat
36-50 lat

obniza lek przed $miercia 51-65 lat

umozliwia zrozumienie tradycji
narodowe}j

Rys. 5. Wiek a funkcje religii

Jest charakterystyczne (i do pewnego stopnia zaskakujgce, para-
doksalne), ze najmlodsi konwertyci — podlegajacy przeciez znacznemu
wplywowi érodowiska spolecznego — nie podkreslajg tych funkcji re-
ligii. Natomiast interesuje ich poszukiwanie w religii drogowskazu
wyboréw moralnych. Laczy sie to prawdopodobnie z uyv1doczmon_ym
wczesniej niepokojem religijnym, czy nawet dylematami egzystencjal-
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nymi, poprzedzajgcymi nawréocenie. Odpowiada zaréwno buntowsi, jak
1 idealizmowi mlodzienczemu, ktore sg w jakims stopniu stymulowane
przez coraz bardziej skomplikowany $wiat. Spowodowana egzysten-
cjalng frustracjg agresja nie tyle domaga si¢ rozwigzania poprzez
emocjonalnosé¢ religijng, ile zmierza do poszukiwania racji dokony-
wania godnych wyborow. Wydaje sie shiszne zalozenie, ze skutki na-
wrocenia sg korelatywne w stosunku do etapu rozwojowego jednostki,
cho¢ nie zawsze da sie prosto wyjasni¢ zaleznosci miedzy procesem
rozwojowym i nawrodceniem. L. R. Rambo zauwaza w zwigzku z tym:
Nawrécenie i procesy rozwojowe moggq sie wigzaé ze sobg na rézne spo-
soby. Np. przejscie z jednego stadium rozwojowego do innego moze byé
okazjqg do nawrécenia. Nawrdcenie rowniez moze wzmacniaé przesu-
niecie na nowe stadium rozwoju®.

Przeprowadzone analizy upowazniajg do prostych konkluzji z za-
kresu psychologii religijnosci i praktyki pastoralnej. Nawrocenie re-
ligijne jawi sie bowiem jako zjawisko bogate w konsekwencje religijne
1 psychologiczne. Podstawowg role w tym procesie odgrywa szereg po-
trzeb poznawczych. Z tego wynika pastoralny postulat, aby w pracy
z osobami kojarzgcymi religie¢ giéwnie z tradycja narodowg zwracaé
uwage na wymiar tresciowo-poznawczy chrzescijanskiego przestania.
Nie oznacza to wszakze zaniedbywania watku emocjonalnego, ale od-
niesienie si¢ do konkretnych poszukiwan potencjalnych konwertytow.

THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE RELIGIOUS CONVERSION

Summary

The article treats on psychological aspects of conversion. In the first place the
most known empirical surveys on conversion were introduced followed by the
author’s research. The Conversion Questionnaire has been taken in 1997 among 500
people aged between 18 and 65 (51% women and 49% of men). The most important
results of conversion are as follows: deepening ones faith, changing of the ethical at-
titudes, a better self-knowledge, overcoming a religious anxiety and a greater open-
nesss toward others. The sex makes the differences in overcoming the religious
anxiety and the openeess toward others. The age, however, matters in all the results
of the religious conversion. As a result of conversion the religious self—evaluatlon
changes radically. The religion plays, first of all, the cognitive function in personal-
ity, being a source of the pourpose of life and gives criteria of moral choices.

21 R Rambo, Understanding Religious Conversion, New Haven-London 1993,
s. 157



