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CWICZENIA Z LITURGIKI

Prowadzenie éwiczefi z liturgiki zaktada przede wszystkim znajomos$¢
zadaii, jakie obecnie stoja przed tg dziedzing nauki. Oprécz tego dla ¢wiczen
naukowych podstawe i oparcie stanowia wyklady z danej dziedziny, ktére
ukazuja, jak wielkie sag mozliwosci poglebiania pewnych zagadnien i dawania
samodzielnych, przemyS$lanych odpowiedzi na konkretne pytania.

I. LITURGIKA I JEJ] ZADANIA

Liturgika, podobnie jak cala teologia pastoralna, poczatkowo byta zespo-
tem dyrektyw duszpasterskich i rubryk, tj. przepiséw dotyczacych sprawowa-
nia odpowiednich czynnosci liturgicznych. Dopiero studia historyczne doty-
czace liturgii Koéciota nadaty tej dyscyplinie charakter naukowy. Przyczynity
si¢ one bowiem do lepszego zrozumienia tekstéw, obrzgdéw i znakéw litur-
gicznych, co z kolei pozwolito na wlasciwa, a nie dowolna (np. metoda ale-
goryczna) ich interpretacje. Tak powstawata teologia liturgii. Dyscyplina ta
ma trudne zadanie do spelnienia. Liturgia bowiem jest préba wypowiadania
za pomocy stow 1 znakéw tego, co jest wlaSciwie niewyrazalne za pomoca
takiego wilasnie jezyka, podlegajacego ciagltym przemianom i ponadto uwarun-
kowanego jeszcze kulturowo oraz spotecznie.

Liturgika jako nauka o liturgii KosSciota powinna najpierw ustali¢ nie-
zmienne elementy kultu chrzedcijaniskiego, a takze wypracowaé ,zelazne”
zasady, jakimi kult ten ma si¢ kierowac, 1 to bez wzgledu na okolicznosci.
Nastgpnym jej zadaniem jest zaja¢ si¢ czynnikiem zmiennym w liturgii, co
z kolei domaga si¢ znalezienia odpowiedzi na dwa konkretne pytania, a mia-
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nowicie: kiedy i w jakich okolicznos$ciach pewne elementy liturgii KoSciota
ulegly zmianom (konieczno$¢ badan historycznych) oraz jakie racje doma-
galy si¢ tych zmian (racje teologiczne, kulturowe, Srodowiskowe) i jakie
obowiazywaly przy ich przeprowadzaniu zasady (dwie skrajne zasady to roz-
wigzania uniwersalistyczne i catkowita dowolno$¢)? Wreszcie do zadan litur-
giki nalezy analiza znakéw, symboli, gestéw i obrzgdéw w kontekscie histo-
rycznym oraz kulturowym, ocena okre§lonych zjawisk i wycigganie odpo-
wiednich wnioskéw, ktére moglyby stanowié podstawe do rozporza-
dzeni dotyczacych obecnej liturgii Kosciota. Te wszystkie zadania, jakie sto-
ja przed liturgika, mozliwe sa do zrealizowania tylko wtedy, gdy bedzie ona
wspdétdziata¢ z naukami humanistycznymi (konieczno$¢ uwzgledniania naj-
nowszych badan nad jezykiem, symbolami, znakami, a takze badari socjolo-
gicznych i psychologicznych).

II. WYKLADY I BADANIA Z LITURGIKI

Wyktady z liturgiki, a szczegdinie naukowe badania z tej dziedziny, po-
winny nie tylko odpowiada¢ na pytania, jakie byly i jakie sa tresci i formy
liturgii czy tez w jakim stopniu zycie liturgiczne w danym okresie historti
bylo zgodne z przepisami wydawanymi przez Kosciél, ale przede wszystkim
powinny byé naukowa refleksja nad ,,cata liturgia” Kosciota (wraz z nabozeii-
stwami ludu i formami pobozno$ci prywatnej). Taka refleksja bowiem prowa-
dzi do odpowiedzi na pytanie, czy cato$¢ liturgii Kosciota oraz poszczegdlne
jej formy odpowiadaja w pelni idei dzialania zbawczego (bierzemy pod uwa-
ge trzy przestanki: normatywna, diagnostyczng i teoretyczno-praktyczng).

111. CWICZENIA Z LITURGIKI

Dobrze pojeta formacja liturgiczna nie moze si¢ ograniczy¢ tylko do sa-
mych wyktadéw, ale powinna obejmowaé takze odpowiednie éwiczenia. Nie
chodzi tutaj ani o éwiczenia z metodologii, ani o tzw. praxis celebrandi, ale
o éwiczenia naukowe z liturgiki.
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Cwiczenia te, jak w kazdej innej dziedzinie naukowej, maja na celu za-
prawié i nauczyé studenta pracowaé naukowo 1 rozwiazywaé pewne zadania
dotyczace konkretnych tematéw. Od studenta zadaja wigc one osobiste]
1 czynnej wspélpracy z profesorem, natomiast od profesora — stalego i rze-
czywistego kierowania studentem i §wiadczenia mu pomocy. Efektem tak
pojetych ¢wiczen jest nabycie przez studenta odpowiedniej zdolnosci do
samodzielnej pracy naukowej.

Podstawowa cecha tych ¢éwiczen jest samodzielno$é prac i wypracowan
poszczegb6lnych studentéw. Rzecz jasna, ze nie beda to wypracowania orygi-
nalne, przynajmniej na poczatku. Ale maja to by¢ prace prowadzone osobi-
Scie. Przy ich powstawaniu profesor jest kierownikiem i stuzy pomoca, ale
wykonawca jest sam student. Trzeba jednak zaznaczyé, ze profesor — zakla-
dajac, iz student zdobyt juz nalezyta wiedze teoretyczna z danej dziedziny
liturgicznej — musi jednak podaé pewne zasady i reguly, ktére beda obowig-
zywa¢ studenta w jego samodzielnych wypracowaniach z zakresu éwiczen.

Podczas wykladéw rolg czynna odgrywa profesor, student za§ — jako od-
biorca przekazywanych przez profesora wiadomosci — jest zasadniczo bierny.
Podczas ¢wiczefi natomiast nastgpuje zmiana rél: czynnym staje si¢ student,
a profesor odbiera wykonywana przez studenta prace.

1. Zakres cwiczer z liturgiki

Méwiac najogélniej, éwiczenia liturgiczne obeymuja swoim zakresem ca-
lo§¢ zagadnien bedacych przedmiotem wyktadéw z liturgiki. Sa to zatem
zagadnienia dotyczace sakramentéw $wietych, sakramentaliéw, modlitwy
liturgicznej, roku liturgicznego i nabozefistw ludu chrzescijaiiskiego.

— Z Eucharystii proponuje si¢ do éwiczeii m.in. wypracowania o znakach
1 symbolach we Mszy $§w. i w kulcie Naj$§wietszego Sakramentu, komentarze
liturgiczne i wezwania modlitwy powszechnej na niedziele i $wigta, odnajdy-
wanie gléwnej my$li i tresci poszczegblnych formularzy mszalnych dla Mszy
wspélnych, Mszy obrzegdowych, Mszy w réznych potrzebach i Mszy wotyw-
nych, a takze opracowywanie tzw. Wigilii niedzielnej i §wiatecznej dla r6z-
nych grup modlitewnych i formacyjnych.

— Bardzo wazne dla samego uczestnictwa w Eucharystii jest analizowanie
znakéw i symboli spotykanych we Mszy §w. i w kulcie Naj§wigtszego Sakra-
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mentu' Liturgia bowiem to §wiat §wietych znakéw i symboli. W liturgii
wszystko jest znakiem: zgromadzenie liturgiczne, gléwny jego celebrans
speiniajacy odpowiednie funkcje, oftarz, ambona, chleb i wino, krzyz ottarzo-
wy, naczynia §wigte, szaty liturgiczne, ptonace §wiece, kadzidlo, gesty i po-
stawy liturgiczne.

— Komentarze liturgiczne” i wprowadzenia do Mszy §w. okresowych
i o Swietych to nastgpny blok tematyczny do éwiczen. Tutaj warto zwrécié
uwage na wielka potrzebg mszalnego wprowadzenia wstepnego, dokonywane-
go przez celebransa® To slowo wstepne ma inny charakter w Mszach nie-
dzielnych, codziennych, §wiatecznychi w Mszach o Swigtych. Wprowadzenia
niedzielne powinny zawiera¢ element paschalny, zwracaé uwage na sprawo-
wante liturgii przez zgromadzenie ludu Bozego, ktére jest obrazem Kosciota,
wzywac do pelnego uczestnictwa w Stole Bozego Stowa 1 w Stole Eucharys-
tycznym, akcentowaé gtéwna mysl Ewangelii i zwracaé uwage na koniecz-
no$é przyjecia komunii §w. jako niezbednego positku do realizacji trudnych
wymagan Chrystusa Pana. W Mszach codziennych wprowadzenia winny
akcentowal systematyczno$¢ w naszym zZyciu duchowym, ktérego centrum
stanowi codzienna Eucharystia. Mozna w tych wprowadzeniach nawiazywaé
do czytani mszalnych, aktualizujac je i odnoszac do sprawowanej Eucharystii.
Stowo wstepne w Mszach $wiatecznych winno zawieraé przede wszystkim
aktualng teologi¢ danej uroczystos$ci czy Swigta (np. Zwiastowanie i Objawie-
nie sa Swietami Pariskimi, a nie Swigtami NajSwietszej Maryi Panny). Odpo-
wiednia tre§¢ do tego rodzaju wprowadzenia znajdziemy w kolekcie (np.
w uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego jest prosba, ,aby$my wyznajac, ze
nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym czlowiekiem, zastu-
zyli na udzial w Jego boskiej naturze”) lub w prefacji (np. w uroczystosé
Zwiastowania Panskiego prefacja podkresla tajemnice Zwiastowania, fiat
Maryi, poczgcie przez Nia Syna Bozego ,,przez tajemnicze dziatanie Ducha
Swietego” i spetnienie obietnic danych Izraelowi przez Jezusa Chrystusa,
,ktéry objawit sie narodom jako oczekiwany Zbawiciel”). W dniach poswig-
conych Swietym w stowie wstgpnym trzeba zaprezentowaé patrona dnia, jego
udzial w dziele zbawczym Chrystusa, aktualno$¢ duchowosci Swietego (o ile
dany Swiety jest aktualnym wzorem), powszechne powolanie do $wigtosci,
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nasz zwiazek z narodem, ktéry wydat danego Swietego. Nie nalezy mnozy¢
szczegbtéw z biografii (nie odczytywaé ich niewolniczo z mszalu), a raczej
ukazad Swigtego na tle historii KoSciota i danego narodu, a takze ostatnie
stanowisko przez niego zajmowane, ktére bylo ukoronowaniem jego Swigtego
zycia.

— Cwiczenia naukowe z liturgiki, a konkretnie z Eucharystii, moga obja¢
takze wezwania do modlitwy powszechnej w Mszach okresowych i o Swie-
tych. Modlitwa wiernych jest odpowiedzia mitoéci na wezwanie do mitosci
skierowane przez Boga do czlowieka w liturgii stowa. I w ten sposéb jest
dobrym przygotowaniem nas na dar Eucharystii. Chrystus Pan, zanim podat
Apostolom w czasie Ostatniej Wieczerzy swoje Ciato jako pokarm, wpierw
umyt im nogi. Byla to lekcja pogladowa, méwiaca, Ze najlepszym przygoto-
waniem si¢ do Eucharystii jest postuga w stosunku do bliZnich, mito$¢ dru-
giego cztowieka. Modlitwa wiernych, bedac postuga mitoSci w stosunku do
ludu Bozego, z tego wiasnie powodu jest dobrym przygotowaniem uczestni-
kéw Eucharystii do przyjecia komunii §w.

Modlitwa wiernych jest waznym elementem Mszy §w. i ma ustalong struk-
turg, ktdéra tworza cztery czgsci skladowe: wprowadzenie wstgpne do modli-
twy, intencje modlitewne, odpowiedZ zgromadzenia (aklamacja po wezwa-
niach do modlitwy) i zakoriczenie modlitwy przez gtéwnego celebransa.

Wprowadzenie do modlitwy dokonane przez gtéwnego celebransa (invitaro-
rium) jest wezwaniem wszystkich uczestnikéw liturgii do zanoszenia blagal-
nych intencji. Chodzi tutaj o to, aby wierni — §wiadomi swej postugi ludu
kaptariskiego — otwarli swoje serca na ludzkie potrzeby. Jest w nim mowa
o adresacie naszych présb (jest nim zwykie Bég Ojciec), a takze o ogdlnym
motywie modlitwy. Bledem jest, jezeli to wprowadzenie przybiera juz charak-
ter jednej z prosb.

Wezwania modlitwy powszechnej (musi ich byé przynajmniej cztery) sa
ulozone wedlug okre§lonej hierarchii (OWMR 46). Na czele wszystkich présb
powinna by¢ intencja za Kosciét powszechny (,,w potrzebach Kosciota™).
Zakres tej intencji jest bardzo szeroki. Moze byé w niej modlitwa za papieza,
kolegium biskupéw, ordynariusza diecezji, modlitwa o zjednoczenie chrzesci-
jan, o powotania kaptariskie i zakonne itp.

W drugiej intencji modlitewnej (,,za wladzg panstwowa 1 o zbawienie
catego §wiata”) wychodzimy poza potrzeby Kosciota, aby przedstawi¢ Bogu
istotne problemy dzisiejszego Swiata, takie jak: poszanowanie praw cztowieka
z podstawowym jego prawem, tj. prawem do zycia od poczecia az do natural-
nej $mierci, pokdj, sprawiedliwosé 1 wolno$é, postep gospodarczy, techniczny,
kulturowy, duchowy zaréwno jednostek, jak i calych spoleczeristw. Kosciét
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jest odpowiedzialny za zbawienie calego Swiata, gdyz od swojego Zatozyciela
otrzymal polecenie gloszenia Ewangelii ,,wszelkiemu stworzeniu” i na ,,catym
§wiecie”

Trzecia grupa intencji blagalnych (,,za tych, ktérzy si¢ znajdujg w trudnos-
ciach zyciowych”) dotyczy tych, ktérzy sa najblizsi Chrystusowi. Sa to ludzie
dotknieci réznymi przeciwno$ciami: cierpiacy, ubodzy (zaréwno jednostki jak
i cale narody), glodujacy, pokrzywdzeni, wysiedleni, wieZniowie, ofiary réz-
nych kataklizméw, ofiary réznych natogéw, rodziny rozbite itp.

I dopiero w czwartej (ostatniej) intencji modlitewnej (,,za wsp6lnot¢ miej-
scowa) idziemy do Boga z proSbami dotyczacymi zgromadzonej wspdlnoty.
Trzeba jednak dodaé, ze nawet w tej prosbie nie przedstawiamy Bogu wy-
tacznie swoich spraw, ale problemy zgromadzenia. W ten sposéb takze ta
ostatnia juz intencja modlitwy pewszechnej kruszy w nas skorupg egoizmu
i myslenia tylko o sobie.

Oprécz tych czterech koniecznych intencji modlitwy powszechnej mozna
dodaé jeszcze inne (Konferencja Episkopatu Polski ustalita, ze nie powin-
no ich by¢ wigcej niz sze§¢), uwzgledniajace inne jeszcze potrzeby i oko-
licznosci.

Godna podkreslenia jest prawda, ze kazda z tych intencji modlitwy po-
wszechnej powinna by¢ zwigzla i bardzo czytelna, a réwnoczeénie dostosowa-
na do konkretnej sytuacji KoSciota, Swiata i wspélnoty lokalnej.

Odpowiedz zgromadzenia (aklamacja) po wezwaniach modlitwy powszech-
nej jest wyrazem aprobaty tejze wspélnoty dla treSci poszczegdlnych préshb.
W dawnej tradycji odpowiedZ ta byla blagalnym ,Kyrie eleison” Obecnie
najczgsciej wierni wypowiadajg aklamacje: ,,Ciebie prosimy, wystuchaj nas.
Panie” Nie jest to jednak odpowiedZ jedyna. Bardzo szeroki wachlarz tego
rodzaju odpowiedzi znajdujemy w Liturgii Godzin, w pro$bach Jutrzni i Nie-
szporow.

Zakonczenie modlitwy powszechnej nalezy do celebransa, ktéry odmawia
je z roztozonymi rgkami. Nie ma tutaj juz miejsca na jakie§ dodatkowe pros-
by, ale jedynie na podsumowanie dotychczasowych btagain i przedtozenie ich
mitosiernemu Ojcu przez posrednictwo Jezusa Chrystusa w jednosci Ducha
Swietego.

— Wypracowanie odpowiednich tekstéw do tzw. Wigilii niedzielnej lub
$wiatecznej, czyli modlitewno-refleksyjnego czuwania przygotowujacego jego
uczestnikéw na owocne przezycie niedzielnej Eucharystii, to takze materiat
do ¢wiczenl naukowych z liturgiki. W kazdej parafii znajduje si¢ jaka$ czes¢
— wigksza lub mniejsza — wiernych pragnacych giebiej wnikaé w stowo Boze,
by wprowadza¢ je w swoje zycie. Wierni ci tworza rézne grupy modlitewne,
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Liturgiczng Stuzbe Ottarza (ministranci, lektorzy, kantorzy, psatterzysci, ko-
mentatorzy, schola kantoréw), Réze Rézaficowe itp. Wspélnoty te trzeba
odpowiednio formowaé, gdyz beda one stanowi¢ elitg¢ duchowa parafii. Miej-
scem takiej formacji moze byé tzw. Wigilia niedzielna lub §wiateczna, spra-
wowana w sobotni wieczér lub w dzien poprzedzajacy jakie$ Swieto. Wigilia
ta jest to modlitewne i refleksyjne zatrzymanie si¢ nad stowem Bozym z naj-
blizszej niedzieli lub §wigta w celu zrozumienia Bozego wezwania i dania na
nie wlaiciwej odpowiedzi. Modelem dla tego modlitewno-refleksyjnego spo-
tkania z Bogiem, ktéry wzywa nas do przyjmowania odpowiednich postaw
i zachowan, jest krag biblijny. Uczestnicy (w grupie nie powinno by¢ wigcej
niz 15 oséb; gdy jest wigcej uczestnikdéw, to trzeba ich dzielié na grupy
wedlug pewnego klucza: stanu, zawodu czy zainteresowan; w takim przypad-
ku mozna Wigili¢ sprawowa¢ takze w inne dni tygodnia, a nawet przewodnic-
two w niej przekazaé starszym lektorom czy animatorom) siedza dokota stotu,
nakrytego bialym obrusem, na stole znajduje si¢ Swieca, lekcjonarz i1 figura
Matki Boze;j.

Sprawowanie Wigilii niedzielnej lub §wiatecznej przebiega wedtug pewne-
go schematu, ktéry nalezy zachowac, aby jak najwiecej owocéw z tego spo-
tkania zyskat kazdy z uczestnikéw.

Pierwsza czynnoécia jest przyjecie postawy stojacej i wezwanie przewodni-
czacego zgromadzenia do u§wiadomienia sobie obecnosci Boga w zgromadze-
niu: ,Stafimy przed Bogiem, ktéry — zgodnie z zapewnieniem Chrystusa —
jest obecny wéréd nas, i wyznajmy Mu swoja stabo§¢ i mato§é” Po chwili
modlitwy w ciszy nastepuje zapalenie §wiecy, symbolizujacej obecno$é Chry-
stusa wéréd zgromadzonych. Swiece zapala przewodniczacy zgromadzenia,
wypowiadajac stowa: , Swiatlo Chrystusa”, na ktére wszyscy odpowiadaja:
»Bogu niech beda dzigki”

Po tych wstgpnych czynnoéciach nastgpuje modlitwa do Ducha Swigtego.
Mozna $piewaé piesni: ,,O Stworzycielu Duchu, przyjdz”, ,,PrzybadZ Duchu
Swiety”, ,,Duchu Swiety, przyjdz, prosimy”, ,,Przybadz, Duchu Stworzycielu”,
»Duchu Ogniu”, ,,Przyjdz, Duchu Swicty, ja pragng” itp. Mozna tez odma-
wia¢ odpowiednie orac j e:

Boze, kiéry§ w dniu Pigédziesiatnicy pouczyt serca wicrnych $wiattem Ducha Swigtego,
daj nam w tymze Duchu poznaé, co jest prawe, i pociechg Jego zawsze si¢ radowaé. Przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swigtego, Bég przez wszystkie wicki wickéw. Amen.

Panie, niech tchnienie Ducha Swietego oczyéci nasze serca i uzyzni je rosa Jego laski.
Przez naszego Pana...
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Panie, niech Pocieszyciel, ktoéry od Ciebie pochodzi. o$wieci nasze umysly i doprowadzi
je do wszelkiej prawdy, jak to obiecal Twéj Syn, ktéry z Tobg zyje i kréluje, w jednosci
Ducha Swigtego, Bég przez wszystkie wieki wick6w. Amen.

Prosimy Cig, Panie. wlej taskawie Ducha Swiclego w dusze nasze; Jego bowiem mad-
ro$é nas stworzyta, a Opatrzno$¢ nami rzadzi. Przez naszego Pana...

O Duchu Swigty, duszo mej duszy, uwielbiam Ciebie. O$wiccaj mnic, umacniaj, pocie-
szaj, pouczaj, co mam czynié, i rozkazuj mi. Poddaje¢ si¢ chetnie wszystkiemu, czego ode
mnie zazadasz. Pragne wszystko przyjaé, co na mnie dopuscisz. Daj mi tylko poznaé Twoja
$wietg wole. Amen.

Gdy juz Duch Swigty uzyzni glebg serc uczestniczacych w Wigilii i otwo-
rza si¢ na przyjecie ziarna stlowa Bozego, czyta si¢ teksty biblijne z najbliz-
szej niedzieli lub §wigta. Po kazdym czytaniu nalezy zachowac tzw. refleksyj-
ny oddech — krétka przerwe dla uchwycenia z czytania tego, co odnosi sig¢
do mojego zycia i zbawienia. Perykopy biblijne nalezy czyta¢ w nastgpujace;]
kolejnosci: po pierwszym czytaniu nastgpuje czytanie Ewangelii, a na koiicu,
jako trzecie, odczytuje si¢ czytanie Srodkowe.

Po czytaniach prowadzacy spotkanie daje komentarz biblijno-liturgiczny
do poszczegblnych tekstéw. Czyniac to musi pamigta¢ o dwéch podstawo-
wych prawach, ktére obowiazujg w interpretacji Pisma §wietego dla liturgii:
(1) prawo jednosci tajemnicy Chrystusa obu Testamentéw i catej historii zba-
wienia oraz wynikajace z tego (2) prawo nakazujace ukazywaé pelny sens
tekstu. Ten pelny sens za$ mozna oddaé tylko wtedy, gdy odkryje si¢ w tek-
Scie biblijnym cztery wymiary: historyczny, chrystologiczny, chrzescijariski
i eklezjologiczny oraz wymiar eschatyczny.

Wymiar historyczny ukazuje pierwotny sens tekstu, tzn. jego znaczenie dla
pierwszych adresatéw. Wymiar chrystologiczny tekstéw Starego Testamentu
odkrywamy rozpatrujac je w Swietle wypetnionej juz w Nowym Testamencie
tajemnicy Chrystusa. Do wymiaru chrze$cijanskiego i eklezjologicznego do-
chodzimy ukazujac zwiazek danego tekstu z aktualnym zyciem chrzesdcijan
oraz Kosciola. Nalezy zatem ukazaé tekst jako Boze wezwanie zbawcze dla
wiernych obecnych tutaj i teraz oraz zwigzek tekstu z misterium aktualnie
sprawowanym w liturgii i z misterium catego Kosciota, urzeczywistniajgcym
si¢ w historii kazdego pokolenia. Wreszcie dostrzec i ukaza¢ nalezy wymiar
eschatologiczny, tzn. przedstawié, w jaki sposéb omawiany tekst biblijny
wskazuje na przyszto$é, w ktérej wypelni si¢ wszystko, co Bég od poczatku
zaplanowatl.

Dopiero po takim komentarzu poszczegdlni uczestnicy wypowiadaja si¢ na
temat, co Bég tymi tekstami biblijnymi méwi do mnie ,,dzisiaj” i ,teraz”; do
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czego mnie wzywa i czego zada (uwaga: wszyscy uczestnicy Wigilii wypo-
wiadaja si¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Z kolei wszyscy (takze wedtug ustalonego porzadku) odpowiadajg na
to Boze wezwanie modlitwa (uwielbienie, dzigkczynienie, blaganie, prze-
btaganie, itd.).

Po tej spontanicznej modlitwie nastepuje moment ciszy, by kazdy mégt sie
zastanowié¢ nad tym, jaka odpowiedZ bedzie dawat swoim zyciem, i to juz
w najblizszych dniach.

Zakoriczeniem spotkania jest polecenie si¢ Matce Bozej i wezwanie pomo-
cy Patrona dnia.

Uwaga: Jezeli uczestnikami Wigilii sa czlonkowie Liturgicznej Stuzby
Ottarza, woéwczas prowadzacy to spotkanie wyznacza na najblizsza niedzielg
czy $wigto tych, ktérzy beda spelniali odpowiednie postugi. Nalezy takze z (g
grupg przygotowaé¢ wezwania do Modlitwy powszechne;j.

— Przygotowanie tematycznego nabozenstwa z Wystawieniem Najs$wietsze-
go Sakramentu jest kolejnym zadaniem do éwiczen. W tego rodzaju nabo-
zefistwie powinny si¢ znaleZé nastepujace elementy: akt pokuty, komunia
Swigta duchowa, czytanie Pisma §wietego, homilia lub egzorta, milczenie,
rozwazanie, modlitwy, ,,Ojcze nasz” i odpowiednie pies$ni. Z tekstéw biblij-
nych proponuje sig do czytania wszystkie te teksty, ktére zostaly przewidzia-
ne na Msze wotywne o Naj$wietszej Eucharystii (LM VII 439-459), o Naj-
drozszej Krwi Chrystusa (LM VII 471-482) i o Naj$wietszym Sercu Pana
Jezusa (LM VII 482-511). To wielkie bogactwo stowa Bozego stanowi 14
tekstow ze Starego Testamentu i 35 z Nowego. Z czytan starotestamentowych
cztery sa z Ksiggi Wyjscia (12, 21-27; 16, 2-4.12-15; 24, 3-8; 34, 4b-6.8-9),
trzy z Ksiegi Powtdérzonego Prawa (7, 6-11; 8, 2-3.14b-16a; 10, 12-22) i po
jednym z Ksiegi Rodzaju (14, 18-20), z Pierwszej Ksiegi Krélewskiej (19,
4-8), z Ksiegi Przystéw (9, 1-6) oraz z Prorokéw: Izajasza (49, 13-15), Jere-
miasza (31, 1-4), Ezechiela (34, 11-16) i Ozeasza (11, 1b.3-4. 8¢c-9). Nowy
Testament to przede wszystkim Listy §w. Pawta: do Rzymian (5, 5-11), Pier-
wszy do Koryntian (10, 16-17; 11, 23-26), do Efezjan (1, 3-10; 3, 8-12; 3,
14-19) i do Filipian (1, 8-11) oraz Pierwszy List §w. Piotra (1, 17-21), Pierw-
szy List §w. Jana (4, 7-16; 5, 4-8), List do Hebrajczykéw (9, 11-15; 12,
18-19.22-24), Dzieje Apostolskie (2, 42-47; 10, 34a.37-43) i Apokalipsa (I,
5-8; 3, 14b. 20-22; 5, 6-12; 7, 9-14). Jezeli chodzi o teksty z Ewangelii, to
az dziesigé jest z Ewangelii Sw. Jana (6, 1-15; 6, 24-35; 6, 41-51; 6, 51-58;
10, 11-18; 15, 1-8; 15, 9-17; 17, 20-26; 19, 31-37; 21, 1-14), pig¢ ze $w.
Lukasza (9, 11b-17; 15, 1-10; 15, 1-3.11-32; 22, 39-44; 24, 13-35), dwa ze
Sw. Marka (14, 12-16. 22-26; 15, 16-20) i jeden ze §w. Mateusza (11, 25-30).
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Wykorzystujac te teksty mozna wystawieniu NajSwigtszego Sakramentu
nadawaé rézne tematy. Naj$wietszy Sakrament to z cala pewnodcia trwaly
pomnik mitoéci Boga do czlowieka. I dlatego bardzo odpowiednie sa tutaj
teksty méwiace o tym, ze Bog pterwszy nas umitowat (1 J 4, 7-16), ze zosta-
lismy wykupieni z niewoli szatana drogocenna Krwia Chrystusa (1 P I, 17-
-24; Ap 5, 6-12) i uwolnieni od naszych grzechéw (Ap 1, 5-8), ze Bég uko-
chat nas (Pwt 10, 12-22) odwieczng mito$cig (Jr 31, 1-4), wybrat (Pwt 7,
6-11) i przeznaczyl dla Siebie (Ef 1, 3-10). Bég r6znymi znakami méwit
o tej swojej mitosci do cztowieka (ocalenie pierworodnych Izraela przez Krew
Baranka: Wj 12, 21-27; karmienie Izraelitéw manng: Wj 16, 2-4, 12-15; Pwt
8, 2-3.14b-16a; zawarcie przymierza z Narodem Wybranym: Wj 24, 3-8),
a nastepnie objawil swoja mito$¢ przez Chrystusa (Rz 5, 5-11). Syn Bozy nie
tylko uczyt o tym, ze B6g jest Mitoscia, ze chetnie przebacza ludziom grze-
chy (przypowiesé o synu marnotrawnym: Lk 15, 1-3.11-32) i cieszy sig¢ z na-
wrécenia grzesznika (Ek 15, 1-10), ale takze ukazal t¢ mitos§¢ przez swojy
meke i Smieré (krwawy pot Pana Jezusa: Lk 22, 39-44; cierniem ukoronowa-
nie: Mk 15, 16-20; Eucharystia jest pamiatka $mierci Jezusa: | Kor 11, 23-
-26; przebicie boku Pana Jezusa: J 19, 31-37). Jezus Chrystus jak dobry
Pasterz oddat swe zycie za owce (J 10, 11-18; zapowiedZ u Ezechiela: 34,
11-16), a przykazanie mito$ci uczynit naczelng normg postegpowania dla tych,
ktérzy w Niego wierza (J 15, 9-17).

Zapatrzenie si¢ w NajSwigtszy Sakrament prowadzi do wiary. ze Bdg jest
mitosierny i litoS§ciwy (Wj 34, 4b-6.8-9) 1 nigdy nie zapomni o cztowieku (Iz
49, 13-15), gdyz wiezy, ktérymi si¢ z nim zwigzal, to wigzy mitosci (Oz 11,
1b.3-4.8c-9). Kazdy, kto przezyt ogrom Bozej mitosci, dazy do tego, aby
i inni mogli poznaé te mitos¢ (Ef 3, 14-19) i by ona coraz bardziej w nich
sie rozwijata (Flp 1, 8-11).

Czytania biblijne méwia takze o samej Eucharystii. Eucharystia to Chrys-
tus cichy i pokorny (Mt 11, 25-30), to Jego Ciato i Krew (Mk 14, 12-16.
22-26), bedace dla czlowieka prawdziwym pokarmem i napojem (J 6, 51-58).
Jest to Chleb zywy, ktéry zstapil z nieba (J 6, 41-51), jest to prawdziwa
uczta madrosci (Prz 9, 1-6), ktéra jednoczy wszystkich (I Kor 10, 16-17)
i zaspakaja ich pragnienia (J 6, 24-35). Ten naj$wietszy Chleb byt zapowia-
dany w ofierze Melchizedeka (Rdz 14, 18-20), w chlebie, ktérym posilat si¢
Eliasz (1 Krl 19, 4-8) i w tym, ktéry cudownie rozmnozyt Chrystus, by na-
karmi¢ glodnych (Lk 9, 11b-17;J 6, 1-15). Chleb ten jest darem Zmartwych-
wstatego Pana (J 21, 1-14), tym, ktérzy go spozywaja, pomaga trwaé we
wspélnocie (Dz 2, 42-47), rozpoznaé Chrystusa i Jego wole (Lk 24, 13-35)
oraz dawac o Nim §wiadectwo (Dz 10, 34a.37-43). Krew Chrystusa oczyszcza
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nasze sumienia (Hbr 9, 11-15) i przemawia mocniej niz krew Abla (Hbr 12,
18-19.22-24), domagajac si¢ dla ludzi nie pomsty, ale milosierdzia. Wilasnie
w Chrystusie mamy przystgp do Ojca (Ef 3, 8-12), we Krwi Chrystusa nasze
zbrudzone szaty zostaja wybielone (Ap 7, 9-14). Chrystus Eucharystyczny to
zawsze ten, ktéry stoi u drzwi i kolacze, zapraszajac na uczte (Ap 3,
14b.20-22), to ten, ktéry prosi: ,,Ojcze Swiety, [...] prosze [...], aby wszyscy
stanowili jedno [...], aby §wiat poznal, ze§ Ty Mnie postat i ze§ Ty ich umi-
towal tak, jak Mnie umitowales” (J 17, 20-26), ,trwajcie we Mnie, a Ja bede
trwat w was” (J 15, 1-8).

— Kazdy z pozostatych sakramentéw, takze jako temat do éwiczen, propo-
nuje najpierw znaki i symbole, ktére towarzysza ich udzielaniu. Na przyktad
w sakramencie chrztu $wigtego beda to: imie chrzcielne, znak krzyza na
czole, natozenie reki — wlozenie rak, polanie woda — zanurzenie w wodzie,
namaszczenie olejem — Krzyzmem §wigtym, przyodzianie bialej szaty, wrecze-
nie zapalonej §wiecy, chrzcielnica.

Inne tematy to teologia kazdego z sakramentéw w §wietle czytan biblij-
nych, a takze tre$¢ i znaczenie poszczegélnych obrzedéw, jakie maja te sakra-
menty (np. w chrzcie §wietym: obrzedy wstepne, liturgia stowa, liturgia
sakramentu i obrzedy koricowe).

Sakrament pokuty dostarcza ponadto, jako tematy do ¢wiczen naukowych,
opracowania nabozefistw pokutnych dla dzieci, miodziezy, ludzi starszych,
chorych, réznych grup zawodowych itp.

— Bardzo duzo tematéw do ¢wiczen dostarczaja sakramentalia, czyli ,,znaki
Swigte (ustanowione przez Kosciél), ktére z pewnym podobiefistwem do
sakramentéw oznaczaja skutki, przede wszystkim duchowe, a osiagaja je
przez modlitwe Kodciota. Przygotowuja one ludzi do przyjecia gtéwnego
skutku sakramentéw i u§wigcaja rézne okolicznosci zycia” (KL 60). Przed-
miotem tych wypracowarn beda obrzedy i teologiczne tresci konsekracji, pro-
fesji zakonnej, btogostawienstwa opata i ksieni, dedykacji i blogostawienstwa
koSciota oraz ottarza, wszelkie blogostawieristwa, egzorcyzmy, procesje i ob-
rzedy pogrzebowe.

— Z Liturgii Godzin przedmiotem ¢wiczen sg przede wszystkim tematy
teologiczne poszczegdlnych Godzin modlitewnych w $wietle tworzacych je
tekstéw (hymny, psalmy, krétkie czytania, responsoria, modlitwy btagalne,
modlitwy korficowe). Na przykiad: Jutrznia porannym uwielbieniem Boga,
modlitwa dziekczynng, btagalna; Trzy Osoby Boskie w Jutrzni; tematyka
piatku, soboty i niedzieli w §wietle Jutrzni itp.

— Rok liturgiczny jako tematy do ¢wiczef naukowych proponuje najpierw
odkrycie teologii kazdego okresu liturgicznego (Adwentu, Bozego Narodze-
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nia, Wielkiego Postu, Okresu Wielkanocnego, Okresu Zwyklego) w tekstach
Mszatu Rzymskiego (w tekstach kolekt, modlitw nad darami, modlitw po
komunii §wigtej i w tekstach prefacji). Analizujac teksty formularzy mszal-
nych, a zwlaszcza antyfony na wejscie, odnajdujemy gléwna mys$l, a takze
teologiczna tre§¢ formularza konkretnej niedzieli czy §wigta. Sa to zwykle
wezwania do uwielbiania Boga, do skladania Mu dzigkczynienia, prosby,
pouczenia itp. Na przyktad formularz mszalny 2. niedzieli zwyktej ma jako
temat uwielbianie + wystawianie Pana Boga (,,Niechaj Cie¢ wielbi, Boze, cata
ziemia i niechaj $§piewa Tobie, niech wystawia Twoje imig, o Najwyzszy” —
Antyfona na wejscie), za Jego rzady niebem i ziemia (Kolekta), za to, ze
»ilekroé [...] sprawujemy pamiatke Ofiary Chrystusa, spetnia si¢ dzieto nasze-
go Odkupienia” (Modlitwa nad darami), a takze za komuni¢ §wieta (,,Stét dla
nas zastawiasz [...]” — Antyfona na komunig). Formularz ten ma takze kilka
présb, a mianowicie: o pokéj (Kolekta), o godne uczestniczenie w ,§wigtych
obrzedach” (Modlitwa nad darami), o otrzymanie Bozego Ducha mitosci
i 0 zjednoczenie wszystkich posilonych ,,tym samym Chlebem eucharystycz-
nym” (Modlitwa po Komunii).

Inne tematy do ¢wiczen z roku liturgicznego stanowia wezwania skierowa-
ne do nas przez Swigtych w poszczegélnych okresach lub miesigcach roku
liturgicznego oraz typ §wigtosci proponowany wiernym przez Urzad Nauczy-
cielski KoSciota w réznych okresach historii, w §wietle beatyfikacji i kanoni-
zacji Blogoslawionych i Swigtych.

— Oddzielny blok tematéw, ktére nalezatoby powaznie potraktowaé w ¢éwi-
czeniach z liturgiki, dostarczaja nabozenstwa ludu chrzeicijaniskiego. Wystar-
czy tutaj wymienié¢ tylko réznego rodzaju ,drézki kalwaryjskie”, ,,Gorzkie
Zale”, ,,Godzinki”

— W koficu na éwiczeniach nalezy omawiaé jeszcze poszczegdlne ksiegi
liturgiczne, ich zawarto$¢ treSciowa, zaréwno od strony przepiséw, jak i teo-
logii.

Majac do dyspozycji tak szeroki zakres tematéw do ¢wiczeri naukowych
z liturgiki, prowadzacy takie éwiczenia profesor musi zastosowal pewien
klucz, wedtug ktérego dokona wyboru. Moze wziaé pod uwage albo kryte-
rium przydatnosci danych tematéw dla odpowiedniej grupy studentéw, kryte-
rium ich aktualnos$ci (np. w roku Kongresu Eucharystycznego — tematy o Eu-
charystii), albo jeszcze uwzgledni naukowe przygotowanie studentéw do tego
rodzaju ¢wiczen (np. wyklady z Eucharystii i éwiczenia z tematéw euchary-
stycznych).

Liturgia jako misterium wiary, w ktérej poprzez znaki widzialne dokonu-
je si¢ dzielo naszego zbawienia, wymaga ze swej natury odpowiedniej ini-
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cjacji, aby uczestniczacy w niej wierni mogli zrozumieé skierowane tutaj do
nich wezwanie Boze. Swiadomemu, czynnemu i poboznemu udziatowi wier-
nych w liturgii przychodzi z pomoca wprawdzie katecheza, dzigki ktérej
zaréwno duszpasterze, jak i wierni, wnikajac w duchowy sens tekstéw bi-
blijnych i liturgicznych, znakéw, symboli i §wietych czynno$ci, wchodza
w ducha liturgii i wypelniaja si¢ jej moca. Takie wtajemniczanie w sprawo-
wane misterium Chrystusa w liturgii Kosciola, celem pelnego i owocnego
w niej udziatlu, nazywa si¢ mistagogia. Mistagog za$ to czlowiek otwarty na
sfere boska i transcendentna, posiadajacy dar duchowego ogladu rzeczywisto-
Sci zbawienia, dokonanego przez Chrystusa i dokonujacego sig¢ w litur-
gii przez celebrowanie misterium naszego Pana. Oprécz jednak katechezy do
mistagogii dojrzewa si¢ poprzez ¢wiczenia z liturgiki. Ogromne wprost zapo-
trzebowanie naszych czaséw na mistagogéw, a nie tylko ,,bezdusznych cere-
moniarzy”, domaga si¢ zatem powaznego potraktowania ¢wiczeri naukowych
z liturgii, ktéorych w autentycznej formacji mistagogicznej nic nie zdota do
korica zastapié.
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LITURGICS CLASSES
Summary

The development of theology has resulled in a necessity to hold classes parallel to the
conducted lectures. Their aim is to teach a student to do research on his own. Liturgics classes
are connected with such problems as: Eucharist and the forms of its celebration, the symbolism
of liturgical signs, commentary and introduction to the Holy Mass and the sacraments, common
prayer. In preparation to pastoral work a special place should be taken by working out proper
texts for the so-called Sunday or Holiday Eve. Within the scope of these classes working out
the forms of services should fall with Exposition of the Holy Sacrament, as well as sacramen-
talia and forms of popular religiousness, Liturgy of the Hours and the liturgical year. The
criterion of usefulness will allow the person conducting the class to choose particular subjects
in liturgics.

Translated by Tadeusz Kartowicz



