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Wspélnota ludu Bozego przygotowuje si¢ do wielkiego Jubileuszu narodzin
Chrystusa. Nadchodzi trzecie tysiaclecie chrzescijanstwa, ktérego ramy
okres§li ewangelizacja, budowanie jednosci na fundamencie Ewangelii oraz
praktyczna stuzba bliznim, w czym ma swoje miejsce duszpasterstwo ludzi
starych. Sam bowiem Jezus nie przyszedt na Swiat po to, aby Mu stuzono,
ale zeby stuzy¢ (Mt 20, 28). Znajduje to wyraz w przypowie$ci o Dobrym
Pasterzu, w ktérej naucza, ze dobry pasterz zna owce swoje 1 troszczy si¢
o nie, az do ofiary ze swego zycia (J 10, 11, 14-18). Praktycznym potwier-
dzeniem tych stéw Boskiego Nauczyciela byta Jego ofiara Krzyza, na co
wskazywal §w. Piotr w swoim pierwszym wystapieniu tuz po zestaniu Ducha
§wietego (Dz 2, 22-23).

Kosciét postuszny poleceniom Chrystusa 1 na$ladujac przyktad Jego zycia,
wyraza swoje zbawcze postannictwo w §wiecie przez liturgie, przepowiadanie
i diakoni¢ zwana stuzba czltowiekowi. W niej spelnia si¢ dzieto chrzescijan-
skiego mitosierdzia, §wiadczone wobec ludzi starych oraz wraz z nimi. Jest
to przykladem praktycznego zastosowania nauki Chrystusa' (zob. Jk 1, 22;
2, 5). Troska o ludzi w podeszlym wieku staje si¢ wyrazem sprawdzianu
wrazliwosci wspélnoty wierzacych na potrzeby oséb w podesztym wieku
1 pozostaje bogata w doSwiadczenia wiekéw praktyka pastoralna Kosciota’

"W Przygoda. Funkcja charytatywna Kosciota po Soborze Watykariskim Il. Lublin
1998 s. 58-59; J. Jeziers ki. Idea Europejskiego Kongresu , Caritas 1999” w Polsce.
»~Warminskie Wiadomosci Archidiecezjalne” 52:1997 nr 5 s. 41.

M. Kalinowski. Duszpasterstwo chorych. ,,Roczniki Teologiczne” 45:1998 z. 6
s. 179; zob. TMA 31.
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To Swiadectwo spelniania czynnej stuzby bliznim utwierdza wiarg, umacnia
nadziej¢ 1 ozywia mito$¢ calej wspdlnoty wierzacych. Prawem Ludu Bozego
stalo si¢ przykazanie mitosci Boga i blizniego (KK 9).

1. PODSTAWY BIBLIINE DUSZPASTERSTWA OSOB STARSZYCH

Zaréwno Pismo $w., jak 1 Urzad Nauczycielski KoSciota zwracaja uwage
na szczeg6lne miejsce, ktére wsréd ludu Bozego zajmuja osoby w podesztym
wieku. Wskazujg na potrzebg szacunku wobec nich ze strony mtodszego po-
kolenia 1 przestrzeganie ich prawa do Zycia z uszanowaniem ich madrosci
1 do§wiadczenia. Wspdiczesne nauczanie Kosciola podkresla, ze ludzie starzy
nie musza pozosta¢ biernym podmiotem spolecznoS$ci, ale réwniez aktywnie
moga spelniaé¢ te zadania apostolskie, ktére uczynia je pelnowarto$ciowymi
cztonkami rodziny i parafii. Swoja postuge apostolska powinni spetniaé, wno-
szac dar bogactwa doSwiadczenia zyciowego 1 dar cierpienia, ktéry przynalezy
do transcendencji czlowieka 1 odstania duchowa glebig¢ kazdej osoby zespolo-
nej a odkupieficzym dzietem Chrystusa® Poprzez chorobe i inne niedomaga-
nia swego wieku ludzie starzy dopetniaja ,,[...] braki udrgk Chrystusa dla
dobra Jego Ciala, ktérym jest Kosciét” (Kol 1, 24; Hbr 9, 11-12).

Pismo §w. uczy, ze czlowiek starszy ma wiele przestanek zyciowych ku
temu, aby czerpa¢ ze skarbnicy Bozej madrosci i1 przekazywaé miodszym
dobre 1 przemyslane rady: ,Jak sad przystor siwym wilosom, tak starszym
umieé doradzaé. Jak starcom przystoi madro$é¢, tak tym, co maja powazanie
— myS$l i rada. Wieficem starcéw jest wielkie do§wiadczenie, a chluba ich
bojazn Paniska” (Syr 25, 4-6). Stad tez autorzy réznych ksiagg starotestamento-
wych biora w obrone cztowieka starego. Dopominaja si¢ o szacunek dla nie-
go. Dlugie zycie traktujg jako szczegdlny dar Bozy i nagrod¢ za wypelnianie
Jego przykazan® Te mysl potwierdza réwniez §w. Pawel udzielajac wskazari

3Jan Pawetl Il ,Takze i wy nas obdarzacie” Przeméwienie do oséb starszych,
chorych i uposledzonych. ,,Haus der Barmherzigkeit” (Wiederl) z dn. 11 wrzesnia 1983 r. W:
Cierpienie ma tysiqc twarzy. Jan Pawet Il i chorzy. Opr. Z. Ryn. Krakéw 1994 s. 192-194;
Przeméwienie Jana Pawta Il na Aniot Parski w Niedziele Swigtej Rodziny (28 grudnia
1978 r.). W: Ludzie chorzy i starsi w Kosciele. Red. B. Dabrowski. Warszawa 1981 s. 16.

4 ,Zasadzeni w domu Pariskim rozkwitna na dziedziricach naszego Boga. Wydadza owoc
nawet w staroSci, petni sokéw i zawsze zywotni, aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy,
moja Skata, nie ma w Nim nieprawosci” (Ps 92, 14-16); M. M a l i 1i s k i. Wobec chorych
i starcow. ,Biblioteka Kaznodziejska” 91:1997 nr 5-6 s. 353-359.
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swojemu uczniowi Tymoteuszowi: ,,Starego wiekiem nie strofuj, lecz nakla-
niaj pro$ba jak ojca, starsze kobiety jak matki” (1 Tym 5, 1-2).

Pan B6g domaga si¢ od dzieci glgbokiego szacunku wobec rodzicéw, na
co wskazuje autor Ksiegi Syracha. Ten natchniony pisarz nakazuje, aby wspo-
magaé ojca w staro§ci i1 nie zasmucaé go w zyciu. Nalezy si¢ jemu szacunek
i wyrozumialo§¢ nawet wtedy, gdy wskutek wieku wykazuje zmniejszone
uzywanie rozumu (Syr 3, 12-13). Niestety nie wszystkie dzieci sa cierpliwe
i wspanialomyS$lne wobec posunigtych w latach rodzicéw. Prorok Micheasz
zauwaza, ze niektére z nich zniewazaja ojca i matk¢ z powodu ich niedotes-
twa (M1 7, 6). Ta bolesna dolegliwo$¢ zwiazana z utrata sprawnosci psycho-
somatycznej ,,zmniejszaniem si¢ wydolnosci intelektualnej, narastajacymi juz
od miodosci schorzeniami, inspiruje psalmistg do wezwania imienia Jahwe,
aby Bég nie odtracal go, gdy w starosci ustana sity” (Ps 71, 9). W czasach
starotestamentalnych staro§¢ traktowano takze jako wyraz kary Boze;j,
przejawiajacej si¢ w osamotnieniu i odtraceniu cztowieka w podesztym wieku
przez rodzing i spoleczenstwo. Dlatego psalmista kieruje do Boga modlitewne
blagania: ,,Wejrzyj na mnie i zmityj si¢ nade mna, bo jestem samotny i nie-
szczeSliwy. Oddal uciski mojego serca, wyrwij mnie z moich udrgczen”
(Ps 25, 15-16). Takie wezwanie nie pozostaje bez Bozej odpowiedzi. Sto-
wami proroka Izajasza odpowiada Jahwe, ze nie opusci czlowieka starego
(Iz 46, 4). Zobowiazuje to kazdego do zaufania Bozej OpatrznoSci i zacheca
do korzystania z nadprzyrodzonego daru, jakim jest taska uswigcajaca’® Za
sprawg tej taski ludzie zbuntowani przeciwko Bogu w ciagu zycia odnajduja
Go w ciezarze i w utrapieniu Staro$ci: ,,Bo w ogniu do§wiadcza si¢ zloto,
a ludzi mitych Bogu w piecu utrapienia” (Syr 2, 5).

Takze wielka liczba os6b chorych, starych oraz w podeszitym wieku spoty-
kala si¢ z Jezusem. Chrystus zywo interesowal si¢ nimi, Spieszyl im z pomo-
ca uzdrawiajac ich i przebaczajac im grzechy. Przykladem takiej zbawcze]
1 boskiej mocy Jezusa Chrystusa bylo przywrdécenie wzroku niewidomemu od
urodzenia (Lk 18, 35-43). Ewangelisci pisza, ze do Jezusa przychodzily wiel-
kie rzesze ludzi, wérdd ktérych byli kalecy, zniedotezniali i starcy, oczekujac
cudu uzdrowienia®

5J.Charytarfski Czlowiek starszy w spotecznosci. W: Ludzie chorzy i starsi
w Koscieles. 8; M. Fi l i pi ak. Problematyka spoteczna w Biblii. Warszawa 1985 s. 176n.;
ten ze. Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu. Lublin 1979
s. 116-118.

61 przyszty do niego wielkie tlumy, majac ze soba chromych, utomnych, niewidomych,
niemych i wielu innych i potozyli ich u nég Jego, a On ich uzdrowil” (Mt 15, 30); zob.
Przypowiesé o zaproszeniu na ucztg — Lk 14, 13-14.
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Pan Jezus swoja zbawcza misj¢ troski o czlowieka przekazal apostotom,
stad tez czynna stuzba bliZniemu stawata si¢ zaszczytnym dowodem przyna-
leznoSci do wspdlnoty wiary. Apostolstwo dziel milosierdzia byto aktem
religijnym réwnie waznym, jak modlitwa. W KoSciele od zarania chrze$cijan-
stwa wspoétuczestnictwo w wierze zakladalo wymiang i dzielenie si¢ dobrami
materialnymi 1 duchowymi. Wspélnota eklezjalna pierwszych wiekéw starata
si¢ zaradzi¢ biedzie, niedolgstwu, osamotnieniu oséb starych, chorych, kale-
kich za sprawa bogatszych wspétbraci, ktérzy sprzedawali swoje dobra (pola,
domy)’ Uzyskane w ten sposéb pieniadze sktadali ,,u stép apostotéw” Kaz-
demu rozdzielano sprawiedliwie wedlug skromnych potrzeb bytowych (Dz 4,
34-35). W tym dziele troski o czlowieka pomagali apostolom specjalnie po-
wolani do takich zadan diakoni (Dz 6, 2-6). Taka praktyka przetrwata w Kos-
ciele pierwszych wiekéw, a pisma wczesnochrzeécijaniskie podkre§laja ko-
nieczno$¢ opieki ze strony wspélnoty wierzacych nad ludZmi starymi, chory-
mi, kalekimi. Autor ,,Pasterza” — Hermas (II w.) — zacheca do uczynkéw nad-
obowiazkowych, takich jak dobroczynno$¢ wobec starcéw i wdéw, krytykujac
tych, ktérzy pochtonieci gromadzeniem bogactw zapominaja o bliznich® Sw.
Ignacy z Antiochii w LiScie do Rzymian zaznacza, ze troska o bliZznich jest
rOwnie wazna jak przepowiadanie Stowa Bozego, a Sw. Justyn z Sychem
w Palestynie (II w.) poleca przetozonym gmin chrzes$cijaniskich, aby wsréd
wiernych gromadzili sktadki przeznaczone na cel dobroczynny. Podobne
wskazania zawarte sa w innych pismach anonimowych autoréw z II w.: Dida-
che, czyli Nauce Dwunastu Apostotéw i Didaskaliach Apostolskich® Stanowi-
fo to poczatek zorganizowanego apostolstwa milosierdzia, czego wyrazem
w naszych czasach jest ,Caritas”, ktéra w r6znych krajach angazuje w to
dzieto osoby duchowne i §wieckie. Na gruncie malych wspélnot dziataja
parafialne zespoly charytatywne, ktére majac dobre rozeznanie w zakresie
potrzeb w swoim otoczeniu sa podstawa lokalnego duszpasterstwa dobroczyn-

noéci'®

7J.Majka Kosciot jako dalszy cigqg mitosierdzia Chrystusa. W: Ewangelia
mitosierdzia. Red. W Granat. Poznan 1970s. 177-181;E. S z y m a n e k. Wykfad Pisma sw.
Nowego Testamentu. Poznai 1990 s. 242-243.

" A. H am m an. Zycie codzienne pierwszych chrzescijan. Warszawa 1990;J. K e 1 1'y.
Poczqtki doktryny chrzescijariskiej. Warszawa 1988 s. 77-79.

B.Altaner A . Stuib e r. Patrologia. Zycie, pisma i nauka Ojcow Kosciola.
Warszawa 1990 s. 110-111, 128-130, 132-133; M. Mic hals k i. Antologia literatury
patrystycznej. T. 1. Warszawa 1975 s. 126-200, 305-331.

1 Zob. W. Przygoda. Parafialny Zespét Charytatywny. ,Roczniki Teologiczne”
45:1998 z. 6 s. 222-239.
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II. PODSTAWY TEOLOGICZNE DUSZPASTERSTWA LUDZI STARYCH

Oprécz dzietl mitosierdzia Kosciét spetnia postuge przepowiadania — dosto-
sowanymi do tego zadania metodami 1 Srodkami — Stowa Bozego osobom
w ré6znym wieku. Najwazniejsze jest sa czytanie Pisma §w. i homilia (Konsty-
tucja o liturgii Swietej nr 24). W przepowiadaniu homilijnym w ciagu roku
liturgicznego wyklada si¢ ,,na podstawie tekstéw §wigtych tajemnice wiary
i zasady zycia chrzescijanskiego (KL 51-52).

Sobér Watykanski II naucza, ze liturgia nie wyczerpuje calej dziatalnosci
Kosciota, gdyz ludzie — zanim zbliza si¢ do liturgii — musza byé wezwani do
nawrdcenia 1 przyjecia prawd wiary (KL 9). Zgodnie z tym soborowym
przestaniem wazna forma przepowiadania Stowa Bozego i wprowadzania
w tajemnice zbawienia staje si¢ katecheza skierowana takze do ludzi sta-
rych!! Wszystkie jej cele sa przyporzadkowane umozliwieniu katechizowa-
nym wi¢zi z Bogiem, rozwojowi wiary, zaangazowaniu w skuteczne rozwia-
zywanie probleméw ludzkich w §wietle Objawienia Bozego. Tres¢ katechezy
skierowanej réwniez dla ludzi starszych czerpana jest z podstawowego Zrédla,
jakim jest Pismo Sw. Przekaz katechetyczny jest odczytywany w $wietle
wspélczesnej teologii, ktéra w aspekcie kerygmatyczno-personalistycznym
nasSwietla problemy biblijne, liturgiczne i egzystencjalne zycia ludzkiego.
Poprawna wiedza teologiczna 1 odpowiedni jej zaséb u oséb w podesziym
wieku ulatwiaja wlaSciwe ksztaltowanie postaw religijnych. Dlatego nie moz-
na stosowacé tylko jednego kryterium przy wyborze metody katechetycznej,
lecz nalezy uwzgledniaé caly wymiar personalnej, psychofizycznej rzeczy-
wistoSci czlowieka starego. Punktem odniesienia metody jest z jednej strony
Objawienie Boze ukazane w PiSmie §w., wspélnota Ko§ciota, liturgia, sakra-
menty Sw., a z drugiej — osoba ludzka pozostajaca w swoim Srodowisku.
Uwzgledniajac te uwarunkowania wybiera si¢ taka metod¢ przekazu — adek-
watng do wieku i poziomu recepcji odbiorcéw — ktéra uwzglednia cel, jakim
jest rozwéj osobowej wiary'?

Osoby starsze nie moga by¢é pozbawione mozliwo$ci poznania z aktualizo-
wanym w przepowiadaniu Stowem Bozym. Przy przekazywaniu prawd wiary

"Il Polski Synod Plenarny. Teksty robocze. Poznafi 1991 s. 229-232; J.Chary-
tanski. Katecheza w swietle Ogdlnej Instrukcji Katechetycznej Jana Pawta Il
W: Katecheza po Soborze Watykariskim Il w swietle dokumentéw Kosciota. Red. W. Kubik.
T. 1. Warszawa 1985 s. 46 n.

2 Kulpaczyfnski. Formy aktywizacji katechezy. ,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne” 29:1982 nr 6 s. 72.
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nalezy uwzgledni¢ ogélna kondycj¢ zdrowotng i intelektualna ludzi w pode-
sztym wieku (Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim nr 2). Zachodzi za-
tem potrzeba korzystania z takich dyscyplin wiedzy, jak gerontologia i geria-
tria, medycyna kliniczna, teologia pastoralna, psychologia, socjologia itp'?
Zwraca na to uwagg wspoiczesne nauczanie Kosciola, ktére postuluje, aby na
podstawie Pisma §w. glosi¢ kazania katechizmowe poruszajace aktualne prob-
lemy zyciowe (Adhortacja apostolska , Catechesi trandendae’ 19, 24). Dla-
tego tez katechizacja ma objaé wszystkie stany i grupy wiekowe (CT 16, 41).

Obowiazek ten — w myS$l Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r. (dalej
KPK) spoczywa na biskupie diecezjalnym. Jego zadaniem pozostaje troska
o powolanie i rozwijanie struktur nauczania prawd wiary (Adhortacja apo-
stolska ,,Catechesi trandendae” 43. KPK kan. 381 § 1). Gléwne jednak
zadanie - polegajace na przekazywaniu orgdzia zbawczego ludziom starym,
pomocy socjalno-bytowej oraz postudze sakramentalnej — spoczywa na
wspdlnocie parafialnej. Powinien troszczy¢ si¢ o to miejscowy duszpasterz,
angazujac do tego zadania zgromadzenia zakonne i osoby S$wieckie, stale
wspélpracujac z rodzinami parafian w podesztym wieku'* Nalezy przy tym
pamigtaé, ze starzenie si¢ urasta do problemu wielkiej wagi we wspéiczesne;j
cywilizacji. Wymaga to od wierzacych nowego spojrzenia na migjsce
czlowieka starszego w rodzinie i spoleczenistwie.

Ko$ciét naucza, ze podstawowym i najwazniejszym Srodowiskiem przezy-
wania jesieni zycia jest dom rodzinny. Dekret o apostolstwie swieckich
Apostolicam actuositatem Soboru Watykanskiego II stwierdza, ze rodzina
otrzymata od Pana Boga postannictwo, by sta¢ si¢ zywa komodrka spote-
czefistwa. Speilnia ona swoje zadania, jezeli przez wzajemna milos¢ je)
czlonkéw i modlitwe zanoszong do Pana Boga okazuje si¢ by¢ domowym
sanktuarium Kos$ciota (Dekret o apostolstwie swieckich nr 11). Jan Pawet II
naucza, ze wszyscy cztonkowie tego ,,domowego sanktuarium Kosciota”
otrzymali od Boga postannictwo statego budowania ,komunii oséb” Stuzy
to nie tylko poszanowaniu godno$ci ludzkiej i rozwojowi osobowemu, ale
takze wplywa na pozytywna przemiang¢ oblicza §wiata. To przedsigwzigcie
realizuje si¢ przez codzienna shuzbe wszystkich cztonkéw rodziny sobie

BL.Dyczewski. Ludzie starzy i staro$¢ w spoteczeristwie i kulturze. Lublin 1994
s. 13-21, 111-115; Adhortacja apostolska ,,Catechesi tradendae” Ojca Swigtego Jana Pawla
Il o katechizacji w naszych czasach nr 57.

4 Zob. II Polski Svnod Plenarny s. 248-250: ,Duszpasterstwo winno im ukazywac scns
starzenia sig¢, ale réwnocze$nie powinno im utatwia¢ znalezienic nowych mozliwosci
zaangazowania si¢ w zycie spoteczne Ko$ciota i §rodowiska” — tamze s. 250.
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nawzajem, dzielenie sie rados$ciami i cierpieniami oraz innymi walorami
o charakterze duchowym lub materialnym'’

III. NAUCZANIE KOSCIOLA O ROLI I ZADANIACH LUDZI STARYCH

Zycie ludzi w podesztym wieku w kregu rodzinnym ukazuje ciaglo$é po-
kolen,, wspaniale przedstawiajac wzajemna zalezno§¢ Ludu Bozego (Prz 17,
6; zob. KDK 11). Stad tez niedopuszczalne staje si¢ zepchnigcie oséb sedzi-
wych na margines zycia, gdyz jest to Zrédlem wielkiego cierpienia i jedna
z wielu przyczyn duchowego zubozenia wspélczesnej rodziny. To wtasnie
ludziom starszym mlodsze pokolenia zawdzieczaja wychowanie, wyksztatcenie
i status spoleczny. Zostalo to dokonane za ceng¢ cigzkiej pracy rodzicéw
i kosztowato ich wiele wyrzeczen!®

Kazda rodzing, w ktérej nalezycie sa traktowane osoby w podesztym wie-
ku, nazywa si¢ ,,szkola bogatszego czlowieczeristwa” Tam tez jej czlonkowie
osiagaja pelni¢ zyciowego postannictwa. W takim kregu zaréwno mtodzi, jak
1 starzy moga przekazywaé sobie doswiadczenia zyciowe. Komunia oséb
tworzacych wspélnote duchowa wymaga od kazdego czlonka rodziny wyrze-
czenia si¢ 1 ofiary, aby w ramach rodziny wielopokoleniowej okazywacé prag-
nienie pojednania i przebaczenia. Konflikt migdzypokoleniowy, rozdarcie,
egoizm oraz dyskryminacja oséb starych uderzaja w ,,domowe sanktuarium
Kosciota” i moga okazaé sie §miertelnym ciosem dla rodzinnej komunii'’

Niezaleznie od wieku nikt nie moze odnaleZé pelni zycia inaczej, jak tylko
poprzez bezinteresowny dar z siebie samego oraz starania o zachowanie god-
nosci osobowej zar6wno wlasnej, jak 1 bliZniego. Czlowiek nie moze zy¢
1 by¢ rozumianym bez okazywania mitoSci. Gdy doswiadcza jej niedostatku,
pozostaje dla siebie samego i dla innych istota niezrozumiala. Jego Zycie

stanie si¢ pozbawione sensu, jes$li sig nie otworzy na Boza milo$¢, jeshi jej

I3 List do rodzin . Gratissimam sane” Ojca sw. Jana Pawta II z okazji Roku Rodziny
(1994); Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym nr 7, 15; Adhoriacja
Apostolska ,, Familiaris consortio” Jana Pawtla Il o zadaniach rodziny chrzescijariskiej we
wspotczesnym sSwiecie nr 22.

16 Zob. J. Ba gro wicz Mlodzi wobec starszych. ,,Ateneum Kaplariskie” 1978 t. 71
nr2s. 331-332; T.Pietrzyk. Ludzie starsi wiekiem w Kosciele. ,Homo Dei” 38:1980
nrd s.297; H.Wistub a Starosé, jak na nig patrzeé (refleksje antropologiczne).
~Ateneum Kaptariskie” 1979 t. 71 nr 2 s. 215-216, 218-220.

17, Czym jestes rodzino chrzescijariska?” Przeméwienie Jana Pawta II (8 paZdziernika
1994 r.) z okazji spotkania z rodzinami. ,L’Osservatore Romano” 15:1994 nr 12 s. 23-25.
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nie dotknie 1 nie uczyni w jaki§ sposob swoja, jesli nie znajdzie w Niej zy-
wego uczestnictwa'® Zgodnie z nauczaniem papieskim postuga duszpaster-
ska ma zmierza¢ do odkrycia 1 dowartoSciowania obecnosci i roli starszego
pokolenia we wspdéiczesnej wspdlnocie rodziny, KoSciota 1 spoteczenstwa.
Wierzacy nie moga pozostaé obojetni wobec zjawiska dyskryminacji ludzi
w podesztym wieku (zob. TMA 36).

Wedlug Jana Pawta II, wielki wplyw na pozytywny obraz cztowieka stare-
go w rodzinie 1 spoleczenistwie maja Srodki masowego przekazu. Powinny one
ukazywaé godno$¢ podmiotowa tej kategorii wiekowej, zachgcaé¢ mtodych do
okazywania im szacunku i aktywizowaé starsze pokolenia do zaangazowania
si¢ w dobro wspélne. Za sprawa obiektywnych informacji i opinii w §rodkach
masowego przekazu zostaje ukazany pozytywny obraz starosci 1 czlowieka
w podeszlym wieku, ktéry ma do spetnienia wiele zadan. Do ich zrealizowa-
nia osoby stare potrafia wykorzystaé swoje mozliwosci intelektualne, do§wia-
dczenie 1 madro$¢ zyciowa. Mtodsze pokolenia winny u§wiadomié, ze najlep-
szym miejscem dowarto§ciowania kazdej osoby pozostaje rodzina'® Dlatego
tez Jan Pawel II dostrzega niepokojace zjawisko zaniedbywania przez media
mozliwosci kreowania atmosfery szacunku i1 zyczliwo§ci wobec ludzi starych
w zyciu rodzinnym i spotecznym?®

Osoby w podesztym wieku z racji powszechnego powotania do Swigtosci
zostaja obligowane przez Pana Boga do skladania bezinteresownego daru
z siebie (zob. Mk 8, 34-38). Maja prawo do poszanowania wtasnej godnosci
podmiotowe) przez dostrzezenie 1 dowartoSciowanie trudu ich zycia. Kazdy
cztowiek zostal powotany do istnienia ,,na obraz” Boga (Rdz 1, 27) oraz do
zycia w prawdzie i mitosci’! Powolanie to otwiera si¢ na doczesnos¢ i wie-
czno$¢ (KDK 9). Z tej przyczyny Urzad Nauczycielski Kosciota broni osobe
ludzka przed réznymi zagrozeniami czaséw wspoiczesnych. Ma to za zadanie

-, eqe ... - vy . . .. 1 2 _:3322
przeksztalcié¢ ,,cywilizacje §mierci” w ,,cywilizacje zycia i mito$ci”

18 . Chrzescijariski sens cierpienia i starosci” Przeméwienie Jana Pawla I wygloszone
13 lutego 1982 w szpitalu sw. Boromeusza w Onitsha. W: Cierpienie ma tysigc twarzy
s. 175-176.

19 ChL 48, 53; Adhortacja apostolska , Redemptoris Custos” o Swigtym Jézefie i jego
postannictwie w Zyciu Jezusa i Kosciota nr 7.

20 List Apostolski Ojca §w. Jana Pawta Il z okazji 50 rocznicy wybuchu Il wojny
sSwiatowej. W: Wybor listow Ojca sw. Jana Pawta II. T. 2. Krakéw 1997 s. 465-475.

21'Zob. K. K e 11 e r. Kosciét miejscem nowej ewangelizacji. W: Ewangelizacja a Eucha-
rystia. Program duszpasterski na rok 1992/93. Red. D. Zimon. Katowice 1992 s. 325-326.

22 RP 4.
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Wsréd wielu niebezpieczenstw, ktore zagrazaja wartoSci zycia 1 godnosci
podmiotowej o0séb starych, KoSciét wymienia zjawisko eutanazji. Ojciec §w.
nazywa je zanikiem wrazliwos$ci sumieni i cigzka choroba wspétczesnej epoki
(GS 20, 21). Kazdy czlowiek staje wobec tajemnicy $mierci, ktéra jest nie-
uchronnym zakoriczeniem ziemskiej egzystencji?®> Jan Pawel II zauwaza, ze
pod wplywem cywilizacji $mierci zycie cztowieka w niektérych srodowiskach
i kulturach spotecznych jako wartoSciowe 1 potrzebne jest tylko w takiej
mierze, w jakiej pozostaje ono Zrédlem dobrobytu i przyjemnosci. Cierpienie
w obecnych czasach bywa pojmowane jako niezno$ny cigzar, od ktérego za
wszelka ceng¢ nalezy si¢ uwolni¢ (EV 64). Stad tez eutanazj¢ mozna definio-
wac jako czyn lub zaniedbanie, ktére ze swojej natury lub intencji dzialajace-
go powoduje Smier¢ w celu potozenia kresu cierpieniu (EV 68). Katechizm
Kosciola Katolickiego 2277 stwierdza, Ze eutanazja polega na potozeniu kresu
zycia oséb upos$ledzonych, chorych lub umierajacych. Jest ona moralnie nie-
dopuszczalna. Papiez przestrzega, ze moze by¢ kierowana przeciw ludziom
starym 1 niedoleznym (Encyklika , Evangelium vitae” nr 64, 65). Spoleczen-
stwa bowiem konsumpcyjne lub kierujace si¢ prawami zysku w rachunku
ekonomicznym moga posunaé si¢ do eliminowania fizycznego tych oséb,
ktére z ich punktu widzenia sa bezproduktywne. Spelnienie takich zatozen
bytoby przejawem triumfu kultury $mierci (GS 21; EV nr 65).

Osoby, ktérych sprawno$¢ zyciowa jest ograniczona, wymagaja szczegdlne-
go poszanowania 1 troski (Katechizm Kosciota Katolickiego nr 2276).
Powinny ja zapewni¢ rodziny, odpowiednie instytucje i organizacje spoteczne,
a takze madre ustawodawstwo. Zadna spoleczno$é nie moze okazywaé permi-
sywizmu moralnego w tak istotnej kwestii, jaka jest godne zycie ludzkie®*
Dlatego Kosciét broni prawa do zycia i uwaza, Ze jego lamanie stanowi
obrazg osoby ludzkiej i Boga stworzyciela, ktéry jest Zrédtem wszelkiego
zycia (TMA 7).

2 EV 46. Zob. W. B o t ¢ z. Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia
bioetyczne. Warszawa 1997 s. 193-203.

“R.Fenigs e n. Eutanazja. Smieré z wyboru. Poznan 1997 s. 1S n: M. Szen t-
martoni. Psychologia pastoralna. Krakéw 1995 s. 94-104.
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Waznym zadaniem KosSciota staje sig¢ pomoc ludziom starym, ktora musi
mie¢ charakter stalego oddzialywania. Troska ze strony Kosciota nabierze
cech diakonii, jesli duszpasterze 1 osoby §wieckie zajmujace si¢ ludZmi stary-
mi dostrzega w nich podobizne samego Chrystusa®® Stad zachodzi koniecz-
no$¢ Swiadczenia poshugi pastoralnej wobec starszego pokolenia poprzez
zaufanie Opatrznosci Bozej, ducha modlitwy, czytanie Pisma §w. Wazne jest
moralne wsparcie i akceptacja ludzi starych ze strony spolecznosci parafialne;j.
Taki model duszpasterstwa zaklada wspélprace duchownych ze wspélnotami
zakonnymi i domami rodzinnymi, w ktérych przebywaja osoby w podesztym
wieku?® To pastoralne przedsiewzigcie powinno byé wtaczone w organizm
zycia parafialnego. Stuzy ono dzietu ewangelizacji calej parafii, bo angazuje
osoby w réznym wieku dla dobra wspélnego. Dokonuje si¢ w ten sposéb
pozytywne nastawienie wszystkich, a zwlaszcza mlodszej generacji, wobec
ludzi starszych?’

Bezposrednie wilaczenie parafian w postuge osobom w podeszitym wieku
ma miejsce w domu rodzinnym z racji okoliczno$ciowego spotkania w po-
mieszczeniach koScielnych, tj. oplatek, krag biblijny, parafialne koto senio-
réw, dzieri babci i dziadka, dzien chorych itp. Pozytywne odnoszenie si¢ do
os6b starszych ma ukazac katecheza biblijna. Powinna ona odstoni¢ rzeczowa,
ale jednoczes$nie bogata w tre$¢ pastoralna i zbawcza tajemnice starosci. Za-
daniem takiej katechezy staje si¢ ukazywanie licznych egzystencjalnych prob-
leméw zwiazanych ze staroS$cia, ktéra dotyczy wigkszosci ludzi’® Taka
katecheza powinna opiera¢ si¢ na PiSmie §w. i ma za zadanie utwierdzac
w chrzedcijariskiej wierze, nadziei i mito$ci zar6wno osoby stare, jak 1 ich
rodziny. Prowadzi ku bardziej owocnej modlitwie, przezyciu mszy Sw. oraz
nabozenstw. Zacheca do §wiadomego korzystania z sakramentéw $w. Taka

» A. R u m u n. Duszpasterstwo ludzi starszych. ,,Ateneum Kaptariskie™ 1978 t. 71 nr 2
s. 147; W. D u d e k. Wieczdr Zycia — szczytowy okres zycia ludzkiego. Tamze s. 172-174.

¥J.Sailer. Stowa Zycia. Warszawa 1989 s. 70-78;: K. Widnie wskaRosz
k o w a. Pochwata starosci. Marki-Strugo 1994 s. 46-89.

7 Z.Narecki Koncepcja ewangelizacji ludzi starych w Kosciele wspétczesnym.
»~Roczniki Teologiczne” 1991-1992 t. 71 nr 6 s. 150-152.

B Pietrz y k, jw. 5. 299-300; W. K a ¢ z. Co parafia ma dacé starvm i chorym.
~Ateneum Kaptanskie” 1978 t. 71 nr 3 s. 362. 366.
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katecheza ukazuje dzialanie taski Bozej w przezwyci¢zaniu wiasnych stabosci,
cierpienia, osamotnienia i rozgoryczenia®®

Zachodzi potrzeba zaangazowania ludzi starych w dziela takich inicjatyw
parafialnych, jak kregi rodzin, kota Zywego Rézarica, straz honorowa NSPJ,
Apostolstwo Chorych i rézne bractwa i grupy religijne (np. oazowe). Takie
kregi apostolstwa przyparafialnego ukazuja chrzes$cijarniski sposéb przezywania
upltywajacego zycia i chrzescijariski wymiar ludzkiej egzystencji’® Wspét-
praca parafii i rodziny zaktada wzajemna wymian¢ do§wiadczen w zakresie
zycia sakramentalnego, liturgicznego i pomocy braterskiej. Nadaje ona
religijny wymiar ludzkiej egzystencji. Szczegdlnie wazna role odgrywa
praktyka sakramentu pokuty 1 pojednania, Eucharystii oraz namaszczenia
chorych (Encyklika ,,Evangelium vitae” 46-47). Wprowadza to zaréwno ludzi
w podeszlym wieku, jak i ich rodziny, 1 §wieckich apostotéw zaangazowa-
nych w dzielo pomocy osobom starym, w praktycznag 1 historiozbawcza
funkcje KoSciola. Wiacza postuge duszpasterska w praktyczne realizowanie
Ewangelii. Ko$ci6t poprzez swoja funkcj¢ diakonijng glosi, ze zbawienie
pozostaje wolna 1 suwerenng taska Boga w Chrystusie. W braterskiej stuzbie
bliZnim, ktéra obejmuje takze postuge pastoralna, KosSciét prowadzi do
spotkania z Bogiem, ktére dokonato si¢ w Jezusie Chrystusie. Taka praktyka
duszpasterska podyktowana jest Boza mitoScia, ktéra szuka wszystkich ludzi.
Kos$ciét ma te¢ Boza milo$§¢ nie tylko glosié, ale 1 nia zyé, wyrazajac ja
w apostolstwie postugi Stowa i we wzajemnej pomocy. Ukazanie jednosci
proklamowanego Stowa Bozego o odkupieficzej miloSci Boga z czynem
praktyki cnét chrzescijainiskich staje si¢ odzwierciedleniem powszechnej Boze;j
woli zbawczej. W tym wyraza si¢ uniwersalizm duszpasterskiej postugi
Kosciota, ktéry spetnia Chrystusowa troske o zjednoczenie wszystkich we
wspdlnym dziele budowania Krélestwa Bozego. KoSciét antycypuje eschato-
logiczna jedno$¢ ludzi, ktéra w Chrystusie zostata okre$lona jako cel historii
zbawienia®!

Misja zbawcza Kos$ciota zwigzana z wypelnianiem Ewangelii obejmuje
pastoralna troske o najbardziej potrzebujacych, m.in. ludzi starych i chorych.

2 R.Svoboda. Das Wekbuch Fiir Altensorge. Miinchen 1968 s. 33-35; R u m u n,
jw.s. 149; Dud ek, jw. s. 149 s. 175-178.

¥Narecki,jw.s. 149-150;K a c z, jw.s. 369-37;z0b.T. Bl ie w e i s. Altensorge
in der Pfarre. ,,Zweimonatschrift fiir Praxis und Theorie des Kirchlichen Dienstes” (Wien)
196% nr 5 s. 336-339.

31 K. G 6 2 d % Historia zbawienia a Kosciét. ,Roczniki Teologiczne” 45:1998 nr 6
s. 124-125.
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Choroba czesto taczy si¢ z niedomaganiami wieku starczego. Jan Pawet II
naucza, ze staro$¢, choroba i osamotnienie to wielka préba dojrzatosci chrzes-
cijaiiskiej zar6wno dla osoby w podeszlym wieku, jak 1 jej otoczenia.
W S$wietle krzyza Chrystusowego staje si¢ to do§wiadczeniem sprzyjajacym
wzrastaniu w wierze oraz znalezieniu swego miejsca w realizacji Bozego
zamystu zbawienia®?

Pomaga w tym postuga liturgiczno-sakramentalna KoSciola, §wiadczona
wobec ludzi starych i1 chorych. Ojciec §w. Pawet VI w Konstytucji Apostol-
skiej ,,Sacram unctionem infirmorum” (30 XI 1972 r.) zatwierdzit nowe ob-
rzedy i formy duszpasterstwa chorych. W postudze wobec chorych 1 starych
Kos$ciét speinia polecenie Chrystusa, ktéry ,,przeszed! dobrze czyniac i uzdra-
wiajac wszystkich” (zob. Dz 18, 38). Cierpienie, staro$¢, przebyte choroby
moga by¢ zagrozeniem dla wiary. Odpowiedzia Kosciola pozostaje Stowo
Boze i sakramenty®®> Réwniez Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983. zaleca
duszpasterzom, by okazywali oni apostolska trosk¢ wobec os6b wyma-
gajacych specjalnej opieki z racji ich wieku 1 niedotgstwa. Czuwaé nad tym
powinien proboszcz parafii, ktéry ma m.in. ,,nawiedzac rodziny, uczestniczac
w niepokojach, radosciach i1 smutku. [...] Goraca mitoScia ma wspiera¢ cho-
rych, zwlaszcza bliskich §mierci” (529 § 1).

Duszpasterstwo ludzi starych jest realizacja zadania czynnej mitosci Kos-
ciota. Zmierza do tego, aby potrzebujacy nie byli pozbawieni duchowej i ma-
terialnej pomocy (zob. tamze 553 § 3). Kazdy chrze$cijanin pozostaje wezwa-
ny, aby poprzez milo§¢ wobec chorych, starych 1 cierpigcych by¢ zywym
obrazem Chrystusa. W obrzedach sakramentéw $w. i nabozefistw wspdlnota
Ko$ciota wyraza troske o bliZniego, umozliwiajac mu rozpoznanie Bozego
planu zbawienia i znalezienie w nim swego miejsca’*

Pomoc duszpasterska ludziom starym mie$ci si¢ w nabierajacej znaczenia
funkcji Kosciola, jaka jest diakonia (zob. Encyklika , Evangelium vitae” nr

2)an Pawetll Oredzie na V Swiatowy Dzieri Chorego. ,Niedziela” 50:1997 nr 6
s. 1, 18. Ojciec §w. Jan Pawel II w 1991 r. zainicjowat ten dziefl i wyznaczyt jego obchdd na
11 lutego (poczatek Objawiern Matki Boskiej w Lourdes) — K a ¢ z, jw. s. 370-371. ,Jakie
beda owoce tak wszechstronnie pomyslanej pomocy wspdlnoty parafialnej dla chorych
i starych, nie mozna z géry przesadzaé. Jedno mozna stwierdzi¢: wszelkie dziatania na tym
odcinku s3 okazyjnym narzedziem dla taski Bozej. Ona dopiero dokonuje u chorych i starych
wewnetrznej jej przemiany, duchowego dojrzewania. Uczy o tym do$wiadczenie” (s. 371).

¥ ). Stefans ki Whsciwe rozumienie Sakramentu Chorych. ,,Ateneum Kaplariskie”
1978 t. 71 nr 25. 335n.; Cz. Kra k o wi ak. Zadania duszpasterskie wynikajqce z nowego
»Rytuatu Sakramentu Chorych” ,Homo Dei” 38:1980 nr 4 s. 122-124.

*Kalinowski,jw.s. 182-183.
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46). Obecnie poglebia sie §wiadomo$é ludzi starych. Wzrasta ich wiedza
w zakresie geriatrii, gerontologii i andragogiki oraz psychologii, a takze
socjologii. Zachodzi tez pastoralna potrzeba podjecia przez Kosciét nowych
zadani wobec ludzi starych, angazujac ich samych w to dzieto uwzgledniajac
posoborowe pojecie ,lud Bozy” Implikuje to konieczno$é dostrzezenia
i wykorzystania wielkiego potencjatu laikatu. Ludzie starzy moga staé sie
w parafii inicjatorami i wykonawcami wielu poczynan duszpasterskich, shu-
zacych zaréwno im samym, jak 1 calej wspélnocie parafialnej. Takie podej-
§cie obala opini¢, ze osobom w podeszlym wieku potrzebna jest tylko
jednostronna pomoc. Nalezy uaktywnia¢ ludzi starych w ich posludze na
rzecz wspélnoty Kosciota w wymiarze nie tylko parafialnym, ale i diece-
zjalnym. Ludzie starsi powinni stawaé si¢ w coraz wigkszym stopniu
czynnym podmiotem milosci wspélnoty koscielnej’® Dlatego tez odnowa
duszpasterstwa ludzi starych wymaga: stalej troski o wilasciwa formacje
religijna oséb starych poprzez katecheze, postuge sakramentalna 1 liturgiczna;
powolania zespoléw charytatywnych niosacych pomoc ludziom starym,
chronigc ich przed n¢dza, bezradnoScia, lgkiem o przyszio§é, poczuciem
odtracenia i osamotnienia; pomocy W przezywaniu misterium zbawczego
poprzez umozliwienie ludziom starym uczestnictwa w sakramentach, mszy
§w., nabozeristwach okresowych, rekolekcjach, misjach parafialnych,
pielgrzymkach itp.; ksztaltowania postawy zaangazowania oséb starych na
rzecz ich samych oraz wspélnoty parafialne;j.

Nalezy dazy¢ do przemiany mentalno$ci i pozytywnego nastawienia miod-
szego pokolenia do oséb w podeszlym wieku. Stuzy temu ukazana poprzez
katecheze biblijna wizja staro$ci. Zachodzi konieczno$§¢ utwierdzania os6b
starszych w tasce Bozej, ukazania im sposobéw przezywania wtasnych cier-
piei w kontek$cie wiary, ale jednocze$nie ich dowarto§ciowanie poprzez
ukazywanie pozytywnych stron tego okresu w zyciu3®

Bagrowicz jw. s 330-331; R.Guardini. Vonder Altenkrisen und ichrer
Uberwindung. W: Svoboda,jw.s. 19-25, Narecki,jw s. 149, 153-155.

% Zob.Przygoda,jw.s 80n;A. Rumu n. Zproblematyki duszpasterstwa ludzi
starych. ,, Ateneum Kaptanskie” 1978 t. 71 nr 2 s. 253-256.
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BIBLICAL AND THEOLOGICAL ATTITUDES OF THE PASTORAL CARE
FOR OLD PEOPLE

Summary

Pastoral care for old people becomes more important in the context of the function
the diaconate of the Church plays (see EV 46). In the present day old people become
more and more aware. They become more conversant with geriatric medicine, gerontolo-
gy, andragogy, psychology and sociology. There is also a pastoral need for the Church
to take new tasks towards old people, engaging them in this work and taking into ac-
count the post-conciliar term ,,the People of God” Consequently, it is necessary to notice
and take advantage of the great potential of the laity. Old people may become in a parish
promoters and implementors of many pastoral initiatives, serving to themselves and to
the parochial community. It is commonly held, and this approach disproves it, that the
aged need only help. Old people should be made active in their ministry on behalf of the
Church’s community not only in the parochial, but also diocesan dimensions.

Translated by Jan Ktos



