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NIEKTORE UWARUNKOWANIA MODLITWY
WYBRANYCH GRUP KATECHIZOWANYCH

Modlitwa jest darem danym przez Boga czlowiekowi, ale i jego obowiaz-
kiem. Nowy Katechizm Kosciota Katolickiego' cala odrebna czesé posSwigca
problemowi modlitwy. Widocznie to kolegialnie stworzone dzieto docenia
wazno$¢ modlitwy i rozumie potrzebe troski o jej rozwdj.

Modlitwa jest zjawiskiem znanym, obserwowalnym, ale zarazem jest ta-
jemnica. To swoiste przymierze Boga z cztowiekiem w Chrystusie jest dziala-
niem Boga i czlowieka wyptywajacym z Ducha Swietego i z nas; jest
skierowana catkowicie ku Ojcu w zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego,
ktéry stal sie czltowiekiem (KKK 2564).

W tym krétkim artykule pragn¢ przypomnieé niektére ujecia modlitwy
zwlaszcza z Katechizmu Kosciota Katolickiego 1 jej zarys w wybranych
podrecznikach katechetycznych, a nastgpnie okazaé gdzie, kiedy najczesciej
modla si¢ katechizowani, co im utrudnia, a co utatwia modlitwe — gidéwnie
na podstawie fragmentéw rozpoczetych badan nad dialogiem, jaki katechi-
zowani prowadza z Bogiem.

I. TAJEMNICA DIALOGU MODLITEWNEGO

Modlitwa towarzyszy czlowiekowi w calej historii ludzkosci, zwlaszcza
tam, gdzie pojawiaja si¢ jego wyrazne relacje do Boga. Modlitwa w Starym
Testamencie ma wiele swoich wzoréw i czgsto jest tam prezentowana jako

! Poznari 1998.
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przyjacielska rozmowa cziowieka z Bogiem (Wj 33, 11), a Jego wspaniala
postaé jawi si¢ w psalmach.

Terminologia modlitwy w Nowym Testamencie czg¢sto jest zwiazana z ta-
kimi pojeciami, jak prosié, btagaé, wzywaé, méwié? Modlitwa w Nowym
Testamencie otwiera perspektywy nowej wolnosci, radoSci 1 szczgsécia plyna-
cego z dialogu z Bogiem. Nowy Testament przedstawia w modlitwie blisko§¢
Boga, rolg Ducha Swietego i przyktad Jezusa Chrystusa.

Modlitwa jest tajemnica wiary (KKK 2558). NowoScia najnowszego Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego jest nie tylko bardzo rzetelne powolywanie sie
na Biblig, ale 1 na zycie Swigtych 1 ich przyktady modlitwy. Bardzo poucza)s-
ce jest przypominanie okre$lefi modlitwy — chociazby Sw. Teresy od Dzieciat-
ka Jezus, ktéra méwita, ze jest to ,[..] wzniesienie serca [...] okrzyk
wdzigcznoéci i mitosci zaré6wno w cierpieniu, jak i radodci (KKK 2559)3
Modlitwa to tez przymierze migdzy Bogiem a czlowiekiem w Chrystusie.
Modlitwa jest o tyle chrze$cijaniska, o ile jest komunig z Chrystusem i roz-
szerza si¢ w Kosciele, ktéry jest Jego Ciatem.

Inicjatorem i Zrédtem modlitwy jest Bég, stwarzajacy czlowieka i przezna-
czajacy go do chwaly i zjednoczenia z samym sobg. Natomiast najwspa-
nialszym wzorem 1 nauczyciem modlitwy jest Jezus Chrystus. To On wprowa-
dzit ludzko$§¢ w tajemnice modlitwy, czyli w odniesienie do Ojca.

NajczegSciej wymieniane cechy dobrej modlitwy to: pokora, postuszefistwo,
ufnosé, poboznos$é 1 wytrwatos¢ (KKK 2605). Nalezy je systematycznie roz-
wijaé, czemu wydatnie moze stuzy¢é katechizacja. Kazde wychowanie do
modlitwy napotyka na czynniki sprzyjajace temu lub utrudniajace ten dlugo-
trwaty proces.

Rozwéj modlitwy staje si¢ nieckiedy walka, w ktérej odniesienie zwycigs-
twa jest utrudnione staboscia natury ludzkiej i pokusami szatana. Utrudnia je
takZze roztargnienie, silne angazowanie si¢ w sprawy tego §wiata, brak odczu-
cia bliskodci Boga i radosci z praktykowania modlitwy (KKK 2728). Kate-
chizm Kosciota Katolickiego méwi réwniez o braku wiary (KKK 27732)
1 znuzeniu (KKK 2733).

Niektérzy autorzy obserwujacy wspélczesne zycie stwierdzaja zanikanie
modlitwy i stan ten nazywaja ,,religijnym zawatem serca” dzisiejszego chrzes-
cijafistwa® Nie jest tatwo ocenia¢ wspétczesna sytuacje modlitwy. Z jedne;

D.Nothomb. Tak Ojcze. Warszawa 1996 s. 24,

38w.Teresa od Dzieci atka Je zus. Rekopisy autobiograficzne C 25 .
Cyt. za: KKK s, 575.

“A.Lapple Powréémy do modlitwy. Krakéw 1991 s. 5.
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strony widac braki, stabnace przejawy jej praktykowania, z drugiej istnieja
grupy, ktore troszcza si¢ dos¢ systematycznie o jej indywidualny i wspélnoto-
wy rozwoj. Zapewne w ostatnich dziesigcioleciach wzrosto zainteresowanie
§wiatem zewngtrznym, zafascynowanie sztuka. Zwigkszyt si¢ naptyw informa-
cji, 1to czesto odpowiednio spreparowanych, ktére trudno krytycznie
przeanalizowaC. WieloS¢ kultur 1 religii, zwigkszone multimedialne oddziaty-
wanie zwykle nie utatwiaja czlowiekowi rozwoju modlitwy i wiary w Boga.

Papiez Pawel VI pyta, jak przywrdci¢ wspétczesnemu cztowiekowi zmyst
religijny. Zwraca przy tym uwage, ze modlitwa jest nicia ,,z gory”, ktéra
podtrzymuje zycie cztowieka® Istnieje obecnie wiele utrudnien przeszka-
dzajacych rozwojowi modlitwy, takich jak rozproszenie, bierno$§¢ wewngtrzna,
fascynacja §wiatem zewnetrznym. Jednak doprowadza ona niejednokrotnie do
niesmaku 1 stwierdzen, ze to wszystko, to ,,marno$¢ nad marnos$ciami” (Koh
1, 2). Ludzie przezywajacy rozczarowanie korzys$ciami zewngtrznymi, jezeli
maja chociazby trochg¢ wiary, to méwia: ,,c6z za korzy$¢ odniesie czlowiek
chocby caty §wiat zyskal, a na duszy szkodg¢ poniést?” (Mt 16, 26).

Katecheci troszczacy si¢ o nalezyte wychowanie do modlitwy, zdaniem
E. J. Korherra, moga najpierw sobie stawiaé pytania: jaka jest moja sytuacja
modlitwy, jak sam si¢ modlg, jak dzielg si¢ moim do§wiadczeniem modlitwy
z uczniami, jaka jest moja droga modlitwy (np. benedyktyrska, franciszkan-
ska lub inna)® W dzisiejszym §wiecie pelnym hatasu najpierw katechizowani
musza stysze¢ i1 widzie¢ ludzi modlacych sig. Jezeli uczniowie nie moga
stysze¢ modlitwy, to nie moga méwi¢ o modlitwie. A przeciez modlitwa jest
czgécia cztowieczeristwa’

Papiez Pawel VI uwaza, ze dla pobudzenia wychowania do modlitwy
nalezy rozwijaé liturgie, w katechezie opiera¢ si¢ na filozofii, Biblii 1 teolo-
gii; bardzo ostroznie reformowaé zwyczaje ludowej religijnosci; troszczy¢ sig
o dobro rodziny, ktéra powinna by¢ szkota modlitwy; dobrze przygotowywac
celebracje mszy §w. z wykorzystaniem réznych jej elementéw 1 z troska
o nalezyty poziom $piewéw®

‘Pawel VL Czy modlimy sie dzisiaj? Poznan 1978 s. 38

SE.J. Korherr Beten lehrer — Beten lernen. Graz—Wien-Ko6ln 1991 s. 15.
"K.R a hn er. Von der Not und dem Segen des Gebetes. Freiburg 1964 s. 28.
*Pawetl VI jw. s 66.
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II. NAUCZANIE MODLITWY W PROGRAMIE KATECHIZACIJI

Dokumenty Soboru Watykarskiego II méwia, ze chrze$cijanie powinni
trwa¢ na modlitwie 1 wspdlnie chwali¢ Boga, wyrabia¢ 1 doskonali¢ ducha
modlitwy przez cate zycie® W najnowszym Dyrektorium ogélnym o katechi-
zacji czytamy, ze ,[...] katecheza powinna wychowywaé uczniéw Jezusa
Chrystusa do modlitwy [..]"1°

Ramowy program katechizacji w Polsce zawiera réwniez wiele elementw
stuzacych nauczaniu i wychowaniu do modlitwy!' Nauczanie respektuje
poszczegdlne okresy rozwoju psychofizycznego katechizowanych, poczawszy
od wieku przedszkolnego az do mlodosci'?

Rozwéj modlitwy w ramach systematycznej katechizacji zasadniczo obej-
muje trzy kolejne okresy rozwoju religijno$ci, a wigc: magiczny (od 3-6 rok
zycia), autorytatywno-moralny (6-11 lat), autonomiczny (11-18)"

W pierwszych okresach rozwoju religijnego, w tym réwniez modlitwy,
decydujaca role odgrywaja rodzice i rodzina. Potem w klasie szkolnej bar-
dziej znaczaca staje si¢ opinia kolezanek i kolegéw. W calym tym nauczaniu
wazny jest przyktad zycia religijnego rodzicéw i calego Srodowiska, jezyk
modlitwy i umiejetne wprowadzanie w jej rodzaje i formy'*

Podstawa katechetycznego nauczania modlitwy w przedszkolu jest dos¢
czesto podrecznik Jezus Chrystus z nami'> W tym podreczniku, w pierwsze]
jego czes$ci, znajduja si¢ 43 modlitwy, w drugiej — 45, a w trzeciej — 69.
Najliczniejsze sg modlitwy dzigkczynienia i pro$by oraz modlitwy wyrazajace
wiarg, nadziej¢, mito§¢ i rado$é. Sa takze modlitwy w formie S$piewu
(odpowiednio 9, 13 i1 37 w kazdej czeSci). Zaleca si¢ tez gesty towarzyszace
modlitwom. Zasadniczo wszystkie te modlitwy sa zwiazane z treSciami
katechez.

Sobdr Watykanskill Poznai 1968 (np. KK 10, DK 5).

'O Dyrektorium ogélne o katechizacji. Poznari 1998 nr 83,

" Ramowy program katechizacji. Warszawa 1971,

2E. Hurl o c k. Rozwdj dziecka. Warszawa 1995; t a z. Rozwdj mtodziezy. Warszawa
1965.

13Cz. W al e s a. Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka ze szczegolnym
uwzglednieniem pierwszych okreséw jego ontogenezy. W: Psychologia religii. Red.
Z. Chlewinski. Lublin 1982 s. 143-180.

“S. Kulpaczynski Katechetvezna dydaktyka modlitwy. Lublin 1989.

5> Red. W Kubik. T. 1. Warszawa 1983 (t. 11I- Warszawa 1984).
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W klasach od I do IV najczeéciej uzywa si¢ podrecznika Bdg z nami'®
W tym okresie, gdy nastepuje dalszy rozwéj psychofizyczny, a zabawe za-
czyna zastgpowac nauka, rozwija si¢ myS§lenie operacyjne, uwaga dowolna,
nastepuje dalsza nauka modlitwy!’

W podreczniku Bog z nami, w klasie I zaleca si¢ przypomnienie z przed-
szkola lub uczenie od nowa: znaku krzyza §w., Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Chwata Ojcu 1 modlitwy do Aniota Str6za. W klasie II jest przygotowanie
do I komunii Sw. 1 postuluje si¢ praktyke modlitwy osobistej. W klasach III
i IV nastepuje dalsze poglebienie zycia religijnego, zacheca sie katechizowa-
nych do pelnego uczestnictwa w Eucharystii, do praktyki pierwszych piatkéw

Do klasy IV dominuje ujecie modlitwy jako ,rozmowy i przebywania
z Bogiem”18 OkreSlenie to poglgbia sig wymiarem chrystocentryzmu
1 wspélnotowosci Kosciota. Szczegdlnie w klasie II poznawana jest liturgia
mszy §w. jako szczyt spotkania z Bogiem przez Chrystusa.

W podrgczniku Bég z nami wystepuje wiele rodzajéw i form modlitwy,
ktére czerpia swe bogactwo z Biblii, z tekstéw liturgicznych i tradycji. Domi-
nuje modlitwa uwielbienia, potem przeproszenia i prosby, ale jest tez wyraza-
nie wiary, mitosci, radoéci itd. W podrgczniku tym wymienia si¢ rézne formy
modlitwy: liturgiczne, biblijne, dialogowane, spontaniczne, myS$lne, nabozen-
stwa paraliturgiczne, §piew i towarzyszace im gesty Modlitwa ma réwniez
swoje miejsce w katechetycznych pracach domowych'?

Nauczanie wychowujace do modlitwy jest kontynuowane w Katechizmie
religii katolickiej”® W okresie dorastania, intensywnego rozwoju umystowe-
go i spolecznego, nastepuje dalsze nauczanie modlitwy. Stuza temu cate
jednostki katechetyczne?' oraz wiele elementéw modlitewnych obecnych
prawie w kazdej katechezie. Szczegélnie cenne sa nabozenstwa pokutne 1 pa-
raliturgiczne??, a takze adoracje, $piewy, modlitwy o charakterze maryjnym
oraz za zmarlych?® Warto dodaé, ze prawie wszystkie propozycje katechez

'"Red. J.Char ytanski Cz 1, 2. Krakéw 1968 (cz. 3, 4 — 1974).

L. Wotoszynowa Milodszy wiek szkolny. W: Psychologia rozwojowa dzieci
i mlodziezy. Red. M. Zebrowska. Warszawa 1972 s. 311-328.

'® Na przyktad Bog z nam. Cz. 2: katecheza 9.

' Tamze. Cz. 1: np. Katechezy: 5, 9, 32.

20 Red. J. Charytariski. W. Kubik. Cz. 1. Warszawa 1976 (cz. 2 — 1978, cz. 3. 4 — 1980)
- dalej P-KRK.

2! P.KRK. Cz. 2: katecheza 18.

22 Tamze. Cz. 1: katecheza 20.

2 Tamze. Cz. 2: katechezy 17, 45 i in.
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w podrecznikach konicza sie¢ modlitwa. Rzadziej wystgpuje ona w Srodku
jednostki katechetycznej. Natomiast na poczatku katechezy modlitwe dobieraja
sami katecheci lub - co wynika z aktualnej praktyki szkolnej — odmawia sig¢
Duchu Swiety, ktéry oswiecasz.

Wazne s3 zadania domowe o charakterze réznych éwiczenh wprowadzajg-
cych do modlitwy: tutaj katecheci majg duze mozliwo$ci do wykazania sie
twérczymi inicjatywami®*

W klasach V i VIII rozwaza si¢ dalej definicj¢ modlitwy jako rozmowy
i przebywania z Bogiem Ojcem przez Chrystusa w Duchu Swietym?

Katecheci wprowadzaja katechizowanych w aktywne zycie Kosciota i wy-
chowuja do coraz bardziej §wiadomego 1 peilniejszego udziatlu w liturgii
Kos$ciota. To wszystko dobrze wykorzystane moze doprowadzaé¢ do postawy
czci, szacunku i mito$ci do Boga 1 do rozwoju modlitwy.

Program katechizacji mlodziezy jest kontynuacja wychowania do modlitwy.
Tutaj bierze si¢ pod uwage podrgczniki katechetyczne pod redakcja m.in.
J. Charytariskiego?® Katecheci sa $wiadomi, ze okres dojrzewania cha-
rakteryzuje si¢ duzymi przemianami zwilaszcza w zyciu duchowym?’

Wspomniane materialy do katechizacji mtodziezy w klasie I proponuja 10
présb na 32 katechezy, po 6 modlitw uwielbienia 1 wiary i inne modlitwy.
W klasie II na 31 katechez wystepuja 4 prosby i dzigkczynienia. Zwykle sa
to modlitwy wspdlne (6) i §piewy (14), ale tez refleksje indywidualne w ciszy
(5). Podobnie w klasie III zachgca si¢ mtodziez do indywidualnej modlitwy
w ciszy, ktéra ma by¢ odpowiedzia na ustyszane Stowo Boze.

Na tym tle warto poznaé (na razie wstgpna probke, gdyz badania sa konty-
nuowane), jakie sa wybrane uwarunkowania modlitwy katechizowanych.

“ S Kulpaczyfiski Rola katechety w wychowaniu do modlitwy. ,Roczniki
Teologiczno-Kanoniczne” 36:1989 z. 6 s. 117-127.

% P-KRK. Cz. 3: katecheza 10; Cz. 4: katecheza 3.

26 Na przyktad Spotkanie z Chrystusem. Red. J. Charytariski, R. Murawski, A. Sptawski.
Cz. 1. Warszawa 1985: Spotkania z Bogiem w Kosciele. Red. J. Charytarski i in. Cz. 2.
Warszawa 1991 i Spotkania z Bogiem w Prawdzie. Red. J. Charytariski i in. Cz. 3. War-
szawa 1995,

*Hurloc k. Rozwéj mlodzieiy s. 12 nn.
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III. GDZIE I KIEDY MODLA SIE KATECHIZOWANI?

W odpowiedzi na te i inne pytania zostang wykorzystane wyniki z badan
przeprowadzonych w 1997 r. metoda sondazu diagnostycznego z uzyciem
techniki zdan niedokoniczonych, pytan otwartych 1 zamknietych w klasach VII
i VIII szkét podstawowych?® oraz II i III z liceéw ogélnoksztatcacych?
Wykorzystano tylko wybrane wyniki, poddajac je wtérnej analizie i prezentu-
jac ich Srednie.

Na pytanie, gdzie najczesciej modla si¢ katechizowani, uzyskano zréznico-
wane odpowiedzi. Uczniowie klas VII najczg$ciej modla si¢ w koSciele
(40%), w domu (30%), w swoim pokoju (10%), w samotnosci (6%) — gtéw-
nie dziewczeta, przy krzyzu lub obrazie (5%), przy tézku (3%), na lonie
natury 1 w innych miejscach. Uczeszczajacy do klasy VIII modla si¢ w koS-
ciele (43%), w domu (40%), w swoim pokoju (10), przed obrazem (4) 1 w in-
nych miejscach.

Badani do$§¢ czgsto uzasadniali swoje wypowiedzi np. stwierdzeniami
»,modle si¢ w koSciele, bo czuje si¢ blisko Pana Boga” (Ch, kl. VII, nr 64);
~-modlg si¢ w domu, bo tu jest spokdj 1 nigdzie mi si¢ nie Spieszy” (Dz
kI. VIII, nr 111)*° Wiekszo§¢ odpowiedzi §wiadczy o tym, ze badani
szukaja odpowiedniego spokojnego miejsca na modlitwe o charakterze
religijnym. Wielu z nich chce jakby wej$¢ do ,,swojej izdebki 1 modli¢ si¢
do Ojca, ktéry jest w ukryciu” (Mt 6, 6). Wybdr miejsca nie jest obojetny dla
doskonalenia modlitwy. Podobnie jest z wyborem pory dnia.

Katechizowani z klas VII (30) i VIII (33) najczegéciej modla sig wie-
czorem. Rano i wieczorem modli si¢ w tych klasach odpowiednio 20 1 21
uczniéw; gdy sa ktopoty — 14 i 17; w czasie mszy $w. 161 17

Mtodziez z klas II i III licealnych podobnie modli si¢ najczesciej wieczo-
rem (30 i 21 oséb), gdy trzeba wzywaé Bozej pomocy, bo sa klopoty (15
i 12 0séb), rano i wieczorem (9 i 7 os6b). Wypowiedzi badanych szczegdto-

2 G. Gran at Modlitwa w opinii katechizowanych uczniéw wybranych klas VII i VIII
w Ozarowie. Lublin 1998. Arch. KUL. Badata po 100 oséb z obu pozioméw klasowych.
B. Bisiakowska. Badata kl. VIII, 200 oséb w Lubartowie. Klasy VI i VIII w podobnym
wymiarze badaty M. Haraszczuk i D. Wéjtowicz, w trzech wioskach lubelskich 1 w Krasniku.

2 Alicja Boberska badata uczniéw klas II (124 osoby), a Anna Boberska — I1I (115 0s6b)
LO w Putawach. M. Soja (Modlitwa katechizowanej mtodziezy klas Il i 11l Liceum Ogol-
noksztatcacego im. C. K. Norwida w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Lublin 1998. Arch. KUL)
badata natomiast katechizowanych z klas II (96 os6b) i III LO (106 oséb).

®Granat, jw.s. 118,
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wiej uzasadnialy te sytuacje np. tak: ,,modle sie przed klaséwka” (Dz, kl. II);
,modle¢ si¢ najczesciej wieczorem przed snem” (Dz, kl. II)31

Z powyzszej pobieznej analizy wynika, ze katechizowani najcz¢Sciej za-
chowuja dla modlitwy tradycyjny czas, a wigc wieczor, rzadziej modl3 sig¢ ra-
no. Czas modlitwy jest tez wybierany w chwilach pojawiajacych si¢ potrzeb,
np. ,,w szkole przed klaséwka” ( Ch, kl. III)*

Badanych zapytano o pozycje ciala w czasie modlitwy. Z liturgicznego
punktu widzenia jest to takze wazny element modlitwy. Ot6z dla wszystkich
uczniéow z tych klas dominujaca pozycja jest kleczenie (kl. VII — 83, VIII -
75, I LO - 64 i III LO - 54), pozycja siedzaca (kl. VII — 7, VIII - 12, II
LO - 26, III — 27), a nastepnie stojaca (kl. VII — 10, VIII — 12, IT LO - 16,
III - 19). Ze szczegétowe) analizy wynika, zreszta wida¢ to 1 tutaj wyraZnie,
ze kleczenie podczas modlitwy przewaza w klasach mlodszych, zwlaszcza
u dziewczat33

Cziowiek chwali Boga nie tylko myS$lami i stowami, lecz takze postawa
ciala (Rz 6, 20). Najwigksza liczba badanych klgczy w czasie modlitwy indy-
widualnej, a wigc wielbi Boga w pokornej postawie shugi.

Modlitewny dialog z Bogiem odbywa si¢ w okreSlonej sytuacji, ktdra
tworza rézne uwarunkowania, niekiedy réwniez utrudniajace modlitwe.

IV UTRUDNIENIA MODLITWY

Praktykowanie i rozw6j modlitwy wymaga odpowiednich warunkéw tak
w catym zyciu, jak i podczas katechez. Zte warunki wptywaja negatywnie na
katecheze i katechizowanych. Chcac je poznaé, zapytano mtodych ludzi o nie
w ankiecie (pytanie 5). Z odpowiedzi wynika, ze w klasach VII najbardziej
utrudniaja modlitwe: hatas (26%), telewizor lub radio (18%), brak skupienia
(15%), obecnos$é¢ innych oséb (9%), lenistwo (9%), brak czasu (6%), zmg-
czenie (5%). W niektérych badaniach dodawano do tych czynnikéw jeszcze:
grzech, staba wole i inne®® Konkretne wypowiedzi byly nastepujace: ,hatas
domowy” (Dz), ,,muzyka, wrzaski, krzyki” (Ch), ,,staba wola” (Ch), ,przeby-

'S o0ja,jw. s. 81.

32 Tamze s. 83.

33Granat,_jw.s. 122; Soj a, jw. s. 87.
HGranat, jw.s. 125.
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wanie ludzi w pokoju, w ktérym si¢ modle” (Dz)** Tylko 13% badanych
z klas VII uznalo, ze nic im nnie przeszkadza w modlitwie.

Uczniowie klas VIII uznali, ze modlitwe utrudnia im hatas (25%), brak
skupienia (20%), obecno$¢ innych oséb (10%), lenistwo (10%), zmeczenie
i brak czasu (po ok. 5%), co zwykle uzasadniali nastgpujaco: ,,brak czasu jest
spowodowany nauka, odrabianiem lekcji”®®; byla tez grupa, ktérej nic nie
utrudniatlo modlitwy (16%).

Z bardziej szczegdlowych analiz uzyskanych odpowiedzi, ktére tutaj pomi-
nieto, wynika, ze modlitwe utrudniaja réwniez inne rzadziej wymieniane
czynniki, takie jak zty nastréj, szatan, poSpiech, niepokdj.

Wyniki sondazu wykazaty wigc do§é wyraZnie, ze najwiekszym wrogiem
modlitwy jest halas. Jego Zrédtami se: telewizor, radio, glo§na muzyka, choé
uzywane w odpowiednich proporcjach moga nawet wspomagaé modlitwe.
Szkodzi natomiast ich nadmiar, ktéry powoduje niepokd) wewnetrzny, a takze
utrudnia skupienie potrzebne do prowadzenia nalezytego dialogu z Bogiem.
Modlitwa wymaga odpowiedniego miejsca, czasu, regularnosci i dyscypliny,
gdyz jest ona obowiazkiem kazdego chrzescijanina.

Wspomniane wyzej trudno$ci w odmawianiu modlitwy mozna zmniejszaé
szukajac warunkéw, ktére ja ulatwiaja.

V CZYNNIKI ULATWIAJACE MODLITWE

Badani zapytani (pytanie 6) o czynniki ulatwiajace modlitwe¢ podawali
interesujace, proste lub rozbudowane, odpowiedzi. Zgodnie z przewidywania-
mi — jako przeciwiefistwo hatasu — za najwazniejsze uznano: ,,cisz¢” i ,,Spo-
ké)” W klasach VII tak odpowiadato ok. 40%, w VIII — ok. 37%, w II LO
ok. 30% i w III LO ok. 40%. Pozytywnie wplywa tez na modlitwe skupienie
(kl. VII ok. 10%, VIII ok. 12%, II LO ok. 10% i III LO ok. 12%). Wiara
w Boga zostala wymieniona jako czynnik bardzo pozytywny 1 ulatwiajacy
modlitwe (kl. VII ok. 10%, VIII ok. 9%, II LO ok. 7% 1 III LO ok. 7%).
Uczeszczanie do kosciota i cheé¢ modlenia sie we wszystkich klasach bytly
doceniane na poziomie ok. 6-8% jako czynniki pozytywne dla rozwoju mod-
litwy. Mniej niz 10% wyliczato jeszcze: rodzine, katecheze, czyste sumienie,

3 Tamze.
3% Tamze s. 126.
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Pismo $w., pomoc innych oséb, obecnos¢ krzyza lub obrazéw, Radio Maryja,
filmy katolickie itp.

Gléwne tresci 1 styl argumentacji unaoczniajg przynajmniej niektére auten-
tyczne wypowiedzi badanych: ,,utatwia mi modlitwe spokéj, ktory jest wokét
mnie” (Dz, kl. VII), ,spokojny dom rodzinny” (Ch, kl. VIII); ,,spokd; we-
wnetrzny i zewnetrzny” (Dz kl. VII); ,,wyciszenie ducha” (Dz kl. III LO)*’
Pomocne sa: ,,szczera wiara” (Ch, kl. VIII), ,,to, ze moi rodzice i1 brat wierza
w Boga” (Dz, kl. III LO), ,,przebywanie w koSciele, w otoczeniu chrzescijan”
(Dz, kl. IIT LO), ,,ksiadz, ktéry si¢ modli” (Dz, kl. V1l), ,,spowiedZ, poniewaz
gdy mam czysta dusze, tatwiej jest mi si¢ modli¢” (Dz, kl. VII), ,,obrazek
Matki Bozej” (Dz, kl. VII)*

Chcac rozwijaé swe zycie modlitewne, nalezy postugiwaé si¢ réznymi
dostgpnymi §rodkami, aby modlitwe uczyni¢ zgodna z miara udzielonej przez
Boga taski. Patrzac calo§ciowo na czynniki utrudniajace i1 ulatwiajace modlit-
we, mozna stwierdzi¢, ze wiele z nich wystgpuje na zasadzie kontrastow.
Z jednej strony halas najczeSciej utrudnia modlitwe katechizowanych, z dru-
giej cisza ja ulatwia. Umiejetno§é wyciszenia wewnetrznego, ale 1 cisza ze-
wnetrzna, sa konieczna przestrzenia pozwalajaca ustysze¢ Stowo Boze. Praw-
dziwa cisza serca to szukanie Boga. Badani slusznie zauwazali, ze taka cisza
laczy si¢ ze spokojem, samotno$cia, a nawet ciemno$cia (zgaszenie Swiatla
utatwia niektérym osobom modlitwe). Najwazniejsze jest jednak wyciszenie
1 skupienie wewnetrzne. To, ze wiara w Boga pomaga modlitwie jest sprawa
oczywista. Modlitwa bowiem wyplywa z wiary, a zarazem ja rozwija.

Troche dziwi to, ze prawie nikt nie zwrécit uwagi na modlitewniki 1 ksia-
zeczki do nabozernistwa, ktére powinny shuizy¢é rozwojowi modlitwy. Moze
niezwykle rzadkie uzywanie ich w czasie katechez i przedstawianie réznych
tekstéw w koSciolach za pomoca rzutnikéw powoduje, ze dzisiaj sa one dos¢
powszechne przed i po pierwszej spowiedzi i komunii §w., a potem staja si¢
jakby zapomniane.

Przedstawiony zarys uwarunkowarn modlitwy nie oddaje w pelni tej bogate]
1 nadzwyczajnej rzeczywistoSci. Badania tej problematyki, z poszerzonym
spektrum zagadnienn (inne pytania w sondazu dotycza bowiem jeszcze np.

37Granat,jw.s. 129, S o j a, jw. s. 92.
38Granat,jw.s. 131; S o j a, jw. s. 93.
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rozumienia modlitwy, pierwszych jej nauczycieli, zasobu znanych modlitw,
reakcji na wysluchang lub niewystuchana modlitwe) jeszcze trwaja. Jest na-
dzieja, ze po zakonczeniu rozpoczetego cyklu badan bgdzie mozna zaprezen-
towaé pelniejszy obraz modlitwy oséb katechizowanych.

Z przedlozonego, fragmentarycznego opracowania wynika, ze najwigksza
grupa katechizowanych modli si¢ wieczorem, we wiasnym domu i to gtéwnie
w pozycji kleczacej. Im mlodsze klasy, tym wigcej oséb oznajmia, ze klgczy
podczas modlitwy.

Czynnikami utrudniajacymi modlitwe sa: halas, brak skupienia, lenistwo,
obecno$¢ innych oséb itd. Sprzyjaja modlitwie: cisza i spokdj, obecnos¢
w kosciele, wiara w Boga, odpowiedni nastré;j itd.

Wobec tego warto zwraca¢ uwage, aby katechizowani rozwijali to, co
pozytywne, a unikali tego, co przeszkadza w modlitwie. Wtedy sa szanse na
doskonalenie radosnego 1 pozytecznego dialogu z Bogiem.

SOME CONDITIONS FOR PRAYER IN THE SELECTED
CATECHIZED GROUPS

Summary

The paper addresses the problems of some selected conditions for the prayer of the
catechized form grades seven and eight of elementary schools, and two and three from
secondary schools. The results of research carried out by seven people (each of them
examined on the average from 150 to 200 students), the author performs a secondary
analysis of the results and presents mean results for particular grades.

It was first reminded what a prayer is, mainly on the basis of the Catechism of the
Catholic Church, and what elements there are which promote its development in the
catechetical handbooks for elementary schools and grades one to three of secondary
schools.

It followed from the studies that the catechized most often prayed at home or in a
church, usually in the evening. During prayer they almost always kneel.

The following elements most often make prayer difficult: noise, lack of concentration,
presence of other people, laziness and others; now silence and peace, concentration, faith
in God, family and the like help to pray.

The studies are still carried out and they will in the future render a more faithful
reflection on how the catechized pray.

Translated by Jan Ktos



