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Ks. Stanistaw U r b a 11 s k 1. Teologia Zycia mistycznego. Studium Polskiej
Mistyki (1914-1939). Wyd. 2. Warszawa: ATK 1999 ss. 439.

Autor zajal si¢ problemem aktualnym 1 nader interesujacym. Mistyka bowiem
budzi zywe zainteresowanie wspdlczesnego czlowieka, ktéry zme¢czony intelektualiz-
mem religijnym poszukuje duchowych form zjednoczenia z Bogiem. Réwnoczes$nie
jednak wraz z zainteresowaniem problematyka mistyki pojawia si¢ czgsto spotykana
dezorientacja w tej dziedzinie. Z calg wyrazistoScia zatem narzuca si¢ pytanie
o istot¢ mistyki. Co stanowi jej naturg, a co stanowi drugorz¢dne elementy zycia mi-
stycznego, ktére osiaga peini¢ w kontemplacji mistycznej, a szczegdlnie w zjedno-
czeniu przeobrazajacym, bedacym szczytem zjednoczenia czlowieka z Bogiem na
ziemi?

Szukajac wlasciwej odpowiedzi na te istotne pytania, Autor odwolat si¢ do mysli
wielu polskich pisarzy okresu migdzywojennego. Dlaczego wtasnie ten czas zaintere-
sowal Autora pracy? Na pewno stuszne bedzie stwierdzenie, ze zagadnienie misty-
cyzmu ma charakter ponadczasowy. Ale ks. Urbariski skupil si¢ na tym okresie,
poniewaz nikt dotychczas nie opracowat kompleksowo problematyki polskiego misty-
cyzmu doby dwudziestolecia migdzywojennego. Zadanie to stanowito zatem wyzwa-
nie dla Autora. Ponadto okres ten jest ciekawy, poniewaz wraz z odzyskaniem niepo-
dleglosci przez Polske, w atmosferze wolnos$ci odrodzita si¢ rOwniez mysl teolo-
giczna.

Od omawianego okresu do dzi§ uptyneto wiele czasu. Wspdtczesna duchowosé
polska stan¢ta przed problemem mistyki apersonalnej Dalekiego Wschodu, ktérej
przedmiotem nie jest bynajmniej Tréjjedyny Bog. W tej sytuacji opracowanie niniej-
sze wydaje si¢ potrzebne. Ks. Urbanski siggajac do minionego okresu ukazuje naturg
i istote mistyki, ktéra uprawiali polscy teolodzy. Byla to mistyka oparta na Objawie-
niu, w ramach Kosciota katolickiego, mistyka sakramentalna, chrystocentryczna
(s. 38-42, 132-139). Przez to wtlasnie ujawnia si¢ jej aktualno$s¢ w odniesieniu do
wspoélczesnos$ci. Dzi§ mistyka chrzes$cijainska czerpie z tradycji, opiera si¢ na do-
$§wiadczeniach autorytetow, nie odcina si¢ od korzeni. Pozostaje mistyka personalis-
tyczna, w ktérej ludzkie ,,ja” spotyka si¢ z Boskim ,Ty”

Ks. Urbanski w bardzo rozbudowanej merytorycznie rozprawie szuka odpowiedzi
na podstawowe kwestie mistyczne. Okre§la mistyke ,,jako umiejetno$é teologiczna
traktujaca o zasadach i prawidtach, wedtug ktérych rozwija si¢ doskonalo$é chrzesci-
janska od usprawiedliwienia, az do zjednoczenia czlowieka z Bogiem przez kontem-
placj¢ wlana” (s. 33).

Ciekawa kwestig jest problem powotania do zZycia mistycznego. Wnikliwie anali-
zujac doktryn¢ polskich pisarzy, ks. Urbanski wyszczegélnia kilka koncepcji doty-
czacych powotania do kontemplacji. Pomimo réznic Autor dowodzi, ze polscy teolo-
dzy byli zgodni co do tego, ze kontemplacja jest darem darmo danym (gratia gratis
data). Poniewaz za$ jest taska, Bog udziela jej wedlug swojej woli, jak chce i komu
chce, odpowiednio do indywidualnej natury ludzkiej, wyraZnie niejednakowo i réznie
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co do stopnia. Nauka ta jest echem myS$li Sw. Teresy Wielkiej, ktéra twierdzila, ze
jedni s3 powotani do nizszych, inni za$§ do wyzszych stopni kontemplacji (s. 146).

Druga cz¢$¢é monografii obejmuje problemy bezpoSrednio juz zwiazane ze zjedno-
czeniem mistycznym chrze$cijanina z Bogiem. Jest ono w swej istocie wielka tajem-
nicg, dlatego nie mozna podac jego Scistej definicji. Ks. Urbanski jednakze sprébo-
wal okresli¢ zjednoczenie mistyczne. Nie jest ono — twierdzi — ,.kontaktem z Bogiem
jako przedmiotem poznania, lecz z Bogiem pozwalajacym do§wiadczyé swojej obec-
nosci 1 swojego dzialania w osobie ludzkiej. Stanowi ono intelektualno-afektywne
doswiadczenie obecnoSci Boga w duszy ludzkiej” (s. 161).

Doswiadczenie mistyczne pozostaje co do swej istoty darem bezinteresownie
udzielonym przez Boga (s. 236-237). Autor wykazuje réwniez, ze w kwestii inten-
sywnoS$ci do§wiadczania mistycznego zjednoczenia z Bogiem polscy autorzy zasadni-
czo zgodni s3 z myslag Sw. Teresy z Avila. Intensywno$¢ dzialania Bozego - jak
twierdzita Mistyczka — ulega ciagglym zmianom. Na poczatku cztowiek przezywa akty
do$wiadczenia mistycznego, ktére sa rzadkie i moga migdzy nimi uptywac cate lata.
W miarg¢ postgpu w oczyszczeniach ducha (inicjowanych przez Boga) akty te wyste-
puja coraz czesciej i trwajg coraz dtuzej. Dopiero w koricowym etapie do§wiadczenia
mistycznego dzialanie Boga jest jednostajne, choé niekoniecznie wystgpuje z jedna-
kowa sita. W wypadku przerwania aktu do$§wiadczenia, na najwyzszych stopniach
zjednoczenia mistycznego, powraca ciagly akt cierpien oczyszczajacych (s. 238).

Waznym fenomenem dos$wiadczenia mistycznego jest mistyczna bierno$é, ktéra
wyplywa z poznania mistycznego. Autorzy polscy zauwazaja znaczenie mistycznej
biernosci w doswiadczeniu mistycznym za szkotg karmelitariska i dominikarska.
Przedstawiciele tych szkét bardzo zywo podkreslali, ze owa bierno$¢ usposabia
chrzescijanina do przyj¢cia dziatania Bozego. Bég, po okresie oczyszczen czynnych
(asceza), niejako bierze dalszy postgp mistyka w ,,swoje rece” Oznacza to, ze pod
wplywem natchnienn Ducha Swigtego mistyk wykazuje bardziej wzmozona aktywnosé.
Aktywno$¢ ta polega na intensywnej mitosci Boga 1 oddawaniu si¢ Jego woli. Nie
stanowi ona zaprzeczenia aktywno$ci wladz cztowieka, gdyz laczy si¢ z odczuciem
dziatalnosci Boga, a nie z wlasnym dziataniem. Dlatego nie mozna bierno$ci wtadz
cztowieka utozsamiaé z ich bezczynnos$cia pojmowang na spos6b kwietystyczny
(s. 239-242).

W wyniku badani Autor dochodzi do kwestii trudnych w mistyce. Taka jest kon-
templacja jako szczytowy wyraz dos$wiadczenia mistycznego (s. 263-275). Nie
wszyscy bowiem autorzy podzielaja to stanowisko. Trzon mySli polskich pisarzy
stanowi jednak przekonanie, ze do§wiadczenie mistyczne i kontemplacj¢ mistyczng
(wlang) cechuja te same istotne elementy, czyli Swiatlo wlane i milos§¢ wlana. Ks.
Urbariski zatem wykazuje, Zze w akcie do§wiadczenia mistycznego czlowiek stwierdza
istnienie Boga i odczuwa Jego obecno$é, w akcie kontemplacji za$ mistyk doznaje
skutkéw tej obecnosci lub dziatania Boga. Otéz poznaje, ,jaki jest B6g” i ,,co dzia-
la”, czyli doswiadcza Go takim, jakim jest On sam w sobie. Kontemplacja wlana
stanowi bowiem nie tyle ogladanie, co do§wiadczenie Boga, Jego szczegdlne] bliskos-
ci, ktére rodzi si¢ z czystej mitosci. Kontemplacja zatem stanowi przejaw do$wiad-
czenia mistycznego i jest aktem decydujacym o Zyciu mistycznym, ktdre jest stanem.
Skoro wiec akt jest przyczyng stanu, totez bez kontemplacji wlanej, jako aktu, nie
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moze by¢é mowy o zyciu mistycznym. Sama kontemplacja wlana nie jest odseparowa-
na od doswiadczenia mistycznego (s. 2660).

Ostatnia, trzecia cz¢$¢ pracy poswigcona jest stopniom zjednoczenia mistycznego
(s. 277-336). Jest to rowniez bardzo obszerne ukazanie ewolucyjnego rozwoju zycia
mistycznego. Ks. Urbariski prezentuje cztery stopnie zjednoczenia: modlitwa odpocz-
nienia (s. 283-304), zjednoczenie proste (s. 304-309), zar¢czyny duchowe (309-321)
i malzenstwo duchowe (s. 321-336). R6znica mi¢dzy nimi polega na tym, ze stan
mistycznych zaslubin jest zjednoczeniem habitualnym, podczas gdy trzy pozostale
maja charakter przejSciowy. Fundamentem 1 nerwem duchowego malzeristwa jest
mito$é (s. 322). Wiele uwagi ks. Urbanski poS§wigca skutkom spowodowanym przez
duchowe matzenstwo. Oznacza to, ze polskim autorom zalezalo na rzetelnym 1 wy-
czerpujacym przedstawieniu tego bardzo trudnego w teologii mistycznej zagadnienia.
Jest to juz najdoskonalszy stopient kontemplacji, ktérg wielu polskich autoréw uwa-
zalo za najdoskonalsze uwiericzenie formacji zycia duchowego, jako nastgpstwo
normalnego rozwoju taski (s. 335).

Zjednoczeniu mistycznemu czasami towarzysza nadzwyczajne zjawiska. Nalezg
do nich zjawiska umyslowe — jak wszelkiego rodzaju widzenia, stowa nadprzyro-
dzone (s. 337-352) — prywatne objawienia (s. 352-355), zjawiska psychofizyczne —
jak stygmaty, lewitacja, powstrzymywanie si¢ od pokarmow, powstrzymywanie sig¢
od snu, promieniowanie §wietlne, fluidy pachnace (s. 355-360). Nie s3 one istotne
w zaistnieniu zycia mistycznego, dlatego nie moga by¢ $cistym dowodem zycia
mistycznego. Moga natomiast byé zewnetrznym przejawem wewnetrznego dziela
jedno$ci z Bogiem. Moga rowniez byé¢, przed czym przestrzega Autor, skutkiem
dziatania szatana (s. 337; por. 2 Kor 11, 14).

Ksiagzka ks. Urbanskiego ma niewatpliwie charakter pionierski. Autor ukazuje
w niej wla§ciwe rozumienie zycia mistycznego, ktére moze fascynowaé wspétczes-
nego cztowieka. Publikacja ta ujawnia réwniez ogromng rol¢ taski, daréw Ducha
§wigtego, cnét teologalnych w rozwoju zycia mistycznego. Cenne sg rownieZ wyniki
badan dotyczacych antropologii wladz czlowieka i procesu ich oczyszczenia w bier-
nej nocy ducha. Z wielka kompetencja ks. Urbariski przedstawia problem oczyszczen
czynnych 1 biernych, uwzgledniajac wszelkie polemiki dotyczace kontemplacji mis-
tycznej oraz jedno$ci ascetyki i mistyki. Ktadzie ogromny nacisk na holistycznos§¢
opisu oraz niezbywalno$¢ chrystocentryzmu, eklezjalnosci i pneumatologii we wtasci-
wie rozumianym zjednoczeniu mistycznym, ktére bylo przedmiotem teologii mistycz-
nej uprawianej przez polskich teologéw okresu dwudziestolecia migdzywojennego.

Zaprezentowana monografia ks. prof. dra hab. Stanistawa Urbariskiego, kierownika
Katedry Teologii Duchowosci w UKSW, stanowi bardzo powazne osiagnigcie w dzie-
dzinie teologii mistycznej omawianego okresu. Praca zbiega si¢ w tresci z oczekiwa-
niem czlowieka na zaspokojenie gigbokiego ,,gtodu” zycia duchowego, a jednoczes$nie
z oczekiwaniem na ,,zdrowg” mistyke. Mistyke, ktéra bronitaby si¢ przed falszywym
dazeniem szukania warto$ci duchowych w apersonalnej mistyce Dalekiego Wschodu.

Publikacja ks. Urbanskiego jest jeszcze jedna cenna i wazna pozycja w naszej
rodzimej, polskiej literaturze przedmiotu. Podczas sympozjum zorganizowanego
z okazji dziesig¢ciolecia Sekcji Teologii Duchowosci w Warszawie w ATK 28 kwiet-
nia 1999 r. Ks. Prymas Jézef Glemp nazwat ks. prof. Urbariskiego ,patriarchg”
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teologii duchowos$ci. Okreslenie to nie jest pozbawione podstaw, poniewaz ks. Urbani-
ski jest odkrywca polskiej szkoty duchowos$ci zmartwychwstanczej i honorackiej,
pigciu okreséw mistyki rodzimej, nieznanych polskich mistyczek i mistykéw. Powotal
pierwszg w Polsce Katedre Mistyki Chrzescijaniskiej. Opublikowatl ponad 350 artyku-
6w 1 wiele ksiazek.
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