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DUCHOWOSC NIEDZIELI

List apostolski Jana Pawta II Dies Domini', po§wiecony $wietowaniu nie-
dzieli, zastuguje na wszechstronne studium i wcielenie w zycie jego idei
1 praktycznych zalecen. Moje studium nie ro$ci sobie pretensji do tak na-
kreSlonej wszechstronnosci. Jest natomiast proba wskazania na te tresci Listu,
ktére winny by¢ szczegdlnie uwzglednione w ksztaltowaniu duchowosci nie-
dzieli. Wyrazenia ,,duchowo$¢ niedzieli” uzyl sam Ojciec Swigty w czwartym
rozdziale (nr 62), kiedy stwierdza, ze niedziela dopelnia i wypelnia istotny
sens szabatu. Inspirujace dla naszego tematu sa juz same tytuly rozdzialéw,
ktdre niedzielg¢ okreslaja: ,,Dies Domini — Swigtowanie dzieta Stworcy”; ,,Dies
Christi — Dzien Zmartwychwstalego Pana i daru Ducha Swigtego”; ,Dies
Ecclesiae — Zgromadzenie eucharystyczne sercem niedzieli”; ,,Dies Hominis
— Niedziela dniem rado$ci, odpoczynku i solidarno$ci”; ,,Dies Dierum — Nie-
dziela jako $wigto nadrzedne, objawiajace sens czasu”

Z calego bogactwa papieskiego nauczania zawartego w tym LiScie wyla-
nia si¢ niewatpliwie pewien ksztalt duchowos$ci niedzieli, ktéry mozna wyra-
zié nastgpujaco: duchowos$é uwielbienia i dzigkczynienia; duchowos$é uczto-
wieczania i zbawienia; duchowo$¢ chrystocentryczno-eklezjalna.

I. DUCHOWOSC UWIELBIENIA I DZIEKCZYNIENIA

Nauczanie Ojca $wigtego przestrzega przed przeciwstawianiem niedzieli
i szabatu. Zgodnie z ta mysSlag mozna méwié, ze pelny sens szabatu uzyskuje
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sie dopiero w chrzescijariskiej niedzieli, ale i pelny sens niedzieli odczytuje
si¢ dopiero przez odniesienie jej i osadzenie w szabacie (por. DD 9).

Dokonczywszy dzieta stworzenia, Bog ,,[...] odpoczal dnia sibdmego po
calym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2), a nastgpnie ,,poblogostawil 6w sidédmy
dzieri i uczynil go $wigtym” (Rdz 2, 3). Swigtos¢é tego dnia zyskala jeszcze
nowy wymiar po wyprowadzeniu Izraela z niewoli egipskiej. Ksigga Wyjscia
odnotowuje stlowa na ten temat w Dekalogu nastgpujaco: ,Pamigtaj o dniu
szabatu, aby go u$wieci¢. Szes$¢ dni bedziesz pracowac 1 wykonywacé wszyst-
kie twe zajecia. Dzieri za§ siédmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego”
(Wj 20, 8-10).

Ojciec §wiety zauwaza przy tym, ze na dwie rzeczy wskazuje ten tekst:
pamigé o wielkich dzietach Bozych i czyn uswigcenia, ktéry mozna by ina-
czej wyrazi¢ tez czynem uznajacym SwiegtoS¢ tego dnia. Przeciez tak nalezy
rozumie¢ peiny sens stéw Dekalogu: ,Pamigtaj, aby$ dzien Swiety Swigcit”
PamieC o wielkich dzietach Boga tylko wtedy bedzie wtasciwa, gdy przepojo-
na b¢dzie uwielbieniem Bozej transcendencji 1 wdzigcznoS$ci za wszelkie dary
Boga: za dzielo stworzenia i za dzielo wyzwolenia z niewoli egipskiej.
W tym rozumieniu powstrzymywanie si¢ od pracy w dniu szabatu jest tylko
warunkiem istotnego sensu tego dnia, wyrazajacego si¢ w Swigtowaniu, czyl
wielbieniu Boga w Jego majestacie 1 dzigkowaniu Mu za dzieto stworzenia
1 wyzwolenia, zapowiadajacego juz dzielo nowego stworzenia 1 zbawienia
w Jezusie Chrystusie (por. DD 16-17). Zreszta sam odpoczynek na podobien-
stwo Boga nabiera juz w tym kontekScie sakralnego charakteru i sakralne)
wartosci: ,,Czlowiek wierzacy ma odpoczywac nie tylko jak Boég, ale takze
odpoczywaé¢ w Bogu, oddajac Jemu cate stworzenie w postawie uwielbienia,
dzigkczynienia, synowskiego przywiazania i oblubienczej przyjazni” (DD 16).

W Tajemnicy Paschalnej Nowego Przymierza, czyli w zbawczej Smierci,
zmartwychwstaniu 1 w chwale Jezusa Chrystusa, ktéra na pamiatk¢ zmar-
twychwstania jest §wigtowana w pierwszym dniu po szabacie, czyli w nie-
dzielg chrzescijanska, ,sens starotestamentowego nakazu §wigtowania dnia
Panskiego zostaje odzyskany, ubogacony i w pelni ukazany w chwale, ktora
jasnieje na obliczu Chrystusa zmartwychwstalego” (DD 18).

Chrzescijanie poczatkowo Swigtowali zar6wno w szabat, jak w pierwszy
dzien po szabacie, czyli w niedziele — w Dzie Panski, ale juz w czasach
poapostolskich zwraca sig uwage na szczegélnos¢ Dnia Panskiego w odréz-
nieniu od szabatu. Katecheza wczesnochrzescijanska dostrzega przygotowaw-
czy charakter szabatu w stosunku do niedzieli, ale zwraca uwage, ze §mieré
i zmartwychwstanie Chrystusa zapoczgtkowuje ,,nowe stworzenie”, ktore staje
sie udzialem czlowieka wierzacego 1 ochrzczonego, ze przez Smieré¢, zmar-
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twychwstanie, chwate Chrystusa i dar Ducha Swigtego dokonuje sie Juz nie
tylko wyzwolenie ze zniewolen doczesnych, ale wieczne zbawienie czlowieka.
Dzien Panski — Dziefi Chrystusa, czyli niedziela jest juz nie tylko wspomina-
niem wielkich dziel Boga Starego Przymierza, ale nade wszystko wielkich
dziet Boga dokonanych przez Jezusa Chrystusa i w mocy Ducha Swigtego
oraz Swigtowaniem Paschy Nowego Przymierza, czyli rewelatywno-zbawczego
uobecnienia si¢ Boga w Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym (por. DD 19-
30). Dzieri ten, bedac dniem pamigci o tych wielkich dzietach Boga w No-
wym Przymierzu, jest jednocze$nie §wigceniem tego dnia, jest dniem uwiel-
bienia Trdjjedynego Boga w Jego tajemnicy trynitarnego bytowania i dniem
dzigkczynienia za Jego zbawcza milo$¢, dniem dzigkczynienia — Eucharystii
za wszelkie dary: za dar Syna i Ducha Swigtego, za dar ,nowego stworzenia”
i nadzieje zbawienia wiecznego przez Jezusa Chrystusa, w mocy Ducha Swie-
tego. Swoista syntez¢ tej wykladni zawart Jan Pawel Il juz na poczatku
swego Listu: ,Dzien Panski — jak nazywano niedziel¢ juz w czasach apostol-
skich — cieszyl si¢ zawsze w dziejach KoSciota szczeg6lnym powazaniem ze
wzgledu na swa Scista wigZz z sama istota chrzescijariskiego misterium.
W rytmie tygodnia, wyznaczajacym uplyw czasu, niedziela przypomina bo-
wiem dzien zmartwychwstania Chrystusa. Jest Paschg tygodnia, podczas kto-
rej Swigtujemy zwycigstwo Chrystusa nad grzechem 1 Smiercia, dopetnienie
w nim dziela pierwszego stworzenia 1 poczatek «nowego stworzenia» (por.
2 Kor 5, 15). Jest dniem, w ktérym z uwielbieniem 1 wdzigczno$cia wspomi-
namy pierwszy dzien istnienia §wiata, a zarazem zapowiedzig «dnia ostatnie-
go», oczekiwanego z 2zywa nadzieja, w ktéorym Chrystus przyjdzie w chwale
(por. Dz 1, 11; 1 Tes 4, 13-17) 1 B4g «uczyni wszystko nowe» (por. Ap 21,
5)” (DD 1).

Ostatnie stowa wskazujg na to, ze postawa i duchowos¢ uwielbienia Boga
w tajemnicy Jego jedynos$ci i trynitarnego bytowania, postawa 1 duchowos¢
dzigkczynienia za pierwsze i ,nowe stworzenie” oraz za wyzwolenie ludu
wybranego z niewoli egipskiej i dzieto zbawienia calej ludzkosci przez Jezusa
Chrystusa w mocy Ducha Swietego, ktére ksztaltuje §wigtowanie niedzieli
w duchu wiary, otwieraja juz chrzescijan na nadziej¢ ostatecznego spetnienia
i u§wiadamiaja wierzacym, ze Jezus Chrystus jest Alfag 1 Omega czasu, ze
w Nim, Stowie Wcielonym, czas stal si¢ kategoria boskiego bytowania, ze
On, Logos Ojca i Chrystus Zbawiciel $wiata jest Panem czasu (por. DD 74-
75), ze Jego jest niedziela — Dies Domini, dlatego wolanie Ojca Swigtego:
,Nie lekajcie si¢ ofiarowal waszego czasu Chrystusowi” (DD 7).
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II. DUCHOWOSC UCZLOWIECZANIA I ZBAWIENIA

Fundamentalna prawda, ze niedziela jest dniem Boga Stworzyciela 1 dniem
Jezusa Chrystusa oraz Ducha Ojca i Syna, nie tylko nie umniejsza znaczenia
niedzieli dla czlowieka, lecz jeszcze bardziej uwydatnia humanizujaca i zbaw-
cza role §wietowania niedzieli przez czlowieka, przez ludzkos¢. Wskazuje na
to juz sam tytul czwartego rozdziatu: ,,Dies Hominis — Niedziela dniem rado-
§ci, odpoczynku i solidarnosci”

Ojciec Swiety juz z tekstu o stworzeniu §wiata w szeSciu dniach 1 odpo-
czynku w dniu siddmym oraz stworzeniu czlowieka na obraz 1 podobienstwo
Boga i powierzeniu mu misji niejako udzialu w kontynuacji dzieta stworzenia
wyprowadza twoérczy dla czlowieka i ludzkiej kultury wniosek: ,,Porywajaca
historia rozwoju nauki, techniki i kultury w jej wielorakich przejawach -
rozwoju coraz szybszego, dzisiaj postgpujacego wrecz w zawrotnym tempie
— jest w dziejach §wiata owocem misji, jaka BOg powierzyl mezczyznie
i kobiecie, zlecajac im zadanie i obowigzek zaludnienia ziemi 1 zapanowania
nad nia przez pracg, w sposob zgodny z nakazami Jego Prawa” (DD 10).

Nasdladowanie Boga przez twércza prac¢ nie byloby pelne i tak twoércze
bez nasladowania Go takze w Jego ,,odpoczynku”, ktory wcale nie polega na
,braku dzialania”, lecz na swoistym zachwycie nad wykonanym dzielem
i jego dobrem, na kontemplacji dokonanego dzieta w jego dobru i pigknie,
a szczegllnie czlowieka stworzonego na Jego obraz i podobienstwo. Czlowiek
Starego Testamentu rozumial, ze szabat jest dniem powstrzymania si¢ od
pracy i dniem §wigtowania wielkich dziet Boga, ale tez wiedzial, Ze ten dzien
ma by¢ nasladowaniem Boga przez pracg, poprzez wypetnienie nakazu ,,czy-
nienia sobie ziemi poddanag” (por. DD 10-17).

Juz wyzej zauwazaliSmy, ze chrzescijanska niedziela czerpie swdj pelny
sens nie tyle z idei szabatu, ile z Misterium Paschalnego: z meki, $mierci,
zmartwychwstania, chwaly Chrystusa i daru Ducha Swit;tego, ze szczegblnym
wigzaniem tego misterium ze zmartwychwstaniem, poprzez ktére Jezus Chrys-
tus uwiarygodnil swe Boskie Synostwo i swa zbawczg misje. To wlasnie
dlatego, ze zmartwychwstanie mialo miejsce w pierwszym dniu po szabacie,
chrzescijanie zaczeli Swigtowaé nie szabat, lecz Dzierl Panski — Dzien Zmar-
twychwstatego Chrystusa, Dzied nowego stworzenia 1 Dzien powszechnego
zbawienia na zycie wieczne w uszczgsSliwiajacej komunii z Bogiem i Bozym
stworzeniem. W ten sposéb niedziela stala si¢ dla chrzescijan Pascha tygodnia
ze swg ideg Swietowania, czyli wspominania wielkich dziel Boga w Miste-
rium Paschalnym, radosci, odpoczynku, ale i przyjgcia zleconej przez Chrys-
tusa misji.
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Godny zauwazenia jest fakt jednosci i komplementarmosci radosci prawdzi-
wie ludzkich i radosci chrzescijanskiej. Ta ostatnia nie tylko wieficzy ludzkie
radosci, ale nadaje im najglebszy, boski i wieczny sens. Czy moze byé bo-
wiem rado$¢ w pelni satysfakcjonujaca czlowieka bez odniesienia jej do
ostatecznego oczekiwania i glodu ludzkiego serca, ktore moze zaspokoic tylko
Bo6g? Czy mozna tez méwié o prawdziwym odpoczynku, odpoczynku odra-
dzajacym bez odniesienia go i osadzenia w ,,odpoczynku” Boga i tego §wigto-
wania, ktdre jest przedmiotem chrzescijaniskiej nadziei trwania w uszczesli-
wiajacej komunii milo$ci z Bogiem i Bozym stworzeniem?

Chrzescijanska niedziela, wolna od niewolniczo-rytualnego $wigtowania
szabatu — ,Syn Czlowieczy Panem sabatu” (Mk 2, 28); ,,To szabat zostat
ustanowiony dla czlowieka, a nie czlowiek dla szabatu” (Mk 2, 27) - pozo-
staje w stluzbie nie tylko kultu Boga, ale takze w stuzbie uczlowieczenia
zycia ludzkiego 1 w stuzbie urzeczywistnienia powolania czlowieka do zba-
wienia na zycie wieczne. ,,Zachowanie tego dnia wigze si¢ z jego charakterem
wyzwalajacym, zabezpieczajacym jednoczesSnie prawa Boga 1 prawa czlowie-
ka” (DD 63). Kosciél broniac niedzieli broni nie tylko prawa Boga do czci
ze strony czlowieka, ale jednoczeSnie broni czlowieka przed uprzedmio-
towieniem go, przed uczynieniem z niego trybika w maszynie produkcji czy
handlu i pozbawieniem go prawa do refleksji nad swg ludzka godnoscia,
a takze kultywowania osobowych relacji w krggu zycia matzenskiego, rodzin-
nego, przyjacielskiego, towarzyskiego 1 — ogélnie — spolecznego. Staranie
o dzien wolny od zwyklych prac i zaje¢ zmierza nie tylko do stworzenia
godnych warunkéw spedzenia niedzieli przez wierzacych chrzedcijan, ale do
obrony kazdego czlowieka pracy, ktéry bez takiego Swigtowania staje si¢
lupem albo manipulacji, niesprawiedliwosci 1 wyzysku przez pracg wregcz
niewolniczg, albo duchowego spustoszenia, przejawiajacego si¢ m.in. w nie-
zdolnos$ci do pozostawania w ciszy, w skupieniu, w milczeniu czy kontem-
placji piekna na wszystkich poziomach bytu i wartoSci.

Kosciél przez stulecia formulowal przepisy prawne, ktoére zobowigzywaty
odpowiednie instancje do zagwarantowania kazdemu cztowiekowi, a szczegol-
nie ludziom cig¢zkiej pracy, prawa do niedzielnego wypoczynku 1 odnalezienia
sie w ludzkiej godno$ci w obliczu Boga w wymiarze zycia rodzinnego, kultu-
ralnego i spotecznego. Wspaniale zauwaza Qjciec §wigty, ze prawo do odpo-
czynku oznaczalo i oznacza tez prawo do pracy, bez ktérej czlowiek nie tylko
narazony jest na n¢dzg¢, ale tez na demoralizacjg przez bezrobocie. ,Jest
zatem naturalne, ze chrzescijanie winni dolozy¢ staran, aby takze w szczeg6l-
nych okolicznosciach naszej epoki prawodawstwo cywilne bralo pod uwage
ich obowiazek $wigtowania niedzieli. Niezaleznie od tego sa w sumieniu
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zobowiazani do takiego zaplanowania odpoczynku niedzielnego, aby mogli
uczestniczyé w Eucharystii, powstrzymujac si¢ od prac i zajgé nie licujacych
z nakazem §wigtowania dnia Panskiego, ktéry powinien przynosi¢ szczegding
rado$¢ i pozwoli¢ na nieodzowny wypoczynek ducha i ciata” (DD 67).

Radosé i wypoczynek, ktére sa owocem uwielbienia i dzigkowania Bogu
za Jego wielkie dziela, nie powinny zamyka¢ wierzacych w Chrystusa przed
innymi, lecz przeciwnie — winny stanowi¢ podstaw¢ dynamizmu otwarcia sig
na drugiego i budowanie braterskiej wspélnoty ludzi w obliczu wspdlnego
Ojca na niebie. ,W tej perspektywie odpoczynek niedzielny i Swiateczny
zyskuje wymiar «proroczy», potwierdza bowiem nie tylko absolutny prymat
Boga, ale takze prymat godno$ci czlowieka nad wymogami ekonomii, a po-
nadto zapowiada w pewien sposéb nadejscie «nowego nieba» i «nowej zie-
mi», gdzie czlowiek zostanie ostatecznie i calkowicie wyzwolony z niewoli
swoich potrzeb. Méwiac krétko, dzien Panski staje si¢ w ten sposéb, w sensie
najbardziej autentycznym, takze dniem czlowieka” (DD 68).

Dzien radosci, dzien wypoczynku, dzien §wigtowania, ktérym jest niedziela
chrzescijariska, niesie z soba powinno$¢ 1 zdolnoS¢ otwarcia na potrzeby
innych i w tym sensie jest tez dniem solidarnoSci z innymi, szczegélnie znaj-
dujacymi si¢ w wielorakich potrzebach tak materialnych, jak 1 duchowych.
W tym dniu wlasnie chrzescijanie sa szczegblnie powotani, by poswigcac si¢
dzielom charytatywnym i apostolstwu. Wzruszajace w tym zakresie sa Swia-
dectwa pierwszych chrzescijan i Ojcé6w KoSciola, ktérzy przypominali prawdg¢
o utozsamieniu si¢ Chrystusa z potrzebujacymi, o uobecnianiu cudu rozmno-
zenia chleba w dzieleniu si¢ z biednymi przez bogatych (por. DD 55-73).
Szczegoblnie udzial w Uczcie Eucharystycznej uS§wiadamia wiernym, ze nie
mozna osiggaé szczeScia bez dawania radosci innym: ,,W tej perspektywie nie
tylko niedzielna Eucharystia, ale cata niedziela jawi si¢ jako wielka Szkota
milosci, sprawiedliwosci i pokoju. Obecnosé Zmartwychwstalego wsrod nas
staje si¢ programem solidarnego dzialania, przynagla do wewngtrznej odnowy,
kaze zmieni¢ struktury grzechu, w ktore sg uwiklani ludzie, spolecznosci,
a czasem cale narody. Chrzescijaniska niedziela nie jest bynajmniej ucieczka
od rzeczywistos$ci, ale raczej «proroctwem» wpisanym w histori¢; to pro-
roctwo kaze wierzacym i§¢ §ladami Tego, ktéry przyszedl, «aby ubogim nie$é
dobrag nowing, wigZniom glosi¢ wolnos$¢, a niewidomym przejrzenie; aby
uci$nionych odsyla¢ wolnymi, aby obwolywa¢ rok laski od Pana» (por. Lk 4,
18-19)” (DD 73).

Zarysowane tresci Listu na temat humanizujacych i zbawczych wartosci
$wietowania niedzieli nie tylko dla chrzescijan, ale takze dla kazdego czlo-
wieka i dla ludzkich spoleczerstw, sa tylko wybranymi fragmentami, ktére
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w peini przekonuja, ze do calosciowego oblicza duchowosci niedzieli
przynalezy nie tylko kult oddawany Bogu, ale takze uczlowieczanie zycia
ludzkiego 1 promowanie tego zycia ku perspektywie zbawienia na zycie
wieczne, ku spelnieniu najglebszego glodu ludzkiego serca za nie przemijaja-
ca 1 uszczeSliwiajaca komunia mitosci z Bogiem i calym Bozym stworzeniem.

III. DUCHOWOSC CHRYSTOCENTRYCZNO-EKLEZJALNA

Sens chrzescijaniskiej niedzieli jako Dnia Paniskiego jest nie do pojecia bez
usytuowania Tajemnicy Chrystusa i Jego KoSciola w samym sercu tego dnia
1 jego Swigtowania. Dlatego tez autentyczna duchowos$¢ niedzieli musi rodzié
si¢ 1 rozwijaC w sercu tej tajemnicy 1 w sercu Kosciota. Nie ulega watpli-
woSci, ze Chrystusowe slowa z Ostatniej Wieczerzy: ,,To czyricie na Moja
pamiatke” odsylaja nas wprost do Tajemnicy Paschy — do megki, §mierci,
zmartwychwstania, wniebowstapienia i zestania Ducha Swigtego, ale w swej
integralno$ci obejmuja Tajemnic¢ Chrystusa od Jego preegzystencji Syna
Bozego az do eschatycznej chwaly. Dla chrzedcijanina kazdy dzien jest odpo-
wiednt do upamigtniania tego Misterium, ale niedziela jest szczegblnym
dniem, w ktérym razem ze zmartwychwstalym Chrystusem ma odnosi¢ zwy-
cigstwo nad grzechem, $miercig i radowac si¢ ,nowym stworzeniem” zrodzo-
nym przez Chrystusa w mocy Ducha Swietego (por. DD 1). Dzien Pariski —
dzien upamig¢tnienia i sakramentalnego uobecniania Tajemnicy Paschalnej,
szczegblnie w celebracji eucharystycznej i wspominaniu odrodzenia chrzciel-
nego, pozostaje i pozostanie na zawsze dla wierzacych chrzesScijan dniem
odnajdywania si¢ w Jezusie Chrystusie, ktorego stali si¢ zywymi cztonkami
tworzac Mistyczne Cialo Chrystusa; odnajdywania si¢ w godno$ci synéw
Bozych w Jednorodzonym Synu Ojca (por. DD 24-26).

Te same stowa: ,,To czyncie na Moja pamiatk¢” wskazaly, ze Tajemnica
Chrystusa obejmuje sobg takze utworzony przez Niego Koscidtl, ze w swym
Ko$ciele pozostaje On obecny: ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skoniczenia §wiata” (Mt 28, 20), ze po Wniebowstgpieniu i Pigédziesigtnicy
Kosciél przez Niego utworzony 1 obdarowany Duchem §wifgtym uobecnia Go
w Jego misji objawiania Ojca i1 zbawienia §wiata, ze w samym sercu bycia
1 misji KoSciola jest sprawowanie Eucharystii — sakramentalne uobecnianie
Tajemnicy Paschalnej, ze nie jest postuszny Jemu ten, kto nie bedzie stuchat
autorytetu ustanowionego przez Niego urz¢du apostolskiego.

Ojciec $wigty mOwi wrecz, ze szczegllnie niedzielne sprawowanie Eucha-
rystii urzeczywistnia Kosci6t, potwierdza go i objawia, ze w niej wszystkie
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stany Kosciota 1 wszystkie wspolnoty zycia ko$cielnego maja mozno$¢ odna-
lezé si¢ w swej eklezjalnej tozsamos$ci zarbwno w wymiarze Kosciota lokal-
nego, jak i powszechnego. Eucharystia, obejmujaca soba zaréwno Ofiarg
Chrystusa, jak Komuni¢ 1 sakramentalna Obecnos$é, ktéra karmi wiernych
uczta stowa Bozego i ucztg Ciala 1 Krwi Panskiej, pozostaje dla chrzescijan
istotnym Zrédtem zjednoczenia z Ojcem Niebieskim przez Chrystusa w mocy
Ducha Swigtego, jak tez braterstwa wierzacych i otwarcia na misyjng powin-
no$¢ w odniesieniu do wszystkich ludzi i §wiata (por. DD 31-45).

Przedlozone dane przekonuja, ze autentyczne przezywanie niedzieli nie
moze by¢ chrystocentryczne, jesli nie bedzie jednoczesnie eklezjalne. Nie ma
bowiem Ko$ciola Chrystusowego bez Chrystusa, ale i nie ma sakramentalnego
uobecnienia Chrystusa bez Kos$ciota. To wilasnie z tej prawdy wynika zobo-
wiazanie, ktére Kosciél przez wieki przypominal i nakazywal, wzywajac do
swigtowania niedzieli we wspdlnocie eklezjalnej, szczegdlnie przez udzial
w celebracji eucharystycznej. Powinnos$¢ ta nie tyle zobowiazuje w sumieniu
z nakazu wtadzy koScielnej, ile z samej istoty zycia chrzescijanskiego (por.
DD 46-54, 81).

Kornicowa refleksja nad zagadnieniem duchowo$ci niedzieli w §wietle Listu
apostolskiego Jana Pawla II Dies Domini sklania jeszcze raz do uwagi, ze
w prezentowanym studium zaledwie dotkn¢liSmy ogromnego bogactwa tresci
tego Listu. Samo pojecie duchowosci profilowalo to studium w kierunku
uwzglednienia tych danych, ktére stanowia przestanke dla Swiadomosci
1 postaw oraz przezy¢ 1 Swigtowania niedzieli.

MogliSmy stwierdzi¢, ze do gldwnych danych nalezaly te, ktére ksztalttuja
postawy uwielbienia i dzigkczynienia w odniesieniu do Boga, a szczegblnie
do Ojca, przez Syna, w Duchu Swigtym, za Jego niepojetg Tajemnice i za
wielkie dziela stworzenia i zbawienia; nastgpnie za$ te dane, ktére u§wiada-
miaja nam, ze wartosci niedzieli pozostaja nie tylko w stuzbie kultu Boga,
ale jednoczes$nie takze w sluzbie ucztowieczania i zbawienia cztowieka. Dane
te mogg za$ by¢ autentycznie odczytane, przezywane i owocujace, jesli beda
rozumiane w samym sercu Tajemnicy Chrystusa i Jego KoSciola.

List Jana Pawla II o §wigtowaniu niedzieli nie tylko u§wiadamia co do
wartoSci niedzieli chrze$cijanskiej, ale tez zobowiazuje do uczynienia wszyst-
kiego, aby prawodawstwo respektowalo ten dzien, aby sami chrzescijanie ze
zrozumieniem niewyrazalnego wrecz przestania 1 bogactwa niedzieli przezy-
wali ja w Chrystusowym Kosciele w duchu stéw §w. Hieronima: ,Niedziela
to dzieri zmartwychwstania, to dzieni chrzescijan, to nasz dzien” (por. DD 2).
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LA SPIRITUALITA DELLA DOMENICA

Riassunto

Lo studio si riferisce alla Lettera apostolica Dies Domini di Papa Giovanni II. La ricchezza
del contenuto della Lettera papale ci permette costatare, che Dies Domini crea il vero fonda-
mento per la spiritualita domenicale — la spiritualita dell’adorazione ed Eucaristia, della
promozione dell’uomo e della sua salvezza; e la spiritualitda che ha il suo centro nel Mistero
del Cristo e della Chiesa di Cristo.

Riassunto da p. Walerian Stomka



