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Piciowo$¢ jest zjawiskiem przynaleznym do $wiata przyrody ozywionej.
Jest ona rowniez wpisana w naturg¢ cztowieka. Z ptciowos$cia nierozerwalnie
taczy si¢ zagadnienie plodno$ci, ktére znajduje swoje urzeczywistnienie
w rodzinie. Malzonkowie staja przed wyborem jednej z dwéch drég, sytuu-
jacych zdolnoSci prokreacyjne w caloksztalcie przezy¢é zwiazanych ze sfera
seksualna. Pierwsza mozliwo§¢ polega na eliminowaniu ptodno$ci krgpujace;
swobodne kontakty seksualne. Owej eliminacji dokonuje si¢ za pomoca me-
tod antykoncepcyjnych. Druga z nich charakteryzuje si¢ integralnym prze-
zywaniem plciowos$ci przez dwie osoby, kiedy to zachowania seksualne sa
zharmonizowane z refleksyjnym urzeczywistnianiem zamierzefi prokreacyj-
nych. Do realizacji tych zamierzenn stuza metody naturalnego planowania
rodziny. Problem przekazywania zycia powinien uwzgledniaé catego czlo-
wieka, obejmujac jednoczes$nie porzadek naturalny i1 doczesny oraz nadprzy-
rodzony i wieczny Nauczycielski Urzad KoS$ciola, postrzegajac metody
naturalnego planowania rodziny jako stuszne z punktu widzenia tego po-
rzadku, wskazuje je jako jedynie zgodne z prawem Bozym.

Mozna przypuszczaé, ze istnieje zalezno§¢ migdzy religijnoscia a wybo-
rem i ustosunkowaniem si¢ do metod planowania rodziny.
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Jak pokazuja liczne przeprowadzone badania empiryczne, dojrzata reh-
gijnosé wpltywa na cale zycie czlowieka, na jego myslenie, odczuwanie
i zachowania'

Celem niniejszego artykulu jest préba odpowiedzi na pytanie, czy po-
stawa religijna matzonkéw ma wplyw na ich ustosunkowanie si¢ do metod
planowania rodziny. Pod pojgciem tym rozumie si¢ tu takie metody, ktére
umozliwiaja §wiadome 1 odpowiedzialne planowanie liczby potomstwa oraz
czasu poczecia z mozliwoscia uwzglednienia warunkéw ekonomicznych,
psychologicznych i zdrowotnych. Istnieja wiaSciwie dwie alternatywne grupy
metod: antykoncepcja i metody naturalne?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione jako kluczowe dla niniejsze-
go artykulu pytanie przeprowadzono badania empiryczne wsréd 120 oséb:
60 kobiet 1 60 me¢zczyzn. Na podstawie uzyskanych wypowiedzi wyodreb-
niono grupe oséb o wysokiej postawie religijnej oraz grupg¢ oséb o niskiej
postawie religijnej. Obie grupy liczylty po 30 oséb. W grupie o wysokiej
postawie religijnej bylo nieco wigcej mezczyzn (53,3%), podobnie byto
w grupie o niskiej religijno$ci, w ktérej mezczyzn bylo 56,6%. JeSli chodzi
o staz malzeniski, to w obu grupach najwigcej oséb znalazto si¢ w przedzia-
le 3-5 lat trwania zwiazku matzenskiego. Badane malzenistwa mialy co naj-
wyzej troje dzieci. W grupie o wysokiej religijno$ci najwigcej, bo az 40%,
wychowuje dwoje dzieci; 26,6% nie posiada jeszcze dzieci. W grupie o nis-
kiej religijnosci najwigcej (40%) posiada jedno dziecko; 23,3% nie posiada
dzieci.

Postuzono si¢ dwiema metodami badawczymi: Skala Postawy Religijnej
W Prezyny 1 wlasna skala do badania ustosunkowania si¢ wobec metod
planowania rodziny. W tej skali wyrézniono pie¢ podskal, ktére dotyczyty:
— wiedzy ogblnej o metodach planowania rodziny (8 iteméw),

— kwalifikacji etycznej (5 itemow),

— wplywu na wie¢Z matzenska (5 iteméw),

— zawodnoS$ci metod planowania rodziny (6 iteméw).

Kwestionariusz skali zawieral jeszcze dodatkowe pytanie dotyczace umie-
jetno$ci wyrézniania metod naturalnych z catego szeregu metod planowania

'1.Bazylak. Postawy religijne mtodzieiy i ich zwiqzek z wybranymi elementami
osobowosci. Warszawa 1984; S. S e m i k. Wplyw czynnika religijnego na spéjnosé i trwa-
tos¢ matieiistwa. Lublin 1982. BKUL — mps; J. M a j k o w s k i. Religijnos¢ a formacja
osobowosci ludzkiej. Poznan 1974.

2 A. S amo ¢ Naturalne planowanie rodziny. Gdansk 1991 s. 3.
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rodziny oraz znajomosci nauki KoS§ciota odnoSnie do metod planowania ro-
dziny.

Artykut sklada si¢ z dwdch czgséci. W pierwszej przedstawiono teoretycz-
ne zagadnienia. Druga cze¢s$¢ zawiera poréwnanie 1 analiz¢ wynikéw badan
otrzymanych przez osoby o wysokiej 1 niskiej religijnosci.

I. POSTAWA RELIGIJINA JAKO CZYNNIK MODYFIKUJACY
USTOSUNKOWANIE SIE DO METOD PLANOWANIA RODZINY

1. Podstawowe zagadnienia dotyczgce postawy religijnej

Postawa nalezy do tych pojeé, ktére sprawiaja najwigce] trudnoSci
w jednoznacznym ich definiowaniu. Wiele dyscyplin naukowych, takich jak:
pedagogika, psychologia, socjologia, filozofia postuguje si¢ tym pojeciem,
przypisujac mu zazwyczaj odmienna tre§¢. Ponadto w samych naukach psy-
chologicznych istnieje wiele definicji omawianego pojecia, co jest wynikiem
stosowania go na gruncie réznych kierunkéw tejze dyscypliny naukowe;.

Na terenie psychologii spotecznej takze spotyka sie wiele zréznicowa-
nych definicji pojecia ,,postawa” Naleza do nich:

1. definicje nawiazujace do tradycji behawiorystycznej lub psychologii
uczenia si¢, w ktérych zwraca si¢ uwage na zachowanie osoby wobec
przedmiotu;

2. definicje bazujace na koncepcji socjologicznej, kladace nacisk na
stosunek podmiotu postawy do jej przedmiotu;

3. definicje odwolujace sie do teorii poznawczych w psychologii’

S. Nowak, T. Madrzycki, M. Marody, prébujac polaczyé owe trzy kon-
cepcje, stoja na stanowisku, ze postawa odnosi si¢ do okreSlonego przed-
miotu 1 skitada si¢ z elementéw poznawczych, emocjonalno-oceniajacych
i behawiorystycznych (dyspozycji do zachowania si¢ wobec przedmiotu)®

W postawie mozna wyodrgbnié strong wewnetrzna i zewngtrzng. Skladnik
behawioralny bedzie wskazywal na zewngtrzny przejaw postawy. Jest on do-

3'S. M i k a. Psychologia spoteczna. Warszawa 1984 s. 112.
4 Tamze s. 115.
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stepny poznaniu obiektywnemu. Strona wewnetrzna natomiast nie jest moz-
liwa do zaobserwowania, moze jedynie zostaé zbadana introspektywnie5

Kazda postawa odnosi si¢ do swojego przedmiotu. Moze nim by¢ zarow-
no przedmiot fizyczny, jak 1 spoleczny, indywidualny badZ o charakterze
zbiorowym czy wreszcie klasa przedmiotéw.

a) Cechy postawy

Postawa posiada okreSlone cechy. Wyodrebnienie ich jest wazne, gdyz
dzigki temu mozna dokladnie okresli¢ tre§¢ oraz zakres pojgcia ,,postawa”
i ustalié kryteria podzialu postawy. Cechy charakteryzujace postawe to:
tre$¢ przedmiotowa, zakres, kierunek, sila, zlozonos§¢, zwartoS¢ 1 trwatosc.

Tres¢ przedmiotowa

Posiada podstawowe znaczenie dla charakterystyki grupy. Wskazuje na
to, czego postawa dotyczy. Postawa jest pojeciem mianowanym, to znaczy,
ze uzywajac tego pojg¢cia wiazemy je z przedmiotem lub klasa przedmiotéw,
ktérych ona dotyczy® Mozna méwié o postawie religijnej, moralnej, o po-
stawie wobec metod planowania rodziny.

Zakres postawy

Postawy moga si¢ ré6zni¢ migdzy soba zakresem, czyli iloScia przedmio-
téw, ktérych dotycza. Z tego wzgledu mozna je uszeregowaé na kontinuum
od postawy o jednym desygnacie do postawy o znacznej 1lo$ci desygnatéw,
od postaw indywidualnych do bardziej ogélnych’

Kierunek postawy

Kolejnym wymiarem postawy jest jej znak. Moze on by¢ negatywny,
neutralny lub pozytywny. Takie ustosunkowanie si¢, przychylne badz nie,
wyznacza kierunek postawy (dodatni lub ujemny). Kierunkowi postawy
odpowiada na skali pomiaru odpowiedni uklad twierdzen zawierajacy usto-
sunkowanie si¢ przychyine badZ nie do przedmiotu. Podobnie rzecz ma sig¢
z emocjami przezywanymi w zwiazku z przedmiotem postawy. Czlowiek
moze przezywac¢ emocje negatywne lub pozytywne wzgledem przedmiotu
postawy badZ moze on by¢ mu obojetny. Istnieje takze mozliwos$¢ przezy-
wania uczué ambiwalentnych®

ST.Madrz y ¢ k i. Psychologiczne prawidtowosci w ksitattowaniu sig postaw.
Warszawa 1977 s. 18.

® Tamze s. 27

" Tamze.

*Mika, jw.s. 118.
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Sita postawy

Inna cecha postawy jest sila, z jaka jednostka wyraza swdj stosunek do
przedmiotu postawy. W Prezyna’ okresla te wlasciwosé jako intensywnosé
postawy. Cecha intensywnoS$ci odnosi si¢ do wszystkich trzech komponen-
tow postawy. Mozna posiada¢ pewno$¢ wiedzy co do przedmiotu postawy
1 rézny zakres tej wiedzy. Stosunek emocjonalny, uczucia pozytywne badz
negatywne do przedmiotu takze moga posiadaé rézna silg¢, intensywnos¢.
Wreszcie tendencja do okre§lonego dziatania moze zawieraé w sobie rézny
stopienn zdecydowania.

Miedzy intensywno$cia a kierunkiem postawy zachodzi nastepujaca kore-
lacja: im dalej od punktu ,,0” w strong¢ biegunéw ,+” lub ,-” bardziej
wzrasta intensywnos$¢ postawy.

ZYozonos$¢ i zwarto$é postawy

Jeszcze 1nna cecha postawy jest jej ztozono$¢. Postawy skladaja sie
zasadniczo z trzech czynnikéw o zréznicowanej formie. Mozna wskaza¢
postawy o silnie rozwinigtych wszystkich czynnikach 1 takie, w ktérych
okreSlone czynniki sa mniej lub bardziej rozwinigte. Zgodno$¢ miedzy
owymi trzema elementami postawy pod wzgledem kierunku i silty jest okres-
lana jako zwarto§¢ postawy. Te wilasciwo$¢ mozna ustali¢, pytajac, czy
w jednakowym stopniu rozbudowane sa poszczegélne komponenty postawy,
ktéry z komponentéw dominuje swoja ztozonoscia i1 jaka jest sila kazdego
komponentu w stosunku do pozostatych'®

Konkretna postawa osoby na ogét nie funkcjonuje oddzielnie, lecz w po-
wiazaniu z innymi postawami, tworzac w ten sposéb mniej lub bardzie]
zwarte zespoly postaw. Na istnienie takich zespoléw wskazuja korelacje
zachodzace miedzy wynikami badan poszczegdlnych postaw. Wszystkie zes-
poty postaw wspélnie stanowia ogdlny system postaw jednostki. Poszcze-
gblne postawy (czy ich grupy) moga zajmowaé rézne miejsce w tym syste-
mie (od centralnego do catkowicie obwodowego). Postawy, ktére dotycza
najistotniejszych dla podmiotu wartoSci, zajmuja centralne miejsce 1 wy-
wieraja znaczny wplyw na pozostate postawy jednostki oraz cale jej za-
chowanie'!

Szczegblnym rodzajem postawy jest postawa religijna, ktéra moze miec
wplyw na zachowania jednostki ludzkie;.

W Prezyn a Intensywnosé postawy religijnej a osobowosé. Lublin 1979 s. 27
W"Madrzycki, jw. s 29
' Tamze s. 30.
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b) Charakterystyka postawy religijnej

Indywidualny spos6b przezywania i realizowania stosunku jednostki wo-
bec przedmiotu religijnego mozna objaé pojeciem postawy religijnej. Jej
struktura jest analogiczna do postawy w ogdle. O religijnym charakterze
postawy decyduje religijno$¢ jej przedmiotu. Religijna bedzie taka postawa,
ktérej przedmiot ze wzgledu na swoja tre$¢ przynalezy do religii. Jest nim:
Bé6g Ojciec, Duch Swiety, Jezus Chrystus, Kosciét. Gtéwnym wyznaczni-
kiem jest nadprzyrodzonoS$¢.

W ustosunkowaniu si¢ jednostki do nadprzyrodzono$ci uwzglednia si¢
zasadniczo trzy elementy:

1. uznanie Boga za Stwdrce §wiata i ostateczny cel czlowieka;

2. $wiadoma akceptacja zaleznosci czlowieka od Boga;

3. okazywanie Bogu naleznej Mu czci i szacunku przez spelnianie Jego
woli'?

Dla scharakteryzowania postawy religijnej niezb¢dna jest analiza dwéch
podstawowych elementéw relacji, ktérymi sa podmiot 1 jego wiasSciwosci
oraz przedmiot i jego cechy. Méwiac o przedmiocie postawy, mamy na
myS$li rzecz materialna, zewnetrzna albo warto$ci wewnetrzne, idee!’

W ten spos6b ujmowana przedmiotowo§¢ posiada szczegdlne znaczenie
w postawie religijnej, gdzie wystgpuja elementy ,widzialne” 1 ,,niewi-
dzialne” Najogdlniej rzecz ujmujac, przedmiotem postawy jest nadprzy-
rodzono$¢. Dla wyznawcéw religii rzymskokatolickiej beda to takie wartosci
1 idee, jak: Boég, Jezus Chrystus, Matka Boza, Lud Bozy, sumienie, poczu-
cie winy, mito$¢ bliZzniego, moralno$é, prawo Boze itd. oraz zewngtrzne,
takie jak: budynek sakralny, ksiazka religijna, malarstwo czy rzezba
sakralna. Centrum przedmiotowym w kazdym przypadku jest jednak Bég,
Jezus Chrystus i Duch Swiety.

Rozpatrujac postawe jako wewngtrzna relacj¢ tworzacych ja sktadnikéw,
mozna méwié o jej strukturze, ktéra stanowia trzy zasadnicze komponenty:
poznawczy, uczuciowo-motywacyjny i behawioralny.

Element intelektualno-orientacyjny zaklada znajomos$¢ przedmiotu po-
stawy. Jest to konkretna wiedza z zakresu teologii.

'zPrciyna, jw. s. 56.
DA Buczek Pojecie i charakterystyka postawy religijnej. ,Z pomoca rodzinie”
1991 nr 3 s. 80-90.
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Komponent emocjonalno-motywacyjny tworza uczucia i dazenia skiero-
wane na przedmiot postawy religijnej. Moga one zmieniaé sie od uczué
prostych do bogatych oraz od uczué chwilowych do pogtebionych i trwa-
tych, zlozonych z wielu przezy¢ i wzruszenn wobec przedmiotu. Dzigki
elementowi emocjonalnemu w postawie religijnej mozliwy jest pomiar
1 kontrolowanie jego wptywu na stosunek do przedmiotu. Emocjonalna tresé
postawy powoduje, Zze ma ona dodatnie lub ujemne znaczenie i moze przy-
biera¢ bardzo rézna intensywno$c¢.

Komponent behawioralny tworza zewnetrznie obserwowalne, realne dzia-
lania wobec przedmiotu. Przedmiot religijny w tym kontek$cie jest przed-
miotem dzialania. Moze ono mieé charakter werbalny (np. modlitwa) lub
niewerbalny. Wyraza si¢ w uzewng¢trznieniu przekonan, uczué, spelnianiu
norm moralnych czy aktéw kultu'?

Postawy religijne poszczegélnych oséb réznia si¢ zakresem i1 poziomem
orientacji w problematyce wtasnej religii, intensywnos$cia i zlozonoS$cia
przezy¢ wobec przedmiotu, jako$cia motywacji, czestotliwo$cia dzialan
religijnych oraz rodzajem wplywu postawy religijnej na cato$é¢ indywi-
dualnego i spotecznego zycia'®

W literaturze psychologicznej mozna spotka inne jeszcze aspekty, ktére
wyodrebniono w postawie religijnej. G. Allport na przyktad wprowadzit
pojecie ,,dojrzatoSci” postawy religijnej. Nie jest ona cecha w sensie do tej
pory oméwionych, ale raczej pewnego rodzaju postulatem, wzorcem, ku ja-
kiemu powinien zmierza¢ rozwdéj kazdej postawy religijnej. Formowanie si¢
dojrzatej postawy religijnej jest procesem zlozonym, a przy tym ciaglym,
bez wyraznego zakonczenia. Stad trudno okresli¢ pojecie dojrzatosci. Mozna
jedynie podaé zesp6t warunkéw, ktére powinna spetnia¢ dojrzala postawa
religijna. G. Allport uwaza, iz postawa taka winna by¢:
zréznicowana,
dynamiczna,
inspirowana konsekwentna moralno$cia,
wszechstronna 1 kierowana rozumem,
zintegrowana,
noszaca charakter heurystyczny“5

S O

"W C haim. Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej. Lublin 1991 s. 25.

'SW Prezyna Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka. Lublin 1981
s. 46.

'“G. W Allport Osobowosé i religia. Warszawa 1888 s. 139-160.



28 KS. ANTONI TOMKIEWICZ, KATARZYNA OSMALEK

Postawa religijna nie ksztattuje si¢ w prézni. Dla jej wytworzenia musza
zaistnie¢ okre§lone warunki i zadzialaé okre§lone czynniki. Jest ona struk-
tura wyuczona, nabyta na bazie indywidualnego do§wiadczenia w warunkach
spotecznych.

U podloza postawy wystepuja zasadniczo trzy Zrédia: potrzeby i cechy
osobowosci jednostki, wiedza o przedmiocie oraz kontekst spoteczny!’

Postawa religijna oddziatuje na catoksztatt zycia ludzkiego, réwniez 1 na
zycie matzensko-rodzinne. Nauczycielski Urzad Kosciota w trosce 0o godno$¢
cztowieka podejmuje réwniez problematyke odpowiedzialnego rodzicielstwa,
w tym takze metod planowania rodziny.

2. Metody planowania rodziny

Naturalna sktonnos$cia i potrzeba matzonkdéw jest posiadanie potomstwa
z jednej strony oraz zaspokojenie potrzeby blisko$ci z drugiej strony.
Poniewaz warunki zycia we wspdlczesnym §wiecie angazuja ludzi w zycie
zawodowe, zdobywanie podstawowych §rodkéw do zycia, zrodzenie 1 wy-
chowanie potomstwa — zadanie z istoty trudne i odpowiedzialne — dzi§ jawi
si¢ jako szczegdlnie trudne. Pojawily si¢ wigc tendencje do ograniczania
liczby posiadanych dzieci. Maltzonkowie staja przed wyborem jednej z po-
staw wobec sfery prokreacyjnej: niszczenia potencjalnej ptodnosci lub
uwzglednienia w kontaktach seksualnych cyklicznych okreséw ptodnosci
1 nieplodnodci pary ludzkiej. Pierwszy rodzaj rozwiazania okre§lany jest
mianem antykoncepcji, a drugi — naturalnymi metodami planowania rodziny.
Maizonkowie, decydujac si¢ na jedna z drég, przyjmuja mniej lub bardziej
Swiadomie wszystkie konsekwencje zwiazane z dokonanym wyborem.

a) Charakterystyka metod antykoncepcyjnej regulacji urodzen

Stowo ,antykoncepcja” oznacza (gr. anti — przeciw, tac. conceptio —
poczecie) wszelkie dziatania przeciw poczeciu dziecka, umyS$lne zniweczenie
potencjalnej ptodnosci jednego lub wigcej aktéw seksualnych!'®* W jezyku
angielskim pojawito si¢ okre§lenie birth-control, co w jezyku polskim

'" Te zagadnienia zostana pominigte ze wzgledu na to, ze wykraczajg poza ramy
niniejszego artykutu.

" Encyklopedia Katolicka. T 1. Red. F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski. Lublin
1985 s. 719.
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znaczy ,,kontrola urodzei” Obejmuje ono wszystkie §rodki antykoncepcyjne,
sztuczne poronienia i sterylizacje'® Nowoczesna antykoncepcja zmierza
od dziatania przeciwpoczeciowego do dziatania polegajacego na wywotlaniu
wczesnych poronieri®
Zalozeniem antykoncepcji jest uzyskanie stalej dostepnosci seksualne;
drugiej osoby przy jednoczesnym odrzuceniu mozliwosci poczecia dziecka
poprzez okresowe lub catkowite zniszczenie zdolnosci prokreacyjnych?!
Osiagnieciu takiego celu stuza metody antykoncepcyjne, inaczej —
sztuczne metody kontroli urodzeri. R6zni autorzy stosuja swoiste podziaty
metod antykoncepcyjnych, czgsto nie zaliczajac do nich sterylizacji
me¢zczyzn 1 kobiet.
Na ogét przyjmuje si¢ nastgpujacy podzial:
— mechaniczne Srodki antykoncepcyjne (zenskie, meskie) — btony, kapturki,
prezerwatywy,
— chemiczne $rodki antykoncepcyjne (pasty, pianki, zele);
— wewnatrzmaciczne $rodki antykoncepcyjne (spirale);
— doustna antykoncepcja hormonalna i o dzialaniu wczesnoporonnym;
— sterylizacja,
— stosunek przerywany*
Metody antykoncepcyjne, okres§lane jako nieekologiczne, wplywaja nega-
tywnie na zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe czlowieka.
Istnieja jednak metody alternatywne planowania rodziny, nazywane na-
turalnymi.

b) Charakterystyka metod naturalnego planowania rodziny

Okres$lenie ,naturalna regulacja poczgé” oznacza sterowanie ptodnoscia
poprzez uwzglednienie we wzajemnych odniesieniach pary ludzkiej natural-
nego rytmu ptodno$ci i nieplodnosci. Rytm ten jest osadzony na kanwie
cyklu kobiecego, ale funkcjonuje w réwnym stopniu dla obojga partneréw,

W Fijatkowski. Antykoncepcja czy naturalna regulacja poczeé? W: Pro
[ contra w planowaniu rodziny i w wychowaniu seksualnym. Red. M. Kozakiewicz.
Warszawa 1989 s. 58.

W Fijatkowski. Ku afirmacji zycia. Warszawa 1989 s. 46.

2’'M.W Grabowscy, AMNiemyscy, MM\P.Wotochowicz
Zanim wybierzesz. Warszawa 1993 s. 196.

22 Por. tamze s. 169; A. S am o é. Naturalne planowanie rodziny. Gdarisk 1991;
. Roszkowski Zdrowie kobiety. Warszawa 1983,
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okreslajac tacznie ich potencje prokreacyjna. Odpowiedzialne angazowanie
zdolnoSci prokreacyjnych wymaga zatem umiejetnosci odczytywania obja-
wow pochodzacych z ciata, sygnalizujacych poczatek i koniec cyklicznego
okresu ptodnosci. Decyzja na zblizenie w tym czasie jest wowczas odpo-
wiedzialna, gdy towarzyszy je; zamiar zainicjowania noOwego zycia??
Podejmujac odpowiedzialne decyzje, matzonkowie kieruja si¢ dobrem swo-
jego zwiazku 1 zasadami prawa naturalnego.

Narzedziem stuzacym do realizacji sposobu planowania rodziny opartego
na cyklu kobiecym sa metody naturalnego (ekologicznego) planowania ro-
dziny. Wedlug definicji, zgloszonej przez zrzeszenie instytucji 1 organizacji
stosujacych program naturalnego planowania rodziny (International Federa-
tion for Familly Life Promotion) do Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1976
roku, naturalnymi sa tylko te metody, ktére opieraja si¢ wylacznie na
okresowos$ci wspétzycia, z uwzglednieniem naturalnych objawéw cyklicz-
no$ci faz ptodnosci i1 nieptodnosci. Zaktada sie¢:

1. niestosowanie Srodkéw chemicznych badZ hormonalnych oraz przyrzadéw
mechanicznych czy zabiegéw chirurgicznych;

2. odstapienie od aktéw seksualnych w okresie ptodnoSci w celu uniknigcia
poczgcia;

3. akt plciowy, jesli ma miejsce, jest petny?*

Wyrédznia si¢ nastgpujace rodzaje naturalnych metod planowania rodziny:
— Metoda kalendarzowa
— Metody jednoobjawowe (termiczna i Billingsa)

— Metody wieloobjawowe?

3. Psychologiczne aspekty metod planowania rodziny

Metody planowania rodziny nie pozostaja bez znaczenia dla psychicznego
samopoczucia cztowieka i1 rozwoju jego osobowosci.

Godnos$¢ 1 podmiotowos$é cztowieka wymagaja rozumnego sterowania za-
chowaniem takze w dziedzinie prokreacji. Metody antykoncepcyjne pozba-

2W Fi jatkowski Plodnosé w integralnym przeiywaniu seksualizmu. W;
Spojrzenie na wspotczesng rodzing w Polsce. Red. A. Podsiad, A. Szafrariska. Warszawa
1986 s. 117

M Fi jatkowsKki Antykoncepcja czy naturalna regulacja poczeé? s. 58-60.

* Na temat metod istniecje do$¢ bogata literatura, m.in.: A. S a m o ¢ Naturalne
planowanie rodziny. Gdarisk 1991; T. K r a m a r e k. Naturalne metody regulacji poczeé.
W: Matzernistwo. Red. E. Sujak. Katowice 1989 s. 108-127.
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wiaja go wilasciwej mu podmiotowosci i zwalniaja od odpowiedzialnosci.
Cztowiek, rezygnujac z samostanowienia w dziedzinie prokreacji, staje sie
przedmiotem manipulacji. Taka sytuacja przeszkadza w rozwoju wewnetrz-
nej wolnosci, refleksyjnosci i odpowiedzialnosci, ktére warunkuja dojrzatosé
osobowa?®

U matzonkéw wierzacych moze pojawié si¢ wewnetrzny konflikt moral-
ny. W naturze aktu malzefiskiego zwiazek miedzy samym zjednoczeniem
w mitoSci 1 ukierunkowaniem go na mozliwo$¢ rodzicielstwa jest czyms$
oczywistym 1 tak akt ten powinien by¢ przezywany. Stosujac Srodki anty-
koncepcyjne matzonkowie usituja sztucznie rozdzieli¢ te dwa znaczenia
1 W ten sposéb niszcza wewnetrzny tad aktu matzenskiego, czyli jego we-
wnetrzna prawde. Stosowanie antykoncepcji jest wiec sprzeciwianiem sig
Bozemu prawu, wpisanemu w nature czlowieka?’ Poczucie winy spowodo-
wane naruszaniem zasad etyki malzeriskiej, ktéra jest przeciwna wszelkim
metodom obezptadniania, odbiera rado$§¢ wspétzycia, gasi pobudzenie
1 pozytywne przezywanie. Malzonkowie unikaja wspétzycia seksualnego,
maja do siebie wzajemnie pretensje, sa rozzaleni. Zaistnialy konflikt
moralny nie stuzy rozwojowi ich osobowos$ci ani wzajemnej mitosci.

Wybdér matzenistwa jako drogi zyciowej implikuje daznos$é do mozliwie
najlepszego, najdoskonalszego przezycia wspdlnoty matzeriskiej i rodzinnej.
Dojrzewanie mitoSci malzenskiej od erotycznej do coraz gilgbszej mitosci
osobowej (od eros do caritas) niesie matzonkom uczucie glgbokiego szczg-
$cia. Jednym z warunkéw rozwoju mitosci matzeriskiej jest pelna akceptacja
drugiej osoby. Przy stosowaniu sztucznych §rodkéw planowania rodziny
wzajemny dar oséb, jak réwniez przyjecie tego daru, nie sa calkowite.
Odrzucone zostaje potencjalne macierzyfistwo zony i1 ojcostwo meza. Matl-
zonkowie w takiej sytuacji moga czuc si¢ nie szanowani 1 nie akceptowani.
Antykoncepcja przekreS§la dojrzata mito$§¢, ktéra domaga sie akceptacji
czlowieka. Szczegélnie w kobiecie, bardziej dotknigtej skutkami anty-
koncepcji, budzi si¢ po pewnym czasie poczucie krzywdy, wrazenie, ze maz
pragnie i potrzebuje od niej tylko jej seksualnosSci. W takiej sytuacji
odkrywa, ze jest ponizana i traktowana jako przedmiot uzycia. W efekcie
oboje zaprzeczaja dojrzatej mitosci matzeriskiej®

¥ E. W6 jcik Naturalna regulacja poczeé a antvkoncepcja. W: Spojrzenie na
wspotczesng rodzing w Polsce. Red. A. Podsiad, A. Szafrariska. Warszawa 1986 s. 179.

>’ Tamze s. 176.

X E. W6 jcik Naturalna regulacja poczeé. Warszawa 1988 s. 10.



32 KS. ANTONI TOMKIEWICZ, KATARZYNA OSMALEK

Z powyzszych rozwazaii wynika, ze antykoncepcja, wywierajac szkodliwy
wplyw na zycie czlowieka, nie pozostaje bez znaczenia dla jego zdrowia
psychicznego. Jej stosowanie wplywa negatywnie na rozwéj moralny, osobo-
wy oraz na ,dojrzewanie” mito§ci malzenskie;j.

Zycie zgodne z naturalnym rytmem plodnosci i nieplodnosci wytwarza
natomiast atmosfere wzajemnego szacunku. Maz akceptuje przemiany zacho-
dzace w organizmie zony, wykazuje troske o jej zdrowie i samopoczucie,
wyrazajac w ten spos6b pelny szacunek dla jej osoby. Kobieta za$ docenia
w mezu jego powsciagliwo$é i opanowanie popedu seksualnego, co jest zna-
kiem, ze ten traktuje ja z szacunkiem, a nie jak przedmiot stuzacy do
zaspokajania potrzeb zmystowych?”

Dobrem wynikajacym ze stosowania metod naturalnych jest takze to, ze
pozwalaja one malzonkom pozosta¢ w jasnej 1 prostej relacji do Boga
i Kosciota. Poprawna etycznie regulacja poczgé sprzyja rozwojowi zycia
religijno-moralnego rodziny. Przynosi spokdj sumienia i1 daje mozliwos¢
w peini Swiadomego i owocnego przystgpowania do sakramentéw. U ludzi
stosujacych naturalna regulacje pocze¢ zauwaza si¢ rozwoj praktyk reli-
gijnych i poglebianie zycia wewnetrznego®®

Inaczej wplywa na zycie malzenskie stosowanie antykoncepcji. W wielu
malzenistwach rozwija si¢ gra unikania, targowania si¢ o wspdlzycie sek-
sualne. Pojawia si¢ niepokdj z powodu konfliktu wewnetrznego, ktérego
przyczyna jest stosowanie nie akceptowanych przez Kosciél metod kontroli
urodzeni. Zycie cztowiecka w konflikcie nie jest tatwe. Ani w matzenskim
oddaniu, ani w zyciu religijnym nie moze stana¢ on w pelni otwartosci,
w peinym oddaniu. Konflikty zewnetrzne 1 wewnetrzne nakladaja si¢ na sie-
bie, przez co komplikuja starania o ich rozwiazanie, oddziatuja negatywnie
na zycie matzerniskie i rodzinne?!

Matzonkowie, podejmujac odpowiedzialnie wspdlne zycie, pragna posia-
da¢ tyle potomstwa, ile — ich zdaniem - potrafia wychowac. Stosujac
w planowaniu rodziny metody naturalne, poglgbiaja wzajemna mitosé, co
stuzy rozwojowi ich osobowo$ci. Metody sztuczne natomiast czg$ciej pro-
wadza do konfliktéw w malzenstwie, dziataja destrukcyjnie na mito§é
malzenska.

»p, Kornas Biela. Zalety stosowania naturalnego planowania rodziny.
»Naturalne planowanie rodziny” 1993 nr 3 s. 9. '

0 Tamze s. 30.

3'E. Sujak. Przygotowanie do matieristwa. Katowice 1988,
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4. Metody planowania rodziny w nauce Kosciota

Dla ochrzczonych matzenistwo wyraza zwiazek Chrystusa z Kosciotem.
Mito$¢ malzeriska zostaje wszczepiona w te sama mito$¢, ktéra Chrystus
zbawia Swiat; jej Zrédlem jest wigc sam Bég. Obopdlny dar z siebie zostaje
ogarni¢ty przez nieskonczona mito$¢, ktéra B6g w Chrystusie kocha wszyst-
kich ludzi. Chrystus ,rekapituluje” mitlo§¢ malzenska réwniez w jej domi-
nujacych przymiotach. W kazda mitos$¢ ludzka jest wpisane podwdjne prag-
nienie wyrazajace si¢ w stowach: ,tylko ty” i ,na zawsze ty” To dazenie
kazdej miloSci otrzymuje wsparcie w sakramencie. Chrystus umitowat swa
oblubienicg-Kosciél az do cierpienia i $mierci. Z taka mito$cia Chrystus
przychodzi do matzonkéw w sakramencie, by zapali¢ nia ich serca i uzdol-
ni¢ do mitoéci wylacznej, wiernej, trwalej, nieodwotalnej i nieztomnej*?
Taka wizja miloSci malzenskiej implikuje okres§lone wymogi. Zgodnie
z tym, co pisze Pawel VI w encyklice Humane vitae, mito§¢ ta powinna
by¢: ludzka, peina (catkowity dar oséb), wylaczna 1 wierna az do korica
zycia oraz ptodna (por. HV 9).

Mito§¢ malzonkéw domaga si¢ od nich, aby poznali nalezycie swoje
zadania w dziedzinie prokreacji. Odpowiedzialne rodzicielstwo obejmuje:
— znajomo$¢ i poszanowanie proceséw i funkcji biologicznych zwiazanych

z przekazywaniem zycia,

— konieczno$¢ opanowania przez rozum i wol¢ wrodzonych popedéw,

- uznanie obowiazkéw wobec Boga, siebie samych, rodziny 1 spoteczeii-
stwa,

— kierowanie si¢ roztropnym namysltem i wielkoduszno$cia w powotywaniu
na Swiat dzieci,

- poszanowanie nakazéw moralnych, gdy matzonkowie okresowo lub na
czas nieograniczony nie planuja poczecia dziecka®?

Przekazywanie zycia jest zasadniczym powotaniem matzonkéw. Nie moze
by¢ jednak ono przypadkowe i nieodpowiedzialne. Stad malzonkowie stoja
przed trudna decyzja, jaka jest wybor metod planowania rodziny. KoS$ciot
w swoim nauczaniu stale podkre§la, ze jedynie moralnie dopuszczalne sa
metody naturalnej regulacji poczgé.

2 ). Grzeskowiak. Misterium matieistwa. Poznafi 1993 s. 169.
BW Skrzydlewski. Odpowiedzialne rodzicielstwo. W: Program duszpa-
sterski na rok 1993/94. Red. E. Szczotok, A. Liskowacka. Katowice 1993 s. 194,
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Antykoncepcja jest sprzeczna z prawda zawarta w planie Bozym dotycza-
cym matzenstwa i woli Twércy ludzkiego zycia. Pawet VI pisze: ,,W opar-
ciu o podstawowe zasady ludzkiej i chrzedcijaniskiej nauki o malzefistwie
czujemy si¢ w obowiazku bezwarunkowo odrzuci¢ — jako moralnie niedo-
puszczalny sposéb ograniczania ilo§ci potomstwa — bezpoSrednie naruszenie
poczetego juz procesu zycia, a zwlaszcza bezposrednie przerywanie ciazy,
choéby dokonywane ze wzgledéw leczniczych. [...] Odrzucié nalezy réwniez
wszelkie dziatanie, ktére badZ to w przewidywaniu zblizenia malzeniskiego,
badZ podczas jego spelniania czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw, mia-
toby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego” (HV 14).

Kosciot wyraznie wigc w swojej nauce podkresla, iz jedynymi moralnie
dozwolonymi metodami planowania rodziny sa metody naturalne odwotujace
sie do cyklicznosci ptodnosci kobiety. Odrzuca natomiast wszelkie metody
sztuczne. Czy postawa religijna malzonka wptywa na ustosunkowanie si¢
do metod planowania rodziny? Zagadnienie to bedzie przedmiotem analiz
w drugiej czg$ci opracowania.

II. USTOSUNKOWANIE SIE DO METOD PLANOWANIA RODZINY
OSOB O WYSOKIEJ I NISKIE] INTENSYWNOSCI POSTAWY RELIGIINEJ

1. Ustosunkowanie sig do metod planowania rodziny

Ustosunkowanie si¢ do metod planowania rodziny os6b z obu grup zba-
dano poprzez analiz¢ udzielonych odpowiedzi na nastgpujace tematy: wiedza
ogélna, kwalifikacja etyczna, szkodliwo$§¢, zawodno$é, wplyw planowania
rodziny na wigZz malzenska.
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Tabela 1. Wyniki srednie i ich poréwnanie dla poszczegdlnych skal
w obu badanych grupach

Skale Grupa I Grupa II Test Z

M* o* M 6 VA p-u.
Wiedza 6.01 0.77 4.66 0.80 6.54 .000
ogdlna
Kwalifika- 5.73 1.14 3.07 0.78 7.28 .000
cja etyczna
Szkodli- 5.45 0.97 3.89 0.63 7.27 .000
wosé
Zawodnos$¢ 5.05 1.01 3.85 0.75 5.13 .000
Wplyw na 5.53 1.09 3.64 0.88 7.27 .000
wieZ

M - $rednia arytmetyczna
6 — odchylenie standardowe
Z — zwarto$¢ statystyki

Gr. I — osoby o wysokiej postawie religijnej
Gr. II - osoby o niskiej postawie religijnej

Tabela 1 ilustruje réznice w znajomoS$ci metod planowania rodziny oséb
o wysokiej intensywnosci postawy religijnej (wysokiej religijnosci — grupa

I) oraz oséb o niskiej intensywnos$ci postawy religijnej (niskiej religijnosci
— grupa II). Osoby z grupy I posiadaja wigksza niz osoby z grupy II wie-
dze ogdlna, znajomosé kwalifikacji etycznej, szkodliwosci dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, zawodno$ci oraz wplywu na wigz malzenska po-
szczegblnych metod planowania rodziny. Réznica ta jest istotna staty-

stycznie (przy bardzo wysokim poziomie ufnosci (p.u.<.000).

a) Analiza szczegélowa skali dotyczacej wiedzy ogolnej

Ponizej przeanalizowano ustosunkowanie si¢ 0s6b o wysokiej 1 niskiej
religijnoéci do twierdzefi dotyczacych ogélnej wiedzy o metodach plano-
wania rodziny
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Tabela 2. Wiedza ogélna dotyczaca metod planowania rodziny
0s0b o wysokiej i niskiej religijnosci

Przedziaty Grupa | Grupa 11

$redniej

N* % N %

1 2

2,1 3 1 3,3
3,1 4 7 233
4,1 5§ 3 10 13 433
551 6 11 36,7 7 233
6,1 7 16 53,3 2 6,7
Razem 30 100 30 100

N* - liczba oséb, ktére uzyskaly $rednia z danego przedziatu

Tabela 2 przedstawia og6lna znajomo$¢ metod planowania rodziny, ktéra
wykazaly si¢ osoby o wysokiej i niskiej religijno$ci. W przedziale 6,1-7
znalazto si¢ 53,3% odpowiedzi oséb z grupy I, natomiast tylko 6,7% udzie-
lonych odpowiedzi z grupy II. Przedzial 5,1-7 okre§la odpowiedzi pozy-
tywne — znajomoS¢ metod o réznym poziomie wiedzy. Wiedze z tego prze-
dzialu w grupie religijnej wykazatlo 90% badanych, a w grupie II tylko
30%. Przedziat 1-3 okre§la znajomo$¢ metod planowania rodziny nie przy-
stajaca do rzeczywistoSci. Znalazta si¢ w nim jedna osoba z grupy o niskiej
religijnosci, z grupy o wysokiej religijno$ci — zadna.

Z badan wynika, ze osoby z grupy o wysokiej religijno$ci znaja zdecy-
dowanie lepiej metody planowania rodziny od o0séb o niskiej religijnosci.

b) Analiza szczegétowa skali dotyczacej kwalifikacji etycznej
Ponizej zostanie przeanalizowana wiedza respondentéw na podstawie

udzielonych odpowiedzi odnos$nie do zasad moralnych dotyczacych metod
planowania rodziny.
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Tabela 3. Kwalifikacja etyczna metod planowania rodziny

P;:::;ii:;y Grupa | Grupa II

N* % N %
1-2 - - 2 6,7
2,1-3 - - 11 36,7
3,1-4 4 13,3 16 53,3
4,1-5 3 10 1 3,3
5.1-6 10 33,3 - -
6.1-7 13 43,3 - -
Razem 30 100 30 100

Tabela 3 przedstawia umiejetno$é kwalifikacji etycznej poszczegélnych
metod planowania rodziny w obydwu badanych grupach. Przyjmuje sig, ze
przedzial 5,1-7 oznacza dobra i1 bardzo dobra znajomo$¢ zasad etycznych.
Z badan wynika, ze 76,6% os6b o wysokiej religijno$ci zna je, natomiast
zadna osoba nie zaprzecza prawidlowej warto$ci etycznej metod. W grupie
Il zadna osoba nie potrafita wskazaé prawidlowo etycznej warto$ci po-
szczegblnych metod planowania rodziny. 56,6% oséb z tej grupy nie posia-
da okreSlonego zdania, a 43,3% oséb (Srednio od 1 do 3) neguje prawi-
dlowe wartos$ci etyczne metod.

c) Analiza szczegétowa skali dotyczacej wplywu metod na zdrowie
psychiczne 1 fizyczne

Znajomo$¢é wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne metod planowania
rodziny zweryfikowano poprzez analize ustosunkowania si¢ do twierdzen
dotyczacych szkodliwo$ci psychicznej i fizycznej antykoncepcji i metod
naturalnych. Otrzymane wyniki przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 4. Zestawienie wynikéw badanych osdb
w zakresie $rednich warto$ci skal szkodliwosci dla zdrowia

P;:::iii:;y Grupa | Grupa 11
N* % N %o
1-2 - - - -
2,1-3 - - 3 10
3,1-4 2 6,7 15 50
4,1-5 9 30 12 40
5,1-6 9 30 - -
6.1-7 10 333 - -
Razem 30 100 30 100

Tabela 4 przedstawia wyniki odpowiedzi oséb z obu badanych grup na
pytania dotyczace szkodliwoS$ci poszczegélnych metod planowania rodziny.
W tej kategorii w grupie o wysokiej intensywno$ci postawy religijnej nie
wystepuje silna koncentracja odpowiedzi pozytywnych, lecz sa one rozlo-
zone na przedziaty od 4,1 do 7, czyli od ,,nie mam zdania” do ,,zdecydowa-
nie zgadzam si¢g” Z grupy o niskiej religijnos$ci az 90% przebadanych nie
potrafito odpowiedzie¢ lub nie miato wyrobionego zdania na temat szkodli-
woscl poszczegdlnych metod planowania rodziny.

d) Analiza szczegétowa skali dotyczacej zawodnosci
metod planowania rodziny

Poddano takze analizie znajomo$¢ zawodnosci metod planowania rodziny.
Badane osoby ustosunkowatly si¢ do iteméw dotyczacych jednej z niedosko-
natosci metod planowania rodziny, jaka jest zawodno$é. Uzyskane infor-
macje przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 5. Zawodno$¢ metod planowania rodziny

Przedziaty Grupa I Grupa II
Srednie;j
N* % N %
1-2 - - - -
2,1-3 - - 6 20
3,1-4 7 233 14 46,7
4,1-5 8 26,7 9 30
5,1-6 12 40 1 33
6,1-7 3 10 - -
Razem 30 100 30 100

Tabela 5 przedstawia znajomo§¢ zawodnos$ci metod planowania rodziny
50% oséb z grupy o wysokiej religijno$ci potrafi wskaza¢ zawodno$¢ metod
planowania rodziny, a 50% nie posiada zdania lub nie potrafi si¢ wypo-
wiedzie¢. W grupie o niskiej religijnosci az 76,6% ankietowanych nie
potrafi si¢ wypowiedzie¢ lub nie ma zdania. 20% nie posiada adekwatnej
do rzeczywistej wiedzy, tak wigc osoby o wysokiej religijno$ci, pomimo ze
w polowie niezdecydowane, wykazuja si¢ wigksza wiedza omawianego za-
gadnienia.

e) Analiza szczegélowa skali dotyczacej wplywu metod planowania
rodziny na wi¢Z malzenska

Zagadnienie to zostalo zweryfikowane poprzez analiz¢ ustosunkowania
sie do twierdzen dotyczacych wptywu stosowanej przez matzonkéw metody
planowania rodziny na ich wigZ malzenska.
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Tabela 6. Wpltyw stosowanych metod planowania rodziny
na wigz matzenska

P;f::i::;y Grupa [ Grupa II

N* % N %

1-2 - - ] 33
2,1-3 1 3,3 7 233
3,1-4 3 10 14 46,7
4,1-5 6 20 4 13,3
5,1-6 8 26,7 4 13,3

6,1-7 12 40 - -
Razem 30 100 30 100

Tabela 6 przedstawia znajomo$¢ wpltywu stosowanej metody planowania
rodziny na wi¢z malzefiska. Wéréd oséb o wysokiej religijnosci 66,7% zna
dobrze lub bardzo dobrze wplyw stosowania okreSlonych metod na wigz
matlzenska, a 30% nie ma zdania lub nie potrafi odpowiedzie¢. Wsréd oséb
o niskiej intensywnos$ci postawy religijnej az 60% nie potrafi odpowiedzied
lub nie ma zdania na ten temat, a 29,6% oséb tej grupy posiada niezgodna
z rzeczywisto$cia wiedz¢ na temat wplywu stosowanych metod na pozycie
malzenskie.

Zaréwno z analizy szczegélowej, jak i z analizy ogdlnej wynika, ze oso-
by o wysokiej intensywnoS$ci postawy religijnej znaja lepiej metody plano-
wania rodziny, ich kwalifikacj¢ etyczna, wptyw metod na zdrowie fizyczne
lub psychiczne, zawodno$¢ oraz wplyw stosowania r6znych metod na wiez
matlzeniska. Jak wigc wykazaly badania, istnieja wyrazne réznice w ustosun-
kowaniu si¢ do metod planowania rodziny.

2. Znajomos¢ metod planowania rodziny uznawanych
przez Kosciot katolicki

Warto zastanowi¢ sig, czy badane osoby potrafia wyszukaé wsréd calego
szeregu metody naturalne oraz metody uznawane przez Kosciét.

Ponizej przedstawiono analiz¢ umiejgtnosci rozréznienia metod natural-
nych i sztucznych planowania rodziny.
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Tabela 7. Rozréznienie metod naturalnych i sztucznych

Metody
planowania Grupa 1 Grupa 11
rodziny
N* % N %
Kalendarzyk
matzedski 24 80 27 90
Metoda 26 86,6 25 83,3
Billingsa
Metoda 29 96,7 25 83,3
termiczna _
Metody 24 80 24 80
wieloobjawowe
Stosunek _ _ 9 30
przerywany
Sterylizacja - - 1 3,3
Tabletki 3 _ 2 6.6
hormonalne
Prezerwatywa 1 3,3 3 10
Srodk.1 a B 1 3.3
chemiczne
Srodki . _ _ 1 3.3
mechaniczne
Wktadka
wewnatrz- - - 5
maciczna
N* - liczba podkresled danej kategorii w grupie
x2= 19,0354 df = 10 p.u. = 0,05

Tabela 7 ilustruje umiejetno$é rozréznienia metod naturalnych 1 sztucz-
nych przez badane osoby. W zasadzie respondenci z grupy I potrafili od-
rézni¢ metody naturalne od sztucznych, chociaz jedna osoba zaliczata do
metod naturalnych prezerwatywe. Wirdd oséb z grupy II sterylizacja, Srodki
mechaniczne 1 $rodki chemiczne zostaly zaliczone do naturalnych przez
jedna osobe.

Badania wykazaly istotna statystycznie réznice (p.u.<.05) w umiejgtnosci
rozréznienia metod naturalnych 1 sztucznych. Osoby z grupy o wysokiej
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religijnosci orientuja si¢ lepiej w metodach naturalnych niz osoby z grupy
o niskiej religijnodci.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze zaréwno osoby o wysokiej reli-
gijnosci, jak i osoby o niskiej religijnosci potrafia wskazac metody
uznawane przez Nauczycielski Urzad Kosciota.

Wykazano réwniez, ze istnieje réznica istotna statystycznie (p.u. = .05)
migdzy badanymi grupami w umiejetnosci wyréznienia metod naturalnych
wéréd calego szeregu metod planowania rodziny. Osoby o wysokiej inten-
sywnosci postawy religijnej potrafia prawie bezblednie wskaza¢ metody
naturalne. Osoby o niskiej intensywnosci postawy religijnej poprawnie
wskazaly metody uznawane przez Kos$ciél, ale popetnity btad, mylac metody
naturalne i sztuczne. Wynika z tego, ze nie utozsamiaja one metod uzna-
wanych 1 propagowanych przez Ko$ciél z metodami naturalnymi.

3. Stosowane metody planowania rodziny

Jednym z elementéw postaw wobec metod planowania rodziny jest ich
wyboér 1 zastosowanie. Dlatego takze badano zachowanie respondentéw.
Odpowiedzi zostaly skategoryzowane w cztery grupy: ,,metody naturalne”,
,sztuczne”, ,nie stosuja metod”, ,brak odpowiedzi” Uzyskane dane,
z uwzglednieniem podzialu na grupy o wysokiej religijnosci i o niskiej
religijnodci, przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 8. Dane dotyczace stosowanych przez respondentéw
metod planowania rodziny

Kategorie Grupa [ Grupa 11

N % N %
Metody naturalne 21 70 2 6,6
Metody sztuczne 8 26,6 24 80
Nie stosuja - - 2 6,6
metod
Brak odpowiedzi 1 3.3 2 6.6
Razem 30 100 30 100

2 = 26,0290 df =3 p.u. = .00l
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Tabela 8 przedstawia skategoryzowane odpowiedzi respondentéw od-
no$nie do stosowanych metod planowania rodziny. Odpowiedzi oséb z gru-
py o wysokiej religijno$ci wskazuja, ze w tej grupie 70% matzeristw stosuje
naturalne metody planowania rodziny, a tylko 26,6% — sztuczne. W grupie
o niskiej intensywnos$ci postawy religijnej 80% malzefistw stosuje sztuczne
metody planowania rodziny, 6,6% — metody naturalne, 6,6% — nie udzielito
odpowiedzi 1 6,6% ankietowanych nie stosuje zadnych metod planowania
rodziny. Réznice w odpowiedziach obu grup sa statystycznie bardzo istotne
(p-u.<.001).

W ten sposob zostalo potwierdzone przypuszczenie, ze istnieja rdznice
w wyborze 1 stosowaniu metod planowania rodziny miedzy osobami o wy-
sokiej 1 niskiej intensywnoS$ci postawy religijnej.

Osoby o wysokiej intensywnos$ci postawy religijnej znaja lepiej metody
planowania rodziny niz osoby o niskiej intensywno$ci postawy religijnej.
Otrzymane wyniki badan wykazaly, ze osoby o wysokiej religijnosci posia-
daja wigksza wiedz¢ ogélna odnos$nie do metod planowania rodziny, ich
kwalifikacji etycznej, zawodnosci, szkodliwosci oraz wpltywu na wigZz mat-
zenska niz osoby o niskiej religijno$ci. CzeSciej tez stosuja metody
naturalnego planowania rodziny w przeciwienstwie do oséb o niskiej reli-
gijno$ci, ktére preferuja sztuczne metody planowania rodziny. Badania nie
wykazaly réznic w znajomos$ci nauczania KoSciota dotyczacego metod pla-
nowania rodziny. Zaréwno osoby o wysokiej, jak 1 niskiej intensywnoSci
religijnej znaja postawg¢ Kosciola wobec zagadnienia metod planowania
rodziny

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na réznice w ustosunkowaniu
si¢ do metod planowania rodziny uzaleznione od intensywno$ci postawy
religijnej matzonkéw. NiewtaSciwie uksztaltowana postawa wobec rodzi-
cielstwa, brak pozytywnego ustosunkowania si¢ odno$nie do ekologicznego
planowania rodziny moze sta¢ si¢ zagrozeniem dla poszanowania integralnej
wizji plciowosci czlowieka.

W zwiazku z wynikami badan nasuwaja si¢ pewne pedagogiczne postu-
laty:

1. Nalezy ksztaltowac postawe szacunku wobec prawa naturalnego i god-
nosci calej osoby ludzkiej.
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2. Upowszechniaé¢ znajomo$¢ metod naturalnego planowania rodziny, uka-
zujac jednocze$nie ich znaczenie dla wigzi w malzeristwie i rodzinie.

3. Organizowaé na wysokim poziomie poradnie rodzinne przy osrodkach
zdrowia, szpitalach, parafiach, w ktérych pracowaliby dobrze przygotowani
fachowcy z zakresu duszpasterstwa rodzin oraz psychologii matzeristwa.

4. Ksztaltowaé dojrzate postawy religijno-moralne poprzez rézne formy
oddzialywania duszpasterskiego.

INTENSITY OF THE SPOUSES’ RELIGIOUS ATTITUDE
AND THEIR ATTITUDE TOWARDS FAMILY PLANNING METHODS

Summary

The main aim of the article was to show the interrelation between intensity of the
spouses’ religious attitude and their attitude towards family planning methods.

The article consists of two parts. In the first one the issues are contained that are related
to the religious attitude as a factor that modifies one’s attitude towards family planning
methods. Particular family planning methods are characterized in very general terms and
their influence is presented on the spouses’ mental life; also the Church’s attitude towards
the issue of family planning methods is shown.

The second part — an empirical one — is an analysis of the results of studies of 120
spouses that were carried out. The studies clearly confirmed the assumption that the stronger
is the spouses’ religious attitude the more positive is their attitude to the natural family
planning methods. On the basis of the empirical data it was found that people with a high
intensity of the religious attitude use the natural methods more often than people with a low
degree of religiousness. The results of the conducted studies also showed that there is a
significant ditfference between various groups of subjects as to the information they have
about family planning methods. The results are in favour of the group of people with high
intensity of the religious attitude.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: postawy religijne, matzefistwo, metody planowania rodziny.

Key words: religious attitudes, marriage, family planning methods.



