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STANISEAW KULPACZYNSKI SDB

POJECIE MODLITWY U KATECHIZOWANYCH

Modlitwa jest urzeczywistnieniem relacji, ich wzmacnianiem 1 $§wia-
dectwem, ktére maja miejsce migdzy Bogiem a czlowiekiem. Modlitwa jest
darem Boga, realizowanym dzigki mocy Ducha §wictego, ale 1 zaszczytnym
obowiazkiem czlowieka, ktéry pragnie odpowiedzieé¢ wiara, nadzieja i mi-
loScia na propozycj¢ zbawienia.

Modlitwa z jednej strony jest zjawiskiem obserwowanym w wielowieko-
wej historii ludzkosci, z drugiej jest tajemnica. Nauczanie i wychowanie
modlitewne jest jednym z waznych obowiazkéw katechizacji. Mozna powie-
dzieé, ze nie moze by¢ mowy o dobrej katechizacji, gdyby w niej zabrakio
nalezytej troski o modlitwe.

W tej krétkie) refleksji pragnie si¢ podjaé w sposéb teoretyczno-empi-
ryczny problem pojecia modlitwy w ujeciu katechizowanych. Wobec tego
najpierw warto bedzie ukazaé, oczywiscie wszystko w wielkim skrécie, wy-
chowanie do modlitwy na tle wychowania religijnego, teologiczne 1 antro-
pologiczne ujg¢cia modlitwy, gléwne treSci o modlitwie w Katechizmie Kos-
ciota Katolickiego i w programie katechizacji. Po tej czesci, ktéra mozna
nazwaé teoretyczng, nastapi prezentacja wynikéw z pewnej serii badan
empirycznych ukazujacych wyuczone, a nastgpnie osobiste ujecia modlitwy
u katechizowanych.
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Psychologiczno-Pedagogicznej w Instytucie Teologii Pastoralnej KUL: adres do korespon-
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I. WYCHOWANIE DO MODLITWY NA TLE WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

Wychowanie do modlitwy nalezy umiejscowié w szerszym spektrum
og6lnego wychowania religijnego, a nawet wszechstronnego. Na dziecko
bowiem nalezy patrze¢ jako na byt cielesno-duchowy i spoteczny' Wycho-
wanie religijne ma uwzgledniaé catoSciowe wychowanie czlowieka. Nalezy
go koniecznie rozpoczynaé juz w pierwszych latach zycia czlowieka. Dla-
tego bardzo madrze my§lal Bl. E. Bojanowski zajmujac si¢ wszechstronnym,
a zwlaszcza religijnym, wychowaniem przedszkolakéw> Bylo to wychowa-
nie religijne oparte giéwnie na przekazywanym $wiadectwie. Zatozone przez
niego zgromadzenie sidstr stuzebniczek mialo z mitoScia, zaufaniem i po-
§wieceniem prowadzié ochronki dla dzieci. Siostry, same zjednoczone
z Chrystusem, mialy glosi¢ dzieciom Jezusa Chrystusa, jako fundament
wiary. Podstawa rozwoju modlitwy na tle ogélnego rozwoju religijnosci jest
przyjety chrzest i zwykle nieformalna katechizacja. Wierzacy $wiadkowie
wiary maja uczy¢ dzieci poznawania i przyswajania religijnych motywdéw
swego postegpowania, w tym réwniez modlitwy. Wiadomo, ze pierwszymi
i w pewnym sensie niezastapionymi §wiadkami wiary sa rodzice. Ziaczeni
sakramentalnym we¢ztem matzeriskim i bioracy udzial w stwérczym dziele
Boga maja niezbywalne prawo wychowania w wierze swojego dziecka®

Znaczenie okresu przedszkolnego dla wychowania dziecka, zwlaszcza
religijnego, doceniaja psycholodzy oraz pedagodzy i dlatego byla walka
o wplywy na te dzieci w czasach komunizmu. Dobrze funkcjonujaca rodzina
ma jednak wigksza sile wychowawcza, bo istnieja w niej wigzy biologiczne,
emocjonalne, kulturowe i gospodarcze. Rodzina ma szanse przekazaé dziec-
ku pierwsze rozeznanie uznawanych wartosci, norm, wzoréw osobowych
1 modlitw. Natomiast brak milosci i podstawowego zaufania w rodzinie
moze powodowaé zanikanie naturalnej otwarto$ci na sprawy wiary. Potrzeb-
na jest réwniez mozliwo$¢ do$§wiadczania Boga jako osoby wzywajacej
czlowieka do zycia wiary. Nalezy dzieci uwrazliwiaé¢ na odczucia niema-
terialne, takie jak milo$¢, zaufanie, uczyé fascynacji pieknem przyrody
i cierpliwie, powoli wyjasniaé codzienne zdarzenia w $wietle wiary.

'J..Ktosowski. Cele edukacyjne wobec zagadnienia samowiedzy i samoswia-
domosci ucznia. ,Ruch Pedagogiczny” 35:1993 nr 3-4 s. 127.

W.S.Chomick. Miat jeszcze serce. Bl. Edmund Bojanowski. Wroctaw 1999 s. 17
i27.

3Jan Pawetl Il Adhortacja apostolska Familiaris consortio. Rzym 1981 nr 36.
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Bardzo wazne jest w rozwoju religijnym i w dydaktyce modlitwy ksztal-
towanie u dzieci wlasciwego obrazu Boga®* Trzeba stopniowo uczyé, ze
Bé6g jest osoba, pelna tajemniczosci, ale przede wszystkim dobrym Ojcem,
ktéry zbawia i ktéry jest z nami° Pomaga w tym wiele opowiadari biblij-
nych, ale nalezy je umiejetnie dobieraé uwzgledniajac mozliwosci myslenia
dziecka w danym wieku bez zbytniego eksponowania ,,cudownosci” Wielu
rodzicow sadzi, ze moga si¢ modli¢ ze swoimi dzieémi dopiero wtedy, gdy
te naucza si¢ méwié. Faktycznie jednak modlitwa wyptywa z serca zanim
dziecko rozwinie zaséb swoich stéw, juz wcze$niej doznaje doSwiadczenia
Boga, ktére rozwija si¢ dzigki modlitwie rodzicéw odmawianej przy tézku
dziecka® Nawet w pierwszym roku zycia dziecko potrafi wsiuchiwaé sie
w modlitwe matki, przyglada si¢ jak ona si¢ modli i kieruje swdj wzrok
tam, gdzie patrzy matka — na §wiety obraz lub krzyz’

Dziecko uczy si¢ modlitwy réwniez w niektérych zabawach tematycz-
nych, odtwarzajac sytuacje religijne, np. modlitwy, Mszy Sw., obrzedéw
1 obyczajéw. Je§li doroSli nie zachgcaja dziecka do popisywania sie
modlitwa, to prébuje ono czyni¢ to samodzielnie w ustronnym miejscu®
Przy odpowiedniej motywacji dziecko zaczyna si¢ modli¢ chetnie 1 z rado-
§cia. W przekonaniach religijnych dominuje u dziecka przedszkolnego rea-
lizm moralny i animizm karcacy. W wychowaniu do modlitwy matego
dziecka wazna jest modlitwa rodzicéw przy dziecku w jego intencji’

Psychologowie religijnosci przypominaja, ze modlitwa jest jednym z naj-
wczesniejszych 1 najtrwalszych form zycia religijnego. Wielu autoréw uwaza
modlitwe za warunek przylgniecia dziecka do Boga'® H. J. Fraas uwaza,
ze modlitwa nalezy do najwcze$niejszych sposobéw oddzialywania w rozwo-
ju czlowieka. Juz dziecko niespelna roczne sklada raczki do modlitwy.

“Cz. Walesa Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka ze szcze-
golnym uwzglednieniem pierwszych okreséw ontogenezy. W: Psychologia religii. Red.
Z. Chlewiniski. Lublin 1982 s. 143-180.

5Z.M arek. Wychowanie do wiary. Krakéw 1996 s. 57 nn.

€ M. Leist Modlitwa najmtodszych w rodzinie. Gorzéw Wik. 1974 s. 3.

7J.Cy m an. Rodzinne wychowanie dziecka do modlitwy. ,Katecheta” 23:1979 nr
6 s. 263.

*Walesa, jw.s. 166-173.

K. Jaké6bik Wychowanie malego dziecka do modlitwy. W: Jezus Chrystus z
nami. Podrecznik do katechizacji dzieci najmtodszych. Red. W, Kubik. T. 2. Warszawa 1984
s. 89-132.

''M. L eist Kein Glaube ohne Erfahrung. Kevelaner 1982 s. 58; H. J. Fr a a s.
Religiése Erziehung und Sozialisation im Kindergarten. Gottingen 1978 s. 128.
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J. E. Korherr méwi, ze dziecko widzac modlacych sig¢ rodzicow nawiazuje
kontakt z Bogiem, zanim jeszcze stowami wyznaje wiar¢ w Niegoll Dla-
tego obraz modlacych sie rodzicéw nalezy uznaé za niezastapione pierwsze
lekcje modlitwy. Niestety, rozbicie wspélczesnych rodzin i slabnace ich
zycie religijne cz¢sto niweczy to podstawowe wychowanie modlitewne'?

Uczenie modlitwy, jak juz wyzej wspomniano, nalezy taczy¢ z wychowa-
niem w wierze, z cata sfera wychowania religijnego. Dzieci a potem mio-
dziez maja uczyé sig¢ wierzy¢ poprzez modlitwe.

W tym nauczaniu wazne sa znaki i symbole wskazujace na obecnos¢
Boga w historii ludzkos$ci. Dzieci i mlodziez musza by¢ do tego stopniowo
przygotowane przez nabywanie do§wiadczefi wynikajacych z patrzenia, shi-
chania i odpowiedniej refleksji nad r6znymi zdarzeniami. Zwykle zaczyna
sig to od obserwacji rodzicéw i ich na$ladowania, a powoli dochodzi do
poznania, ze jest Kto§ niewidzialny, ale wazny dla rodzicow. Mitosé
rodzicéw do dzieci i wzajemne zaufanie migdzy nimi ma szans¢ przenies¢
si¢ na umitowanie 1 zawierzenie Bogu.

Bardzo cenne w wychowaniu do modlitwy jest Swigtowanie wiary w ce-
lebracjach liturgicznych. Dziecko chetnie uczestniczy, chociaz w pelni nie
rozumie, w réznych nabozenstwach. Dopuszczone umiej¢tnie do obserwacji
czynnosci liturgicznych, powoli, w naturalny sposéb, odkrywa wspdlnote
KoSciota. Najpierw przezywa to uczuciowo 1 zwraca uwage na zewnetrzne
czynnos$ci, a z czasem poznaje ich istotg. Coraz lepiej rozumie, ze §wigta
sa czym$§ waznym w zyciu czlowieka i maja swoje uzasadnione cele reli-
gijne, a modlitwa jest w nich istotna.

W tym wychowaniu liturgia powinna si¢ ukazywacé coraz wyrazniej jako
szczyt dziatalnosci Kosciota (KL 7 1 KKK 1071-1075). Natomiast katechi-
zacja, juz od najmtodszych lat, ma wychowywaé do owocnego i aktywnego
udzialu w liturgii 1 w zyciu catego KoS$ciota. Liturgia, bedac dziataniem
zbiorowym, zaktada istnienie wspélnoty, ktérej czlonkowie wspéldziataja
w celu oddawania czci Bogu. Wspélnota modlitwy umozliwia wiernym rea-
lizacje pelni zycia wspélnotowego przez udzialt w obrzedach liturgicznych.
To poczucie wspdlnoty powinno mieé miejsce zwlaszcza przy wspdlnym
sprawowaniu niedzielnej Eucharystii. Wymaga to miedzy innymi przybliza-
nia katechizowanym samego pojgcia modlitwy.

"J EKorherr Anthropogen Voraussezungen der Gebetserzichung. , Christlich
padagogische Blitter™ 91:1978 nr 3 s. 366.
2P awet VI Czy modlimy sig dzisiaj? Poznaii 1978.
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II. TEOLOGICZNE I ANTROPOLOGICZNE UJECIA MODLITWY

W modlitwie urzeczywistnia si¢ relacja pomiedzy ludzka wiara, nadzieja
i mitoScia a Boza propozycja zbawienia cztowieka. W modlitwie ludzkie
sytuacje, potrzeby 1 tgsknoty przedklada si¢ Bogu. Modlitwe zalicza sie do
podstawowych stanéw cztowieka wierzacego, nadajacych mu witasciwy wy-
miar jego czlowieczernistwa. Dlatego dobrze wspétbrzmi z tym stwierdzeniem
poetyckie powiedzenie Filipa Bosmansa ze ,,ptak jest ptakiem, gdy $piewa,
kwiat jest kwiatem, gdy kwitnie, czlowiek jest cztowiekiem, gdy sie
modli” !

Méwienie o tym, czym jest modlitwa, czesto odbywa sie w kontek$cie
aktualnej sytuacji, ktéra, w poréwnaniu z czasami sprzed 50 laty, uwaza sig
za slabsza a nawet kryzysowa. Gdy natomiast pytamy katechizowanych,
czym jest modlitwa, to zwykle otrzymujemy odpowiedzi wyuczone na kate-
chezie, a rzadziej ujecia osobiste'* Prawda, ze nie mozna zyé¢ jako chrze-
$cijanin bez modlitwy, nie jest dzisiaj nazbyt oczywista. Jest wiele przyczyn
tego stanu. Do nich mozna zaliczy¢ zmian¢ stanu zycia, prac¢ zarobkowa
kobiet, wptyw telewizji ogladanej np. przez dzieci 1 mlodziez wieczorem az
do zmeczenia, przy ktérym kiada si¢ do t6zek 1 zasypiaja.

Trzeba powiedzieé, ze wspédiczes$ni ludzie wierzacy potrzebuja gigbie)
rozumie¢ sens i1 znaczenie modlitwy. Kiedy zaczynaja pojmowa¢, to widza,
ze modlitwa daje gigbsze podstawy ich zyciu. Natomiast ludzie niewierzacy
moga w niej widzie¢, migdzy innymi, przezytek dawnych czaséw, funkcje
intelektualna lub gre stéw!> Sa wiec ludzie nie rozumiejacy sensu mod-
litwy.

Tajemnicy modlitwy nie dostrzega si¢ z zewnatrz. Istnieja przeciez
pewne rzeczywisto$ci, ktére dopiero zaczyna si¢ rozumieé, gdy si¢ w nie
wchodzi, przezywa, praktykuje. Przyktadowo o miloSci matzenskiej mozna
picknie méwié, bedac dzieckiem, mlodzieficem lub dorostym wolnym czto-
wiekiem, ale dopiero wchodzac w zwiazek malzenski i przezywajac ten
stan, zaczyna si¢ wigce] wiedzied.

'3 Ph. B o s mans. Beten ist menschlich. W: Sich auf Gott verlassen. Red. R. Wal-
ter. Freiburg 1987 s. 21.

4'G. Granat Modlitwa w opinii katechizowanych uczniow wybranych klas
siodmych i 6smych w OZarowie. Lublin 1998. Arch. KUL s. 89 i 98.

'>G.Stachel Anruf zur Meditation. Graz-Wien-Kolln 1973 5. 180.
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Jak juz powiedziano, modlitwa ma $cisty zwiazek z wiara i osobistymi
do$wiadczeniami'® Modlitwy bowiem uczymy si¢ nie tyle przez wiedze
i poznawanie, ile przez doS§wiadczenie i zycie. Dlatego katecheta, pragnacy
katechizowanym przyblizy¢ pojecie modlitwy, stawia najpierw sobie pytanie:
jakie jest moje wiasne zycie modlitwy? Jaka jest r6znica migdzy moim do-
§wiadczeniem a do$wiadczeniem uczniéw dotyczacym modlitwy?" Nalezy
tez podkresli¢, ze w modlitwie sa rzeczy wyuczalne, bo 1 Pan Jezus uczyt
tego swoich uczniéw (Lk 11, 1), ale sa i niewyuczalne, ktérymi kieruje
Duch Swiety (Rz 8, 26).

Obserwujac rozumienie i poziom modlitwy zauwaza si¢, ze jedni ucza
si¢ jej jako male dzieci, inni pdZiniej, a takze sa tacy, ktdrzy przyjmuja
w modlitwie styl pewnych duchowos$ci zakonnych, a nawet mistykéw. Sa
wigc rézne poziomy modlitwy.

W Albrecht'® podaje dwa ujecia stopni modlitwy. W pierwszym stop-
niu modlitwy, rozumianej jako dojscie do Boga, wyréznia nastgpujace ele-
menty:

- mozliwo$¢ 1 umiejetno$¢ osobistego przezywania, czyli Swiadomos$¢ wi-
dzenia, styszenia, dotykania itp.;

- C¢wiczenie ciszy, czyli ,,zastanianie” §wiata zewnetrznego, aby dochodzié
do wewnetrznego dialogu z samym soba;

— odkrywanie potrzeby wypelniania pustki;

— umiejetno$§é przyjmowania siebie w milczace) nieokre§lonoSci.

Pierwszych kroké6w w tej dziedzinie mozna si¢ wyuczy¢é metodycznie, ale

ostatnie wymagaja szczegdlnej cierpliwosci i ¢wiczenia.

Natomiast stopnie modlitwy rozumianej jako rozmowa z Bogiem zawie-
raja nastgpujace elementy:

— obecno$¢ przy modlitwie zaufanych ludzi (np. rodzicéw);

— przedstawianie Bogu w prostych stowach dzigkczynienia, prosby codzien-
nych przezyé;

— ksztaltowanie i przestrzeganie pewnych zwyczajéw (np. porzadku dnia,
piesni, tradycji);

— zwyczaje Swigtowane w liturgii roku koScielnego, w niedzieli;

— porzadek dnia zwiazany z modlitwa.

€ E J.Korherr Beten lehren-beten lernen. Graz—Wien-Kolin 1991 s. 13.

17 Tamze s. 15.

¥ Geberserziehung. W: Handbuch religionspidagogischer Grudbegriife. T 1. Red.
G. Bitter, G. Miller. Miinchen 1986 s. 260-265.
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Obie formy sa ze soba zwiazane od dziecifistwa, ale w miodoS$ci rozwi-
jaja szczegdlnie swoja faze stowna modlitwy19

Teolodzy zaliczaja modlitwe do czego$, co stanowi o byciu czlowie-
kiem?® Czyli modlitwa stanowi podstawowy fakt czlowieczenstwa, ktéry
mozna znalezé w kazdym czasie 1 u wszystkich ludzi (wykopaliska, $wia-
dectwa stawnych ludzi).

Teolodzy widza nie tylko kryzys w rozumieniu i praktykowaniu modlit-
wy, ale 1 przejawy zainteresowania si¢ nia. Sa przeciez liczne ksiazki na
temat modlitwy, a takze pewne grupy i ruchy skupiajace osoby w celu
modlenia si¢. Teolodzy dodaja przy tym, ze powodem kryzysu modlitwy
moze byC zbyt waskie jej rozumienie, jako ,,poboznej rozmowy z Bogiem
lub z $wietymi”?' A przeciez w Starym Testamencie modlitwa sa takze
narzekania (Ps 88, Hiob, Jeremiasz), S§miech (Ps 126, 2), chwalenia (Ps
104), taniec (2 Sm 6, 5) i inne. Przed Bogiem nie musimy zajmowac jakiej$
sztywne] postawy, ale mozemy: plakaé, skarzy¢ sig¢, chwalié, cieszy¢ itd.

Znane sa rézne ujecia modlitwy. Przykiadowo: ,,wzniesienie ducha do
Boga”??; ,koncentracja wlasnej egzystencji na Bogu”??; ,modlitwa jest
ciagle nowym poszukiwaniem otwarcia si¢ na Boga, pozwoleniem by On
moéwil, a my abySmy mogli odpowiada¢ Mu wiara”?*; Sw. Teresa z Avila
okre$§la modlitwe¢ jako przebywanie w przyjazni z Bogiem, osobiste spot-
kanie w Prawdzie i Mitosci®’

Antropologiczne spojrzenie na modlitwg podkresla w niej nowe formy
myS$lenia i patrzenia na zycie wspdiczesnego czlowieka, stad potrzeba
ukazywania tego wszystkiego w dialogu z Bogiem. W modlitwie wszystko
ma swoje miejsce, a wigc stuchanie i wolanie, pytanie 1 odpowiadanie,
chwalenie, dzieckowanie, proszenie, $piewanie itd. Wszystko jednak przez
Chrystusa naszego Pana.

Chrzes$cijariska modlitwa jest przez Chrystusa, z Chrystusem 1 w Chry-
stusie. Jest konsekwencja wspominania (anamnezy), chwalenia, wyznawania
(traditio) i prosba o Ducha Swigtego (epikleza). (Np. w modlitwach po
Komunii §w. mamy: anamneze, epikleze i praedicatio). Biblia przypomina

1% Tamze s. 264.

2 K.Rahner Vonder Not und dem Segen des Gebetes. Freiburg 1961 s. 28.
2Korherr jw. s 33.

22 Jan Damascenski za: Korherr, jw. s. 34,

2> Tamze s. 35.

2 Katzer za: K orherr. Tamze.

2 Tamze.
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nam, ze mamy do Boga wotaé ,,Abba Ojcze” (Rz 8, 15, Gal 4, 6) i Ze to
Duch Bozy w nas si¢ modli (Rz 8, 26). Dlatego oracje w sprawowanej li-
turgii czesto koricza si¢ stowami: ,,Prosimy przez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swietym...”

Modlitwg¢ mozna nazywaé réwniez jezykiem wiary, Zzrédlem nadziei i for-
ma wyrazania mitosci. Wiara rodzi si¢ bowiem ze sluchania stowa Bozego
i dawania na nie odpowiedzi (Rz 10, 14). Styl i poziom modlitwy ukazuja
rowniez nasz obraz Boga, pozytywny lub negatywny.

Modlitwa jest tez wyrazem nadziei w kazdym miejscu 1 w kazdym czasie
(Ps 39, 8). Jest to nadzieja oparta na wielkich Bozych dzietach 1 Jego
obietnicach wzgledem czlowieka.

Modlitwa ma takze wyraZne zwiazki z milo$cia. Caritas, mito§¢ Boga
i bliZniego, jest podstawa, tre$cia i celem koscielnej dzialalnoSci w $wiecie.
Ze strony Boga jest to odpowiedZ Jego milo$ci na ludzkie potrzeby. Ze
strony ludzi to ma by¢ znak bycia uczniem Chrystusa (J 13, 35) 1 owoc
Ducha Swietego, ktéry odnawia §wiat (Gal 5, 22). Zwlaszcza praktykowanie
wspdlnej modlitwy moze czgsto stawaé si¢ przezywana miltoScia. Te mitosé
zwykle odczuwaja osoby, za ktére si¢ modlimy, jako wazny dar zwlaszcza
dla ptaczacych 1 cierpiacych. Kto rozumie dobrze stowo ,,mitos¢”, ten ltaczy
umiejetnie modlitwe ze stuzba bliZnim. Modlitwa bowiem staje si¢ Zrédlem
dobrych czynéw (1Kor 13, 3). Bywa 1 tak, Zze same czyny staja si¢ mod-
litwa (Marta 1 Maria £k 10, 38-42), ale trzeba przy tym uwazacé, azeby nie
popa$¢ w skrajnos$ci: zeby modlitwa nie stala sig ,totalitaryzmem” kon-
templacji lub ,totalitaryzmem” akcji.

W modlitwie, jako szczegélnym dialogu, mozna odréznié¢ elementy nie-
zmienne — boskie i zmienne - ludzkie, domagajace si¢ staltej reformy.
W uczeniu tego dialogu warto odréznié trzy czynniki: §wiadome dziatanie
Kosciota 1 0séb wychowujacych (rodzice, katecheci, duszpasterze, katolickie
mass media), dzialalno§¢ $rodkéw masowego przekazu i czynnik osobisty,
rozwijany w samowychowaniu.

Niektére badania wykazuja, ze katechizowani czerpia wiedze na temat
modlitwy z katechezy, z kazan, z osobistej refleksji, z rozméw z ksiezmi
i z rodzina, z wlasnej lektury i z rozméw z réwiesnikami’® W dydaktyce
modlitwy wazna jest jej teologia, psychologia, a przede wszystkim obecno$é
Pisma Swigtego. Potrzebne jest ukazywanie jej najgtgbszego sensu, bogactwa

¥y Prz ybytowski Uczyé mtodziez modlitwy. ,Horyzonty Wiary™ 10:1999
nr |l s, 59-72.
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tresci i form. Pomaga w tym réwniez najnowszy Katechizm Kosciota Kato-
. . 2
lickiego®’

III. POJECIE MODLITWY W KATECHIZMIE KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Problematyka modlitwy znajduje w nowym Katechizmie szczegdlne
miejsce, jej bowiem poswigcono osobna czwarta cze$é tego dzieta. Modlitwa
w Katechizmie jest ukazana jako dar Boga, szansa przymierza i komunii
cztowieka ze Stwérca. Wyrdzniono modlitwy: btogostawieristwa i adoracji,
prosby, wstawiennictwa, dzigkczynienia 1 uwielbienia. Zaprezentowano pod-
stawowe formy modlitwy, zaliczajac do nich ustny dialog z Bogiem, roz-
my$lanie 1 kontemplacje.

Katechizm podkresla biblijne Zrédla modlitwy, ukazujac wybrane wzory
osobowe: Mojzesza, Dawida, Eliasza. Bardzo wysoko ocenione sa psalmy,
jako przyktad modlitw dotyczacych wszelkich sytuacji zyciowych. Z Nowe-
go Testamentu szczegbélna uwage zwrdcono na osobg Jezusa Chrystusa, jako
Wzér, jako Nauczyciela 1 Posrednika modlitwy.

Zrédiem modlitwy jest tradycja Kosciola nauczajacego, modlacego si¢
przez wieki, co ma swdj wyraz zwlaszcza w rozwoju liturgii. Katechizm
akcentuje powszechne powotanie do modlitwy, ktéra z jednej strony jest
darem Boga, a z drugiej potrzebuje wspélpracy cztowieka z Duchem Swie-
tym. Ma ona ogromne znaczenie w zyciu kaptanskim, zakonnym, w zyciu
rodziny oraz w katechezie. Modlitwa indywidualna 1 wspdélnotowa ma swoja
specyfike, a w dzisiejszych czasach domaga si¢ przezwycigzenia rozlicznych
trudnosci, ktére pojawiaja si¢ w jej rozwoju.

Katechizm Kosciota Katolickiego najpierw okreS§la modlitwe jako dar
Boga®® Ukazuje to przyklad Samarytanki, ktéra Chrystus prosi: ,daj mi
pi¢” (J 4, 7), aby zrodzi¢ w niej pragnienie ,daru Bozego” (J 4, 10)
i otworzyé ja na dziatanie Ducha Swigtego. Modlitwa ,,jest dzialaniem Boga
i cztowieka: wyplywa z Ducha Swigtego i z nas, jest skierowana catkowicie
ku Ojcu, w zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego, ktéry stal si¢ czlo-
wiekiem”?® To, ze modlitwa jest darem, rozumieja szczegdlnie §wigci,
dlatego Katechizm przytacza ich §wiadectwa dotyczace modlitwy. Swieta

2T Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznaf 1994.
KKK 2559.
* KKK 2564.



114 STANISEAW KULPACZYNSKI SDB

Teresa od Dzieciatka Jezus méwita: ,,Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem
serca, prostym spojrzeniem ku niebu, okrzykiem wdzigczno$ci i milosci
zarébwno w cierpieniu, jak i w radosci”?® Sw. Jan Damasceriski pisat:
»,Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowana do
Niego o stosowne dobra™! Jest takze ujecie modlitwy Sw. Augustyna,
podkreslajace, ze jest to spotkanie z Bogiem, kt6ry pragnie abySmy i my
go pragneli®?

Katechizmowe definicje modlitwy podkre§laja, ze jest to stawanie przed
Bogiem, zwracanie si¢ do Niego catla istota i podejmowanie z Nim rozmo-
wy. Rozmowa ta ma na celu uwielbienie Boga, zaniesienie do Niego proSby
przede wszystkim o wyjednanie zbawienia. Temu stawaniu przed Bogiem
ma towarzyszy¢ SwiadomoS$C tego, ze On nas bezgranicznie kocha. Kate-
chizm podkre$la réwniez, ze ,,modlitwa jest o tyle chrzeScijariska, o ile jest
komunia z Chrystusem i rozwija si¢ w KoSciele, ktéry jest Jego Cia-
tem”3?

Te fundamentalne okres§lenia modlitwy zawarte w nowym Katechizmie
sa powoli wykorzystywane w nowych opracowaniach programu katechizacji.

IV POJECIE MODLITWY W PROGRAMIE KATECHIZACIJI

Ramowy program katechizacji w Polsce (z 1971 r.) zawiera liczne ele-
menty stuzace dydaktyce modlitwy®* Nauczanie to stara sie respektowaé
poszczegdblne okresy rozwoju psychofizycznego katechizowanych poczawszy
od wieku przedszkolnego az do mltodoséci. Rozwéj modlitwy w ramach sy-
stematycznej katechizacji obejmuje trzy okresy rozwoju religijnosci: od 3-6
roku zycia — magiczny, od 6-11 — autorytatywno-moralny, od 11-18 — auto-
nomiczny?’

W pierwszych okresach rozwoju religijnego najwazniejszymi nauczycie-
lami modlitwy powinni by¢ rodzice. Oni pokazuja dziecku wtasnym przy-
ktadem, ze modlitwa jest czym$§ waznym, radosnym, ze jest spotkaniem

3 KKK s. 575.

3 KKK 2559.

32 KKK 2560.

¥ KKK 2565.

“S Kulpaczyidski. Katechetvezna dvdakivka modlinvy. Lublin 1989,
¥Walesa, jw s. 143-180.



POJECIE MODLITWY U KATECHIZOWANYCH 115

i rozmowa z Dobrym Bogiem, ktéry kocha wszystkich. Natomiast w po-
drecznikach katechetycznych dla przedszkola modlitwa jest czesto zwiazana
z aktualnymi uroczystoiciami roku liturgicznego®® Analiza tych po-
dregcznikéw odnajduje w pierwszej czeSci 43 modlitwy, w drugiej 45,
w trzeciej 69. Najliczniejsze sa modlitwy dzigkczynienia i prosby, a takze
wyrazajace wiarg, nadziej¢, mito$¢ i rado$¢. Sa takze modlitwy w formie
Spiewu (9, 13 1 37 razy) oraz gesty towarzyszace modlitwom. Modlitwy te
sa zasadniczo zwiazane z tre§ciami poszczegdllnych katechez.

W klasach I do IV, kiedy nastgpuje dalszy rozwéj psychofizyczny,
zabawe zastepuje nauka, rozwija si¢ myS$lenie operacyjne, uwaga dowolna,
nastepuje dalsza nauka modlitwy. W podrecznikach Bdg z nami’’ w klasie
I przypomniane sa z przedszkola lub uczone od nowa: znak krzyza $wie-
tego, ,,Ojcze nasz”, ,,Zdrowa§ Maryjo”, ,,Chwata Ojcu” i modlitwa do Anio-
ta Str6za. W klasie II postuluje si¢ praktyke modlitwy osobistej. W klasach
III 1 IV nastepuje dalsze poglgbienie zycia religijnego, zachgca si¢ ka-
techizowanych do peilnego uczestnictwa w Eucharystii.

Do klasy IV dominuje ujecie modlitwy jako rozmowy i przebywania
z Bogiem. OkreS$lenie to poglebia sie¢ w nastgpnych klasach wymiarem chry-
stocentryzmu 1 wspdélnotowosci Kosciota. Wiele rodzajéw 1 form modlitwy
czerpie swoje bogactwo z Biblii, z tekstéw liturgicznych i1 z tradycji.
Wystepuja tez zréznicowane formy modlitwy: biblijne, liturgiczne, dia-
logowane, spontaniczne, myS$lne, nabozenstwa paraliturgiczne, $piew 1 to-
warzyszace mu gesty. Modlitwa ma réwniez swoje miejsce w katechetycz-
nych zadaniach domowych?®

Dalsze nauczanie i rozwdj pojecia modlitwy jest kontynuowane w Kate-
chizmie Religii Katolickiej. Modlitwa w tym okresie przybiera coraz
wyraZniej forme wewnetrznej rozmowy z Bogiem i staje si¢ czynnoScia
duchowa. Stuza temu cale jednostki tematyczne®® oraz wiele elementéw
modlitewnych obecnych prawie w kazdej katechezie. Do nich mozna zali-
czyé nabozenstwa pokutne i paraliturgiczne, adoracje, Spiewy. Prawie
wszystkie proponowane w tych podrgcznikach katechezy konicza si¢ mod-
litwa. Rzadziej wystepuje ona w §rodku jednostki, natomiast na poczatku

3¢ Jezus Chrystus z nami. Red. W Kubik. T. 1. Warszawa 1983; t. 2 Warszawa 1984,

37 Red. 1. Charytariski. Cz. I i II. Krakéw 1968; Cz. Il i IV Krakéw 1974.

38 Np. tamze. Cz. [ — Katechezy: §, 9, 32.

3 Podrecznik metodyczny do ,.Katechizmu Religii Katolickiej” Red. J. Charytanski,
W Kubik. Cz. 1. Warszawa 1976; Cz. Il 1978; Cz. IIl i IV 1980.
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katechez modlitwg dobieraja sami katecheci lub odmawiaja tradycyjne
,,Duchu Swi¢ty, ktéry oSwiecasz”

Katecheci pomagaja réwniez w lepszym rozumieniu i praktykowaniu
modlitwy przez rézne rodzaje zadan domowych i tutaj maja duze mozli-
wosci wykazania sie twérczymi inicjatywami*®

Mozna powiedzieé, ze w katechizacji klas V-VIII rozwija si¢ dalej
definicja modlitwy jako rozmowy i przebywania z Bogiem Ojcem przez
Chrystusa w Duchu Swietym*!

Katechizacja mtodziezy kontynuuje wychowanie do modlitwy. Najobszer-
niejsze 1 najbardziej dopracowane podreczniki katechetyczne, przygotowane
przez zesp6t z Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie oprocz jednej
jednostki w klasie I, w catosci po$§wigconej modlitwie, zawieraja liczne
nabozenistwa i inne elementy stuzace jej formacji*?

Wspomniane podreczniki do katechizacji mlodziezy, w klasie I, na 32
katechezy proponuja 10 présb, po 6 modlitw uwielbienia 1 wiary oraz inne
rodzaje rzadziej wystepujace. W klasie II na 31 katechez wystepuja 4
prosby i dzigkczynienia. Zwykle sa to modlitwy wspdlne (6), Spiewy (14),
ale tez refleksje indywidualne w ciszy (5). Podobnie w klasie III wyraznie
zachgca si¢ miodziez do indywidualnej modlitwy w ciszy, ktéra ma by¢ od-
powiedzia na ustyszane slowo Boze.

Podobnie inne materialy do katechizacji mlodziezy, ktérych tutaj nie
poddaje si¢ szczegdlowej analizie, zawieraja jednostki o modlitwie 1 wiele
innych elementéw stuzacych jej dydaktyce*?

Wszystkie te podreczniki 1 materialy do katechizacji miodziezy bazuja
na poprzednich katechezach dotyczacych modlitwy, pogigbiaja jej rozumie-
nie, zachgcaja do praktyki wspoélnotowej i1 idywidualnej oraz wskazuja na
wymiary: trynitarny, chrystocentryczny i eklezjalny.

Na tym tle uzasadnione jest pytanie: jakie pojgcie modlitwy pozostawia
swoje $§lady w umystach katechizowanych?

WS Kulpaczynrnski Rola katechety w wychowaniu do modlitwy. RTK
36:1989 z. 6 s. 117-127.

1 Podrecznik metodyczny do , Katechizmu... Cz. 111 katecheza 10; Cz. IV katecheza 3.

2 Spotkania z Chrystusem. Red. J. Charytariski, R. Murawski, A. Sptawski. Cz. .
Warszawa 1985; Spotkania z Bogiem w Kosciele. Red. J. Charytanski 1 in. Cz. II. Warszawa
1991 i Spotkania z Bogiem w Prawdzie. Red. J. Charytanski i in. Cz. IIl. Warszawa 1995.

43 Pod redakcja M. Majewskiego ukazato si¢ 5 opracowan dla szkét s$rednich i
technikéw oraz 3 dla zasadniczych szkét zawodowych. Pod redakcja J. Szpeta opracowano
materiaty dla 4 klas szkét $rednich.
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V WYUCZONE OKRESLENIA MODLITWY U KATECHIZOWANYCH

Od dwu lat trwaja badania empiryczne dotyczace problematyki modlitwy
w odniesieniu do katechizowanych poczawszy od klas sz6stych szkoty pod-
stawowe] a skoniczywszy na klasach trzecich licealnych. Tutaj wykorzystane
zostana tylko dwa pytania (z 24) ujete w formie zdafi niedokoriczonych,
ktére byly tak sformutowane:

PomyS§l 1 dokoficz siedem rozpoczetych zdai:

1. Co rozumiesz przez stlowo ,modlitwa”? Napisz dokonczajac zdanie.
Modlitwa to......

2. Modlitwa jest dla mnie osobiScie..................

Z tego sondazu diagnostycznego, jednorazowego, audytoryjnego z uzy-
ciem techniki zdan niedokoniczonych, pytan otwartych i zamknigtych wyko-
rzystano tylko odpowiedzi na te dwa pytania uzyskane od uczniéw klas
VI44, VII i VIII* oraz II i III z liceéw ogc’>lnokszta1ca,1cych46

W sumie do dyspozycji sa wyniki 1300 oséb ze szkét podstawowych
1 441 z liceé6w. Badania trwaja, zwlaszcza mtodziezy szkét Srednich (ponad
600 oséb) wzmocnione metoda wypelniania codziennie przez caly miesiac
dzienniczka (notesika) dotyczacego codziennej praktyki modlitewnej (od
wspomnianych 600 badanych udato si¢ uzyskaé ok.150 dzienniczkéw, ale
wyniki ich bg¢da prezentowane w przysztosci).

“E Dziedzic Modlitwa uczniow klas VI i VII w szkole podstawowej w
Wierzawicach. Lublin 1999. Arch. KUL. Autorka badata 160 oséb, po 80 z kazdej klasy.

““R.Biedrzycka Modlitwa uczniéw klas VII i VIII z wybranych szkét
podstawowych. Lublin 1999. Arch. KUL. Autorka badata 260 oséb po 130 z kazdej klasy
w Sepolu i Bartoszycach; G. L a g o w s k i. Modlitwa katechizowanych uczniow klas VI
i VIII z dwu szkot podstawowych w Putawach. Lublin 1999. Arch. KUL. Badat 200 oséb,
w tym 109 z klas VI i 91 z VIII. G. Granat Modlitwa w opinii katechizowanych
uczniow klas VII i VIII w Ozarowie. Lublin 1999. Arch. KUL. Badata po 100 oséb z obu
pozioméw klasowych. B. Bisiakowska Modlitwa w opinii katechizowanej
mitodziezy z wybranych klas 6smych na terenie Lubartowa. Lublin 1998. Arch. KUL. Badata
kl. VIII, 200 oséb w Lubartowie. Klasy VII i VIII w podobnym wymiarze badaty M. Hara-
szczuk 1 D. Wdjtowicz, w trzech wioskach lubelskich i w Krasniku. Por. M. Har a
s zczuk. Modlitwa katechizowanych klas VII i VIII z wybranych szkdt podstawowych.
Lublin 1998. Arch. KUL; D. Wéjtowicz Modlitwa w opinii katechizowanej
mtodzie?y wybranych klas siédmych i ésmych z Krasnika. Lublin 1998. Arch. KUL.

4 A. Boberska badata kl. Il LO w Putawach (124 osoby) oraz kl. IIl LO tez w
Putawach (115 oséb). M. S o j a. Modlitwa katechizowanej mtodziezy klas Il i Il LO im.
C. K. Norwida w Ostrowcu fwigtokrzyskim. Lublin 1998. Arch. KUL. Badata kl. Il LO (96
oséb) i I LO (106) osob.
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Jak wiec wygladaja odpowiedzi badanych na temat okreslenia modlitwy?
Pytanie to okazalo si¢ stosunkowo proste, gdyz zdecydowana wigkszos¢
badanych udzielita na nie odpowiedzi (kategoria ,,brak odpowiedzi” wahata
si¢ w granicach od 0-1,7%, a Srednia byta 0,4%).

Wyraznie dominujaca kategoria i to we wszystkich klasach okazala sig
odpowiedz, ze ,,Modlitwa to rozmowa z Bogiem” (od 60,9-73,4%). Wypo-
wiedzi sa proste lub rozbudowane. Zostana zacytowane tylko nieliczne.
Badani pisali: ze ,Modlitwa to rozmowa z mitujacym Bogiem” (Dz. kl.
VIII, 175), ,,..rozmowa z Trdjca S‘wieta” (Dz. kl. VIII, 200), ,,...Jest
ona...przyjacielska” (Dz. kl. VII, 20), ,,...w ciszy 1 spokoju” (Ch. kl. VII,
118), ,,...bezposrednia rozmowa z Bogiem, ktéry jest naszym Ojcem” (Dz.
kl. VII, 30)*

Mtodziez kl. II i III licealnych podobnie stwierdzala, ze modlitwa to
,2rozmowa czlowieka wierzacego z Bogiem” (Ch. kl. III, 177), to ,,...obo-
wiazkowa 1 bardzo wazna rozmowa z Bogiem, naszym Ojcem (Dz. kl. III,
107)*

Druga kategorie okreS§lajaca czym jest modlitwa stanowia wyrazenia
uzyskane od badanych i ujete w ogdlne okreslenie ,,Prosba do Boga” (od
6,7-10,5%).

Mozna to zilustrowaé przyktadami: ,,Modlitwa to prosba o rade w trudne;j
sprawie” (Ch. kl. VII, 88), wzywanie pomocy Pana Jezusa” (Dz. kl.
VII, 15), prosba o co§ do Boga” (Ch. kl. VIII, 141)* Oczywiscie
byly tez odpowiedzi wieloczlonowe, zaliczane do kilku kategorii, ktére
wskazywaly na pewien rozwéj] myS§lenia i1 rozwinigty styl wyrazania swoich
myS$li na piSmie. Np. ,,Modlitwa to rozmowa z Bogiem, prosby o rézne rze-
czy, z ktérymi mam klopoty” (Dz. kl. VI, 10)50, porozumiewanie sig,
proszenie i jednoczenie z Bogiem” (Dz. kl. VII, 56)°!

Trzecia grupa odpowiedzi, ktéra u wigkszosci badajacych uzyskata po-
ziom ponad 5% (od 4,1-6,9%), byly odpowiedzi méwiace, ze modlitwa jest
»spotkaniem z Bogiem” Badani oznajmili, ze ,,modlitwa jest najlepszym

““Biedrzycka, jw.s. 47. Podobnie wyrazali si¢ badani u Dziedzic (jw. s. 63);
Lagowski, jw.s. 44, Granat, jw.s. 8 n

¥ Soja jw. s 52

“Granat jw.s. 89.

Dziedzic, jw.s. 64.

S'Biedrzycka, jw. s. 48,
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sposobem spotkania z Bogiem” (Dz. kl. VII, 1), to ustny kontakt
z Bogiem” (Ch. kl. VII, 60)%?

Pozostate kategorie okresleri modlitwy zwykle nie przekraczaty poziomu
5% 1 posiadaly nastepujace sformutowania, ze modlitwa to:

— dzigkowanie Bogu,

— wyznawanie wiary,

— pojednanie z Bogiem,

— pacierz,

— rozmowa ze §wigtymi,

- ,,System” porozumiewania si¢ z Bogiem,
— czczenle Boga,

— trwanie w obecnosci Boga®?

Spodziewano si¢, ze pytajac o to, czym jest modlitwa, uzyska si¢ od-
powiedzi, ktére mozna by nazwa¢ katechizmowymi, czyli najcze$ciej uczo-
nymi na lekcjach religii. Jednak w wychowaniu do modlitwy dazy si¢ do
tego, by modlitwa stata si¢ czym$ znaczacym w zyciu osobistym katechizo-
wanych. Dlatego zapytano ,,Modlitwa jest dla mnie osobiscie...” Dokoncze-
nie tego zdania wymagalo pewnego wilasnego do$wiadczenia w modlitwie.

V1. OSOBISTE POJECIA MODLITWY U KATECHIZOWANYCH

Pytanie osobiste ujgcie modlitwy okazalo si¢ trudniejsze od pierwszego
dotyczacego ogélnych okre§lenn dialogu z Bogiem. Brak odpowiedzi lub
stwierdzenie ,,nie wiem” mialy miejsce w granicach od 0,4-5,2%.

Jednak pierwsza kategoria odpowiedzi pozostala podobna, jak przy pyta-
niu pierwszym i oznajmiala, ze ,,Modlitwa jest dla mnie osobiScie rozmowa
z Bogiem (od 28,6-52,3%). W autentycznych relacjach byly czestsze niz
poprzednio akcenty osobiste. Ciekawe zdania, ktére warto przytoczy¢ to:
»Modlitwa jest dla mnie osobi§cie rozmowa z Bogiem, ktérego poszukuj¢”
(Dz. kl. VII, 4), ,to rozmowa z Bogiem pomagajaca mi przezy¢ dzien w
spokoju duchowym” (Ch. kl. VII, 82, ,rozmowa szczera (Ch, kl. VII, 119),
»osobista” (Ch, kl. VII, 106), ,,prywatna i giteboka” (Dz, kl. VIII, 190)54

2Granat, jw.s. 90.

53Biedrzycka, w.s. 47, Dziedzic, jw.s.63;Lagowski, jw
s.44;, Granat, jw.s. 89 Soja, jw. s 5.

Granat, jw.s. 98
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Druga kategoria odpowiedzi zwrécita uwage, ze modlitwa jest dla kate-
chizowanych ,,wazna sprawa” (od 16,5-20,1%). Stwierdzali oni, ze modlitwa
w ich zyciu jest ,,wazna” (Dz. kl. VII, 40), bo ,wtedy jest si¢ razem
z Bogiem” (Ch. kl. VII, 85); nawet ,,najwazniejsza” (Dz. kl. VIII, 116)
i jest wazna, bo przynosi radosé” (Dz. kl. VIII, 187), a nawet staje si¢
,rzecza $wieta” (Ch. kl. VII, 139)55

Kolejne kategorie byty raczej powtérka odpowiedzi na wspomniane py-
tanie pierwsze. Méwily one najczesciej, ze modlitwa jest dla mnie oso-
biscie:

— spotkaniem z Bogiem (od 5,2-15,6%),

— pros$ba (od 6,9-13,6%),

— dziekowaniem (od 5,2-9,2%),

— wyznaniem 1 umocnieniem wiary (od 2,4-8,5%).

Pojawily si¢ réwniez mniej liczne (ponizej 5%), ale interesujace
stwierdzenia, ze modlitwa jest:
— zwierzaniem si¢ Bogu,

—~ czymS§ pigknym,

— najwazniejszym czynem dnia,
— przyjemnoscia,

— wielkim przezyciem,

— zjednoczeniem z Bogiem.

Zwieniczeniem niech bedzie stwierdzenie, ze modlitwa jest ,,zwierzeniem
z wszystkich klopotéow i radosci i zblizeniem si¢ do Ojca Niebieskiego”
(Dz. kl. VII, 40), ,,...zastanawianiem si¢ nad dalszym biegiem Zzycia”
(Ch. kl. VIII, 184)¢

Mozna przypuszczaé, ze wigkszo$¢ uczniéw uwaza modlitwg za rozmowe
z Bogiem, gdyz takie okreSlenie jest czesto podawane w katechizacji, jest
ono popularne 1 tatwe do zapamigtania. Cztowiek nie tylko pragnie rozma-
wiaé¢ z drugim czlowiekiem, ale i z Bogiem. Dobrze, gdy dialog ten jest
wyrazem aktywno$ci religijne;j.

Innym powodem udzielenia takiej dominujacej odpowiedzi (rozmowa
z Bogiem) jest fakt uznania przez katechizowanych Boga za Osobe, z ktéra
mozna rozmawiaé. Jest to Kto§ im bliski, kto ich kocha, wyshichuje,
wspiera. Dialog z Bogiem czgsto okreslany byt przez badanych jako oso-
bisty, szczery, przyjemny, bezpos$redni, duchowy.

¥Biedrzycka, jw. s 50.
®Granat, jw.s. 100.



POJECIE MODLITWY U KATECHIZOWANYCH 121

Chociaz pojgcie uczniéw o modlitwie oraz jej osobiste ujgcie harmo-
nizuja ze soba, to jednak to ostatnie wprowadza pewne novum i ukazuje
rosnacy z wiekiem subiektywizm w jej rozumieniu 1 docenianiu. Badani sa
w okresie ksztaltowania religijnoSci autonomicznej, w czasie ktorej
przemianie podlega tez obraz Boga, ktéry pojmowany jest coraz czgiciej
jako Stwérca, ale i milujacy Ojciec®’ Chcac Boga nalezycie chwalié,
dzigkowa¢ Mu, przepraszaé 1 prosié, nalezy wiedzieé¢ kim On jest i co dla
nas uczynil. Dlatego prawidlowy rozwéj modlitwy musi mie¢ silne oparcie
w wierze. Migdzy wiara 1 modlitwa istnieje Scista wzajemna zaleznos¢.
Modlitwa staje si¢ waznym kryterium osobowej wiary, postep w jej rozwoju
zalezy od gruntownej znajomos$ci prawd wiary i zycia opartego na Bozych
przykazaniach.

Patrzac na calo$¢ tej krétkiej, teoretyczno-empirycznej, refleksji na temat
pojecia modlitwy, mozna powiedzieé, ze katecheci posiadaja bogata bazg je;j
okre$len zwlaszcza w nowym Katechizmie Kosciota Katolickiego. Natomiast
bogactwo okreslen modlitwy u badanej mlodziezy mozna uznaé za dowdd
ich wieloaspektowego spojrzenia na Pana Boga. Faktycznie Bdg jest dla
nich partnerem dialogu, Zrédlem wiary, pomoca w trudnoS$ciach. Z wiekiem
roé§nie bardziej indywidualne i subiektywne ujecie modlitwy jako rozmowy
z Bogiem, ale ré6wnocze$nie jako co§ waznego 1 radosnego w codziennym
zyciu. Dlatego warto, by katecheci ofiarnie podejmowali trud wyjasniania
pojecia modlitwy i jej znaczenia dla rozwoju religijnosci.

THE NOTION OF PRAYER IN THE CATECHIZED PEOPLE

Summary

In the article the problem of the notion of prayer that the catechized people have was
undertaken in a theoretical-empirical way. First, against the background of religious
education the issue of teaching children to pray was discussed. The need was stressed to
teach praying at kindergarten or even earlier, by the parents’ example.

Teaching to pray should be linked to education in faith and to liturgy. Theological and
anthropological approaches to prayer (according to W Albrecht — the levels of prayer) were

"W alesa, jw.s. 151,



122 STANISLAW KULPACZYNSKI SDB

reminded; it was stressed that it has elements that can be taught and mysterious ones, as
it is both God’s and man’s work. The notion of prayer in the Catechism of the Catholic
Church, as God’s gift, a chance for covenant and communion between man and the Creator,
was shown. From the catechization program the notion of prayer was reminded. In the
empirical part the learned definitions of prayer (most often the answer was that it is a
conversation with God) and personal approaches (which were less frequent but more
diversified) were presented on the basis of responses to two selected questions (from studies
of 1300 subjects attending primary schools and 441 attending secondary ones).

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: modlitwa, Kkatecheza, Katechizm Kosciola Katolickiego, programy
katechizacji.

Key words: prayer, catechesis, Catechism of the Catholic Church, catechization programs.



