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W tradycyjnym poradnictwie ducho-
wym przyjmuje sie zwykle nastepujace
zalozenia:

1) Doradca duchowy jest specjalista o
wiekszych zasobach wiedzy i doswiad-
czenia niz jego pacjent. Jego rola przy-
pomina nieco role wychowawcey: udzie-
la informacji i interpretuje fakty oraz
zwieksza lub ogranicza liczbe mozliwos-
ci, ktére pacjent ma do wyboru.

2) Doradca duchowy jest madrzejszy
niz jego pacjent (wobec zrozumienia i
interpretacji problemoéw pacjenta) i dla-
tego mozna mu opowiadaé¢ dzieje swo-
jego zycia, aby doradca moégl uzyskaé
wglad w jego problemy i dopomdec mu
w znalezieniu z nich wyjscia.

3) Poniewaz doradca duchowy nie jest
uwiklany w konflikty pacjenta, bedzie
bardziej obiektywny i trzezwo myS$la-
cy przy analizie mozliwosci w celu pod-
jecia decyzji. Stosunek miedzy doradca
duchowym i pacjentem jest podobny do
stosunku miedzy lekarzem a pacjentem.
Lekarz jest specjalista od choréb i gdy
pacjent opowiada mu historie swojej
choroby, wyliczajac jej symptomy, otrzy-
muje wskazowki, ktérymi Kkierujac sie
decyduje o zastosowaniu np. badania
krwi lub innych metod diagnozy. Gdy
lekarz dojdzie do wniosku, na co cierpi
pacjent, przepisuje leczenie — od aspi-
ryny do powaznej operacji, a jego fa-
chowosé i autorytet sa uznawane.

Doradca duchowy, ktéry stosuje meto-
dy tradycyjne, osigga czesto dobre rezul-
taty. Niekiedy jednak natrafia na trud-
nosci. Niektorzy ludzie sg jakby niezdol-
ni do przestrzegania udzielonej rady,
chociaz wiedza, Ze moze ona mie¢ do-
niosly wplyw na ich zycie. Doradca du-
chowy, ktéry radzi alkoholikowi, by
przestal naduzywaé alkoholu, nie be-
dzie prawdopodobnie wysluchany, mimo
ze udzielit stlusznej rady. Poniewaz wie-
lu ludziom zle psychicznie przystosowa-
nym trudno jest przyjaé rade, rozwinely
sie inne metody poradnictwa. Metoda,
ktéra stara sie unikngé ograniczen po-
radnictwa tradycyjnego, zostala opraco-
wana przez K. Rogersa, Nadal jej naz-
we poradnictwa ,skoncentrowanego na
pacjencie”, poradnictwa ,nie kierujace-
go”. Nazwa sugeruje, ze metoda ta jest
przeciwienstwem tradycyjnego, autoryta-
tywnego udzielania porad. Celem jej
jest, aby raczej pacjent niz doradca
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uzyskal wglad w swoje problemy i sam
powzigl odpowiednia decyzje.

Praca Yves St-Arnauda przedstawia
wlasnie metode K. Rogersa uwzglednia-
jac jednoczes$nie mozliwo§é wykorzysta-
nia jej w kierownictwie duchowym.
Powstala jako wynik badan ekspery-
mentalnych przeprowadzonych przy po-
mocy Kkatolickich kaplanéw diecezji
Montreal. Skierowana jest zarowno do
kaplan6éw angazujacych sie w dzialalnos-
ci duszpasterskiej, jak i tych, ktéorzy in-
teresuja sie problemem integracji psy-
chologii w dziedzinie duszpasterskiej.
Rozdzialy I i V przeznaczone sa przede
wszystkim dla pierwszej grupy kapla-
néw. Traktowaé je mozna niezaleznie
od pozostalych rozdzialow. Przedstawia-
ja perspektywe psychologiczna, ktora
kierowala badaniami eksperymentalnymi,
i wyprowadzaja wnioski praktyczne, mo-
gace pomodc w usprawnieniu kierownic-
twa duchowego. Rozdzialy II, III i IV
ujmuja w ogdlnych zarysach postepowa-
nie naukowe, ktére doprowadzilo de
wnioskéw rozdzialu V.

Problem pracy mozna sformulowaé¢ na-
stepujaco: czy doradca duchowy moze
byé ,mnie kierujacym”. Psycholog nie
moze daé odpowiedzi na to pytanie.
Moze jednak — to bylo celem badanh —
ustali¢é warunki psychologiczne porad-
nictwa duchowego. Kwestie te Autor roz-
wijgzuje na dwoéch plaszezyznach. Naj-
pierw na plaszczyznie teoretycznej — czy
rozne funkcje, ktére kaplan jest zobo-
wigzany spelnié¢ w kierownictwie ducho-
wym, wydaja sie zgodne z wymagania-
mi metody Rogersa. Nastepnie na pla-
szezyZnie praktycznej — czy kaplan mo-
ze stosowaé metode Rogersa. Poczatko-
wa czes¢ badan odpowiada mna pierwszy
problem, Model teoretyczny poradnictwa
przedstawia ,nie kierujacy sposob” pel-
nienia nastepujacych funkeji ulatwiania,
wartosciowania i orientacji (rozdz. II).
Model ,,skoncentrowany ma pacjencie”,
okreslony przez szesé koniecznych wa-
runkéw swojej definicji, zostal skon-
frontowany z teoretycznymi postulatami
autoréw Kkatolickich i protestanckich,
traktujacych o poradnictwie duchowym
(rozdz. III). Rozdzial IV jest sondowa-
niem opinii kaplanéw diecezji Montreal
na temat mozliwo$ci praktycznego wy-
korzystania metody Rogersa w porad-
nictwie 'duchowym. Wskazuje na trud-
nosci integrowania modelu ,,skoncentro-
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wanego na pacjencie” w dziedzinie pa-
storalnej. '
Zasadniczg korzyscia studium Yves
St-Arnauda jest dazenie do wyjasnienia
fenomenologii poradnictwa w ujeciu Ro-
gersa. Skonfrontowanie modelu ,,skon-
centrowanego mna pacjencie” z naukg
autoré6w Xkatolickich i protestanckich (s.
86-93) sSwiadczy o obiektywizmie Autora.
Konstatuje on, Zze na plaszczyznie teo-
retycznej istnieje duza rozbiezno$é mie-
dzy naukg tych autoré6w a metoda Ro-
gersa. Mimo tego stwierdzenia, mimo
trudnosci ukazanych w rozdz. IV Autor
nie dostrzega ograniczonej mmozliwosci
zostosowania praktycznego metody Ro-
gersa. Wynika ono z samego jej zalo-
zZenia. Problematyczne jest bowiem
twierdzenie, Ze kazdy czlowiek potrafi
poradzi¢ sobie sam ze swoimi klopota-
mi psychicznymi i z sobg samym, ze po-
trafi radzié sobie w sposéb konstruktyw-
ny ze wszystkimi tymi aspektami swo-

jego zycia, ktdre potencjalnie moga do-
trzeé¢ do jego swiadomosci. Nalezy wiec
wyrazi¢ ubolewanie, Zze Autor sugeruje
mozliwo$é caltkowitego wykorzystania
metody Rogersa w kierownictwie du-
chowym, gdy tymczasem mozZna by ra-
czej mowié tylko o czeSciowym jej za-
stosowaniu, np. od strony techniki po-
radnictwa. Usprawiedliwia Autora wiel-
kie zaangazowanie w te metode. Mimo
tego braku studium Yves St-Arnauda
stanowi interesujacy przyczynek do no-
wego spojrzenia na kierownictwo du-
chowe. Odznacza sie jasnym i komuni-
katywnym wykladem, przystepnym je-
zykiem, pojecia psychologiczne przed-
stawia w sposOb zrozumialy nawet dla
laika. Moze wiec stanowié¢ interesujaca
lekture nie tylko dla specjalistow, lecz
i dla ogoélu kaplanéw zaangazowanych
w kierownictwie duchowym,
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