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KS. BOGUSLAW MIGUT

NIEDZIELA DNIEM CZtL.OWIEKA

Z opisu stworzenia cztowieka w Ksigdze Rodzaju, 1 to zar6wno wedlug
tradycji kaptanskiej (Rdz 1, 26-30), rozpoczynajacej swoj] opis formula:
,2Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam”, jak i wedlug tradycji
jahwistycznej (2, 4-7, 18-24), ukazujacej cztowieka lepionego z miltoscig
przez Boga z prochu ziemi, w ktérego nozdrza Bég tchnat ,,tchnienie zycia”,
wynika podstawowa relacja czlowieka do Boga. Niedziela poSwigcona jest
odnowieniu tej relacji, w wyniku ktérej czlowiek umacnia w sobie obraz
Boga, przypomina sobie, ze jest ulepiony z prochu (wyznaje swojg kruchos¢)
i dlatego jeszcze bardziej pragnie ,tchnienia zycia”

Niedzieli, w perspektywie tajemnicy cztowieka (dies hominis), przez Boga
stworzonego i zbawionego, pos§wigca Jan Pawet II rozdzial IV Listu apostol-
skiego Dies Domini (55-73; dalej skrét: DD). Zagadnienie to zostalo ujete
przez Papieza w nastgpujacych punktach: 1) ,,petnia radoSci” Chrystusa;
2) wypelnienie szabatu; 3) dzien odpoczynku; 4) dzien solidarnoS$ci. Juz sam
podzial wskazuje na zwigzek podstawowych prawd antropologii chrzescijan-
skiej ze §wigtowaniem niedzieli. I tak dla cztowieka, powotanego do zycia
z Bogiem (stworzonego ku Bogu), radoScig 1 szczgsSciem jest kazda Swiado-
mos$¢ obecnosci 1 blisko$ci Boga. Poza tym skutkiem przebywania z Bogiem
jest napelnienie si¢ Jego zyciem, Swigtoscia i1 taska, co jest droga do stawa-
nia si¢ nowym, wyzwolonym stworzeniem. W tym aspekcie niedziela jest
spetnieniem 1dei szabatu. Szabat bowiem, a za nim niedziela, jest §wigtowa-
niem, czyli otwieraniem si¢ czlowieka na u§wiecanie, stawaniem si¢ §wigtym
mocg SwigtoSci Boga. Narze¢dziem i wyrazem dazenia do radoSci 1 Swigtosci
jest odpoczynek niedzielny jako czas dany Bogu, a przez Niego sobie same-

Ks. dr Bogustaw MIGUT - sckretarz naukowy Miedzywydzialowego Zaktadu Leksykogra-
ficznego KUL i redaktor naczelny Redakcji Naczelnej Encyklopedii Katolickiej; adres do
korcspondencji: ul. Bernardyiska 7D, 20-109 Lublin; e-mail: bogus @heaven.kul.lublin.pl.


mailto:bogus@heaven.kul.lublin.pl

112 KS. BOGUSLAW MIGUT

mu dla poglebienia §wiadomosci bycia nowym stworzeniem — dzieckiem Bo-
zym 1 patrzenia z tej perspektywy na innych ludzi. Stad niedziela jest dniem
solidarnoséci ze wszystkimi ludzmi. Odpoczynek niedzielny ma by¢ w stuzbie
rado$ci 1 $wieto$ci czlowieka. Solidarno$é¢ z innymi ludzmi, a zwilaszcza
szczegdlna jej forma — stuzba na rzecz bliznich, ma by¢ owocem radosci
1 SwigtoSci.

NIEDZIELA DNIEM RADOSCI

Z istoty swej niedziela przy p o min a, ze czlowiek zostat stworzo-
ny do szczeécia i radosci z Bogiem, ze Bég zblizyt si¢ do cztowieka w Jezu-
sie Chrystusie przez Jego zbawcze tajemnice wcielenia, ziemskiego Zycia,
meki, $mierci i zmartwychwstania oraz przez dokonujace si¢ ciagle, jako
dopetnienie zbawczego dzieta Chrystusa, us§wigcajace dzieto Ducha Swietego.

W s k azuje onananajwicksze Zrédto radosci i szczgscia cztowieka
— Tréjjedynego Boga, bedacego Zrédiem jego istnienia, a po grzechu pierwo-
rodnym zrédtem jego odkupienia i zbawienia oraz odnowienia 1 uSwigcenia
jego upadtej natury! Niedziela — dzieri Pariski pokazuje szczegélng bliskos¢
Boga w Jezusie Chrystusie i wzywa do nieustannej rados$ci z udzialu w odno-
wionym stworzeniu (w Chrystusie cztowiek na nowo stal si¢ dzieckiem Bo-
zym), czyli w tajemnicy dokonanego przez Chrystusa odkupienia i1 zbawienia.
Tajemnica ta. zapoczatkowana we wcieleniu, spelniana w catym zyciu ziem-
skim Jezusa, dokonana w Jego ofierze zycia na krzyzu, znajduje swe zwieii-
czenie w ponadczasowym zmartwychwstaniu, zwigzanym w wymiarze czasu
przez Pismo §wigte z ,,pierwszym dniem po szabacie” Niedziela, bgdac Swig-
towaniem zmartwychwstania, jest wigc §wigtowaniem odnowionego stworze-
nia czlowieka, wyrwania go z niewoli szatana, grzechu i $mierci. Na te]
podstawie jest ona spelnieniem tego, co bylo trescia szabatu (nowe stworze-
nie, wyzwolenie). Niedziela wskazuje na tajemnice wcielenia, na cale dzieto
zbawcze Chrystusa (zmartwychwstanie, wniebowstapienie 1 wiericzace je
zestanie Ducha Swietego), dzieki ktéremu cztowiek odnajduje swa wielkosé
1 godno$¢. Bedac dniem Panskim (Dominica), uzmystawia ona, ze cztowiek
jedynie w Jezusie Chrystusie moze odkry¢ zaréwno Boga, jak i siebie same-

VL w tym dniu Jezus Chrystus zmartwychwstat 1 zestal na Apostotéw Ducha Swic[ego"

(Wspomnienie tajemnicy dnia w niedzielg w 1I i III Modlitwic cucharystycszngj).
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go. Jezus Chrystus jest bowiem ,,oknem wgladowym” zaréwno w twarz stwo-
rzenia, jak 1 Stwdrcy. Jest On doskonalym obrazem i objawieniem cztowieka
wedle zamystu Bozego. Deus-homo — Bég-czltowiek jest droga Boga do czto-
wieka. Jak wielka warto$¢ przedstawia cztowiek w oczach Boga, skoro pomi-
mo grzechu obciazajacego czltowieka Bog staje si¢ cziowiekiem. Wydarzenie
Boga-cztowieka pozwala wejs$é, wniknaé¢ cztowiekowi w tajemnice Jedynego
w Tréjcy Boga oraz w tajemnice swojej wielkosci. Bég-czlowiek objawia tez
cztowiekowi rozmiar jego grzechu, jego niewierno$¢ wobec Boga 1 siebie
samego oraz konieczno$¢ interwencji Boga dla uratowania i zbawienia czto-
wieka. Wydarzenie to ukazuje, jak wielka jest mito$¢é Boga, ktéry obdarza nia
cztowieka, wiedzac, ze zostanie przezen odrzucona. Mito§¢ bowiem jest sil-
niejsza od grzechu. Bo6g-czlowiek objawia Boga jako Ojca, ludzi za$ jako
dzieci Ojca® W Chrystusie cztowiek odnajduje rado$é bycia dzieckiem Bo-
zym, odkrywa, ze nie jest niewolnikiem, lecz synem® Na wszystkie te tresci,
tak mocno obecne w nauczaniu Jana Pawta II, jako na Zrédlo chrzescijaniskiej
radoSci wskazuje niedziela.

Niedziela wiasnie daje szans¢ zaczerpniegcia zeZrédia radosci.
Jest ona bowiem szczegbinym dniem spotkania ze Zmartwychwstatym 1 roz-
poznania Go, zwlaszcza podczas tamania chleba (Lk 24, 30-32) — w Eucha-
rystii. Jan Pawet II, odwotujac si¢ do adhortacji Pawta VI Gaudete in Domi-
no*, podkresla prawde, ze wtasnie w Eucharystii ,,«[...] sam Chrystus ukrzy-
zowany 1 uwielbiony przechodzi pos$réd swoich uczniéw, aby ich takze ogar-
na¢ odnawiajaca moca zmartwychwstania». Tu na ziemi jest to zwiericzenie
przymierza mito$ci miedzy Bogiem a Jego ludem: jest to znak 1 Zrédto chrze-
Scijaniskiej radosci, ktéra przygotowuje nas na wiekuiste swigto” (DD 10S5).
Paska uczestnictwa w Euchrystii, jako sakramencie spotkania ze Zmartwych-
wstatym, jest pokéj, dar zwiazany $cisle z osoba Ducha Swietego — najwiek-
szego daru dla wierzacych. Duch Swiety jako Pardkletos jest za§ dawca pra-
wdziwego pokoju, bedacego rzeczywistoscig dynamiczna, przenikajaca catego
cztowieka, napelniajaca go radoscia 1 wewnetrzna harmonia. Duch Swicty jest
sprawcg najwigkszej radosci w sercu cztowieka. Jest to rado$¢ z bycia czlo-
wiekiem, stworzonym i zbawionym przez Boga z mitosci.

T.Styczen. Wstep do: Le Encicliche di Giovanni Paolo II. Milano 1994 s. VII-
XVIIIL: por. A. Szostek. Antropologia ,Redemptor hominis” ,Roczniki Filozoficzne™
33-34:1985-1986 z. 2 s. 41-55; te n z e. , Pozwdélcie Chrystusowi mowié do czlowicka”
W pigtnastolecie pontyfikatu Jana Pawta II. | Ethos™ 6:1993 s. 21-32. )

*Por.Jan Pawet IL Przekroczyc prog nadziei. Lublin 1994 s, 164-166.

4 .Acta Apostolicae Sedis” 67:1975 s. 295.
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Niedziela jest tez s z k o t @ radosci, ,,[...] dniem sprzyjajacym ksztatto-
waniu w sobie postawy radosci przez odkrywanie jej prawdziwych cech 1 gle-
bokich korzeni” (DD 57). Rado$¢, jak stwierdza Papiez, ,[...] bywa bowiem
mylona z przelotnym doznaniem zaspokojenia i przyjemnoS$ci, ktore czesto
upaja zmysly i uczucia, pézniej jednak pozostawia w sercu niedosyt, a cza-
sem gorycz” (tamze). W ujeciu chrzedcijaiiskim jest ona najpierw darem
Ducha Swietego, ktéremu tez zawdziecza swa trwato$é i przynoszenie czho-
wiekowi poczucia glgbszego ukojenia, nastgpnie jest ,,[...] cnota, ktorg nalezy
rozwijaé¢” (por. tamze). Rados¢ jest $ciSle zwiazana z teologalng cnota nadziei
i dlatego moze wystgpowaé réwniez w czasie prob i doswiadczeni® Chrzesci-
janiska niedziela uczy cztowieka, ze nie istnieje zadna sprzeczno$¢ miedzy ra-
doscia chrze$cijaniska a prawdziwymi radoSciami ludzkimi, ktére wrecz znaj-
duja swa pelni¢ i fundament w rados$ci uwielbionego Chrystusa (por. Dz 22,
24-31) - nowego Adama (DD 58). Czlowiek uczy si¢ tu, ze prawdziwa ra-
dos$¢ jest owocem wolnego daru z siebie na wzér Chrystusa. Dla chrzescija-
nina wazne jest, aby wciaz na nowo odkrywat prawdziwe zrodio radosci
w Chrystusie 1 w Jego zwycigskim krzyzu — centrum rado$ci Kosciota. Chry-
stus przez swg dobrowolna ofiarg z zycia, bedaca aktem najwyzszej wolnosci
(por. J 10, 18; Hbr 2, 10. 17-18; 4, 15; 5, 7-9), wskazuje na trwaly zwiazek
radosci z mitoScia do Boga i1 ludzi. Niedziela, zwtaszcza poprzez Eucharystie,
uczy, ze zrodlem i1 miarg radoSci jest solidarna i ofiarna mito$¢, ktéra pocho-
dzi od Boga®

NIEDZIELA PRAWDZIWYM SWIETOWANIEM

Definicja §wigtowania zawarta jest posrednio w stowach Jezusa: ,, To sza-
bat zostat ustanowiony dla cztowieka” (Mk 2, 27). Szabat, a jeszcze bardziej
jego wypetnienie — niedziela jest ze swej istoty darem stuzacym zbawieniu
i u§wieceniu cztowieka. Swigtowanie ukazuje Papiez jako czas dar o-
w any przez Boga czlowiekowi, aby stawal si¢ Swigty, aby mégt ,[...]
w petni rozwina¢ swoje walory ludzkie i duchowe” (DD 58). Papiez stwier-
dza: ,Kiedy Bég moéwi: «pamigtaj, aby$ dziefi Swigty $wigcit», stowo Jego
nie tylko dotyczy jednego dnia w tygodniu. Dotyczy ono calego charakteru

3 Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan 1994 (dalej skrét: KKK) nr 1820.
“Por.).Grzeskowiak. Liturgia dzis. Katowice 1982 s. 426-436.
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naszego zycia. W tym naszym ludzkim zyciu nieodzowny jest wymiar §wig¢to-
§ci. Jest on nieodzowny dla cztowieka, azeby bardziej «byl» — azeby pet-
niej realizowatl swe czlowieczenistwo. I nieodzowny jest dla narodéw 1 spote-
czefistw”’ Swigtowanie jako droga do §wigto$ci, napetnianie sie §wigtoscia
Boga ma z jednej strony wymiar indywidualny: ,,[...] nikt nie zastapi czto-
wieka w jego osobistym spotkaniu z Bogiem [...] nie da si¢ szukaé i1 znajdo-
waé Boga inaczej niz w prawdziwej wewnetrznej wolnoéci”®, a z drugiej
wymiar spoteczny: ,,B6g pragnie swoja SwigtoSciag ogarnaé nie tylko pojedyn-
czego czlowieka w jego wymiarze prywatnym, ale tez cate rodziny, wszystkie
ludzkie wspdlnoty, cale narody i spoleczeristwa: «BadZcie §wigtymi, poniewaz
ja jestem $wiety!» (Kpt 11, 44)”° Takie pojmowanie §wigtowania uwidocz-
nia si¢ zwlaszcza w Swietle teologii starotestamentalnego szabatu i jego wy-
petnienia w chrzescijaniskiej niedzieli'® Dlatego Papiez, méwiac o niedzieli
jako dniu cztowieka, nawiazuje do niedzieli w aspekcie wypelnienia szabatu.
Swigtowanie niedzieli, gtéwnie przez uczestnictwo w Eucharystii, jest
Zré6dtem uswigcenia cztowieka Wynikatozeszczegél-
nego, petnego biblijnej symboliki, znaczenia tego dnia w historii zbawienia.
Dzien szésty jest dniem czlowieka, gdyz w tym dniu cztowiek zostal stworzo-
ny, ale tez zbawiony przez Syna Bozego na drzewie krzyza. Dzieri siédmy
(szabat) jest dniem Boga, ktéry w tym dniu odpoczat po trudzie stwarzania
1 wszedl w relacje z czlowiekiem, czyniac ten dziefi poczatkiem historii. Nie-
dziela, jako pierwszy dzier po szabacie, jest synteza dnia Boga i dnia cztlo-
wieka, jest ukoronowaniem obu dni w zmartwychwstaniu Chrystusa i zestaniu
Ducha Swi@tego. Stad nazywana jest ,,dniem 6smym’ i stanowi ,,sakrament”
tych wydarzen w ciagu calego roku w tygodniowym rytmie (por. DD 59-61).
Z owego sakramentu cziowiek ma czerpac, aby przezywajac w trudzie ,,cykle
tygodni”, wejs¢ do wiecznego ,,odpocznienia Bozego” (por. Hbr 4, 1-1 HH!
Istota Swigtowania szabatu, a w konsekwencji niedzieli, jest nie tylko od-
danie czci Jedynemu Bogu, aletez ochrona godnoS§ci czto-
w ie k a. Pierwsze przykazanie: ,Nie bedziesz mial cudzych bogéw obok
mnie” wynika z prawdy, ze cztowiek tylko wtedy jest w pelni cztowiekiem,

7 Czwarta pielgrzymka do Polski, homilia podczas Mszy $w. w Lubaczowie, dnia 3 czer-
wca 1991. W: Jan Pawet II. Pielgrzymki do Ojczyzny. Krakéw 1999 s. 598.

8 Tamze s. 598.
? Tamze s. 598.
" por. E.Bianchi. Niedziela dzieii Pana, dzieri cztowicka. Poznari 1998 s. 33-81

'"Por. Ch. T h o m as. Tydzieri. W: Stownik teologii biblijnej. Red. X. Léon-Dufour.
Ttum. i oprac. K. Romaniuk. Poznan 1973 s. 991.
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gdy zyje w bezposredniej relacji ze swym Stwérca. Trzecie przykazanie stoi
na strazy tej bezposrednosci. Dzieri §wigty §wiecié oznacza pamig¢tac 0 swym
pochodzeniu 1 przeznaczeniu, o bezpoSrednie) relacji do Boga'? Jan Pawel
I1, podkre§lajac Scisty i trwaly zwiazek dnia Boga z dniem cziowieka, wska-
zuje na zawarta w przykazaniu: ,Pamietaj o dniu szabatu, aby go usSwieci¢”
(Wj 20, 8) troske Boga o godnos§¢ cztowieka. Odpoczynek w dniu poswig-
conym Bogu nie jest dla czlowieka ucigzliwym obowiazkiem, ale ma mu po-
méc w dostrzezeniu jego zywotnej i wyzwalajacej zaleznoSci od Stworcey,
a zarazem jego powotlania do wspétpracy z dzielem Boga 1 do przyjecia Bo-
zej taski. ,,Swietujac «odpoczynek Boga», cztowiek odnajduje w petni same-
go siebie, co pozwala mu dostrzec, ze dzieni Parski jest do giebi przeniknie-
ty Bozym blogostawieristwem (por. Rdz 2, 3) i dzigki temu obdarzony — po-
dobnie jak ludzie i zwierzeta (por. Rdz 1, 22.28) — swoista «ptodnoScia»:
wyraza si¢ ona nade wszystko w tym, ze ozywia i w pewnym sensie «po-
mnaza» sam czas, podsycajac w czlowieku — przez pami¢é¢ o zywym Bogu
— rado$¢ zycia oraz pragnienie rozwijania i dawania zycia” (DD 61). Swie-
towanie niedzieli, stojac na strazy godnoSci zycia czlowieka, jest tez, we-
dlug nauczania Jana Pawta II, waznym czynnikiem budowania ,,nowej kultury
zycia ludzkiego”!?

Celem Swigtowania dnia Panskiego jest wyzwolenie czto-
w1 e k a. Podstawowe zniewolenie — ,bogowie obok” to grzech indywi-
dualny (egoizm) i grzech spoteczny (nieuporzadkowane relacje z drugim czto-
wiekiem, z innymi ludZmi). Wazne sa same motywy nakazujace Swigtowanie
dnia Panskiego, utrwalone w uroczystych stowach Dekalogu, ktére nalezy
odczytywaé jako podstawy teologii i duchowos$ci niedzieli:

Bedziesz zwazal na szabat, aby go S$wigci¢, jak ci nakazal Pan, Bég twdj. Szesé dni
bedziesz pracowal i wykonywat wszelka twa prace, lecz w siodmym dniu jest szabat Pana.
Boga twego. Nie bedziesz wykonywatl zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja cérka,
ani twoj sluga, ani twoja stuzaca, ani twéj wél, ani twdj osiot, ani zadne twoje zwierzg,
ani obcy, ktéry przebywa w twoich bramach; aby wypoczat twéj niewolnik i twoja nic-
wolnica, jak i ty. Pamigtaj, ze byle§ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢
stamtad Pan, Bég twdj, reka mocng i wyciagnigtym ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bég
twoj, strzec dnia szabatu (Pwt 5, 12-15).

12 Czwarta pielgrzymka do Polski, homilia podczas Mszy sw. w Koszalinie, dnia | czerw-
ca 1991. W: Jan Pawet IlI. Pielgrzyvmki do Ojczyzny s. 564-566.

'3 Por. Evangelium vitae rozdz. IV



NIEDZIELA DNIEM CZLOWIEKA 117

,Zachowywanie szabatu ujawnia tu swa gleboka wiez z dzietem wyzwole-
nia, jakiego Bog dokonat dla swego ludu” (DD 62). To wyzwolenie dokonuje
sie jeszcze pelniej w Jezusie Chrystusie — ,,Panu szabatu” (Mk 2, 28), ktéry
wskazuje, ze zachowywanie tego dnia wiaze si¢ z jego wyzwalajacym charak-
terem, zabezpieczajacym jednocze$nie prawa Boga i prawa cztowieka. W tym
Swietle mozna lepiej zrozumieé, dlaczego chrzescijanie, glosiciele wyzwolenia
dokonanego we Krwi Chrystusa, czuli si¢ upowaznieni, aby przenie$¢ ten sens
szabatu na dzien zmartwychwstania. ,,Pascha Chrystusa wyzwolila bowiem
cztowieka z niewoli daleko glebszej niz niewola ngkajaca uci$niony lud:
z niewoli grzechu, ktéra oddala czlowieka od Boga, a takze od samego sie-
bie i od innych, wciaz na nowo zasiewajac w dziejach ziarna zta i prze-
mocy” (DD 63).

Swigtowanie jest zadane cztowiekowi i wiaze sig z jego inicjaty-
wa 1tworczym wysilkiem. Niepolega ono na biernoici, a tym bar-
dziej na lenistwie. Chrzescijanskie §wigtowanie jest odpowiedzia na uprzed-
nie, obdarowujace dziatanie Boga. Zmierza ono, ze strony cztowieka, ku jak
najpelniejszemu spotkaniu z Bogiem i innymi ludZmi, ktére moze dokonaé
si¢ jedynie w Jezusie Chrystusie. Cata twérczos$¢ 1 zaangazowanie czlowieka
ma prowadzié¢ do tego zjednoczenia.

ODPOCZYNEK NIEDZIELNY

Rozwazanie na ten temat rozpoczyna Papiez od stwierdzenia faktu, ze
wspétczes$nie nie we wszystkich krajach niedziela, bedac ze swej natury dla
chrzeScijan dniem kultu, jest takze dniem odpoczynku. Przypomina tez, ze
dopiero od edyktu cesarza Konstantyna z 3 lipca 321 r. prawo panstwowe
uznalo podzial czasu na tygodnie, czyniac ,,dzieni storica” dniem odpoczynku.
Niezaleznie od sytuacji historycznej czy politycznej niedziela jest dla chrze-
Scijanina zawsze dniem po§wigconym Panu, ktéry jest dlan Zrédiem radosci
1 Swigto$ci. Rados$¢ i §wietowanie, przebywanie z Panem, ulatwia chrzescija-
ninowi fakt, ze niedziela jest réwnocze$nie dniem odpoczynku. Papiez stwier-
dza: ,Dla chrze$cijan nie jest to sytuacja normalna, gdy niedziela, dzien
swigta i radoSci, nie jest takze dniem odpoczynku, a w kazdym razie trudno
im «§wigtowaé» niedzielg, jesli nie dysponujg odpowiednig iloSciag wolnego
czasu” (DD 64).
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W nauczaniu spotecznym Kosciota stwierdza si¢ wyraznie, ze niedziela
jako dziei odpoczynku jest wazna nie tylko dla chrzescijan, ale takze dla
wyznawcéw innych religii, a nawet dla niewierzacych zyjacych w krajach
o wielowiekowej tradycji chrzescijafiskiej. Niedziela jako dziefi odpoczynku
jest wigc wazna dla wszystkich ludzi, gdyz:

1° wynika to z woli Boga, a tym samym z natury czlowieka: ,,[...] odpo-
czynek jest rzecza «$wigta», pozwala bowiem cztowiekowi wyrwac si¢ z ryt-
mu ziemskich zajeé, czasem nazbyt go pochtaniajacych, 1 na nowo sobie
u§wiadomié, ze wszystko jest dzietem Bozym. Czlowiek, obdarzony przez
Boga ogromna wladza nad stworzeniem, mégiby zapomnieC, ze to Bog jest
Stwérca, od ktérego wszystko zalezy” (DD 65). Wspoiczesnie, kiedy czltowiek
zdaje si¢ by¢ najwickszym zagrozeniem dla siebie samego 1 drugiego cztowie-
ka, ma to szczegélne znaczenie;

2° chroni przed wyzyskiem cztowieka przez czlowieka,
traktowaniem czlowieka jako towaru czy sily roboczej; posréd najwazniej-
szych praw spotecznych cztowieka jest prawo do pracy, a z nim nierozerwal-
nie ztaczone prawo do odpoczynku; w najwazniejszym dokumencie papieza
Jana Pawta II o pracy ludzkiej, encyklice Laborem exercens, zostaje to wy-
raznie ukazane na podstawie analizy Ksiegi Rodzaju'4;

3° chroni zwigzane z ludzka godnos$cia potrzeby religijne,
rodzinne, kulturowe i spoleczne, trudne do zaspokojenia, ,,[...] je$li nie jest
zagwarantowany przynajmniej jeden dzien w tygodniu dajacy wszystkim moz-
liwo$¢ wspdlnego odpoczynku i1 §wigtowania” (DD 66);

4° [...] pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych prop orc ji codzienne
troski 1 zajecia”, gdyz zbyt czesto warto$ci duchowe ustgpuja miejsca rze-
czom materialnym (DD 67);

14 ,Opis stworzenia, jaki znajdujemy juz w pierwszym rozdziale Ksiggi Rodzaju, jest
rownoczesnie jakby pierwszq «ewangeliq pracy», ukazuje bowiem, na czym polega jej godnos¢
— uczy, ze cztowiek pracujac, winien nasladowaé Boga, swojego Stwérce, nosi bowiem w sobie
-~ on jeden — 0w szczegblny pierwiastek podobienstwa do Niego. Powinien nasladowaé Boga
zarOwno pracujac, jak i odpoczywajac — skoro Bég sam zechciat przedstawi¢ mu swoje stwor-
cze dziatanie pod postacia pracy i odpoczynku. Owo za$ dziatanie Boga w $wiecie trwa stale,
jak o tym Swiadcza stowa Chrystusa: «Ojciec méj dziata az do tej chwili [...]» (15, 17): dziata
stworcza moca, podtrzymujac w istnieniu §wiat, ktéry powotat do bytu z nicosci — i dziata
moca zbawcza w sercach ludzi, ktérych od poczatku przeznaczyt do «odpoczynku» (por. Hbr
4, 1.9 n.) w zjednoczeniu z Soba, w «domu Ojca» (por. 14, 2). Stad tez i ludzka praca nie
tylko domaga si¢ odpoczynku «co siédmy dzieri» (por. Pwt 5, 12 n.; Wj 20, 8-12), ale co
wigcej nie moze polegac¢ na samej tylko eksploatacji ludzkich sit w zewnetrznym dziataniu -
musi pozostawiaé przestrzefi wewnetrzng, w ktorej czlowiek, stajac si¢ coraz bardziej tym, kim
z woli Boga stawac si¢ powinien, przygotowuje si¢ do owego «odpoczynku», jaki Pan gotuje
swoim stugom i przyjaciotom (por. Mt 25, 21)" (Laborem exercens 25).
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5° utatwia poznanie prawdziwej warto$§ci os d b, wsrdéd ktérych
zyjemy — ,,odzyskuja one prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy 1 na-
wigzujemy spokojna rozmowe (DD 67);

6° umozliwia odkrycie na nowo i zachwycenie si¢ gleboko piekne m
przyrody, ktéra zawsze prowadzi do swego Stwércy;

7° jest ona dniem, w ktérym cztowiek zachowuje p o k 6 j z Bogiem,
z samym soba 1 z bliznimi (DD 67).

Prawdy te implikuja nastgpujace wnioski, bgdace zobowigzaniami dla
chrzescijan:

1° Odpoczynek niedzielny utatwia rado$é przebywania z Panem, napeinia-
nia sie jego §wieto$cig, a wiec umozliwia Swietowanie.

2° Chrzescijanie winni korzystaé ze swojego przyrodzonego prawa do
odpoczynku 1 zaspokajaé swoje potrzeby rodzinne, kulturowe 1 spoteczne,
~aczac to z indywidualnymi 1 wspélnotowymi formami przezywania wiary,
ktéra objawia si¢ w obchodzeniu i §wigtowaniu dnia Parnskiego” (DD 67). Sa
tez ,,[..] w sumieniu obowiazani do takiego zaplanowania odpoczynku nie-
dzielnego, aby mogli uczestniczyé w Eucharystii powstrzymujac si¢ od pracy
1 zaj¢¢ nie licujacych z nakazem $wigtowania dnia Panskiego, ktéry winien
przynosi¢ szczegdlna rado$é 1 pozwalaé na nieodzowny wypoczynek ducha
1 ciala” (DD 67).

3° ,,Winni [oni] dotozy¢ staran, aby takze w szczeg6lnych okoliczno$ciach
naszej] epoki prawodawstwo cywilne bralo pod uwage ich obowiazek Swigto-
wania niedzieli” (DD 67).

4° Wypoczynek ma by¢ ,,[...] Zrédlem duchowego wzbogacenia, zapewniaé
wigksza wolno$é, umozliwiaé kontemplacjg¢ i sprzyjaé braterskiej wspéinocie”
zyskujagc w ten sposéb wymiar ,proroczy”, potwierdzajacy ,,[...] nie tylko
absolutny prymat Boga, ale takze prymat godnos$ci czlowieka nad wymogami
ekonomii, a ponadto zapowiada w pewien spos6b nadejScie «nowego nieba»
1 «<nowej ziemi», gdzie cztowiek zostanie ostatecznie i catkowicie wyzwolony
z niewoli swoich potrzeb” (DD 68).

NIEDZIELA DNIEM SOLIDARNOSCI

Milos¢ jest najgtebszym motywem odkupienia czlowieka przez Boga, wy-
petnieniem Prawa i Prorokéw, a tym samym najwiekszym przykazaniem wy-
ptywajacym ze Swigtowania dnia Panskiego. ,,W swojej $mierci i przez nia
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Jezus otwiera ludziom czas Bozy, bedacy mitoscia. W jednym stowie mitoSci
nadrabia si¢ caly stracony czas i dopelnia si¢ historia cztowieka [...]. Dniem
Panskim sa ludzie, ktérzy urzeczywistniaja mitosé Chrystusa”15 Na tej histo-
riozbawczej podstawie Jan Pawet II stwierdza: ,Niedziela powinna réwniez
byé dniem, w ktérym wierni moga si¢ poswieci¢ dzietom mitosierdzia, dzia-
lalnosci charytatywnej i apostolstwu” (DD 69). Dopiero cztowiek napeiniony
radoscig przebywania z Bogiem i u§wigcony przez Boga jest zdolny poswig-
cié sig tej dzialalnoSci w sposdb petny 1 harmonijny. Papiez zwraca tu wiec
uwage na potrdjng funkcj¢ Kosciota i obecnos¢ w tym potréjnym dziataniu
Chrytusa. Obok liturgii jest to stuzba (diakonia) 1 apostolstwo — Swiadectwo
(martyria). ,Niedzielna Eucharystia bynajmniej nie zwalnia wiernych z obo-
wigzku mitosierdzia, ale przeciwnie — jeszcze bardziej przynagla ich do po-
dejmowania «wszelkich dziet rado$ci, poboznosci 1 apostolstwa, aby one
jasno $§wiadczyly, ze jakkolwiek chrzes$cijanie nie sa z tego $wiata, sa jed-
nak SwiatloScig Swiata 1 oddaja chwal¢ Bogu wobec ludzi»” (DD 69). Papiez
przytacza tu liczne przyklady z zycia KoSciota apostolskiego oraz Ojcow
Kosciota, zachecajac nastepnie do konkretnych dziet mitosci wobec potrze-
bujacych bliZznich.

Dzigki umieszczeniu w centrum $§wigtowania i odpoczynku Eucharystii -
uobecnienia najwigkszej milosci Boga do ludzi, ktéra uzdolnia i zobowiazuje
do przekazania tej mitoSci i1 solidarnosci braciom, niedziela jest ,,szkola mi-
losci, sprawiedliwosci i pokoju” (DD 73)'

WNIOSKI

Odpoczynek powigzany z odnowieniem i poglebieniem relacji z Bogiem
(przez Chrystusa w Duchu Swigtym zwlaszcza w Eucharystii) oraz relacji
z ludZmi sprawia, ze ,[...] dzied Panski staje si¢ [...] w sensie najbardzie;]
autentycznym, takze dniem czlowieka” (DD 68).

Niedziela rozpatrywana jako dziefi cztowieka, §wigtowania czlowieczeii-
stwa, bycia cztowiekiem stworzonym i zbawionym przez Boga ma swoje cen-

“"Grabner Haider Dziei Paiski W: Prakiyczny stownik biblijny. Red.
A. Grabner-Haider. Warszawa 1995 s. 290.

““Por.Jan Pawet I Redemptor hominis 20.
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trum w Eucharystii. Wszystkie elementy (rado$¢, zbawienie, odpoczynek,
solidarno$¢) maja zwiazek z Eucharystia.

Niedziela jest dniem czlowieka réwniez w tym aspekcie, ze uzdolnia i zo-
bowiazuje do mitosci 1 solidarno$ci migdzyludzkie;.

Swigtowanie niedzieli, stojac na strazy godnoS$ci zycia czlowieka, jest tez
waznym czynnikiem budowania nowej kultury zycia ludzkiego.

Stowa Jezusa: ,,To szabat zostal ustanowiony dla cztowieka” (Mk 2, 27)
nalezy poymowaé réwniez w ten sposéb, ze szabat, a jeszcze bardziej jego
wypetnienie — chrzescijariska niedziela jest ze swej istoty darem stuzacym
zbawieniu 1 uS§wieceniu cztowieka.
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SUNDAY AS THE MAN’S DAY

Summary

Sunday is the man’s day as it “carries” in itself “the full joy of Christ” that is the joy of
victory over sin and death, the joy of the return of mankind to the Father. It is the man’s day
also because it is the fulfilment of the Sabbath that defends his true dignity, pointing to God,
the only the Lord of his heart, and in a special way to Christ, his true Redeemer, both from
the power of Satan and the resulting disorderly desires, and from the power of death that is
the consequence of sin. Sunday is also the day of rest that serves not only restoration of
physical strength, but also anticipation of the eternal rest, showing the necessity of ulter
dependence on God, trust in Him and resigning one’s whole life to Him, according to the
Psalmist’s words: “Unless the Lord builds the house, its builders will have toiled in vain”
(Ps 127, 1). Discovering that he is God’s child, man notices at the same time his brotherhood
and solidarity with other people. This is why Sunday is a wonderful opportunity to discover
and deepen all kinds of relations between people, starting with intensifying the bonds within
the family.

Translated by Tadeusz Kartowic:z

Stowa kluczowe: niedziela, §wigtowanie, odpoczynek, dzien cziowieka.

Key words: Sunday, celebration, rest, man’s day.



