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NIEDZIELA DNIEM KOSCIOLA DOMOWEGO

Rodzina staje si¢ nadziejg rozwoju spoleczenstwa. Pojawia si¢ oto nowy
fakt, ktory przybiera znaczne rozmiary: wspoiczesni chrzescijanie odkrywaja
stale co$§ wigcej w rodzinie niz tylko konkretne zobowiazania w rozwigzywa-
niu wielu wilasnych probleméw. Chrzescijanie przelomu wiekéw XX/XXI
zamierzaja przezy¢ wilasne zycie rodzinne jako do§wiadczenie KoS$ciota, Ko-
§ciota domowego', na wzér pierwszego Kosciota domowego z Nazaretu —
Jezusa, Maryi 1 Jozefa. Jezus przezywal wszystkie aspekty kultowe rodzin-
nego zycia zydowskiego, w tym szabat, jak rowniez uczestniczyl w Swigtach
1 pielgrzymkach swojego narodu.

Jezus przyjmuje 1 identyfikuje si¢ z rodzing ludzka, lecz ja przekracza,
przewyzsza 1 dopelnia we wspdélnocie, w ktérej ludzie sa dzie¢mi Bozymi,
a wiezy Ducha liczg si¢ bardziej niz wiezy krwi (Lk 2, 49; 8, 21; 11, 28).
Wspdlnota uczniéw grawituje na poczatku wokét Wieczernika (Dz 1, 13; 2,
1, 12, 12); w pierwszy dziefi po szabacie gromadzili si¢ na tamanie chleba
celebrowane w domach (Dz 2, 46) i ,,nie przestawali tez co dzieni naucza¢
w Swiatyni 1 po domach, 1 gltosi¢ Dobra Nowing o Jezusie Chrystusie” (Dz 5,
42). Ten typ zgromadzen to zgromadzenia w domu — he kat’ oikon, gdzie spo-
tykali sie na tamaniu chleba? W czasach wczesnochrzescijafiskich szczegélne
znaczenie mialt Kos§ci6t domowy (Dz 11, 14; 16, 15; 1 Kor 1,
16; Kol 4, 15), do ktérego zaliczano przede wszystkim mieszkancow domu
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(facznie z niewolnikami). W poszczegélnych domach spotykali si¢ czlonkowie
gminy (Dz 2, 46: ,Yamigc chleb po domach, przyjmowali positek z radoScia
i prostota serca”)’ Pojecie ,,Kosciét domowy” pochodzi od Sw. Pawta®, ta-
czy sie z metoda apostolska skoncentrowana na rodzinie: ,,wspdlnoty wczes-
nego chrzedcijafistwa byly zorganizowane w rodzinach i w spokrewnionych
grupach rodzinnych, lecz w «domach»: dom byt jednocze$nie jadrem wspdl-
notowym 1 miejscem spotkan”?

Z drugiej strony, jak uwydatnil to A. Hamman, w Listach §w. Pawla
i w Dziejach Apostolskich wylania si¢ ,,struktura eucharystyczna domowego
ogniska chrzescijariskiego”: §w. Pawel kladzie fundamenty pod zrozumienie
relacji miedzy Eucharystia a matzenistwem (Ef 5, 25)° Dzieje Apostolskie
lacza positki chrzedcijan z wielbieniem Boga (Dz 2, 47); postawa euchary-
styczna, jako obowiazek wspdlnoty, i nadzieja chrzedcijaiiska na pamiatke
1 w oczekiwaniu na przyjScie Pana przenikaly cale zycie rodzinne 1 wyrazaty
si¢ dobitnie w lamaniu chleba, a w sensie ogélnym — w kazdej biesiadne;j
formie zycia chrzescijaniskiego: ,,takze oddzielona od uczty, Eucharystia za-
chowuje jej forme, 1 to uczty chrzescijariskiej, bedacej forma uczty eucha-
rystycznej [...] 1 to stanowi fundament zycia duchowego ogniska domowego
i wyraza sie poprzez rézne gesty liturgiczne”’

Kiedy wspélnoty wzrastaja i ustanawiaja state miejsca kultu, niedzielna
domowa celebracja Eucharystii znajduje zastosowanie w szczegélnych oko-
licznociach, prawdopodobnie potaczonych z positkiem (Cyprian 57, 3. 63,
15), gdy rozwija si¢ praktyka roznoszenia konsekrowanego chleba po domach
(np. Tertulian, De oratione 19), agapa, szybko odtaczona od Eucharystii, jest
doSwiadczeniem mitoSci 1 wspdlnoty, a praktyka i stosowanie tekstéw btogo-
stawienstw podkreSla jej taczno$¢ z Eucharystia, czasem w potaczeniu z luce-
narium (Traditio Apostolica 25). Sw. Jan Chryzostom (IV wiek), w jednej z
homilii poSwieconych rodzinie chrzescijanskiej, méwi: ,I noca nawet [...]
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wstawaj, klgkaj 1 médl sie. Trzeba, aby twd) dom byt domem modlitwy,
Kosciotem” (PG 62, 143). Wymienia takze zadania, jakie winna wypeiniac
rodzina jako Ko$ciét domowy: ,,Modlitwa i nauczanie w koSciele nie wystar-
cza. Modlitwa 1 czytanie musza wam towarzyszy¢ w domu, poniewaz dom
wasz jest malym KoSciolem” (In Eph. 20, 6. PG 62, 143).

Sobér Watykanski II, nawiazujac do tradycji, nazywa rodzine ,,Kosciotem
domowym” (Ecclesia domestica — KK 11; DDA 11; KDK 48; DWCH 3)*
W szczegblny sposéb w rodzinie jest praktykowane kaptltanstwo
chrzcielne ojcarodziny, matki, dzieci 1 wszystkich cztonkéw wsp6l-
noty rodzinnej ,,przez przyjmowanie sakramentéw, modlitwe 1 dzigkczynie-
nie, Swiadectwo zycia Swiatobliwego, zaparcie si¢ siebie 1 czynna mito$¢”
(KK 10). Dom rodzinny jest wigc pierwsza szkota zycia chrze$cijanskiego
1 ,,szkota bogatszego czlowieczenstwa” (KKK 1657 Réwniez Jan Pawetl 11
w LiScie apostolskim Dies Domini nazywa rodziny chrzeS$cijanskie ,,KoScio-
tami domowymi”®

Wychodzac od tego nowego doswiadczenia eklezjalnego, wiele rodzin
chrzescijanskich zobowiazuje si¢ zy¢ jako ,,Kosciét domowy” co sprawia,
ze w nowym ujeciu, bardziej egzystencjalnym, wylania si¢ relacja miedzy
rodzing a liturgia, rozumiang badZ to jako udziat rodziny w celebracjach li-
turgicznych KoSciola (czasami celebrowanie liturgii w swoich wiasnych
domach), badZ tez przygotowanie i przedtuzenie kultu Kosciota w $rodowi-
sku domowym. Szczytem aktywnoS$ci rodziny chrzescijanskiej, a jednoczes-
nie Zrédiem mocy do uczynienia z domu Kos$ciota domowego jest niedzielna
Eucharystia. W zwiazku z tym nalezaloby podja¢ studium nad opcja niedzie-
Ii w Kosciele domowym w §wietle Listu apostolskiego Jana Pawta II Dies
Domini.

I. NIEDZIELA W KOSCIELE DOMOWYM
DNIEM EPIFANII BOGA STWORCY

Bég w swojej dobroci i mitoSci pozostaje zawsze wierny czlowiekowi
1 nigdy o nim nie zapomina. Cztowiek winien réwniez odpowiada¢ Bogu za

® Katechizim Kosciota Katolickiego. Poznan 1994 (dalej cyt. KKK) nr 1656, 1666.

? List Apostolski . Dies Domini” Ojca Swigtego Jana Pawla 11 do biskupéw, kaptanéw
i wiernych o Swigtowaniu niedzieli. Citta del Vaticano 1998 (dalej cyt. DD) nr 36.
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te wielkie dobrodziejstwa nieustanna pamiecia o Nim'® ,Dziefi Pana jest
wlaénie tym dniem, w ktérym w sposéb szczegélny winien chrzescijanin ma-
nifestowaé cze$§¢ i pamieé o swoim Stwércy, Zbawicielu i Uswigcicielu”
Papiez Jan Pawet II w Dies Domini uczy, ze ,cale zycie czlowieka i caly
ludzki czas powinien by¢ przezywany jako akt uwielbienia i dzigkczynienia
sktadanego Stworcy. Jednakze wieZ czlowieka z Bogiem musi sig wyrazac
takie w chwilach szczegdlnej modlitwy, aby stawaé si¢ glebokim dialogiem,
ogarniajacym wszystkie osoby. «Dziefi Pariski» jest wtasnie najbardziej odpo-
wiednim dniem wyrazajacym t¢ wigZ; w tym dniu czlowiek wznosi glos do
Boga, stajac si¢ rzecznikiem calego stworzenia” (nr 15). Dzien p a m i ¢-
ci o B ogu wyraza uznanie zalezno$ci czlowieka i1 kosmosu od Boga.
Wszystko nalezy do Boga! Dlatego niedziela, przez celebracje liturgiczne
i pozaliturgiczne w Kosciele lokalnym i domowym, to epifania Boga we
wspllnocie rodzinnej. Bogu trudno zamieszka¢ we wspdlnocie parafialnej,
jesli nie ma dostgpu do doméw poszczegélnych parafian, czyli do Kosciota
domowego'!

W znaczeniu biblijnym ,,dzien Panski” oznacza bowiem czas szczegdlnego
nawiedzenia Bozego, epifanii Boga w historie¢ ludzkosci, przyjscia Boga
z moca, taska i mitosierdziem do Ko$ciola domowego, zachowujacego ,,pa-
migé”, aby dziefi §wiety $wigcié'? Chrystus przyszedt do nas w pierwszym
Kosciele domowym Maryi i J6zefa w chwili wcielenia w Nazarecie 1 narodze-
nia w Betlejem. Ale nadal przychodzi do Kosciota domowego w stowie Bo-
zym 1 sakramentach, a kiedy$ przyjdzie w chwale i majestacie, aby sadzi¢
Swiat 1 objawi¢ swoja chwale (Mt 25,31-46). Ten ostatni dzien ludzkosci
bedzie w pelnym Jego stowa znaczeniu ,,dniem Panskim” czasem przyjscia
1 epifanii Boga. Kazda zatem niedziela jest dla chrzescijan, dla Kosciota do-
mowego przypomnieniem, przychodzeniem i wkraczaniem Boga w czas Ko-
Sciofa, jest przezyciem spotkania z Nim w stowie Bozym i Eucharystii, jest
takze zapowiedzia powtdrnego przyjscia na koricu czaséw. Jerozolima zostata
doszczetnie zburzona i nad losem jej dzieci gorzko zaptakat Zbawiciel, ,,gdyz
nie poznala czasu swego nawiedzenia” (por. Lk 19, 44). Nie moze si¢ zda-
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15:1995 nr 3 (87)s. 3,8, P.G6ralczyk. Czesé Boza. Tamze s. 98, 104.
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s. 42-45.



NIEDZIELA DNIEM KOSCIOLA DOMOWEGO 127

rzy¢ coS$ podobnego z naszymi rodzinami. Niedziela zatem, ktéra stusznie
nazywamy ,.dniem Pariskim”, winna by¢ w Kosciele domowym dniem rados-
nego przezywania epifanii Boga, Swigtowania ,,pamig¢ci” Swigtowania ,,wiel-
kich dziet Bozych”, ukazujacych ,sens «dnia Parskiego» w perspektywie
jednoczacej teologi¢ stworzenia i zbawienia” (DD 17) — to w tym dniu doko-
nato si¢ zmartwychwstanie Pana. Paschalne misterium Chrystusa jest bowiem
pelnym objawieniem misterium poczatkéw, zwieficzeniem historii zbawienia
i zapowiedzia eschatologicznego korica §wiata. Swietowanie tej epifanii Boga
wyraza si¢ teraz przez rado$¢, z jaka Chrystus objawil si¢ swoim uczniom
w niedziele Wielkanocy, przynoszac im dar pokoju i Ducha (DD 18). W tym
dniu ma miejsce rzeczywista ,teofania”, ktéra dokonata si¢ w taki sposéb,
ze sam Boég przywrdcit i wymierzyt utracona sprawiedliwosé!'? Wspomnie-
nie i1 uobecnienie wydarzen paschalnych dokonuje si¢ przede wszystkim w li-
turgii, dlatego od czaséw apostolskich niedziela stata si¢ dniem — bedacej
teofania — liturgii chrzescijanskiej, celebrowanej w Kosciele lokalnym i Ko-
Sciele domowym.

II. SWIETOWANIE NIEDZIELI W KOSCIELE DOMOWYM
ROZPOCZYNA SIE W SOBOTE WIECZOREM

Liturgicznie dzien niedzielny i §wigteczny rozpoczynano zawsze I Nie-
szporami, a wig¢c w przeddzien wieczorem. Po wprowadzeniu wolnych sobdt
z wdzigcznoS$cig nalezy przyja¢ powrét do biblijnego 1 starochrze$cijanskiego
rozumienia niedzieli, zwlaszcza do przedtuzonego czasu niedzielnego §wigto-
wania poprzez wlaczenie do niego sobotniego wieczoru'® Na obecnym eta-
pie wysitek duszpasterski powinien p6j$¢ w kierunku catkowitego wiaczenia
sobotniego wieczoru w niedzielne §wigtowanie. Chodzi tez o zmian¢ mental-
nosci i przyzwyczajefi u wiernych i duszpasterzy. Uwolnienie od zawodo-
wych obowiazkéw w sobotnie popotudnie sprzyja skadinad udzialowi w two-
rzeniu wspdlnoty ludzkiej, koScielnej i rodzinnej. Wspdlnotowos¢ te podkresli
rowniez §wigteczny wyglad mieszkania, ale trzeba zwracaé uwage, aby sprza-

BRatzinger Znaczenie dnia Pariskiego s. 43.

YW N o w a k. Swigtowanie niedzieli w $wietle wymogow nowego Katechizinu Kosciota
Katolickiego. Olsztyn 1995 s. 69.
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tanie mieszkania koniczyto si¢ w sobote po potudniu. Chociaz dla wigkszosci
Polakéw sobota i niedziela sa dniami wolnymi od pracy zawodowej, wida¢
spore réznice w sposobie ich wykorzystania. W sobote wigcej czasu — jak
wskazuja badania socjologiczne — pochtaniaja obowiazki domowe"®

Sobotnie popotudnie powinno byé w Kosciele domowym wolne od prac
ciezkich, opromienione rado$cia §wiatecznego odpoczynku, wspdlnoty rodzin-
nej, sobotni za§ wieczér winien sta¢ si¢ przygotowaniem do niedzielnej Eu-
charystii przez lekture biblijna, tzw. stowo na niedziele'® Papiez w Dies
Domini (nr 40) darzy wielkim uznaniem ,,te inicjatywy, przez ktore wspolnoty
parafialne, angazujac wszystkich uczestnikéw Eucharystii — kaptana, stuzbe
liturgiczng i wiernych — juz w ciaggu tygodnia przygotowuja niedzielna litur-
gie, rozwazajac stowo Boze, zanim jeszcze zostanie wygloszone” Wieczor
sobotni w KosSciele domowym moglby by¢ przeznaczony na cotygodniowe
czytanie Pisma §wietego. Za lektur¢ moga stuzy¢ perykopy biblijne przypada-
jace na niedzielg. Po przeczytaniu tekstu biblijnego wskazane byloby krotkie
jego omdéwienie. Wszystko to bedzie stuzy¢ dobremu przygotowaniu do ucze-
stnictwa w niedzielnej Eucharystii. Czytanie Pisma §wigtego 1 rozmowa biblij-
na stanowia wazny element liturgii domowej, ktéra stuzy nie tylko budzeniu
wiary, ale takze ma przygotowaé do rozumienia uczestnictwa w liturgii para-
fialnej. Liturgia nie wywierajaca wptywu na zycie 1 nie budujaca wigzi mig-
dzy uczestnikami, a przy tym niezrozumiala dla nich, jest rytualizmem, moze
ksztaltowad tylko przynaleznos$¢ instytucjonalng do Kosciota. Dla wielu rodzin
najlepszym czasem na czytanie Pisma $wigtego jest pora wieczorna'’
Czytanie 1 rozmowa biblijna moga by¢é wéwczas wprowadzeniem do modlitwy
wieczornej KoSciota domowego. Jezeli w rodzinie sa dzieci w wieku szkol-
nym, inicjatywa wspdlnego czytania Pisma §wigtego z dzie¢mi, rozmowa na
temat przeczytanego tekstu 1 szukanie sposobdw realizacji Bozego stowa
w zyciu sg nie tylko pomoca w katechezie religijnej, ale takze najpiekniejsza
w ciggu dnia chwila spotkania catej rodziny.

Czytanie Pisma Swigtego w rodzinie w sobote wieczorem stanowi swoista
liturgie domowa, w czasie ktdérej dokonuje sie spotkanie z Chrystusem. Biblia

'3 VI Ogéinopolski Tydzieri Spoteczny. Niedziela — dzieii Swigty czy wolny od pracy?
»Biuletyn KAI" 1999 nr 19 (372) s. 6.

. Wysocki. Rytuat rodzinny. Wioctawek 1999'° s. 442: J. van der V1o ¢ L
Antropologiczne znaczenie niedzieli. ,,Communio” 15:1995 nr 3 (87) s. 60-70.

'""R.K amifsk i Metody czytania Pisma $w. w Kosciele domowym i matveh grupach
religijnych. ,,Homo Dei” 69:1990 nr 2-4 5. 237, 246; J. C h m i ¢ I. Coytanie Pisma Swietego
Jjako modlitwa. ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 31:1978 nr 1 s. 22-27
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dla Kosciota domowego jest zrédtem wiary, szkota moralnoSci 1 pedagogiem.
Stowo Boze przemienia rodzing we wspdlnote, jej cztonkowie czerpia z niej
site do chrzescijariskiego zycia. Papiez apeluje do §wieckich: ,,Troche czasu
przeznaczy¢ w przeddzien niedzieli [...] na katechezg, ktéra przygotuje serca
chrzedcijan na przyjecie samego daru [...]” (DD 52). ,,Modlitwa i czytanie
muszg wam towarzyszy¢ w domu, poniewaz dom jest matym KoSciolem” —
wyjasnia Sw. Jan Chryzostom (/n Eph. 20, 6. PG 62, 143).

,2dczestnictwo w Wieczerzy Panskiej jest zawsze komunia z Chrystusem.
Dlatego Kosciét zaleca wiernym, aby przystgpowali do Komunii, gdy uczest-
niczq w Eucharystii, pod warunkiem, ze sa do tego nalezycie przygotowani,
a jesli sa Swiadomi popelnionych grzechéw ciezkich, uzyskali Boze przeba-
czenie w sakramencie pojednania” (DD 44). W ramach przygotowania do nie-
dzielnej Eucharystii nalezaloby przeto da¢ wiernym sposobnos$¢ do korzysta-
nia z sakramentu pojednania w sobotnie popotudnie, aby cztonkowie KoS$ciota
domowego mogli w petni wziaé¢ udzial w niedzielnej Eucharystii.

III. NIEDZIELA W KOSCIELE DOMOWYM
DNIEM ZMARTWYCHWSTALEGO PANA 1 DARU DUCHA SWIETEGO

»W doswiadczeniu chrzescijaiskim [a tym samym 1 KoSciola domowego]
niedziela jest przede wszystkim $§wigetem paschalnym, catkowicie opromie-
nionym przez blask chwaty zmartwychwstatego Chrystusa. Jest Swigtowa-
niem «nowego stworzenia»” (DD 8). Te prawde Kosciét domowy przezywa
w niedzielg zwtaszcza wtedy, gdy w parafii udziela sig chrztu, przypomina
mu on bowiem o zbawieniu, ktére zostalo mu ofiarowane przez chrzest, dzig-
ki ktéremu chrzescijanin stal si¢ nowym cztowiekiem w Chrystusie. Ale takze
pokropienie woda, poblogostawiona w ramach aktu pokutnego rozpoczynaja-
cego Msze Swieta niedzielna, przypomina wydarzenie chrztu jako moment
narodzin i zobowiazania chrzescijaiiskiego zycia w Kosciele domowym'®
Synod warmiriski z 1575 r. zalecat, aby uczniowie po sumie niedzielnej zano-
sili wode po$wigcona do rodzin w parafii'® Przynoszenie pobtogostawionej

J.W Boguniowski Aspersia niedzielna w rozwoju historycznym. W: Msza
Swigta. Red. W Swierzawski. Krakéw 1993 s. 204-215.

' Por. Constitutiones synodales Warmienses, Sambienses, Pomeranienses. Culmenses
necnon provinciales Rigenses. Ed. F. Hipler. Brunsbherga 1899 kol. 61.
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w niedzielg wody z kosciota do domu bytoby godnym poparcia zwyczajem
naszych rodzin.

Wiez miedzy niedziela a zmartwychwstaniem Panskim jest bardzo mocno
podkreslana przez wszystkie Koscioty, zar6wno na Zachodzie, jak i na
Wschodzie. Niedziela jest dniem zmartwychwstania — anastdsimos heméra
(DD19). Sobér Watykaniski II uczy, ze ,,zgodnie z tradycja apostolska, ktéra
wywodzi si¢ od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa, misterium pas-
chalne Koéciét obchodzi co osiem dni, w dniu, ktéry stusznie nazywa si¢
dniem Pariskim albo niedziela. W tym dniu bowiem wierni powinni schodzi¢
si¢ razem dla sluchania stowa Bozego i uczestniczenia w Eucharystii, aby
tak wspominaé Megke, Zmartwychwstanie i chwale Pana Jezusa i sklada¢
dziekczynienie Bogu, ktéry ich «odrodzit przez zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa ku nadziei zywej» (1 P 1, 3)” (KL 106). ,,«Pascha tygodnia» staje
si¢ wigc w pewien sposéb «Pigédziesiatnica tygodnia», w ktérej chrzescijanie
[czyli Kosciél domowy] wciaz na nowo przezywaja radosne spotkanie Apo-
stoléw ze Zmartwychwstalym, a On ozywia ich tchnieniem swego Ducha”
(DD 28). To dzieki tchnieniu Ducha Swietego Niedziela Zmartwychwstania
stata si¢ momentem zwrotnym w zyciu uczniéw Chrystusa. Ten sam impuls
moze staé si¢ nadzieja i1 imperatywem zycia KoSciola domowego.

Zmartwychwstaniem jako najwigkszym cudem Zbawiciel potwierdzit praw-
dziwos$¢ swego poslannictwa, prawde swoich stéw i oglosit calemu §wiatu
orgdzie o zbawieniu. Apostolowie, ktérych wiara przeszta wielka prébe
w Wielki Piatek, na nowo uwierzyli w Chrystusa, na nowo przyjeli Go jako
swojego Zbawiciela i Pana. W niedzielny wiecz6r ,,uradowali sie ujrzawszy
Pana” (J 20, 20) 1 owa rado$¢ bedzie odtad stale ich udzialem, nawet wtedy
gdy beda oddawaé swoje zycie na $§wiadectwo wiary. Niedziela w KoSciele
domowym jest dniem Eucharystii, modlitwy, sakramentéw, a rodzina — jak
Apostotowie — ,,uraduje si¢ ujrzawszy Pana”, na nowo uwierzy w Chrystusa
i, wypelniajac czas Kosciola przezywaniem tygodnia pracy, bedzie dawac
Swiadectwo wiary w codzienno$ci zycia.

IV SERCEM KOSCIOLA DOMOWEGO
JEST UDZIAL W CELEBRACIJI NIEDZIELNEJ EUCHARYSTII

»U progu trzeciego tysigclecia Swigtowanie niedzieli — ze wzgledu na
zawarte w niej znaczenia i wymiary, powigzane z podstawowymi prawdami
wiary — pozostaje kluczowym elementem chrzeScijariskiej tozsamosci” (DD
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30). Tej weryfikacji poddana jest rodzina chrze$cijaniska, KoSciét domowy
Swigtowanie niedzieli jest dla Kosciota znakiem wiernosci Panu. Dzien ten
Ko$ciét otrzymat od Chrystusa, a nie stworzyl go. Sam Chrystus okreslit
sposéb jego Swigtowania. Poprzez wieki lud chrzeScijanski zawsze otaczat
szczegblnag czcia 1 przezywal w najglebszej radosci 6w Swigty dzien. ,,Nowy
dzie”, pierwszy z nowego stworzenia zapoczatkowanego przez zmartwych-
wstanie Chrystusa, w ktérym czas ziemski (chrénos) przemienia si¢ w czas
taski (kairds). Jesli niedziela nazywana jest dniem Parniskim, to nie jest nim
dlatego, ze jest dniem, ktéry czlowiek poswigeca na kult swemu Panu, ale
dlatego ze jest cennym darem, taska, jakg B6g obdarowal swéj lud. To, co
Bég stworzyt najwigcksze 1 najSwigtsze — moéwi Sw. Leon Wielki — zostalto
dokonane przez Niego w majestacie tego dnia: poczatek stworzenia, Zmar-
twychwstanie Jego Syna, Zestanie Ducha Swigtego, mialy miejsce w tym
dniu. Przeto zaden inny dziefi nie jest tak §wigty dla chrzescijanina jak nie-
dziela. Acta Saturnini (304 r.) odnotowuja: ,,W twoim domu odbywaly si¢
spotkania wbrew rozkazom imperator6w? A na to Emerytus pod natchnieniem
Ducha Swietego odpowiedziat: — Tak w moim domu $wietowalismy niedziele.
Dlaczego pozwolite§ im przychodzi¢? Poniewaz sa moimi braémi 1 nie
mogltem im zabroni¢ — odpowiedzial. Ale powiniene§ im zabronié¢! — Nie
mogtem, gdyz nie mozemy zyé bez §wietowania niedzieli”*® Kosciét jako
wspdlnota zyje i objawia si¢ podczas sprawowania Eucharystii (KKK 1166-
1167, 2177), kiedy gromadzi si¢ wokét Zmartwychwstatego, przez Niego jest
zwotlany i zjednoczony w Duchu Swietym. Dlatego dzieri Paiiski jest réwno-
cze$nie ,,dniem Kosciota i dniem Eucharystii” To wtasnie w celebracji eucha-
rystycznej niedziela uzyskuje pelny sens i cala moc. Z tego wzgledu jest
stusznie nazwana ,,dniem Eucharystii” Nie da si¢ oddzieli¢ Eucharystii od
zmartwychwstania 1 od Kosciota. Eucharystia uobecnia wydarzenie paschalne
1,,buduje” Kosciél. Sobér Watykanski II przypomnial, ze Kosciél jest wspol-
nota eucharystyczng (KL 2, 3, 6; DE 2, 15; KDK 6). Stad par excellence, jak
méwi KKK (nr 1167), celebracja Eucharystii jako dzieta calej wspélnoty —
w tym i KoSciota domowego — stanowi o istocie chrzedcijafiskiej niedziel.
Nie ma wspdlnoty bez Eucharystii, a w Eucharystii rodzi si¢ Kosciél; Ko-
ciota i czlowieka nie da sie rozdzielié.

Centrum chrzes$cijaniskiej niedzieli w rodzinie jest udzial w Eucharystii.

Uczta eucharystyczna winna skupi¢ wszystkich cztonkéw rodziny?' Dzieci

' Cyl. za: H. P i e Ur a s. Dzieii swigty. Antologia tekstéw patrystycznvch o Swigtowaniu
niedzieli. Krakéw 1992 s. 77-78.

J - . . - 3 .
' H. S o b eczko. Teologiczno-pastoralna problematvka niedziclnego $wigtowania.
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wraz z rodzicami, malzonkowie razem powinni uczestniczyé we Mszy Swiete).
Punktem docelowym inicjatyw duszpasterskich w tym wzgledzie winna by¢
_niedzielna Msza §wieta rodzinna” Uczestnictwo dzieci we Mszy Swigte]
razem z rodzicami i innymi cztonkami rodziny bardzo sprzyja pielggnowaniu
ducha chrzeécijariskiego w rodzinach??

Wychowanie do wspélnoty eucharystycznej dokonuje si¢ najpierw w Ko-
éciele domowym, w atmosferze wiary i mito$ci rodzicéw w ramach wychowa-
nia do zachowan spotecznych, co w pelni objawia¢ si¢ powinno w niedziel-
nym zgromadzeniu liturgicznym. Niedzielna Eucharystia ,,ukazuje szczegol-
nie wyraziécie swéj wymiar eklezjalny i jawi si¢ jako pierwowzor innych
liturgii eucharystycznych. Kazda wspélnota, gromadzac wszystkich swoich
cztonkéw na «lamaniu chleba», u§wiadamia sobie, ze jest miejscem, w kto-
rym urzeczywistnia si¢ konkretnie tajemnica KoSciota. W tej samej liturgii
wspdlnota [w tym Kosciét domowy jako wspélnota podstawowa] otwiera sig
takze na komuni¢ z KoSciolem powszechnym, proszac Ojca, aby «pamigtal
o Kosciele rozproszonym po catym §wiecie» 1 pozwolil mu wzrasta¢ — w jed-
nosci wszystkich wiernych z Papiezem i pasterzami poszczegdblnych Ko-
§ciotéw — do doskonatej mitosci” (DD 34). W czasie sprawowanie Eucha-
rystii wsp6lnota malzeniska i rodzinna, uSwigcona przez sakrament matzer-
stwa, taczy sie w petni z ofiara Chrystusa. Wyraza swoja tacznosS¢ z Jego
ofiara, kiedy na Mszy Swietej ponawia pragnienie zycia i1 pracy dla dobra
swojego wspotmatzonka i wiasnych dzieci. Najpetniej jednak Eucharystia
przejawia swoja zbawcza moc, kiedy przyjmuje si¢ ja w Komunii §wiete].
Jest pokarmem, kt6ry ma Scisly zwiagzek ze wzrostem zycia nadprzyrodzo-
nego w czlowieku. Eucharystia wyplywa z milosci 1 potrafi ja pomnozy¢.
Sklania szczerze ja przyjmujacego do wysitku, ofiarnoS$ci, uczy szacunku
do drugiego czlowieka, daje site?> Eucharystia pomaga w nawiazaniu gleb-
szej 1 mocniejsze) wiezi matzonkéw z Chrystusem, a tym samym matzonkéw
migdzy soba?* Eucharystia musi staé¢ sie centrum zycia rodzinnego. Przez

W: Studia liturgiczno-pastoralne. Cz. 2. Wielkanoc i Niedziela. Opole 1994 s. 166 (,.Niedzicle
rodzinne™).

2 Dyrektorium Swigtej Kongregacji Kultu BoZego o Mszach swigtveh  udziatem dzieci
nr16. W:. W. Nowak, EEDabrowska Wtrosce o wychowanie dzieci do udziatu
w liturgii Mszy swietej. Olsztyn 1993 s. 91,

YE.Marczewska. Lucharystia w Zyciu matienistwa i rodziny. ,Novum™ 9:1980
s. 126-138; P P o r ¢ b a. Wychowanie chrzescijariskie dziecka w rodzinic Tamze s. 113-114;
B. Neundor{er Eucharistiefeier in der Familie. W: Hauseucharistic. Hrsg. von
H. Reifenberg. Miinchen 1973 s. 86-97. }

“J.Laskowsk i Zycie duchowe matieristwa i rodziny. .Homo Dei” 37:1968 s. 161
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nig rodzice i dzieci upodabniaja si¢ do Chrystusa. Rodzina za$ gromadzac
si¢ na Eucharystii w kosciele parafialnym rozwija poczucie przynaleznosci
do koScielnej wspélnoty, ktére ,,umacnia si¢ 1 wyraza w szczegdlny sposéb
przez wspélnotowe §wigtowanie niedzieli” (DD 35), ,,chrzedcijariskie rodziny
znajduja w zgromadzeniu niedzielnym jeden z najbardziej wyrazistych zna-
kéw swej tozsamos$ci i «postugi» jako «koScioly domowe», gdy rodzice
przystepuja wraz z dzieémi do jednego stolu stowa i1 Chleba zycia® [...]
rodzice maja wychowywaé swoje dzieci do udzialu we Mszy §w. niedzielnej,
korzystajac z pomocy katechetéw, ktérzy winni zadbaé o to, aby program
formacji dzieci powierzonych ich opiece obeymowal przygotowanie do uczest-
nictwa we Mszy §w., oraz wyjasnié im, jakie jest istotne uzasadnienie obo-
wiazku niedzielnego. Moze si¢ do tego przyczyni¢ — w sprzyjajacych okolicz-
noS$ciach — takze celebracja Mszy Sw. dla dzieci w r6znych formach przewi-
dzianych przez przepisy liturgiczne?®” (DD 36).

Matzenstwo i1 rodzina, ktéra naprawd¢ ma byé matym KoSciotem, musi sig¢
przygotowac do pelnego oraz czynnego uczestnictwa we Mszy Swigtej. Takie
przygotowanie odnosi najlepsze rezultaty, jezeli jest prowadzone w rodzinie
w miarg systematycznie 1 dostosowane jest do potrzeb i1 wieku jej cztonkéw.
Wszystkie postawy, jakie dany czlonek rodziny przyjmuje podczas Mszy
Swietej, maja tez by¢ postawami catego zycia, gdyz tylko wtedy przedsta-
wiaja warto$¢ i1 bardziej angazuja czlowieka w przezywanie liturgii. Mozna
tu wymieni¢ kilka zasadniczych postaw:

1°Gromadzenie sigeg i pojednanie. Tak jest albo
powinno by¢ w kazdym domu, w kazdej rodzinie: od najmiodszych lat dzieci,
za przyktadem rodzicéw, powinny uczy¢ si¢ przyznawaé do winy, a jedno-
czeSnie uczy( si¢ przebaczaé sobie nawzajem krzywdy 1 urazy. Jest to wazny
element tak w liturgii, jak 1 podczas modlitwy.

2 Stuchanie (podczas liturgii stowa). Tu wielkie znaczenie ma
umiejetnod¢ milczenia, gdyz jest ona niezbednym warunkiem uwaznego stu-
chania, a w konsekwencji rozwoju zycia wewnetrznego. Dom powinien daé
mozliwo$¢ milczenia, poniewaz jest ono wyrazem wewnetrznej dyscypliny.

3 Postawa czynnej mito$§ci. W czasie Mszy Swigtej
wyrazaja ja dary materialne i duchowe. Przygotowuje do tego wzajemna

3 Por. Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” Ojca S:Wigtego Jana Pawta 1l do
biskupéw, kaptanow 1 wiernych catego Kosciofa Katolickiego o zadaniach rodziny
chrzescijariskiej w Swiecie wspétczesnym. Citta del Vaticano 1981 (dalej cyt. FC) nr 57, 61.

26 por. Dyrektorium nr 30-46.
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pomoc w domu, solidarne wykonywanie prac domowych, znalezienie czasu
na rozmow¢ z dzieckiem lub wspétmatzonkiem.

4°Postawa wdzigcznosci i ofiary,ktorajestkonsek-
wencja postawy czynnej mitosci. Kiedy dziecko zobaczy, ze ojciec, matka
i rodzeristwo przystepuja do stotu Parskiego, wéwczas i w nim bedzie wzra-
stalo pragnienie, by razem z nimi uczestniczy¢ w Eucharystii. Dziecko czuje
si¢ zaszczycone, gdy siedzi przy goscinnym stole, a ten, kto dobrze przezyje
i zrozumie role i znaczenie posiltku przy wspdlnym stole, ten z pewnoscig
zrozumie role Eucharystii i wspélnego stotu — ottarza w zgromadzeniu nie-
dzielnym?’

Aby wiec uczestnictwo w Eucharystii niedzielnej byto zawsze dla kazdego
pelne i $wiadome, musi mie¢ swoje korzenie w wychowaniu rodzinnym, gdyz
jest to wychowanie podstawowe, ktérego brak trudno uzupetnié. Do rodzicéw
nalezy bowiem wytworzenie atmosfery domowej tak dalece przepojonej mi-
toScig 1 szacunkiem dla Boga i ludzi, by nalezyte wychowanie dzieci, oso-
biste 1 spoleczne, mialo w niej grunt sprzyjajacy (por. DWCH nr 3).

,»okoro Eucharystia jest prawdziwym sercem niedzieli — uczy Papiez - to
mozna zrozumieé, dlaczego juz w pierwszych wiekach pasterze nieustannie
przypominali swoim wiernym o koniecznosci uczestniczenia w zgromadzeniu
liturgicznym. «W dniu Panskim porzuécie wszystko — czytamy na przyktad
w traktacie z III w. zatytutowanym Didaskalia Apostolskie [1I, 59, 2-3] -
1 spieszcie nie zwlekajac na swoje zgromadzenie, bo przez nie oddajecie
chwal¢ Bogu [...]»” (DD 46). ,,Cztowiek wierzacy, je§li nie chce ulec naci-
skowi Srodowiska, musi znajdowaé oparcie w chrzescijariskiej wspélnocie.
Jest zatem konieczne, aby sobie u§wiadomil, jak kluczowe znaczenie dla jego
zycia wiary ma zgromadzenie niedzielne, podczas ktérego razem z braémi
Swigtuje Pasche Chrystusa w sakramencie Nowego Przymierza” (DD 48).

Eucharystia jest sercem niedzieli, a sercem KoS$ciola domowego jest
uczestnictwo w niej. ,,Przyjmujac Chleb zycia, uczniowie Chrystusa czerpia
moc ze Zmartwychwstatego i Jego Ducha, aby przygotowaé si¢ do podjecia
zadan, ktdre czekajq ich w codziennym zyciu” (DD 45). W Kosciele domo-
wym niedziela bez Eucharystii nie moze byé w peini uznana za dzien Panski
1 dzieri Jego KoSciota, bo sercem dnia Panskiego jest Msza $wieta.

“Marczewsk a Eucharvstia w matieristwie i rodzinie s. 134-135,
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V NIEDZIELA W KOSCIELE DOMOWYM DNIEM EWANGELIZACIJI

W niedziele wierni gromadza si¢ dla stuchania stowa Bozego, uczestnictwa
w Eucharystii 1 upamig¢tniania misterium paschalnego (por. KKK 1167). ,,Na
tym tle gtoszenie stowa Bozego podczas niedzielnej celebracji eucharystycz-
nej nabiera uroczystego charakteru, jaki w Starym Testamencie nadawano
obrzedom odnowienia Przymierza, kiedy to spoteczno$¢ Izraela stuchata stéw
Prawa i tak jak lud na pustyni u stép Synaju (por. Wj 19, 7-8; 24, 3.7) miala
odpowiedzie¢ swoim «tak», potwierdzajac wierno$§¢ Bogu i postuszenstwo
Jego nakazom [...] aby to, czego stluchamy, glgboko oddzialywalo na nasze
zycie” (DD 41). Dlatego $w. Jan Chryzostom zachgcal Ko$ciét domowy, aby
w dniu zgromadzenia niedzielnego ,,po przyjSciu do domu wziaé w rgke Ksie-
ge, przywotaé zong 1 dzieci, by przypomnieé sobie to, co si¢ ustyszato, a do-
piero potem zabraé si¢ do codziennych zaje¢”?® Lektura czytan mszalnych,
podeyjmowana w domu w duchu modlitwy 1 wierna interpretacji wskazanej
przez Koscidt, ksztaltuje na co dzien zycie poszczegdlnych wiernych i chrze-
§cijanskich rodzin, czyli domowego KoSciota (por. DD 40). Przyja¢ stowo
1 by¢ postusznym stowu gloszonemu i1 czczonemu w kultowym zgromadzeniu
niedzielnym oznacza zawsze przejscie z ciemnoSci do Swiatla, od niewoli do
wolnosci, od $mierci do zycia (J 5, 24). To przejScie powoduje komunie
z Bogiem i z braémi, ktérzy wiaza stowo z wiara; poprzez swoje stowo bo-
wiem Bdg w swej niezmiernej mito$ci rozmawia z ludZmi jak z przyjaciéimi,
przestaje z nimi, aby ich zachecié i dopusci¢ do komunii z soba. ,,Podobnie
jak pierwsi §wiadkowie zmartwychwstania, réwniez chrze$cijanie gromadzacy
si¢ w kazda niedziele, aby przezywac i wyznawaé obecno$¢ Zmartwychwsta-
lego, sa powolani, by w codziennym zyciu by¢ ewangelizatorami i swiadkami
[...] uczert Chrystusa powraca do swojego zwyklego Srodowiska, ma zadanie
uczyni¢ z calego swego zycia dar, duchowa ofiar¢ mila Bogu. Czuje si¢
dtuznikiem swoich braci ze wzglgdu na to, co otrzymal podczas zgromadze-
nia niedzielnego, podobnie jak uczniowie z Emaus, ktérzy rozpoznawszy
zmartwychwstatego Chrystusa przy «tamaniu chleba» (Lk 24, 30-32), zaprag-
neli natychmiast podzielié si¢ z braémi radoScia spotkania z Panem” (DD 45).
W szczegdlnosci to §w. Jan Chryzostom nawotuje do utworzenia we wiasnym
domu Kosciota przez lekture i medytacje stowa i przekazywanie cztonkom
rodziny tego, co si¢ ustyszatlo w kosciele: ,,Po powrocie do domu przygotuj

*Pietras. Dzern swigtys. 81,
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podwdjny stél, jeden na positek, a drugi na Pismo Swigte. Malzonek powta-
rza to, co zostato powiedziane, matzonka przyjmuje nauczanie. W ten sposob
uczyn Kosciotem caty twéj dom” (Hom. in Gen. 6, 2. PG 54, 607). Przekaz
stowa Bozego jest zilustrowany w delikatnych barwach, ale wyraznie zary-
sowanych. Wszyscy, nawet najmtodsi, najmniejsi, powinni czu¢ si¢ zaangazo-
wani w przyjmowanie stowa Bozego i wspélnie go przezywali. Jan Pawet I
postuluje, by $§wigtowaniu niedzieli Kosciola domowego towarzyszyta takze
katecheza w godzinach popotudniowych, ktéra bedzie dopetnieniem
daru Eucharystii (por. DD 52).

VI. NIEDZIELA W KOSCIELE DOMOWYM
DNIEM BUDOWANIA WSPOLNOTY RODZINNE]J

Niedziela, jako dzien zmartwychwstania Pana (anastdsimos heméra), dzien
Eucharystii, dzien wspdlnoty, dziei ewangelizacji, wyraza si¢ jako misja
w szczegllny sposéb w postudze mitosci. Jednym z celédw 1 skutkéw zgroma-
dzenia niedzielnego jest udzielenie pomocy kazdemu z cztonkéw, by mogl
utrzymac¢ w sobie wiarg 1 nadzieje, ktére sa Zrodiem radoSci chrzescijanskie;j.
Kazdy przez wilasne wyznanie wiary, przez obecno$é braterska, przez §wia-
dectwo swej niezachwianej ufnosci ma do tego si¢ przyczynia¢. Konsekwen-
cja radosnego spotkania i zjednoczenia z Chrystusem winno by¢ radosne
dawanie §wiadectwa wiary w zmartwychwstatego Pana wobec braci najpierw
w Kosciele domowym, a nastgpnie w sasiedztwie. Najbardziej przejrzystym
znakiem tego bedzie stuzba wobec najbardziej potrzebujacych: biednych,
chorych, samotnych — odwiedziny, prezenty, telefon moga wnie$¢ §wiatto
i rado$¢ w dzien zazwyczaj smutny i szary?® W tej perspektywie szczegélng
wartoS¢ w Kosciele domowym nadaje sie postudze nadzwyczajnego szafarza
Komunii §wietej*® To przez ich postuge Eucharystia niedzielna dociera do
tych, ktérzy z powodu wieku czy choroby zostaliby inaczej pozbawieni swo-
jej pociechy i1 wigzi, taczacej ich ze wspdlnota i z ofiarg Chrystusa. ,,[...]
ofiarna postuga w tym wzgledzie nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii — uczy

2 1 . . . . .
' N o w a k. Swigtowanie niedzieli s. 64-68.
30 Instrukcja o niektérveh kwestiach dotyczaeveh wspotpracy wiernveh swieckich w minis-
terialnej postudze kaptanéow. Watykan 1997 art. 8.
] 1 ! y
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Jan Pawet Il — ktérzy przynosza ja chorym [do Ko$ciofa domowego], a wraz
z nig pozdrowienie 1 solidarno$¢ catej wspdlnoty niedzielnej Eucharystii para-
fialne)” ukazuje jej wymiar budowania wspdélnoty, solidarnosci 1 braterstwa
z tymi, ktérzy cierpia. ,,W ten sposéb réwniez ci wierni moga korzysta¢ z ob-
fitych owocéw niedzielney Mszy Sw. oraz przezywaé niedziele jako praw-
dziwy «dzieri Pariski» 1 «dzien Kosciota»” (DD 54)3!

Przedmiotem szczegdlnej stuzby jest rodzina. Stad niedziela jest ,,dniem
rodziny”, ,,dniem KoSciola domowego”, poglgbienia jej wiezi 1 wzajemne]j
milo$ci, dniem budowania wspélnoty rodzinnej. Chrze$cijanie $wigtuja nie-
dziele takze poSwigcajac wigcej uwagi swojej rodzinie i swoim rodzicom,
jako ze w ciagu tygodnia trudno im to bylto uczynié (por. KKK 2186). Papiez
uczy, ze ,,nawet zwykle spotkanie rodzicéw 1 dzieci moze staé si¢ sposobnos-
cia nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na siebie i do dialogu, ale takze do
wspdlnej, gltebszej refleksji, ktéra pozwala wprowadzi¢ elementy formacyjne”
(DD 52). Niedziela powinna by¢ dniem rodziny, poniewaz jest dniem mitoSci
Boga. Dekret Soboru Watykanskiego II o apostolstwie Swieckich Apostolicam
actuositatem uczy: ,,Rodzina jako taka otrzymala od Boga postannictwo, by
staC si¢ pierwsza 1 zywotna komoérka spoleczeristwa. Wypeini ona to postan-
nictwo, jezeli przez wzajemna mito$¢ swych cztonkéw i przez modlitwe zano-
szong do Boga okaze si¢ niejako domowym sanktuarium Ko§ciota; jezeli cata
rodzina wilaczy sig¢ w kult liturgiczny; jezeli wreszcie rodzina $wiadczy¢
bedzie czynne milosierdzie i popierac¢ sprawiedliwos¢ oraz inne dobre uczynki
stuzace wszystkim braciom znajdujacym si¢ w potrzebie” (nr 11).

Swietowanie niedzieli w rodzinie — Koéciele domowym — winno by¢
dniem ozywienia wiary wszystkich jej cztonkéw, dniem milosci, dniem mod-
litwy, dniem uczestniczenia wszystkich czlonkéw rodziny w Eucharystii,
dniem dobrych uczynkéw. W ten sposéb niedziela, ktéra jest dniem Kosciota,
stanie si¢ takze dniem KoS$ciota domowego. Niedziela w KoSciele domowym
jest stosownym czasem na refleksj¢, milczenie, studium, medytacje, lekture
Pisma $wietego, katechez¢ popotudniowa, ktére ozywiaja 1 dajg wzrost zyciu
chrzescijafiskiemu. Sw. Cezary z Arles (ok. 470-543) przestrzega: ,Jezeli
przez caly dziei Pafski lekcewazyé bedziemy czytanie [Pisma Swietego]
i modlitwe, popetnimy niematy grzech wobec Boga”*’, a §w. Jan Chryzo-
stom méwi wprost: ,,Modlitwa i nauczanie w koSciele nie wystarczag. Modli-

3 Por. M. C h i n k i. Pdpstliches Schreiben iiber die Heiligung des Sonntags. ,Herder-
Korrespondenz™ 8:1998 s. 429.

3 Mowa 74 4. Cyt. za: Pi e tr as. Dzieri swietv s. 85.
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twa i czytanie musza wam towarzyszyé w domu, poniewaz dom jest matym
Kosciotem” Niedziela w KoSciele domowym, w rodzinie, wiaze si¢ z prze-
znaczeniem pewnego czasu na osobiste zainteresowania: lektura dobrej ksiazki
religijnej, czytanie Pisma $wietego, czasopism katolickich, stuchanie muzyki
religijnej i powaznej itd. Oddawanie si¢ tym ulubionym zajeciom pozwala
chrzescijaninowi odpocza¢ fizycznie 1 duchowo.

Waznym elementem §wigtowania niedzieli w rodzinie jest wspdlny posi-
lek §wiateczny. Bardziej uroczysty i obfitszy obiad niedzielny w rodzinie
lub we wspdlnocie domowej bedzie radosna kontynuacja paschalnej uczty
eucharystycznej; przy rodzinnym stole, jak uczniowie w Emaus, odczujemy
obecno$é Chrystusa Pana, zwlaszcza gdy positek poprzedzi i zakoriczy odpo-
wiednia modlitwa. Juz u Zydéw uczta miala zawsze §wiety charakter, ale dla
pierwszych chrzescijan kazde uczta rodzinna byla wypelniona wspomnieniem
tych positkéw, na ktérych przebywal Jezus ze swoimi uczniami; byto to jak-
by przedtuzeniem Eucharystii, znakiem wspélnoty eklezjalnej 1 nadziei chrze-
Scijanskie).

Niedziela umacnia wigc nie tylko nasza wigZz z Chrystusem zmartwych-
wstalym 1 KoSciolem powszechnym, lecz takze buduje Kosci6t domowy, kto-
rym jest chrzeScijaniska rodzina, stwarzajac atmosfer¢ wzajemnego zaufania
1 budowania wigzéw poprzez szczere rozmowy, wspdlne przezycia, a przede
wszystkim wzajemnie podarowany sobie czas.

Kosci6t domowy buduje swoja wspdlnote przez modlitwe. Konstviucje
Apostolskie (IV wiek) mdéwig o trzech porach modlitwy w dniu Parskim:
»W [dniu], w ktérym stojac odmawiamy trzy modlitwy na pamiatke tego,
ktéry zmartwychwstal po trzech dniach, w ktérym czyta si¢ prorokéw, glosi
Ewangelig, skiada ofiare i rozdaje §wiety pokarm™® Sw. Jan Chryzostom
zachgca do porannej 1 wieczornej modlitwy: ,przed péjéciem spaé i po prze-
budzeniu dzigkujcie Bogu” (Hom. in Ep. ad Col. 1. PG 62, 634). Modlitwa
wieczorna musiala laczyé si¢ ze zwyczajem zapalania lampy, §wiatta (por.
starodawny hymn Fos hilaron, potwierdzony przez §w. Bazylego). Tradvcja
Apostolska (c. 36) potwierdza réwniez odbywanie porannych zgromadzen
liturgicznych, w ktérym wierni mogli uczestniczy¢.

W pierwszych trzech wiekach mozemy znalezé niektére istotne wskazania:

— centralno$§¢ Eucharystii dnia Panskiego i jej oddziatywanie na positek
braterski i1 na cate zycie rodzinne;

WPietras. Dzei swigty s. 102.
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- tendencja do usytuowania dnia chrzescijaniskiego, jeszcze nie uswigco-
nego zwyczajnie Eucharystia, pod znakiem tejze niedzielnej, podobnie jak
caly rok jest pod znakiem Paschy.

Granice migdzy publicznym kultem Kosciota a modlitwa rodzinna i osobis-
ta zacieraja si¢ 1 rzeczywistoSci te oddziatuja na siebie wzajemnie. W do-
mach, czesto oznaczanych napisami, ktére przywotuja obecnos$é¢ Pana i wzy-
waja Jego blogostawieristwa, kreS§lono znak krzyza na §cianie wschodniej,
znak chrzcielny 1 eschatologiczny, ktéry okre$lat takze miejsce i orientacje
ku wschodowi modlacych si¢ oséb. Przez pierwszych chrze$cijan modlitwa
byta rozumiana jako wymoég modlitwy ustawicznej, nieustannej. Byli oni
prze§wiadczeni o kontynuacji tradycji zydowskiej, ze umocnieni modlitwa
w okreSlonych porach dnia beda mogli wypetnié¢ polecenie Pana o modlitwie
nieustannej** , Celem przygotowania i przedtuzenia w domu kultu sprawo-
wanego w Kodciele rodzina chrzescijanska sigga do modlitwy prywatnej,
ktéra posiada wielka rozmaito$¢ form: ta rozmaitos$é, §wiadczaca o niezwyk-
lym bogactwie, z jakim Duch ozywia modlitwe chrzescijanska, wychodzi na-
przeciw réznym potrzebom i sytuacjom zyciowym, w ktérych czltowiek zwra-
ca si¢ do Pana. Poza modlitwa poranng i wieczorng nalezy [...] poleci¢ lek-
turg 1 rozwazanie Stowa Bozego [...] rézne formy kultu Matki Bozej, modli-
twe przed 1 po positku, praktyki poboznosci ludowej” (FC 61). Papiez Jan
Pawel II stwierdza, ze ,,na nowo odkrywa si¢ warto$¢ takze dawnych przeja-
wow religijnosci, takich jak pielgrzymka, i czgsto wierni korzystajac z nie-
dzielnego odpoczynku udaja sie do sanktuariéw, aby spedzi¢ tam kilka godzin
1 przezy¢ — czasem w gronie calej rodziny — glebsze do§wiadczenie wiary”
(DD 52). ,,Wskazania soborowe otworzyly nowe mozliwosci dla rodziny
chrzedcijanskiej, zaliczajac ja do grup, ktérym zaleca si¢ wspdlne odmawia-
nie liturgii godzin. Wypada wreszcie, by w rodzinie, ktdéra jest jakby domo-
wym sanktuarium Ko$ciola, nie poprzestawano na wspolnych modlitwach,
ale takze, w miare mozno$ci, odmawiano jaka$ cze$¢ Liturgii godzin, zespala-
jac sig w ten sposéb tym S$ciSlej z catym Kosciotem” (OWLG 27). Pawet VI
w Marialis cultus z 1974 r., po zacytowaniu tego tekstu, dodaje: ,,[...] by
przez to $cislej wilaczy¢ sig w KoSciét. Zatem nie nalezy niczego pomijac,
by ta wyrazna norma dzialania w coraz wigkszej mierze i z radoscia byta
stosowana w rodzinach chrzescijafiskich”®® Jan Pawet II w Dies Domini

3P Visentin OSB. Dimensione orante della Chiesa e liturgia delle Ore. W: Li-
turgia delle Ore. Torino 1972 's. 136-140; D. S a r t o r e. Introduzione alla liturgia delle ore.
Roma 1971.

» Adhortacja apostolska papieia Pawta VI ,Marialis cultus” o naleivtym ksztattowaniu
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w$réd specjalnych form modlitwy niedzielnej w zyciu ludzi §wieckich wymie-
nia ,,zwlaszcza uroczyste Nieszpory” (DD 52). Poprzez te biblijna modlitwe
rodzina jako domowy Kosciét wlaczy si¢ w modlitwe Kosciota powszech-
nego, ktéry wzrastajac ogarnia caty Swiat i pielgrzymuje do domu naszego
wspélnego Ojca’®

VII. NIEDZIELA W KOSCIELE DOMOWYM
DNIEM RADOSCI, ODPOCZYNKU I SOLIDARNOSCI

Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wtasciwych proporcji co-
dzienne troski i zajecia: rzeczy materialne, o ktére tak bardzo zabiegamy,
ustepuja miejsca warto§ciom duchowym; osoby, wiréd ktérych zyjemy, od-
zyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy i nawigzujemy spokoj-
ng rozmow¢. Niedziela jest symbolem dnia odpoczynku, dnia radosci, dnia
mitosci (por. KKK 2184, 2186, 2179). Katechizm Kosciofa Katolickiego po-
ucza, ze tak ,jak Bog «odpoczat dnia siédmego po calym swym trudzie, jaki
podjal» (Rdz 2, 2), tak réwniez zycie cztowieka odmierzane jest rytmem pra-
cy 1 odpoczynku. Ustanowienie dnia Paiiskiego przyczynia si¢ do tego, by
wszyscy korzystali z wystarczajacego odpoczynku i czasu wolnego, ktéry
mogliby po$wigci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spoltecznemu 1 religij-
nemu” (KKK 2184). Niedziela jako dzien odpoczynku jest swoista przestrze-
nia ludzkiej wolnosci. Katechizm stwierdza: ,,W niedziele oraz w inne dni
Swigteczne nakazane wierni powinni powstrzymywaé si¢ od wykonywania
prac lub zajec¢, ktére przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywa-
niu radoSci wlasciwej dniowi Paiiskiemu, petnieniu uczynkéw mitosierdzia
1 koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowiazki rodzinne
lub wazne zadania spoteczne stanowia stuszne usprawiedliwienie niewypetnie-
nia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni jednak powinni czuwaé, by
uzasadnione powody nie doprowadzitly do nawykéw niekorzystnych dla czci
Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia” (KKK 2185). Dla chrzescijanina nie-
dziela przezywana we wspdlnocie jest dniem §wigta i rado$ci. Dla zachowania

i rozwijaniu kultu Najswietszej Marvi Panny nr 53-54. W: Jak czcic Matke Boiq? Przygotowat
i wstepecm opatrzyt S. C. Napidrkowski. Nicpokalanéw 1984 s. 83.
% Wy s 0c ki Rytuat rodzinny s. 443.
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takiego profilu dnia Pariskiego chrzedcijanin powinien powstrzymacd si¢ od
wykonywania tych prac i zajgé, ktére utrudniaja oddawanie czci Bogu, prze-
zywanie radosci wlasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z naleznego
odpoczynku duchowego 1 fizycznego. Swietowanie niedzieli to takze radosne
przezywanie czasu poza Msza Swieta 1 wspSlnym positkiem, to chetne przeby-
wanie razem w rodzinie, w gronie réwie$nikéw, znajomych i przyjaciél, to
pielggnowanie zycia towarzyskiego, to okazywanie zyczliwosci 1 pomocy, to
odpoczynek 1 uprawianie sportu, to wspdélna turystyka czy wreszcie godziwa
zabawa. Skoro niedziela jest dniem radosci, to Kosciét domowy winien by¢
§wiadomy, ,,ze nie mozna by¢ szczeSliwym «bez innych». Niech rozejrzy si¢
dokota, aby odszukaé ludzi, ktérzy moga potrzebowal jego solidarnoSci.
Moze si¢ zdarzy¢ — uczy Jan Pawetl II — ze w jego najblizszym sasiedztwie
albo w kregu znajomych sa ludzie chorzy, starzy, dzieci, imigranci, ktérzy
wlasnie w niedziele szczegélnie bole$nie odczuwaja swoja samotnos$é, ubds-
two 1 cierpienie. [...] [Mozna] zaprosi¢ do wspdlnego stotu [KoSciota domo-
wego] osobe samotng, odwiedzi¢ chorych, zdoby¢ zywnos¢ dla ubogiej rodzi-
ny, poSwigci¢ kilka godzin jakiej§ konkretnej formie wolontariatu i solidar-
nosci [...] [przez to] chrzescijanin sam staje si¢ tworcq pokoju” (DD 72-73).

Papiez zwraca uwage, ze ,niedziela zatraca pierwotny sens®’ i staje sie
jedynie «zakoficzeniem tygodnia», zdarza si¢ czasem, ze horyzont cztowieka
stal si¢ tak ciasny, ze nie pozwala mu dojrze¢ «nieba». Nawet odSwigtnie
ubrany, nie potrafi juz «§wigtowaé»” (DD 4). Niedziela w Kosciele domo-
wym nie moze byé nigdy odrabianiem zaleglych prac z tygodnia, takich jak
sprzatanie czy pranie. Radosny nastrdj $wiateczny powinien by¢ widoczny
takze w zewnetrznym wygladzie mieszkania rodziny chrzescijanskiej. Trzeba
stale na to zwracaé uwage, by mieszkanie byto w niedzielg czyste, ale tez by
sprzatanie go korczylo si¢ w sobotg po potudniu. Niedzielny wypoczynek jest
konieczny i wazny, bo ulatwia niedzielne §wigtowanie, zwlaszcza udzial we
wspdlnocie eucharystycznej i rodzinnej. Przez §wigtowanie niedzieli cztonko-
wie Kosciota domowego zobacza wszystko w nowym Swietle, tzn. w Swietle
Zmartwychwstatego. Tak rozumiana i przezywana niedziela [zar6wno w Ko-
Sciele domowym, jak i w KoSciele powszechnym] staje si¢ niejako «duszg»
pozostatych dni; w tym sensie mozna odczytaé stowa Orygenesa, wedle ktore-
go doskonaly chrzescijanin «zawsze zyje w dniu Panskim, zawsze Swigtuje
niedziele»” (DD 83).

T Por. H. H e in z. Przysztosé chrzescijaiiskiej niedzieli we wspélezesnym spoteczeii-
stwie. ,,Communio” 15:1995 nr 3(87) s. 124-126.
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PODSUMOWANIE

Wiele rodzin chrzescijafiskich zobowiazuje si¢ zy¢ jako Kosciét domowy,
co sprawia, ze w nowym ujeciu, bardziej egzystencjalnym, wytania si¢ relacja
miedzy rodzing a liturgia, rozumiang badZ to jako udzial rodziny w celebra-
cjach liturgicznych KoSciota (czasami celebrowanie liturgii w swoich wias-
nych domach), badzZ tez przygotowanie i przedtuzenie kultu Kosciota w $ro-
dowisku domowym. Wspomnienie i uobecnienie wydarzen paschalnych doko-
nuje si¢ przede wszystkim w liturgii, dlatego od czaséw apostolskich niedzie-
la stata sie dniem liturgii chrzescijanskiej celebrowanej w Kosciele lokalnym
i Kosciele domowym, liturgii, ktéra jest te o f an1 3 W Kosciele domo-
wym, w rodzinie, niedziela, mata Pascha tygodniowa, jest objawieniem Stwoér-
cy 1 dniem $§wigtowania dzieta Stworcy.

Swietowanie niedzieli w Kosciele domowym rozpoczyna sie w sobote
wieczorem i obejmuje swym zasiggiem przygotowanie zewngtrzne 1 we-
wnetrzne do godnego uczestnictwa w Eucharystii w dniu Panskim.

W doswiadczeniu KoSciota domowego niedziela jest przede wszystkim
§wietem paschalnym, dniem Chrystusa-Swiattosci, dniem catkowicie opromie-
nionym przez blask chwaly zmartwychwstatego Chrystusa, jest §wigtowaniem
nowego stworzenia | udzielenia daréw Ducha.

Sercem chrzescijanskiego zycia Kosciota domowego jest udziat w celebra-
cji niedzielnej Eucharystii.

Niedziela w KoSciele domowym jest dniem ewangelizacji. Jak pierwsi
Swiadkowie zmartwychwstania, réwniez rodzina chrzedcijanska gromadzi si¢
w kazda niedzielg, aby przezywaé i1 wyznawaé obecno$¢ Zmartwychwstatego:
je] cztonkowie sa powotani, by w zyciu codziennym byé ewangelizatorami
1 Swiadkami Chrystusa. Uczen Chrystusa, powracajac ze zgromadzenia nie-
dzielnego do swojego zwyktego Srodowiska, ma za zadanie uczyni¢ z catego
swego zycia dar, duchowa ofiarg¢ mita Bogu.

Niedziela w KoSciele domowym jest uprzywilejowanym dniem budowania
wspolnoty rodzinnej. Jako dzied zmartwychwstania Pana (anastdasimos he-
méra), dziefi Eucharystii, dzien wspélnoty, dzien ewangelizacji — wyraza si¢
jako misja w szczegblny sposéb w postudze mitosci. Jednym z celéw i skut-
kow zgromadzenia niedzielnego jest udzielenie pomocy kazdemu z cztonkéw,
by moégt on utrzymaé w sobie wiarg i1 nadziejg, ktore sa zZrédiem radosci
chrzescijaniskie;.

Niedziela w KoSciele domowym jest dniem radosci, odpoczynku i solidar-
nosci zwlaszcza z potrzebujacymi. Odpoczynek niedzielny pozwala sprowa-
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dzi¢ do wtasciwych proporcji codzienne troski i zajecia: rzeczy materialne,
o ktdre tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca wartoSciom duchowym; oso-
by, wsréd ktérych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi
spotykamy 1 nawigzujemy spokojna rozmowg. Niedziela jest symbolem dnia
odpoczynku, dnia radosci, dnia mitoSci.

Przez Swigtowanie niedzieli czlonkowie Ko$ciota domowego zobaczg
wszystko w nowym $wietle — w §wietle Zmartwychwstatego. Tak rozumiana
i przezywana niedziela, zaréwno w Kosciele domowym jak i Kosciele po-
wszechnym, staje si¢ niejako ,,dusza” pozostalych dni w roku liturgicznym,
inauguracjg nowego zycia w blaskach zmartwychwstalego Chrystusa.

W perspektywie Wielkiego Jubileuszu nalezy podjac inicjatywe duszpaster-
ska przyblizajaca Eucharystie KoSciolowi domowemu i w zwiazku z tym wy-
stosowac¢ apel do rodzin chrzescijanskich, aby w roku taski zgtaszaly si¢ do
swoich pasterzy proszac o odprawienie Mszy Swigtej w ich domach.
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SUNDAY AS THE DAY OF THE HOME CHURCH

Sumimrary

With the ecclesiastic experience as the point of departure, many Christian families pledge
to live as the *home Church” Because of this, in a new, more existential approach, a relation
emerges between family and liturgy that is understood either as the family's participation in
the Church’s liturgical celebrations (sometimes celebrating liturgy in the family’s own home).
or as preparation and prolonging the Church’s cult in the home circle. The climax of the
Christian family’s activity, and at the same time the source of power to turn home into a home
Church is the Sunday Eucharist. John Paul II's Apostolic Letter Dies Domini teaches that
celebration of Sunday starts on Saturday evening. The evening may be devoted to preparation
of the Sunday’s liturgy or mutual prayer. The heart of Sunday’s celebration in a home Church
1s participation in celebration of Eucharist. In the experience of the home Church Sunday is
first of all a paschal feast, the day of Christ-Light, the day that is glorified with the Resur-
rected Christ’s glory: it is celebrating the new creation and giving the Ghost’s gifts. In the
home Church Sunday is the day of community, joy, rest, evangelisation, the Creator’s theo-
phany. Through celebration of Sunday the members of the home Church will see everything
in a new light — in the light of the Resurrected Christ. Sunday that is understood and experien-
ced in this way becomes a kind of “soul” of the remaining days in the liturgical year, the
inauguration of a new life in the beams sent by the Resurrected Christ.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: niedziela. Kosciét domowy, Eucharystia, ewangelizacja, wspdlnota.

Key words: Sunday, Home Church, Eucharist, evangelisation. community.



