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Sens niedzieli w wymiarze ludzkiego czasu jako szczegdlnie wyrdznionego
dnia ponad innymi dniami (dies dierum) wyjasnia Jan Pawet II w podtytule
ostatniego rozdziatu swego Listu apostolskiego Dies Domini o §wigtowaniu
niedzieli' Jako obchéd chrzescijariski niedziela jest §wigtem nadrzednym,
objawiajacym sens czasu: ,,Skoro niedziela jest Pascha tygodnia, ktéra przy-
pomina 1 uobecnia dziein zmartwychwstania Chrystusa, to jest takze dniem,
ktéry objawia sens czasu. Nie ma zadnego zwiazku z cyklami kosmicznymi
[...] narzuca wilasny rytm ludzkim miarom czasu — miesiacom, latom 1 wie-
kom” (DD 75). Niedziela stanowi wigc rekapitulacje catej historii zbawienia.
Przypomina zar6wno dzielo stworzenia, jak tez pelnig czasu Wcielenia, gdy
Odwieczne Stowo przyjeto naturg ludzka, stajac sig centrum czasu
ijego szczytowym okresem, zakreSlonym latami ziemskiego
zycia Chrystusa, kenoza meki i $§mierci na krzyzu Zbawiciela oraz objawie-
niem petni Jego Boskiej chwaly w chwili zmartwychwstania, bedacego takze
prefiguracja drugiego przyjScia Pana w ostatecznym dniu Jego Paruzji. To
w Jezusie Chrystusie, Stowie Wcielonym, czas stat si¢ takze wymiarem Boga,
ktéry bedac wieczny sam w sobie jest jednoczesnie ponad czasem. Sam za$
Chrystus jest Poczatkiem, Centrum i Kresem, Alfa i Omega czasu, a Swigto-
wanie niedzieli stanowi udzial w Jego petni.
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Chrystus jest Panem czasu, jest jego poczatkiem i jego wypelnieniem: kazdy rok i dziend
i kazda chwila zostaje ogarnigta Jego Wcieleniem i Zmartwychwstaniem, azeby w ten
sposéb odnaleZé si¢ w petni czasu®

NAZWY NIEDZIELI
WSKAZUJACE NA JEJ SENS HISTORIOZBAWCZY

Bogactwo terminologit, ktéra Kos$ciét apostolski okreslat niedziele, wska-
zuje, ze obchdéd tego dnia odnosi si¢ do zachowania podstawowych regut
wiary chrzescijanskiej. Niedziela przezywana jako dzien zgromadzenia ucz-
niéw Pana, spotykajacych si¢ ,,pierwszego dnia tygodnia” (1 Kor 16, 2) czy
w ,pierwszym dniu po szabacie” (Dz 20, 7-12) na modlitwe 1 lamanie
chleba, jest obchodzona od poczatku w formie specyficznej instytucji
chrzescijanskiej. Wprawdzie jej techniczne okreSlenie z nawigzaniem do
szabatu zawiera w sobie takze sakralng godno$¢ tego starotestamentalnego
obchodu, ale jej powiazanie z dniem zmartwychwstatego Chrystusa wskazuje
juz na wielkanocny fundament niedzieli. Tg¢ jej wymowe dobrze oddaje
syryjskie oficjum Fangith z Antiochii:

Gdy kontemplujemy, o Chryste, cuda, jakie zostaly dokonane w tym niedzielnym dniu
Twego Swigtego Zmartwychwstania, méwimy: Btogostawiony jest dzien niedzielny, ponie-
waz byt to dzien poczatku stworzenia [...], odnowienia rodzaju ludzkiego. W tym dniu
rozradowalo si¢ niebo i ziemia, a caly wszechs§wiat zostal napetniony §wiattem. Blogosia-
wiony jest dzief niedzielny, poniewaz w nim zostaly otwarte bramy raju, by wszedt do
niego bez leku Adam i wszyscy wygnaricy®

Takze w tej tradycji, w ktérej po raz pierwszy uczniéw Pana nazwano
chrze$cijanami, uksztattowalo si¢ inne biblijne miano niedzieli — ,.dzien Pan-
ski” (gr. Kyriaké heméra, tac. dies Dominica). Wyrazenie to pojawilto sig¢
w Janowej Apokalipsie (1, 10), a nastgpnie w Didache (14, 1), czyli Nauce
Dwunastu Apostotow, oraz w Ewangelii Piotra (35, 50). Nazwa ,dziefi Pai-
ski”, bliska takim okre$leniom jak Uczta czy Wieczerza Parniska (gr. Kyria-
kon deipnon), oznacza tu po prostu dziefi Chrystusa, ukrzyzowanego i zmart-

> DD 74. Por. List apostolski Jana Pawta Il w zwigzku z Jubileuszem Roku 2000 .. Tertio
millennio adveniente” ,L’Osservatore Romano™ (wyd. polskie) 15:1994 nr 12 s. 7-8 (nr 10).

3 Cyt. za: Katechizm Kosciola Katolickiego [KKK]. Poznai 1994 nr 1167
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wychwstatego Kyriosa® To znaczenie niedzieli znalazto wyraz w wielu jezy-
kach europejskich, np. w nowogreckim terminie kiriaki, wloskim domenica,
francuskim dimanche czy hiszpanskim domingo.

Symboliczny charakter ma natomiast inne miano niedzieli — ,,dzief ésmy”,
ktére pojawia sie w 1. potowie II wieku. Osmy dziefi stanowi przedtuzenie
eschatologicznego szabatu i inicjacje innego $wiata. Jest to przede wszystkim
bezkresny dzien Pana, nie majacy zmierzchu ani wieczoru. Gdy ponownie
pojawi si¢ zmartwychwstaly Chrystus, skonczy sie czas tego §wiata® Osmy
dziefi ,,jest to dziefi, w ktérym Jezus zmartwychwstat, ukazal sig oraz wstapit
do nieba” — zaznacza List Barnaby® Odniesienie do zmartwychwstania zdo-
minuje od przetomu II/III wieku miano niedzieli. To, iz ,,dzien Pana” znaj-
dzie si¢ pod znakiem zmartwychwstania, podkre§la jego nazwa ,,dziefi Zmar-
twychwstania” (gr. anastdsimos heméra czy tac. dies dominicae resurrectio-
nis). Termin ten znany jest Tertulianowi i §w. Cyprianowi, a Euzebiusz odda-
je go sformutowaniem: ,,Zbawczy dzien panskiego zmartwychwstania Chrystu-
sa” (salutaris resurrectionis Christi dominica dies). Od tego takze czasu Swig-
towanie niedzieli jako dnia, w ktérym Pan zmartwychwstal, bylo czyms§ oczy-
wistym dla teologéw greckich, jak tez dla §w. Augustyna’ i caltej pézniejszej
tradycji.

Zaréwno okreslenie niedzieli jako ,,pierwszego dnia po szabacie”, jak i jej
popularna nazwa ,,dzien Zmartwychwstania” maja Sciste odniesienie do piate-
go artykutu wiary: ,trzeciego dnia zmartwychwstal” Dzien trzeci, uznany
w Starym Testamencie za dzieri teofanii (W) 10, 11), zostal przeniesiony na

* Didache czyli Nauka Dwunastu Apostotéw. W: Wieczerza mistyczna. Anafory eucharys-
tyczne chrzescijariskiego Wschodu. Wyd. H. Paprocki. Warszawa 1988 s. 51. Por. A . Hein z
Der Tag, den der Herr gemacht hat. Gedanken zur Spiritualitit des Sonntags. ,,Theologie und
Glaube™ 68:1978 s. 40-61.

Y List Barnaby 15, 15.18: ] u s t y n. Dialog z Zydem Tryfonem 24, 138. Por. W R o r-
d o r f. Sunday the Fullness of Christian Liturgical Time. W: Liturgical Time ~ Papers Read
at the 1981 Congress of Societas Liturgica. Rotterdam 1982 5. 95-97; S.Bacchiocchi
Od soboty do niedzieli. Warszawa 1985 s. 240-243.

6 List Barnaby 15, 9. Por. B. N ad o | s k i. Niedziela sakramentem Paschy. ,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 41:1988 nr 5 s. 408.

"Tertulian. De oratione 23, 2; Cy p ri a n. Epistola 64, 4, Didascalia VI, 18,
4-16: Ambrosiaster Liber quaestionum 95,2, Euzebiusz InPs6. Por. N a-
d o | s k i. Niedziela sakramentem Paschy s. 408 H. Auf der M aur. Feiern im Rhyth-
mus der Zeit. Herrenfeste in Woche und Jahr. W: Gottesdienst der Kirche. Handbuch der
Liturgiewissenschaft. Hrsg. H. B. Meyer i in. T 5. Regensburg 1983 s. 35-36; W R o r-
d o r f. Die theologische Bedeutung des Sonntags bei Augustin. W: Der Sonntag. Freiburg
1986 s. 31.
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obecno§¢ zmartwychwstalego Pana posréd swoich uczniéw. To w Jego zmart-
wychwstaniu dokonalo si¢ najpelniejsze objawienie i teofania mocy Chrystusa
przed ludZmi i §wiatem. Jezus obecny wéréd uczniéw stal si¢ fundamentem
nowego stworzenia, znakiem nowego zycia, ktére jako dar i zadanie ma roz-
jasniaé¢ cel egzystencji kazdego czlowieka. Sens niedzieli jako dnia zmart-
wychwstania zachowata do dzi§ religijna tradycja KoSciota w Rosji w nazwie
Woskresienje.

Po potowie II wieku na okreSlenie niedzieli zostalo przyjete, z nazwy
greckorzymskiego tygodnia planet, miano ,dziefi Storica” Sw. Justyn pod-
kresla, ze chrzedcijariskie ,,zgromadzenia odbywaja si¢ w Dniu Slorica dlate-
go, Ze jest to pierwszy dzieri, w ktérym Bég, przetworzywszy ciemnos$ci oraz
pramateri¢, uczynit §wiat, a takze poniewaz w tym witasnie dniu zmartwych-
wstal nasz Zbawiciel”® Autor zaznacza ponadto, ze tegoz dnia Chrystus
ukazat si¢ apostotom i uczniom. Termin ,,dzieri Storica” (dies Solis) nie podo-
bal si¢ §w. Augustynowi, ktéry w niedzieli widzial dzien, w ktérym Pan
zmartwychwstat. Przeciwnie dla §w. Hieronima to ,,poganskie” miano niedzie-
li stato sig okazja do zaakcentowania bogatej treSci podstawowego obchodu
chrzescijanskiego:

Dzienn Panski, dziefi Zmartwychwstania, dziei chrze$cijan, jest naszym dniem. Jest on
nazywany dniem Pariskim, poniewaz wtasnie w tym dniu zwycigski Chrystus wstapit do
Ojca. Jezeli poganie nazywaja go dniem Storica, to che¢tnie si¢ na to godzimy, poniewaz
dzis zajasniatlo Swiatto $wiata, dzi§ ukazalo sig stonce sprawiedliwosci, ktérego blask
przynosi zbawienie’

Okreslenie niedzieli jako dnia Storica Sprawiedliwo$ci oddziatalo pézZniej
na je) kulturowe miano w kregu stownictwa germariskiego i anglosaskiego
(Sonntag, Zondag, Sunday).

Chrzescijariskie do§wiadczenie niedzieli nadawato jej obchodom charakter
przezycia misterium zbawienia. Ten ksztalt konkretyzowat sie w spotkaniu ze
zmartwychwstatym Chrystusem podczas cotygodniowej Eucharystii niedziel-
nej. Obchéd tej tajemnicy jako pamiatki meki i zmartwychwstania stanowi
zawsze zwornik 1 podstawowy wymiar przezycia niedzieli. Obecno$é tego
watku nie zostala pomniejszona nawet wtedy, gdy w nastgpstwie wczesno-
Sredniowiecznego zwycigstwa nad germarniskim arianizmem zaczgto od potowy
IX wieku podkreslaé trynitarny sens niedzieli. Wyrazem tego byto zastosowa-

"Justyn. Apologial 67, 3. W: Wieczerza mistyczna s. 53-54.

Hieronim. In die dominica Paschae homilia. CCL 78, 550, 52. Cyt. za: KKK
1166.
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nie prefacji de Trinitate w niedziele, a takze zwyczaj sprawowania porannej
Mszy S$wigte] (primaria) jako wotywy z formularzem o Swigte] Tréjcy'”
Odejscie od paschalnego charakteru niedzieli objawilo si¢ takze w tendencji
mszalu Piusa V z 1570 r., w ktérym zwyczajne niedziele w ciggu roku li-
turgicznego byly sklasyfikowane stopniem rytu péturoczystego semiduplex
i w praktyce czesto zastgpowane przez przenoszone na ten dzied obchody ku
czci Swietych. Dopiero w XX wieku zaczeto przywracaé niedzieli jej walor
chrystologiczny 1 historiozbawczy. W 1911 r. pojawil si¢ zakaz sprawowania
obchodéw duplex w niedzielg, a kodeks rubryk z 1960 r. przyznatl niedzielom
w ciaggu roku range Swiat II klasy, ktére odtad mogty by¢ zastepowane w li-
turgii tylko przez obchody I klasy. Ale do teologicznego odnowienia sensu
niedzieli przyczynit si¢ zwlaszcza ruch liturgiczny. Jego owocem stala sig¢
takze soborowa kerygma o godnoS$ci niedzieli 1 jej fundamentalnej roli w zy-
ciu chrzescijaniskim:
Zgodnie z tradycja apostolska, ktéra wywodzi si¢ od samego dnia Zmartwychwstania Chry-
stusa, misterium paschalne Kosciét obchodzi co osiem dni, w dniu, ktéry stusznie nazywa-
ny jest dniem Parskim albo niedziel3. W tym bowiem dniu wierni powinni schodzié sig¢
razem dla stuchania stowa Bozego i uczestnictwa w Eucharystii, aby tak wspominaé Meke.
Zmartwychwstanie 1 chwate Pana Jezusa i sktadaé dzigkczynienie Bogu, ktory ich ,,odrodzit
przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa ku nadziei zywej” (1 P 1,3). Niedziela jest zatem
najstarszym i pierwszym dniem $wiatecznym, ktory nalezy tak przedstawiaé¢ 1 wpoi¢ w po-
boznos¢ wiernych, aby stal si¢ réwniez dniem radosci i odpoczynku od pracy. Poniewaz

niedziela jest podstawa i rdzeniem catego roku liturgicznego, nie nalezy jej przestaniaé
innymi obchodami, jezeli nie s3 rzeczywiscie bardzo wazne. (KL 106).

Juz w KoSciele apostolskim powstata architektura tygodniowego §wigtowa-
nia niedzieli w formie braterskiego spotkania modlitewnego powiazanego ze
sprawowaniem Eucharystii. Zebrani wokét zmartwychwstatego Pana ucznio-
wie upatrywali w obchodzie niedzieli, czyli Paschy tygodnia, istotny fun-
dament w budowaniu Kos$ciola jako braterskiej wspdélnoty. Archetyp tego ob-
chodu uksztattowal rytm corocznego §wigtowania historti zbawienia z ,,najbar-
dziej uroczysta z uroczystosci” — Pascha, czyli Wielkanoca, oraz uobecnie-
niem innych misteriéw Odkupienia, takich jak Wcielenie i Narodzenie Stowa
Wcielonego, Wniebowstapienie Pafiskie czy Zestanie Ducha Swigtego. Nie-

"J. A.Jungman n Die Abwehr des germanischen Arianismus und der Umbruch
der religiosen Kultur im friithen Mittelalters. ,Zeitschrift fiir katolische Theologie” 68:1947
s. 36-99; t € n z e. Um die Terkunft der Dreifaltigkeitspraefation. Tamze 81:1959 s. 461-465;
A. H e i n z. Trinitarische und osterliche Aspekte in der Sonntagsfrommigkeit des Mittelalters.
W: Der Sonntag feiern. Bonn 1985 s. 82-88.
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dziela, jako dzied Pana ,,wpisany w sama konstytucje roku liturgicznego”
podkresla centralna role zbawczego dzieta Chrystusa. Chwale 1 moc Jego
Odkupienia ukazujg takze obchody ku czci Naj$wigtszej Maryi Panny oraz
wspomnienia §wigtych. Dlatego Jan Pawet II moze powiedziec: ,Jesli chrze-
$cijanin wlacza si¢ w obchody kolejnych okreséw roku liturgicznego i zara-
zem $wietuje niedziele, ktére nadaja mu rytm, jego zycie kosScielne i1 duchowe
zostaje gleboko osadzone w Chrystusie, znajduje w Nim racj¢ bytu, czerpie
z Niego pokarm i inspiracje” (DD 78).

RELIGIJNY I SPOLECZNY SENS NIEDZIELI

Miano niedzieli jako dnia ponad wszystkimi innymi wskazuje, i1z jej ob-
chéd wychodzi poza wymiar zwyklej rzeczywistosci Swigtowania. List apos-
tolski Jana Pawta II, ktéry wprowadzit to okre$lenie, wskazuje przede wszyst-
kim na religijne fundamenty tego obchodu i najwazniejsze skladniki, ktore
tworza dzien Swigty — niedzielg, decydujac o jej centralnym miejscu w zyciu
chrzedcijaniskim. Niedziela pozwala uczniowi Pana wyj$¢ z zamknigcia egzys-
tencjalnej izolacji 1 otworzy¢ si¢ na drugiego czlowieka, na wspélnote bra-
terska 1 caty wymiar misterium transcendencji Boga dziatajacego w Swiecie.
W religijnym spojrzeniu na niedzielg nie chodzi tylko o zagospodarowanie
wolnego dnia przez powstrzymanie si¢ od pracy czy uczestnictwo w taniej
rozrywce, ale o przezycie szczeg6lnego obchodu — Swigta, ktére Pan uczynit
dla cztowieka, by moégl zregenerowad swoje sity fizyczne 1 duchowe. Niedzie-
la otwiera chrzeScijanina na tajemnice samego cziowieka, na spotkanie z Bo-
giem jako zyczliwym Ojcem oraz do§wiadczenie braterstwa z innymi czton-
kami wspélnoty rodzinnej 1 koScielnej. Struktura niedzieli, przediuzajaca
znaczenie starotestamentalnego szabatu, wskazuje na to, ze jest ona dniem
danym Bogu, jest uwielbieniem 1 wyznaniem Stwoércy jako Pana naszego cza-
su i zycia. Od strony czlowieka celem obchodu niedzielnego jest gromadze-
nie si¢ ludu Bozego oraz wiaczenie si¢ w Bozy plan zbawczy i jego wypel-
nienie we witasnym zyciu. W antyfonie na wejScie z 33 niedzieli zwyklej
znajdujemy zapewnienie o niezmiennej zyczliwo$ci Boga wobec ludzi: ,,\Wzy-
waé¢ Mnie bedziecie, a Ja was wystucham i sprowadze do domu ze wszyst-
kich krajow waszego wygnania” (Jr 29, 12.14). B6g pragnie zgromadzié
wszystkich ludzi w swoim domu oraz uczyni¢ z nich swéj lud, swoje dzieci
1 Swoja rodzing.
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Gromadzenie rozproszonych dzieci Bozych to sens historii zbawienia, ktéra
swdj punkt kulminacyjny osiagneta w Jezusie Chrystusie, w Jego tajemnicy
paschalnej. Misterium to w Kosciele przedtuza dziatanie Ducha Swietego. Od
chwili wypelnienia si¢ tych tajemnic trwa 1 trwaé bedzie ich moc az do korca
czaséw. Zbawienie nasze dokonuje sie¢ w Duchu Swietym, ktéry uzdalnia nas
do otwarcia si¢ na przyjScie Jezusa 1 oddania Mu siebie przez wiarg i milos¢.
Dzieto Chrystusa uobecnia si¢ 1 przedluza w KoSciele, a objawia si¢ w jego
misteriach. Przez uczestnictwo w nich ludzie jednocza si¢ z Ojcem i1 migdzy
soba w jeden lud i jedng rodzing Boza. W ten sposéb w zgromadzeniu litur-
gicznym, zwlaszcza w celebracji niedzielnej Eucharystii, realizuje sie i po-
gtebia wspdlnota ludzi z Bogiem i migdzy soba, ktéra jest celem catej historii
zbawienia. Mozemy wigc powiedzieé, ze gromadzenie sie¢ wspolnoty uczniéw
Pana na niedzielnej Eucharystii jest juz samo w sobie celem zycia chrzes$ci-
jariskiego na ziemi. Ta wspélnota w pelnym wymiarze zrealizuje si¢ w rze-
czywistoSci eschatologicznej, w znaku ostatecznej jednosci zbawionych, ktéra
okre$li porzadek zmartwychwstania. W dniu Panskim, czyli w niedzielg,
wspélnota uczniéw Chrystusa podczas uczty eucharystycznej do§wiadcza ta-
jemnicy Paschy i1 mocy Pigcdziesiatnicy, a jednoczac si¢ z Chrystusem, staje
si¢ glosem calej ludzkosci.

Obchdd niedzieli jako cotygodniowego §wigtowania dnia wspélnoty chrze-
Scijanskiej jest zakorzeniony w najstarszej tradycji Kosciota. Ta rados¢ ekle-
zjalna wyrastata z ducha mitosci braterskiego i wspdlnotowego obcowania,
powiazanego z akceptacja drugich oraz dzieleniem si¢ z nimi takze material-
nymi dobrami. Przezywanie niedzieli jako radosnego dnia Pana zmartwych-
wstatego 1 dnia KoSciota sprawito, ze uczniowie Chrystusa rezygnuja przy
tym obchodzie ze znakéw pokuty takich jak post czy modlitwa na klgczaco,
powstrzymujac si¢ réwniez od codziennych zajeé i1 odktadajac wlasne inte-
resy. Swietowanie niedzieli we wspolnocie uczniéw Chrystusa nalezy wiec
do najstarszych znakéw wyrdézniajacych chrzedcijanski styl zycia. Typowy dla
tego obchodu jest kultyczny charakter niedzieli, gromadzacej chrzescijariska
wspélnote na celebracji $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa.

Z przezyciem niedzieli we wspdlnotach poapostolskich nie bylo jeszcze
zwigzane powstrzymywanie si¢ od wszelkiej pracy. Swiadectwa tej epoki pod-
kre§laja jednak konieczno$¢ przesunigcia zajgé, by mie¢ czas konieczny na
uczestnictwo w zgromadzeniach eucharystycznych. Dopiero od 327 r. prawo-
dawstwo cesarza Konstantyna stworzy dla niedzieli mozliwo$¢ zachowania
petnego odpoczynku i powstrzymania si¢ od pracy, co bylo tak zasadnicze
1 decydujace dla zydowskiego szabatu. Przejmujac od tego archetypu ducho-
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wa warstwe obchodu, niedziela uwolnita sie jednak od legalistycznych naka-
z6w jego zachowywania, ktére akcentowaly dotad gminy judeochrzescijanskie.
Pragnienie natomiast nadania niedzieli charakteru dnia wolnego od prac stu-
zebnych, odbywania proceséw sadowych oraz udziatu w rozrywkach 1 spek-
taklach pogariskich miato na celu zapewnienie wiernym niezbgdnego czasu
dla dziatan kultowych oraz utrzymanie klimatu radosnego spotkania w bra-
terskiej wspélnocie. Przestrzegajac chrzedcijan przed ze§wiecczeniem niedzieli
syryjskie Didaskalia Apostolskie z III wieku stwierdzaja z naciskiem: ,Nie
przektadajcie nad stowo Boze potrzeb obecnego zycia, lecz w dniu niedziel-
nym, odkladajac na bok wszelkie sprawy, $pieszcie do kosciota”!! W tym
samym duchu wypowiada si¢ reprezentujacy ten krag Efrem z Nizibi (1 373),
nazywajac btogostawionym tego, kto §wigtuje dzien Parski 1 §ciSle go prze-
strzega. Mozna powiedzieé, ze duchowa interpretacja biblijnego przykazania
z Dekalogu o odpoczynku szabatowym stala si¢ fundamentem patrystycznej
spirytualizacji niedzieli. Zaréwno spekulacje teologiczne, jak i1 przykiady
chrzescijanskiej kazuistyki przeniosty na niedzielg caly biblijny kerygmat
o szabacie. Kierunek tego mys$lenia dobrze wyrazil Euzebiusz z Cezarei (ok.
260-ok. 339): ,,Wszystko, co zostalo przepisane odno$nie do szabatu, my
przenie$libySmy na niedzielg” (In Ps. XCI). To podejScie w motywacji nie-
dzieli jako dnia szczegdlnego na wzdr szabatu promowane przez teologig
zastgpstwa umocnilto jurydyczne rozumienie chrzescijaniskiego dnia Swigtego.
Nie pociagnelo ono jednak za soba wszystkich obowigzkéw tego dnia prze-
widzianych przez hebrajska Torg. Niedzielna bowiem rado$¢ przezywana we
wspélnocie ptynie z Chrystusowego zmartwychwstania. Sam ten dzien jest
okazja do glgbszej komunii z Bogiem w modlitwie, ofierze, mitosci i bra-
terskiej jednoSci. Jego warto$ci spoteczne, humanistyczne i antropologiczne
sa dzi§ odkrywane. Dokonuje sig to w polaryzacji do pogladéw rzecznikéw
wielkich intereséw ekonomicznych w supermarketach i propozycjach prze-
mystu rozrywkowego. Atmosfera tych $rodowisk, poparta nastawieniem bez-
dusznej konkurencji i namiastkg ciekawego spedzenia czasu przez wspdlnoty
rodzinne, jest juz coraz czgSciej rozpoznawana jako narzucenie jednostkom
i grupom ludzkim prostego wyboru i powierzchownego myS$lenia.

,Dzief, ktéry Pan uczynil” (Ps 118, 24) winien by¢ na nowo odczytany
w swojej wymowie historiozbawczej, wspoélnotowej 1 humanistycznej z do-

""Didascalia Apostolorum 11 59, 2. Cyt. za: E. B i a n ¢ hi. Niedziela dzieii Pana, dzien
cztowieka. Poznan 1998 s. 169,
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strzezeniem jego waloru spotecznego i ludzkiego'’? Ten dziefi pierwszy

i dzien Paschy jaSniejacy triumfem Chrystusa jest bardziej Swiety od wszyst-
kich innych — gltosza niedzielne hymny Modlitwy Godzin. Dlatego ,,zyjemy
wedtug tego dnia Panskiego. w ktérym takze 1 nasze zycie zmartwychwstato
dzieki Niemu” — pisze §w. Ignacy Antiocheriski (T ok. 107)"3

Jan Pawet II, zarysowujac teologiczna, spoleczna i antropologiczna fizjo-
nomi¢ niedzieli, ukazuje takze jej treSci duchowe i duszpasterskie. Chrze-
cijanin, jak podkresla Papiez, obchodzac dzien Parski i dzien zmartwych-
wstalego Chrystusa ma w nim ,,§wigtowac zbawienie swoje i calej ludzkosci”
I jakkolwiek KoSciét akcentuje Scisty obowiazek zachowania dnia Pariskiego,
to ,,praktyka ta powinna by¢ odbierana nie tylko jako nakaz, ale przede
wszystkim jako potrzeba wpisana w sama istotg chrze$cijanskiej egzysten-
cji”'* Charakteryzujac bogate dziedzictwo wartosci, jakie kryje si¢ w §wie-
towaniu niedzieli jako ,,duszy pozostatych dni” tygodnia, Papiez wskazuje na
niedzielne zgromadzenie eucharystyczne jako zwornik dla chrzescijariskiego
zycla z wiary 1 sam szczyt zycia wspdlnoty koscielnej. Niedzielne do§wiad-
czenie religijne nie moze bowiem by¢ poréwnywane z zadnym innym spot-
kaniem wspélnoty, gdyz tu zmartwychwstaty Kyrios daje swoim wiernym
nSwiatto swego Stowa i pokarm swego Ciata jako trwale sakramentalne Zréd-
lo odkupienia” W tej szkole duchowej pedagogii jest realizowany program
chrzescijanskiej formacji, a sam doskonaly uczen Pana, jak pisze Jan Pawet II
odwotujac si¢ do stéw Orygenesa, ,,zawsze zyje w dniu Panskim, zawsze
swigtuje niedziele”!” Przez obchéd niedzieli Kosciét w kazdym pokoleniu
wierzacych jest napetniony moca Ducha Swietego i sprawuje cotygodniowa
Pasche. Jako dzien braterskiego spotkania, przepowiadania slowa Bozego
i daru Ciala Paniskiego oraz szczeg6lnej modlitwy i komunii oddziatuje nie-
dziela na spoteczno$é ludzka niosac nadziej¢, ze Pan jest blisko kazdego
cztowieka. On tez prowadzi chrzesicijaiiska wspdlnote ku ,,wiekuistej nie-
dzieli”, o ktéra modli sie Kosciét wotajac do Jezusa: ,,Maranatha — Przyjdz,
o Panie” (por. 1 Kor 16, 22). Wzywajac chrzedcijanina do odkrycia petnego

'2R. B ar e n z. Das Sonntagsgebot. Gewicht und Anspruch eines kirchlichen Leitbildes.
Miinchen 1982; A. M arc ol. Przykazanie S$wigcenia niedzieli. ,Studia Theologica
Varsaviensia” 30:1992 nr 2 s. 5-26; W. N o w a k. Swigtowanie niedzieli w swietle wymogow
nowego Katechizmu Kosciota Katolickiego. Olsztyn 1995 s. 26-57.

'3 Do Magnezjan 1X 1. W: Ojcowie Apostolscy. Ttum. A. Lisiecki. POK 1. Poznan 1924
s. 218.

4 DD 81. Por. B. N ad ol s ki. Kocham niedziele. Poznaii 1997 s. 28-29.

'S Contra Celsum VII 22. SCh 150, 222-224; DD 83.
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sensu misterium niedzieli, Papiez wyraza nadzieje, ze takze ludzie trzeciego
tysiaclecia beda tego dnia spotykaé Pana historii — zmartwychwstatego Chry-
stusa, a odnawiajac si¢ duchowo przez cotygodniowe §wigtowanie Paschy,
opiewaé beda takze niewyczerpany dar Jego taski i milosierdzia oczekujac
niedzieli, ,.ktora nie zna zmierzchu”
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SUNDAY - THE DAY OF DAYS

Summary

The name of Sunday as ot the day above all other days shows that observing it exceeds
the dimension of ordinary reality of celebration. John Paul II's Apostolic Letter Dies Domini
that introduced this phrase into the Church kerygma, points to Sunday’s central place in
Christian life. Sunday opens the Christian to a meeting with the Resurrected Lord, to the
brotherly community, and to another man. This Pascha of the week reminds of and reveals the
meaning of time and imposes its own rhythm on its human measures. As the day of the
Eucharist, prayer and communion with brothers in faith Sunday is a gift to the Church and
man and it is the sowing of eternity. Regular participation in Sunday Eucharist gathering is
a confirmation of the fact that one belongs to the Christian community.

Translated by Tadeusz Kartowic:

Stowa kluczowe: niedziela, czas, Swigtowanie, odpoczynek.

Key words: Sunday, time, celebration, rest.



