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Ressentiment jako uczucie reaktywne i faktor Zycia
moralnego w $wietle studium genealogicznego
Friedricha Nietzschego Zur Genealogie der Moral.
Eine Streitschrift

RESSENTIMENT AS A REACTIVE EMOTION AND FACTOR OF MORAL LIFE
IN LIGHT OF THE GENEALOGICAL STUDY OF FRIEDRICH NIETZSCHE
ZUR GENEALOGIE DER MORAL. EINE STREITSCHRIFT

Summary

Friedrich Nietzsche (1844-1900), a critic of Western culture and Christianity in particular, was
the author of Zur Genealogie der Moral (1887), a polemical study on the various manifestations
of the constitution of morality. According to the German philosopher, ressentiment appears to
be important in the genealogical study of morality. This specialised term, for which Nietzsche
finds no equivalent in his native language, is the key to understanding the new construction of
morality from the perspective of the revaluation of values (Umwertung aller Werte).

This article is a selective attempt to describe ressentiment as a reactive feeling and a fact of
human moral life by showing the semantic scope of the concept and presenting the functioning
of the psychological mechanism, its meaning, and the consequences it produces. The lexical
analysis of the concept allows us to examine, in a genealogical-Nietzschean way, what is the
essential content of the terminus technicus itself. The semantic analysis leads to the discovery of
ressentiment as a certain attitude of a moral nature that has its proper place in the spiritual-psy-
chic structure of man. Ressentiment comes down to experiencing unfriendly feelings, usually
directed against another human being. Using the knowledge of this mechanism, one can see
a practical application in Nietzsche’s philosophy (dualism: the weak-strong and the victory of
slave morality). The essential role of ressentiment in the moral life of man appears as a panacea
serving to alleviate suffering. The product of ressentiment is slave morality, which has been
victorious in history because of the weakness of the human condition as a “sick animal”. This
mechanism is the source of Judeo-Christian morality. Ressentiment produced the poisoned
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values of Christianity and, as a result, of the entire European civilisation and decadent culture.
In Zur Genealogie der Moral, Nietzsche repeatedly describes man as possessed by resentment —
“der Mensch des ressentiment”. The man possessed by ressentiment is “the cellar animal, full of
vengeance and hatred” and the discoverer of an impure conscience.

Keywords: Nietzsche, resentment (ressentiment), slave morality, genealogy

Wprowadzenie

Friedrich Nietzsche (1844-1900) to wybitny niemiecki filozof, jeden z najbardziej
znanych i inspirujacych myslicieli filozofii nowozytnej i wspdlczesne;j. Jego specy-
ticzny styl pisania, niejednokrotnie w postaci aforyzmdéw nastreczajacych trudno-
$ci interpretacyjne, nie przestaje fascynowac rzeszy czytelnikow na calym swiecie.
Niestabngca popularnos¢, ktorg cieszy sie ten filozof, przejawia si¢ w niezliczonych
tlumaczeniach i wznowieniach jego dziel w réznych jezykach.

Jako tworca swoistej wartosciujacej ,filozofii zycia” wzbudza ciggle emocje —
od podziwu po ostra krytyke. Dla wielu jawi si¢ on jako zwolennik kultu Dionizo-
sa i krytyk zachodniej kultury, a w szczegdlnosci chrzescijanstwa. Widzi si¢ w nim
bezlitosnego burzyciela tradycji i glosiciela $mierci Boga (Tod Gottes), idei woli
mocy (Willens zur Macht), witalizmu (Vitalismus), nadcztowieka (Ubermensch)
i przewartosciowania wszystkich warto$ci (Umwertung aller Werte). Rozpoznaje
sie takze w nim wnikliwego analityka wspdltczesnosci, piewce nihilizmu, zwiastu-
na ateizmu i demaskatora uniwersalistycznej moralnosci. W jego mysli dostrzega
sie nowg koncepcje moralnosci, wyjscie poza dobro i zlo, walke z dekadencja, re-
latywizm epistemologiczny i etyczny?.

W do$¢ bogatym dorobku filozoficznym Nietzschego mozna wyrdzni¢ trzy
podstawowe okresy, ktére naznaczone byly wptywami okreslonych osoéb. Pierw-
szy okres charakteryzowat si¢ kultem sztuki i Schopenhauerowskim pesymizmem.
W tym czasie na mysl filozofa wptynat najbardziej Richard Wagner, z tego okre-
su pochodzg takie dziela, jak Die Geburt der Tragodie aus dem Geiste der Musik
(1872) i UnzeitgemdifSe Betrachtungen (1873-1876). W drugim etapie rozwoju my-
8li filozoficznej wida¢ wyrazng fascynacje nauka, Nietzsche pozostawal wowczas
pod wplywem Charlesa Darwina i Herberta Spencera. W tym czasie powstaly:
Menschliches, Allzumenschliches (1878-1880), Morgenrite (1881), Die frohliche
Wissenschaft (1882). Ostatni okres prezentuje najbardziej dojrzala mysl filozoficz-
ng, w ktorej Nietzsche ukazal wlasny, oryginalny koncept. W tym czasie stworzyt

1 Por. ]. Legowicz, Zarys historii filozofii, Warszawa 1976, s. 423.
2 Zob. G. Sans, Al crocevia della filosofia contemporanea, Roma 2010, s. 175-176.



Ressentiment jako uczucie reaktywne i faktor zycia moralnego... 111

najwieksze dzieta: Also sprach Zarathustra (1883-1885), Jenseits von Gut und Bose
(1886); z tego czasu pochodzi takze Zur Genealogie der Moral. Eine Streitschrift
(1887)% na ktorym opieram niniejsze opracowanie.

Zur Genealogie der Moral to polemiczne studium réznorodnych przejawdw
konstytuowania si¢ moralnosci jako takiej. Dzielo sktada si¢ z trzech rozpraw po-
przedzonych przedmowa. W pierwszej sekcji Nietzsche szczegétowo przedstawia
zagadnienie dualizmu dobra i zta (Gut und Bose, Gut und Schlecht). W drugiej
czesci filozof omawia problem winy, kary i sumienia (Schuld, schlechtes Gewissen,
und Verwandte). W trzeciej natomiast rozwaza problem ideatu ascetycznego (Was
bedeuten asketische Ideale?); jest to jednoczesnie komentarz do aforyzmu z dziela
Also sprach Zarathustra.

Warto zwrdci¢ uwage, ze Zur Genealogie der Moral stanowi najwazniejsza spo-
$réd nieaforystycznych prac filozofa. Jest zarazem rozwinigciem i dookresleniem
mysli wyrazonych we wczesniejszych dzietach. Wydawac si¢ moze, ze jest to dzieto
niedokonczone, miejscami do$¢ chaotyczne, emocjonalnie chwiejne i prowoka-
cyjne’. Jednakze wedlug znawcéw stanowi jedna z nielicznych prac ukonczonych
i napisanych systematycznie®.

Nietzsche tworzy swoje polemiczne pismo wiosng i wczesnym latem 1887 roku
w Sils-Maria w Szwajcarii®. Celem dziela jest ukazanie pochodzenia moralnosci
i odkrycie prazrodta w zyciu czlowieku i jego rozwoju. Filozof aplikuje do badan
metode genealogiczna, korzysta zarazem w swoim studium z dorobku nauk histo-
rycznych, filologicznych i psychologicznych’. Przyczynkiem do powstania Zur Ge-
nealogie der Moral jako pisma polemicznego bylo niezgadzanie sie z teorig Paula
Rée nakreslong w pracy Der Ursprung der moralischen Empfindungen (1877). Dla
Nietzschego byla to ostatecznie typowa naturalistyczno-konwencjonalistyczna
teoria moralnosci o darwinowskim charakterze®.

Wedlug autora Zur Genealogie der Moral niewatpliwie waznym w badaniu ge-
nealogicznym nad moralnoscia wydaje si¢ ressentiment — pojecie zapozyczone z jg-
zyka francuskiego. To swoisty terminus technicus, dla ktérego Nietzsche nie znaj-
duje odpowiednika w rodzimym jezyku. Wydaje si¢ zarazem, ze ten specjalistyczny
termin to klucz do zrozumienia nowej konstrukcji moralnosci, zaproponowanej

Zob. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Warszawa 2002, t. 3, s. 164.

Por. J. Hartman, Doctor perversus, w: E Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakéw 2006, s. 130.
Zob. J. Richardson, Nietzsche’s System, Oxford-New York 1996, s. 109-122.

Por. M. Montinari, Cronologia, w: . Nietzsche, Genealogia della morale, Milano 2011, s. 161-165.
Por. F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci...,s. 7.
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Por. ]. Hartman, Doctor perversus..., s. 128.
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przez filozofa w perspektywie przewartosciowania wartosci. Niniejszy artykuf jest
proba selektywna opisu ressentiment jako uczucia reaktywnego i faktoru zycia mo-
ralnego czlowieka poprzez ukazanie zakresu semantycznego pojecia i przedsta-
wienie funkcjonowania mechanizmu psychologicznego, jego znaczenia i konse-
kwencji, ktore wywoluje.

1. Analiza semantyczna i leksykalna pojecia ressentiment

Na poczatku pojawia sie podstawowe pytanie: czym wlasciwie jest ressentiment?
Pomoca w okresleniu tego pojecia bedzie analiza filologiczna. Badajac genealo-
gicznie sam termin ressentiment, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze jest to specyficz-
ne stowo powstale w jezyku francuskim na podstawie poznolacinskich zbitek ,,re”
i ,sentimentum”. Trzeba jednakze doprecyzowa¢, ze w lacinie nie istnieje termin
resentimentum, rdzeniem pozostaje tylko stowo sentire (odczuwac co$, czu¢) oraz
prefiks ,,re”.

Ressentiment w jezyku francuskim oznacza urazg, obraze, zal, nieche¢, preten-
sje. Rzeczownik ressentiment wywodzi si¢ od czasownika ressentir, ktory okresli¢
mozna jako odczuwa¢, czué, doznawaé, zywic¢ uraze’. Przedrostek ,,res” wskazuje
na ponowng rzeczywisto$¢, podkresla ruch przeciw, wbrew, na nowo. W jezyku
polskim termin ressentiment przettumaczono jako ,resentyment’, a jego znaczenie
stownik okresla jako ‘uraza, ‘niezadowolenie, ‘nieche¢™’. Jezykoznawcy wskazuja,
ze jest to klasyczne zapozyczenie galicyzmu na zasadzie tak zwanej pozyczki gra-
ficznej (ressentiment - resentyment). Oznacza to zatem, Ze przyjeto do rodzime-
go jezyka stowo obcego pochodzenia, zmodyfikowano natomiast jego zapis. Zre-
zygnowano wobec tego wylacznie z geminaty ,,ss” na rzecz pojedynczej litery ,,s”
oraz zastgpiono nieznane polszczyznie polaczenia ,ti-” w ,,ty-""".

Analiza semantyczna wyrazu ressentiment wskazuje, ze termin ten nie ma nic
wspoélnego z sentymentem. Innymi stowy, nie jest to powtérny sentyment do ko-
go$ badz czegos; nie jest to odrodzenie si¢ sympatii wobec jakiej$ rzeczywistosci
ani wtorne obdarzanie kogos$ uczuciem lub zaufaniem. Nalezaloby raczej scha-
rakteryzowac ressentiment jako postawe niecheci motywowana odczuciem lub

9 Por. B. Frosztega, J. Karna, D. Krzyzanowska, Wielki stownik polsko-francuski, t. I1I, Warsza-
wa 1981, s. 588.

10 Por. W. Doroszewski, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1965, s. 936; Sfownik jezyka polskiego,
red. M. Szymczak, vol. ITI, Warszawa 1994, s. 49.

11 M. Malinowski, Resentyment, https://obcyjezykpolski.pl/resentyment/ (dostep: 10.10.2020).
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odczuwaniem. Jest to uraza wobec kogo$ albo przeciw czemus, ktéra polega na
powtarzajacym sie przezywaniu wrogich intencji i uczuc'

Powyzsza analiza prowadzi nas do odkrycia terminu ressentiment jako pewnej
postawy o charakterze moralnym, ktéra ma wlasciwe miejsce w duchowo-psy-
chicznej strukturze cztowieka.

2. Ressentiment jako mechanizm psychologiczny

Ressentiment stanowi forme mechanizmu o charakterze psychologiczno-moral-
nym i sprowadza si¢ do przezywania nieprzyjaznych uczu¢, wymierzonych zazwy-
czaj przeciw innemu czlowiekowi. Tym samym rodzi si¢ w osobie postawa wro-
gosci wobec niego, wskutek czego poglebia i stabilizuje si¢ negatywne nastawienie
psychologiczne®.

Ressentiment jako mechanizm psychologiczny mozna zilustrowa¢ bajka De vul-
pe et uva (O lisie i winogronach), ktéra wedtug tradycji przypisana jest Ezopowi
badz Fedrusowi:

Fame coacta uulpes alta in uinea/ uuam adpetebat, summis saliens uiribus./ Quam tange-
re ut non potuit, discedens ait:/ ,,Nondum matura es; nolo acerbam sumere”/ Qui, facere
quae non possunt, uerbis eleuant,/ adscribere hoc debebunt exemplum sibi'.

Adaptacja tekstu jest bajka Lis i winogrona autorstwa Jeana de La Fontainea'.

Z fabuly bajki mozna si¢ dowiedzie¢, ze lis odczuwajacy glod chee zdoby¢ stod-
kie winogrona, ktérych nie moze dosiegna¢. Po nieudanych préobach zdobycia od-
chodzi zrezygnowany z przekonaniem, Ze i tak nie byly dojrzale. Morat bajki jest
jeden: tatwo deprecjonowaé wartos¢, ktdrej nie mozna zdoby¢ czy osiagnaé. Lis
odkrywa wartos¢ w winogronach, ale ze wzgledu na niemoznos¢ ich osiggnigcia

12° Zob. K. Krajewski, Resentyment, w: Encyklopedia katolicka, red. E. Gigilewicz, t. XVII, Lub-
lin 2012, s. 16.

13 Tamze.

14 L. Gibbs, Aesop’s Fables in Latin: Ancient Wit and Wisdom from the Animal Kingdom, Illinois 2009,
s. 183-186. ,,Lis, napedzany gtodem, chcial kis¢ winogron na szczycie winorosli i skoczyt z naj-
wyzsza sila. Gdy nie mogt sie jej dotkna¢, odszedl moéwiac: «Nie jestes jeszcze dojrzaty; nie we-
zme kwasnego». Ci, ktérzy umniejszaja to, czego nie mogg uczyni¢, beda musieli przypisac sobie
ten przyklad” [ttum. T.D.].

15 ,Lis pewien, fgarz i filut, wychudly, zgltodnialy,/ Zobaczyt winogrona rosnace wysoko./ Owoc,
przejrzysta okryty powloka,/ Zdat si¢ lisowi dojrzaly./ Wiec rad z uczty, wytezyt swoja chuda po-
sta¢,/ Skoczyl, siegnal, lecz nie mdgl do jagdd sie dostaé./ Wpredce przeto zaniechat daremnych
podskokéw./ I rzekl: «Kwasne, zielone, dobre dla zartokéw»” (J. de La Fontaine, Bajki, Warsza-
wa 1876, s. 164-167).
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produkuje ukryta pseudowartos¢. Rezultatem takiego podejscia jest odnalezienie
samego siebie w $wiecie fikgji i iluzorycznych wartosci.

W tym kontekscie wydaje sig, ze ressentiment rodzi si¢ w momencie ponizenia
i wstydu zwigzanego z wlasna niemocg i oznacza zjawisko tworzenia zludnych
wartoéci oraz ocen moralnych jako rekompensaty wlasnych ograniczen. Moze
przyjac rozmaite stopnie i formy tego zjawiska, poczawszy od pomniejszania wagi
dobra lub zfa moralnego, az do zakwestionowania istnienia tych warto$ci'c.

Ressentiment stanowi zatem forme mechanizmu obronnego, czyli sposobu ra-
dzenia sobie z wewnetrznym konfliktem, ktéry ma na celu zmniejszenie frustracji,
zniechecenia i poczucia winy. W kategoriach psychologicznych taki mechanizm
moze by¢ okreslany wielorako'’.

3. Przyklad funkcjonowania ressentiment, czyli zwycigstwo moralnosci
niewolniczej

Nietzsche uwazany bywa za odkrywce ressentiment. Inspiracja do stworzenia ter-
minus technicus byla lektura dzieta Eugena Dithringa Der Wert des Lebens (1865)'%,
ktéra wywarla na filozofie ogromne wrazenie. Wydaje si¢ jednak, ze najwigkszy
i decydujacy wplyw na Nietzschego miala powies¢ Fiodora Dostojewskiego z 1864
roku Notatki z podziemia (3anucku u3 noamonbs)®. Jest to pierwsza powies$¢ ro-
syjskiego pisarza o tematyce egzystencjalnej, ktéra w sposob psychologiczny opo-
wiada o zyciu bylego urzednika z Petersburga. Wedlug znawcéw gléwny bohater
to dla Nietzschego® paradygmat czlowieka opanowanego przez resentyment ,,der
Mensch des ressentiment”™".

16 Por. M. Czachorowski, Resentyment, w: Powszechna encyklopedia filozofii, red. A. Maryniarczyk,
t. VIIL, Lublin 2007, s. 764.

17 Mozna ressentiment zinterpretowac zatem jako wyparcie (usuniecie ze $wiadomosci lub utrzy-
mywanie poza $wiadomoscig mysli, wyobrazen i wspomnien, ktore sg bolesne lub budza lek;
konflikt mig¢dzy id i ego), racjonalizacje (uzycie samooszukujacych si¢ usprawiedliwien nieak-
ceptowanego zachowania lub niepowodzenia) oraz projekcje (przypisanie wlasnego, nieakcep-
towanego impulsu innej osobie, lek neurotyczny przeksztalca si¢ wéwczas w obiektywny) badz
zaprzeczenie (udawanie, Ze sytuacja naprawde zagrazajaca lub wzbudzajaca lek nie ma miejsca;
konflikt pomiedzy impulsami id i frustrujaca je rzeczywisto$cia). Por. Psychologia. Podrecznik
akademicki, red. ]. Strelau, t. II, Gdanisk 2000, s. 616-617.

18 Por. M. Skirl, Ressentiment, w: Nietzsche Handbuch. Leben — Werk — Wirkung, red. H. Ottmann,
Stuttgart 2000, s. 312.

19 Zob. A. Orsucci, Genealogia della morale. Introduzione della lettura, Roma 2001, s. 59-60.
20 Zob. Ch.A. Miller, Nietzsches Discovery of Dostoevsky, ,Nietzsche-Studien” 2 (1973), s. 202-257.

21 Zob. P. Stellino, Affekte, Gerechtigkeit und Rachein Nietzsches Zur Genealogie der Moral, w: Nietz-
scheforschung Jahrbuch der Nietzsche-Gesellschaft, red. V. Gerhardt, R. Reschke, vol. XV, Ber-
lin 2007, s. 247-256.
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Bezposrednio tematyka ressentiment pojawia si¢ w ramach gtéwnego zadania
krytyki moralnej warto$ci*>. Koncepcja nakreslona zostata juz w Jenseits von Gut
und Bdse, a rozwiniecie jej znajduje si¢ przede wszystkim w Zur Genealogie der
Moral>.

Ressentiment to dla filozofa podstawowy mechanizm psychologiczny, ktory
wyjasnia zaleznosci i okresla konflikt miedzy dwoma opozycyjnymi stanami — sta-
bymi i silnymi. Nietzsche wskazuje, ze silni sg szlachetni i przynalezy si¢ im tytut
panow (arystokracji). Stabi natomiast s3 podwladni - to klasa niewolnikéw. Pro-
blem nie polega na tym, Ze to silni narzucajg swojg moralno$¢ stabym, ale prze-
ciwnie, to podwladni tworza swoistg rebelie wobec pandw. Jest ona powodowana
tym, ze stabi odczuwajg niezdolnos$¢ do czynienia tego, co czynig silni. Innymi sto-
wy, w relacji niewolnikdw do arystokratow wkrada si¢ ressentiment jako uczucie
o charakterze negatywnym. Z biegiem czasu odraza i poczucie wstretu podwlad-
nych wzgledem pandéw przeobraza sie¢ w trwalg postawe, ktéra sie uzewnetrznia.
W poczuciu awersji stabi tworzg nowe normy moralne, a robia to tylko po to, aby
zapobiec zrealizowaniu sie silnych. Wykreowane wartosci to nic innego jak wy-
twor zazdrosci niewolnikéw wobec pandw?.

W tym kontekscie Nietzsche w pierwszej rozprawie Zur Genealogie der Moral
dobitnie pokazuje, ze: ,,bunt niewolnikéw na polu moralnosci zaczyna si¢ tam, ze
ressentiment samo tworczym si¢ staje i plodzi wartosci: ressentiment takich istot,
ktorym wlasciwa reakcja, reakcja czynu, jest wzbroniona i ktére wynagradzaja ja
sobie tylko zemsta w imaginacji”>.

Ressentiment jest cecha charakterystyczng moralnosci niewolniczej, to uczucie
nienawisci i zemsty wobec ludzi mocnych. Jest swoistg reakcja, czyli uczuciem
reaktywnym. Jak przekonuje Nietzsche: ,jej akcja jest z gruntu reakcjg™. Ressen-
timent to zatem odpowiedz stabego wobec silnego, wiaze si¢ z uraza wobec $wiata,
zalem do Zycia, ktore nie spelnia oczekiwan. Nie jest to odpowiedz natychmiasto-
wa i otwarta, lecz ma znamiona ttumionych uczué. Staby nie ma odwagi stana¢
bezposrednio wobec silnego. Arystokrata moze jedynie zareagowa¢ od razu, na-
tomiast staby musi czeka¢, gdyz zdaje sobie sprawe z wlasnej niemocy. Sttumione
uczucia rodzg w nim nieche¢, uraze, a nawet zazdro$¢?.

22 Zob. A. Magris, Nietzsche, Brescia 2003, s. 103-109.

23 Stowo ressentiment wystepuje w Zur Genealogie der Moral az 32 razy.

24 Zob. G. Sans, Al crocevia della filosofia contemporanea..., s. 180-181.

25 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 24.

26 Tamze, s. 25.

27 Zob. ]. Gorezyca, Essere per laltro. Fondamenti di etica filosofica, Roma 2011, s. 96.
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Bezsilno$¢ poddanych wobec panéw? implikuje cierpienie stabych, wobec tego
bunt staje si¢ odpowiedzia. Ressentiment jawi si¢ wigc jako reakcja negatywna: de-
precjonowanie i demonizowanie wartosci. Powstaja nowe wartos$ci lub raczej con-
tra-wartosci. Moralno$¢ niewolnicza jest zatem reaktywna, gdyz za dobre uznaje
wlasne cnoty moralne, a za zle cnoty, ktérych nie moze osiagna¢. W ten sposéb
pozwala ona stabym uszlachetni¢ swoja slabos¢ i w pewnym stopniu zemscic sie
na silnych. Warto zwrdci¢ uwage, ze zjawisko to nie uzewnetrznia si¢ od razu, ale
jest procesem. Konceptualna konstrukcja moralnosci dobra i zta poddana zostaje
dzigki temu reinterpretacji®.

Mozna by powiedzie¢, ze ressentiment kreuje dobro w dwojaki sposdb. Z jed-
nej strony tworzy dobro w odniesieniu do twierdzenia ukutego w samym sobie.
Z drugiej za$ strony jako rezultat quasi-refleksji, ktora dotyczy negacji drugiego.
W tym sensie, gdy kto$ inny jest zly, to na zasadzie opozycji wobec niego samego,
drugi jest dobry albo inaczej — musi by¢ dobry. Tak wydaje si¢ funkcjonowa¢ me-
chanizm resentymentu.

4. Rola ressentiment w zyciu moralnym czlowieka

Nietzsche zauwaza, ze podstawa moralnos$ci sama nie jest moralna, odzwierciedla
ona jedynie stosunki walki i sily. Filozof przedstawia w pierwszej rozprawie Zur
Genealogie der Moral swoja stawng my$l o narodzinach moralnosci z ressentiment
jako zwartg teorie. Mozna powiedzie¢, ze wedlug tej teorii u podstaw oceny ,,dobre
i zle” lezy inna i starsza ocena, ktdrg okresli¢ mozna jako ,,dobre i liche”

Wedtug wizji Nietzschego to ludzie stabi i wymagajacy ochrony nazwali ludzi
silnych zlymi. Sami jednak byli w oczach silnych lichymi. Ludzie, ktérych cechu-
je moralno$¢ niewolnicza, s3 niezdolni do jakiejkolwiek reakeji. Ich podstawowe
dzialanie ogranicza si¢ zatem do zwalczania moralnosci dostojnej. Skrzywdzeni
przez zycie ludzie moga bronic sie przed przewaga silnych, tylko redefiniujac cno-
ty silnych jako wady (bezwzglednos¢, dume, $miatos¢, rozrzutnosé). Nietzsche
wskazuje takze na odwrotny proces, wedlug ktérego typowe konsekwencje niemo-
cy silnych stabi oglosili cnotami (pokora, wspolczucie, pilno$¢, postuszenstwo).

28 ,,Podczas gdy wszelka moralnos¢ dostojna wyrasta z tryumfujacego potwierdzenia siebie samej,
moralno$¢ niewolnika méwi z gory «nie» wszystkiemu, co «poza nim», co «inne», co nie jest
«nim samymb»: i to «nie» jest jej czynem tworczym. To odwrécenie ustanawiajgcego warto$ci
spojrzenia — ten konieczny kierunek na zewnatrz, miast wstecz ku samemu sobie - jest wtasnie
wlasciwe uczuciu ressentiment’. (E. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 24).

29 Zob. C. Janaway, Beyond Selflessness. Reading Nietzsche’s Genealogy, Oxford—-New York 2009,
s. 100.

30 Por. F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 25-27.
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Mozna powiedzie¢ dos¢ przekornie, ze panowie jako silni stali sie nolens volens
barbarzyncami. Sfabi natomiast, reinterpretujac wartosci, okazali si¢ kreatywni®'.

Ustanowienie moralno$ci jest ,,zemstg w imaginacji”**, ktora wtedy odnosi suk-

ces, kiedy ludzie silni nie potrafig oceni¢ samych siebie inaczej niz z perspektywy
ludzi stabych. Silni ludzie s3 pokonani, gdy ulegna wyimaginowanej moralnosci
resentymentu. Walka w odniesieniu do moralnosci toczy si¢ o wladze definiowa-
nia: kto pozwala sie¢ komu ocenia¢.

Mozna zatem zada¢ pytanie, jaka jest rola ressentiment w zyciu moralnym

czlowieka. Niewatpliwie jest to medium stuzgce do zalagodzenia cierpienia, lek
ulatwiajacy zniwelowanie bdlu, ktory zatruwa zycie cztowieka (Weltschmerz). Jed-
nocze$nie to orez stabych przeciwko silniejszym, zbrojne ramie w walce niewolni-
kow z arystokratami®’. Produktem ressentiment jest moralno$¢ niewolnicza, ktora
odniosta zwycigstwo w dziejach z powodu stabosci ludzkiej kondycji jako ,,zwie-
rzecia chorego™*. Tym samym w zyciu moralnym cztowieka przedstawia sie jako
roszczeniowa i zawistna postawa wzgledem $wiata. Moralnos¢ okreslona przez res-
sentiment jest moralnos$cia przeciwko cnotom praktykowanym przez arystokratow.

5. Ressentiment jako Zrodlo moralnosci judeo-chrzescijanskiej

Nietzsche postuzyl sie terminem ressentiment w odniesieniu do historii Izraela
i systemu wartoéci reprezentowanego przez Zydéw>. Moralno$¢ zydowska bazu-
je — wedlug badania genealogicznego filozofa - na checi zemsty, ale jest to ,,zemsta
przyszta”. Nardd zydowski nie mial mozliwosci, aby ujawni¢ sile swojego gniewu,
dlatego powstal u nich ressentiment. Uczucie to z czasem poglebialo si¢, co spowo-
dowane bylo wieloma czynnikami, réwniez tym, Ze stopniowo nie bylo juz wtasci-
wego obiektu méciwego uczucia®.

Ressentiment, jako mechanizm psychologiczny, wytworzyt zatrute wartosci

chrzesdcijanistwa, a w efekcie calej cywilizacji europejskiej i kultury dekadenc-
kiej*. Warto zwroci¢ uwage, ze dla filozofa chrzescijanstwo z historycznego

31
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33
34
35

36
37

Zob. M. Migotti, Slave Morality, Socrates, and the Bushmen: A Critical Itroduction to ,On the Ge-
nelaogy of Morality”, Essay I, w: C.D. Acampora, Nietzsche’s On the Genealogy of Moral, Lan-
ham 2006, s. 109-129.

F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 24.
Zob. ]. Gorczyca, Essere per laltro. Fondamenti di etica filosofica..., s. 96.
M. Czachorowski, Resentyment..., s. 764.

Por. Y. Yovel, Nietzsche and the Jews: The Structure of an Ambivalence, w: C.D. Acampora, Nietz-
sche’s On the Genealogy of Moral..., s. 277-289.

Por. E. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 21-22.

Por. J. Gorczyca, Essere per laltro. Fondamenti di etica filosofica. .., s. 96.
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punktu widzenia, jako swoisty platonizm dla ludu®, to najbardziej znaczacy owoc
resentymentu. Moralno$¢ platonisko-chrzesdcijanska, stygmatyzowana jako moral-
nos¢ ressentiment, jest w jawnej opozycji wobec wysublimowanej i szlachetnej mo-
ralnosci cnét praktykowanej przez arystokratow™.

Chrzescijanstwo nie jest religia bazujaca na mocy, dlatego powstal w jej obrebie
kult mifosierdzia i litosci. Widoczne jest przewarto$ciowanie wartosci. ,,Niemoc”
staje sie ,dobrocig’, ,niemozno$¢ zemsty” — ,przebaczenienm’, ,,uleglo$¢” wobec
tych, ktorych sie nienawidzi - ,postuszenstwem” Nietzsche nazywa to zemsta
wysublimowang. Chrze$cijanstwo jawi sie zatem jako najsubtelniejszy wykwit res-
sentiment i ,wielka skarbnica najprzemyslniejszych srodkéw pocieszycielskich™;
szczegolnie ujawnia sie to, gdy filozof analizuje problem idealéw ascetycznych.

Zdaniem Nietzschego najbardziej narazonymi na ressentiment sa kaplani. Ka-
plan-asceta to dla filozofa szczegolny przyklad, ktéremu poswigca wiele miejsca
zwlaszcza w trzeciej rozprawie Zur Genealogie der Moral. Nietzsche widzi w nim
ucielesnienie moralnosci chrzescijaniskiej naznaczonej przez ressentiment.

6. Czlowiek opanowany przez resentyment — ,,der Mensch des ressentiment”

Ressentiment w filozofii Nietzschego to nie tylko element historii metafizyczno-
-moralnej, ale fenomen codziennego zycia, gdzie ludzie, tworzac iluzje¢ opartg na
malych kfamstwach, przedstawiaja samych siebie lepszymi, anizeli s3 w rzeczywi-
stodci®!.

W Zur Genealogie der Moral filozof wielokrotnie opisuje cztowieka opanowa-
nego przez resentyment ,,der Mensch des ressentiment”. Warto dokona¢ charakte-
rystyki i przyjrzec sie jego poszczegdélnym elementom, by dzieki temu rozpoznac
nietzscheanska antropologie stygmatyzowang mechanizmem psychologicznym.

Kim jest zatem ,,der Mensch des ressentiment”? Jak przekonuje Nietzsche, czto-
wiek opanowany przez ressentiment nie jest szczery, naiwny, nie potrafi by¢ uczci-
wy i otwarty. Zycie ukryte ma tylko dla niego warto$¢. Potrafi milczeé i czekad,
umie si¢ upokarzac. ,,Jego dusza zezuje; duch jego kocha schowki, kryjome drézki
i wrota od tylu™*?. Bardzo wazna jest dla niego roztropnos¢, ktora jest jego pierw-
szorzedng cechy. To czlowiek staby, uwiklany we wlasne pamiegtanie i przez nie

38 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii..., s. 165.

39 Zob. J. Salaquarda, Nietzsche and the Judaeo-Christian tradition, w: B. Magnus, K.M. Higgins,
The Cambridge Companion to Nietzsche, New York 1996, s. 103-104.

40 F Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 101.

41 Zob. R Bittner, Ressentiment, w: Nietzsche, Genealogy, Morality. Essays on Nietzsche’s On the Ge-
nealogy of Morals, red. R. Schacht, Berkeley-Los Angeles-London 1994, s. 130.

42 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 26.
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zniewolony - inercyjnie ulega pamieci, a wiec nawet nie wptywa na wlasne reakcje,
bo jemu wiasciwa reakcja jest wzbroniona. Nie potrafi si¢ uwalnia¢, zywi si¢ i zyje
przeszloscia, tkwi w tym, co przeszle, juz niebyle*. Tworzy nowego wroga i prze-
warto$ciowuje pojecia ,dobry” i ,,zly”. Czlowiek opanowany przez ressentiment to
»piwniczne zwierze, pelne zemsty i nienawisci™* i odkrywca nieczystego sumienia.

Francuski filozof Gilles Deleuze w ksigzce Nietzsche et la philosophie (1962) tak
opisuje ,,der Mensch des ressentiment”:

Czlowiek resentymentu nie potrafi i nie chce kocha¢, ale chce by¢ kochany. Chce by¢
kochany, zywiony, pojony, pieszczony, usypiany. On, bezsilny, cierpigcy na niestraw-
no$¢, zimny, cierpigcy na bezsennosé¢, niewolnik. Totez cztowiek resentymentu wykazu-
je ogromna wrazliwo$¢: wobec wszelkich poczynan, jakie niezdolny jest przedsiewzigé,
sadzi, ze najmniejsza kompensacjg, jaka jest mu nalezna, jest wlasnie ciggniecie z tego
korzysci®.

Zakonczenie

Pismo polemiczne Zur Genealogie der Moral ukazuje dojrzata mysl filozoficzna
Nietzschego. Jego badanie genealogiczne nad moralno$cig moze by¢ poréwnywal-
ne do The Natural History of Religion (1757) Davida HumeZa badz innych o$wie-
ceniowych studiéw tego typu. Niewatpliwie Nietzsche w swojej pracy ujawnia si¢
jako psycholog. Nie opracowal, co prawda, kompletnego studium zycia psychicz-
nego, jak John Locke czy Wilhelm Wundt. Podobnie raczej do Blaise’a Pascala lub
Frangois de La Rochefoucauld, Nietzsche obdarzony byl umiejetnoscia opisu do-
$wiadczen psychicznych i jako czlowiek wrazliwy potrafil przenikna¢ do najtaj-
niejszych pierwiastkdw ludzkich projektéw*. Pewnie dlatego takze wyczerpujaco
i starannie opisal mechanizm psychologiczny ressentiment. Smutne jest jedynie to,
ze ostatni etap jego Zycia naznaczony byt chorobg psychiczng, ktéra doprowadzita
go ostatecznie do $mierci.

W niniejszym, eksplanacyjnym opracowaniu poswieconym problematyce res-
sentiment mozna dostrzec bogactwo mysli Nietzschego. Celem tego studium bylo
wybidrcze ukazanie waloru ressentiment jako uczucia reaktywnego i podstawo-
wego faktoru zycia moralnego. Aby to zrealizowa¢, przyjeta zostala nastepujaca
perspektywa metodologiczna:

43 Por. B. Banasiak, (Aktywne) Zapomnienie, ,Lamus. Pismo Kulturalno-Artystyczne” 2 (2008),
s. 10-14.

44 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci..., s. 33.
45 G. Deleuze, Nietzsche i filozofia, Warszawa 1993, s. 124.
46 Zob. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii..., s. 169.
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1)° Analiza leksykalna pojecia pozwolita nam zbada¢ na sposoéb genealogii

nietzscheanskiej, jaka jest istotowa zawarto$¢ samego terminus technicus.

2)° Analiza semantyczna doprowadzila do odkrycia ressentiment jako pewnej

postawy o charakterze moralnym, ktéra ma wlasciwe miejsce w duchowo-psy-

chicznej strukturze cztowieka.

3)° Odkrylismy funkcjonowanie ressentiment jako mechanizmu psychologicz-

nego.

4)° Wykorzystujac znajomos$¢ tego mechanizmu, dostrzeglismy praktyczne za-

stosowanie go w wydaniu filozofii Nietzschego (dualizm: stabi-silni a zwycie-

stwo moralnosci niewolniczej).

5)° WskazaliSmy na istotowg role ressentiment w zyciu moralnym czlowieka

jako panaceum stuzace do zalagodzenia cierpienia.

6)° Zwrdcilismy uwage, ze 6w mechanizm stanowi zrédto moralnosci judeo-

-chrzescijanskie;.

7)° PrzeanalizowaliSmy nietzscheanska antropologie cztowieka opanowanego

przez resentyment ,,der Mensch des ressentiment”.

Warto réwniez zauwazy¢, ze problematyka ressentiment stala si¢ inspiracja dla
innych filozoféw. Temat podjal zwlaszcza Max Scheler w pracy Das Ressentiment
im Aufbau der Moralen (1912), gdzie polemizowal z koncepcja Nietzschego®’. Do
grona innych uczonych podejmujacych motyw ressentiment zaliczy¢ mozna takich
myslicieli, jak: Max Weber, Jean-Paul Sartre, Dugald Stewart, René Girard, Marc
Angenot, Marc Ferro, Stefano Tomelleri. Pojeciem ressentiment postuzyl si¢ tak-
ze Karol Wojtyta w swoim wykladzie etyki seksualnej Mitos¢ i odpowiedzialnos¢
(1986).
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RESSENTIMENT JAKO UCZUCIE REAKTYWNE I FAKTOR ZYCIA MORALNEGO
W SWIETLE STUDIUM GENEALOGICZNEGO FRIEDRICHA NIETZSCHEGO
ZUR GENEALOGIE DER MORAL. EINE STREITSCHRIFT

Streszczenie

Friedrich Nietzsche (1844-1900), krytyk zachodniej kultury, a w szczegélnosci chrzesci-
janstwa, jest autorem polemicznego studium nad réznorodnymi przejawami konstytuowa-
nia si¢ moralnosci Zur Genealogie der Moral (1887). Wedlug niemieckiego filozofa wazny

w badaniu genealogicznym nad moralnoécig wydaje si¢ ressentiment. Ten specjalistyczny
termin, dla ktérego Nietzsche nie znajduje odpowiednika w rodzimym jezyku, to klucz do

zrozumienia nowej konstrukcji moralnoéci w perspektywie przewarto§ciowania wartosci

(Umwertung aller Werte).

Niniejszy artykul jest proba selektywna opisu ressentiment jako uczucia reaktywnego

i faktoru zycia moralnego czlowieka poprzez ukazanie zakresu semantycznego pojecia

i przedstawienie funkcjonowania mechanizmu psychologicznego, jego znaczenia i kon-
sekwengcji, ktore wywoluje. Analiza leksykalna pojecia pozwala nam zbada¢, na sposéb

genealogii nietzscheanskiej, jaka jest istotowa zawarto$¢ samego terminus technicus.
Analiza semantyczna doprowadza do odkrycia ressentiment jako pewnej postawy o cha-
rakterze moralnym, ktéra ma wilasciwe miejsce w duchowo-psychicznej strukturze czlo-
wieka. Ressentiment sprowadza sie do przezywania nieprzyjaznych uczué, wymierzonych

zazwyczaj przeciw innemu cztowiekowi. Wykorzystujac znajomo$¢ tego mechanizmu,
dostrzec mozna praktyczne jego zastosowanie w wydaniu filozofii Nietzschego. Chodzi

tu o dualizm: stabi-silni a zwycigstwo moralnosci niewolniczej. Istotowa rola ressentiment
w zyciu moralnym czlowieka jawi sie zatem jako panaceum stuzace do zalagodzenia cier-
pienia. To lek ulatwiajacy zniwelowanie bolu (Weltschmerz), ktéry zatruwa zycie cztowieka.
Produktem ressentiment jest moralno$¢ niewolnicza, ktdra odniosta zwyciestwo w dziejach
z powodu stabosci ludzkiej kondycji jako ,,zwierzecia chorego” Ow mechanizm stanowi
zrédlo moralnosci judeo-chrzescijaniskiej. Ressentiment wytworzyt zatrute wartosci chrze-
$cijanistwa, a w efekcie calej cywilizacji europejskiej i kultury dekadenckiej W Zur Genealo-
gie der Moral Nietzsche wielokrotnie opisuje czlowieka opanowanego przez resentyment:
»der Mensch des ressentiment”. Czlowiek opanowany przez ressentiment to ,piwniczne
zwierze, pelne zemsty i nienawisci”, odkrywca nieczystego sumienia.

Stowa kluczowe: Nietzsche, resentyment (ressentiment), moralno$¢ niewolnicza,
genealogia
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