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Komunia Swieta duchowa w czasach pandemii

THE SPIRITUAL HOLY COMMUNION DURING THE PANDEMIC

Summary

According to Thomas Aquinas, the faithful can receive Holy Communion by sacramentally
receiving the consecrated host and wine or by so-called spiritual communion. The latter kind
of the Holy Communion is reserved for people who cannot receive the sacramental body
and blood of Christ. In modern Catholic theology, the subject of spiritual communion was
forgotten for many years. In the present article, spiritual communion is illustrated from the
liturgical and piety perspective of the Middle Ages in the theology of Doctor Angelicus and in
the context of the modern teaching of the popes. This article can inspire new theological and
pastoral ways of looking at the liturgy and gift of the Eucharist.

Keywords: Holy Communion, spiritual Communion, Thomas Aquinas, Council of Trent

Wstep

Gilbert Keith Chesterton w swojej ksigzce poswieconej Tomaszowi z Akwinu
przytoczyt znang opowies¢ o tym, ze Marcin Luter nie tylko spalil bulle papieza
Leona X, ale w podobny sposéb rozprawil si¢ z dzielami Akwinaty. ,,Sentencja
po sentencji plonely i sylogizm po sylogizmie, zlote maksymy przemienialy sie
w zlote plomienie w ostatniej i umierajacej pochwale wszystkiego, co byto niegdys
wielka madros$cig Grekow™ - pisal angielski apologeta. Autor chcial z pewnoscia
ukaza¢ dramat reformacyjnego odrzucenia scholastycznej teologii, ktorej repre-
zentantem byt Tomasz. Z drugiej strony jednak opowies¢ ta moze by¢ obrazem

1 G.K. Chesterton, Sw. Tomasz z Akwinu, Katowice 1949, s. 214-215.
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odrzucenia nie tylko pewnej metody lub szkotly teologicznej. Obrazuje ona takze
przemilczenie przez wspodlczesnego cztowieka czesci teologicznych pytan stawia-
nych niegdy$ przez scholastykéw, a potem dzigki nim.

Zagrozenie $miercig w wyniku nowej choroby COVID-19 spowodowalo, takze
w kregach teologicznych, powrdt do tych dawnych pytan, np. o znaczenie odpu-
stow, sposob sprawowania sakramentu pokuty i pojednania, a takze o Komunie
Swieta duchowg. Okazywalo sie jednoczesnie, ze wspdlczesnie stawiane pytania
doczekaly sie odpowiedzi juz kilka wiekow wczesniej. Problem niniejszego tekstu
mozna zatem sprowadzi¢ do nastepujacych trzech pytan: W jaki sposéb o Komu-
nii Swietej duchowej wypowiadal sie¢ Tomasz z Akwinu? Jaki byt liturgiczno-
-dewocyjny kontekst jego scholastycznych odpowiedzi? I wreszcie: Czy glos
Doktora Anielskiego w tej materii nalezy juz tylko do przesztosci, czy moze jest
glosem cennym i waznym takze dla Ko$ciota w XXI wieku? Te pytania jednocze-
$nie stanowi¢ beda o strukturze niniejszego tekstu. W podsumowaniu zostang
zebrane wnioski wyplywajace z przeprowadzonych badan. O Komunii Swigtej
duchowej przypomnial réwniez papiez Franciszek w marcu 2020 roku podczas
modlitwy Aniol Panski:

W tej sytuacji pandemii, w ktdrej przyszlo nam zy¢ bardziej lub mniej odizolowani,
jestesmy wzywani do odkrywania na nowo i poglebiania warto$ci komunii, ktora taczy
wszystkich cztonkéw Kosciola. Zjednoczeni z Chrystusem, nigdy nie jeste$my sami, ale
stanowimy jedno cialo, ktdrego On jest glowa. Jest to jednos¢, ktéra umacnia sie¢ przez
modlitwe, a takze przez duchowa komunie z Eucharystia, praktyke bardzo zalecana,
kiedy nie jest mozliwe przyjecie sakramentu?,

Te papieskie stowa wskazuja na aktualno$¢ podejmowanego w tekécie problemu.

Metody wykorzystane w pracy mozna sprowadzi¢ do dwdch: pierwsza to
metoda analityczno-krytyczna, ktdra z dzieta Tomasza z Akwinu, z tekstu oficjal-
nych dokumentéw papiezy, rzymskich kongregacji oraz innych tekstow stara si¢
wydoby¢ odpowiedz na postawiony w artykule problem. Druga metod¢ mozna
opisac¢ za pomoca zasady lex orandi, lex credendi, ktéra z liturgii chce wydobywac
doktrynalng tre$¢. Innymi stlowy, metoda ta traktuje liturgie jak ,,dom dla dog-

matu”>.

2 Franciszek, Aniot Pariski, 15.03.2020, http://www.vatican.va/content/francesco/pl/ange-
lus/2020/documents/papa-francesco_angelus_20200315.html (dostep: 9.05.2021).

3 Por. L.P. Hemming, The Liturgy and Theology, w: The Genius of the Roman Rite. Historical,
Theological, and Pastoral Perspectives on Catholic Liturgy, red. U.M. Lang, Chicago 2010,
s. 238.
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W tym miejscu nalezy dokona¢ kroétkiej krytyki literatury. Akwinata klarow-
nie podjat temat Komunii duchowej, m.in. w swojej Sumie teologicznej, a pdzniej
ten problem pojawit sie na powrét w dokumentach Soboru Trydenckiego. Kwestie
nowych wspolczesnych wydan dziel Tomasza i opracowan jego mysli w zachod-
niej teologii zaprezentowal w krotkim tekscie Jean Pierre Torrell*. Jesli chodzi
o opracowania kwestii Komunii Swietej duchowej w polskojezycznej teologii,
na odnotowanie zastuguje fragment rozdziatu autorstwa Grzegorza Strzelczyka
poswiecony Eucharystii w podreczniku do sakramentologii® oraz niedawny arty-
kut pidra Grzegorza Bachanka®. Nalezy zatem zauwazy¢, ze problem Komunii
Swietej duchowej podejmowano niezwykle rzadko we wspélczesnej akademickiej
teologii nad Wistg. Tym samym autor zdaje sobie sprawe, ze niniejszy tekst z oczy-
wistych wzgledéw nie stanowi wyczerpujacego studium interesujacego problemu,
ale moze sta¢ si¢ przyczynkiem do rozpoczecia nowych badan nad Komunig
Swieta duchows, szczegélnie w ujeciu Tomasza z Akwinu i dzieki jego inspiracii.

1. Tomasz z Akwinu o Komunii Swietej duchowej

Komunia Swieta duchowa (communio spiritualis) nie nalezy do zagadnien czysto
liturgicznych, ale raczej nalezy ja sytuowa¢ w sferze dogmatycznej i pastoralnej.
Innymi stowy, pytania o takg forme przyjmowania Ciata i Krwi Panskiej beda
pojawiac si¢ w czasie dyskusji nad sposobem korzystania z Sakramentu Oltarza.
Tomasz zadal w Sumie teologicznej nastgpujace pytanie: Czy nalezy rozrdzniac
dwa sposoby spozywania Ciala Chrystusa: sposéb duchowy i sposéb sakramen-
talny? Rozpoczynajac rozwigzywanie problemu, Akwinata przytoczyl opinie,
ktére odpowiadaja na to pytanie negatywnie. Pierwsza z nich przekonuje, ze nie
nalezy rozdziela¢ przyjmowania duchowego i sakramentalnego, poniewaz

Eucharystia stanowi jeden duchowy posilek, zapowiedziany przez Pana. [...] Podobnie
przeto jak nie rozrézniamy dwojakiego sposobu przystepowania do chrztu - sposobu
sakramentalnego i sposobu duchowego, tak i w Eucharystii nie nalezy stosowac tego
rozrézniania’.

4 Zob.].P. Torrell, Aktualna sytuacja studiéw nad sw. Tomaszem na Zachodzie, w: Swigty Tomasz
teolog. Wybér studiow, red. M. Paluch, Warszawa-Kety 2005, s. 25-54.

5 Zob. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, w: Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce
Kosciota, red. K. Porosto, R.J. Wozniak, Krakow 2018, s. 385-386.

6 Zob. G. Bachanek, Komunia duchowa. Niektore problemy teologiczne, ,,Teologia w Polsce”
2 (2016) 10, s. 43-58.

7 SThIIL q. 80, a. 1, corp. (wyd. pol. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 28: Eucharystia
(3; Q. 73-83), London 1974).
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Kolejno wedtug Tomasza, jesli przyjmowanie duchowe i sakramentalne sg ze
soba powigzane, to nie nalezy ich rozdziela¢. Wreszcie ,wydaje si¢, ze nikt nie
moze spozywac Eucharystii duchowo, jezeli nie spozywa jej rowniez sakramen-
talnie™.

Sed contra Akwinata wskazal na biblijny tekst, ktéry jednak sugeruje dwo-
jaki sposob przyjmowania Ciata Panskiego. Wediug Pawta Apostota istnieje takie
spozywanie Ciala i Krwi Chrystusa, ktdre jest spozywaniem sakramentalnym,
lecz nie przynosi Bozej faski, a $cigga Jego gniew:

Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciala
i Krwi Panskiej. Niech przeto czlowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb
i pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie zwazajac na Cialo Panskie, wyrok
sobie spozywa i pije. Dlatego to wlasnie wielu wéréd was stabych i chorych i wielu tez
umarlo. Jezeli za$ sami siebie osagdzimy, nie bedziemy sadzeni (1 Kor 11, 27-31).

Zdaniem Akwinaty te slowa sugeruja mozliwo$¢ owocnego przyjmowania
Komunii Swietej na dwa sposoby, sakramentalny i duchowy”.

Argumentacja dominikanina opiera si¢ na istotnym rozrdznieniu na przyje-
cie sakramentu oraz skutek jego przyjecia. Jesli czlowiek przyjmuje Eucharystie
w sposob pelny, doskonaly, to osigga skutek tego sakramentu, czyli zjednoczenie
z Chrystusem. Wedlug Tomasza nalezy pamietacé, ze

[...] zdarza si¢ jednak - jak stwierdzono - Ze istnieja przeszkody uniemozliwiajace osia-
gniecie tego skutku, i takie przyjecie tego sakramentu jest niedoskonale. Spozywanie
sakramentalne Eucharystii polegajace na przyjeciu samego tylko sakramentu bez jego
skutku przeciwstawiamy zatem spozywaniu duchowemu, przez ktére osiaggamy ten sku-
tek, mianowicie zjednoczenie z Chrystusem przez wiare i mitos¢ [...]".

Innymi stowy Tomasz rozréznil w sakramencie sam znak oraz wlasciwy sku-
tek przyjecia znaku'. Jednakze Eucharystia rézni si¢ od innych sakramentow
tym, ze jest jedynym z nich, w ktérym zmienia si¢ materia. Woda uzywana do
chrztu jest znakiem oczyszczenia, olej jest znakiem dziatania Ducha Swietego lub
uzdrowienia, lecz nadal s3 to woda i olej. W Eucharystii natomiast chleb i wino
nie wskazuja jedynie na Cialo i Krew Chrystusa, ale s3 nimi.

Akwinata zaznaczyt jednoczes$nie, ze samo pragnienie sakramentu moze
przynosi¢ owoce w postaci faski sakramentalnej. Przyktad takiego duchowego

8 Tamze.

9 Por. SThII], q. 80, a. 1, sed contra.

10 SThIII, q. 80, a. 1, corp.

11 Zob. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii..., s. 385.
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przyjecia sakramentu moze stanowi¢ pragnienie chrztu, gdy katechumeni
»z0staja ochrzczeni chrztem ognia, zanim polano ich woda chrztu™?. Dotyczylto
to tych, ktérzy pragneli chrztu juz po jego ustanowieniu. Podobnie, wedtug Toma-
sza z Akwinu, mozna przyja¢ Sakrament Oltarza, zanim przyjmie si¢ fizycz-
nie Komunig¢ z rak kaptana. Dotyczy to tych, ktérzy maja wole jego przyjecia.
Jednoczesnie Akwinata wskazal na odwrotng sytuacje — gdy sakrament jeszcze
nie zostal ustanowiony, ale jego pragnienie moglo zapowiadac jego ustanowie-
nie. Jako przyklad Tomasz podal - za Pawltem Apostolem - patriarchow Starego
Testamentu, ktérzy przyjmowali jakby chrzest oraz spozywali zapowiedz Eucha-
rystii w postaci manny z nieba (por. 1 Kor 10,1-4). Jednoczesnie dominikanski
teolog nie deprecjonowal sakramentalnego przyjmowania Komunii Swietej.
W jego teologii sakramentalnie przyjmowane Cialo i Krew Panskie miaty funda-
mentalny charakter dla zycia chrzescijanskiego. Jest to istotna uwaga, gdy wezmie
sie pod uwage rozpowszechniona duchowg praktyke dojrzatego $redniowiecza az
do Soboru Trydenckiego, a nawet do czaséw papieza Piusa X. Polegala ona na
przewadze Komunii Swietej duchowej nad sakramentalng. Do tych probleméw
jednak bedzie trzeba powréci¢ na kolejnych stronach niniejszego tekstu.

W tym miejscu nalezy jednak wskaza¢ na recepcje Tomaszowej teologii Komu-
nii Swietej duchowej w nauczaniu Soboru Trydenckiego. Wspomnienie tego
soboru jest wazne przynajmniej z dwdch powodoéw. Pierwszy, mniej istotny, to
przypomnienie, ze Suma teologiczna spoczywala, obok Pisma Swietego, na pocze-
snym miejscu podczas obrad soborowym. Drugi powdd to teologia Eucharystii,
ktéra w sporze z rdznymi szesnastowiecznymi reformatorami chrzescijanstwa
domagata sie usystematyzowania przez sobor. Ojcowie zgromadzeni w Trydencie
wskazali, ze Sakrament Oltarza mozna przyjmowac na trzy sposoby.

Jedni przyjmuja tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko duchowo, mianowicie
ci, ktorzy w pragnieniu spozywajac 6w podawany niebianski chleb [...] odczuwaja jego
owoc i pozytek; inni wreszcie przyjmujg go zaréwno sakramentalnie, jak i duchowo, a sg
to ci, ktorzy tak sie wpierw badajg i przygotowuja, ze do tego Bozego Stotu przystepuja
odziani w szate weselng".

Komunia moze by¢ zatem: niegodna w przypadku braku taski uswiecajacej;
duchowa, czyli owocna, ale bez przyjecia Ciala i Krwi Panskiej; oraz sakramen-
talna, czyli z przyjeciem Ciala Panskiego bez grzechu cigzkiego. Jednoczesnie
sobdr nie nakazal ani nie zabronil wiernym przyjmowania czestej Komunii

12 SThIIL q. 80, a. 1, ad 3.

13 Sobér Trydencki, Dekret o Najswigtszym Sakramencie Eucharystii (1551), w: Dokumenty sobo-
row powszechnych, red. A. Baron, H. Pietras, t. IV/1, Krakow 2007, s. 452-455.
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Swietej sakramentalnej lub duchowej. Recepcji nauki Tridentinum nalezy upatry-
wa¢ natomiast w Katechizmie Soboru Trydenckiego, ktory réwniez nie narzucat
wiernym okreslonej praktyki'. Bioragc pod uwage szacunek, jakim obdarzano teo-
logie Akwinaty w czasach kontrreformacji, trzeba przyja¢, ze wyktad Tomasza na
temat Komunii Swietej duchowej byt ojcom soborowym dobrze znany i pomocny
w obronie przed argumentami protestantow.

2. Liturgiczno-dewocyjny kontekst

Trudno zrozumie¢, dlaczego temat Komunii Swietej duchowej pojawit sie w tek-
stach Tomasza z Akwinu oraz w dokumentach Soboru Trydenckiego, gdy nie
uwzgledni si¢ szerokiego kontekstu liturgicznego i dewocyjnego tamtego czasu.
Innymi stowy, nalezy z jednej strony spojrze¢ na celebrowana w katolickich
kosciofach liturgie mszalng, a z drugiej przyjrze¢ si¢ temu, co dzialo si¢ w tym
czasie w nawie $wiatyni.

Sredniowiecze to czas rozwoju praktyki Komunii Swietej duchowej. Popu-
larnos¢ tej formy komunikowania przez wiernych nalezy powiaza¢ z rezygna-
cja z czestej Komunii Swietej sakramentalnej. Chrzeécijanin w Europie czaséw
wiekow $rednich przyjmowat Sakrament Oltarza raz w roku, najczesciej podczas
Wielkiej Nocy. Niejednokrotnie zdarzalo sie, ze przyjmowano Komunie Swietg
takze w sytuacji zagrozenia zycia®. Jednakze ta praktyka nieprzyjmowania Ciala
Panskiego byta w sprzecznosci z dokumentami Kosciofa. Pawet Sczaniecki przy-
toczyl fragment kazania Ottona z Bambergu o siedmiu sakramentach, w ktérym
misjonarz odwodzit wiernych od przyjmowania komunii. Biskup nauczal wier-
nych, ze powinni komunikowa¢ podczas kazdej mszy,

[...] ale na to jestescie zbyt cielesni. Dlatego wiec stuchajcie jej z wiara, uszanowaniem
i poboznoscig. W ten sposob, za posrednictwem kaptana waszego komunikujcie przy-
najmniej duchowo. On to przeciez komunikuje dla was. Trzeba jednak, abyscie i sami
osobiscie cho¢ trzy-cztery razy w roku spowiadali si¢ i komunikowali sakramentalnie'.

Na uwage zastuguje to, ze Otto jakby przeciwstawia sobie Komunie Swietg
sakramentalna i duchows. Zyjacy w kolejnym stuleciu Tomasz z Akwinu, wykta-
dajac teologie Komunii Swietej duchowej, nie tworzy! takiej dychotomii pomie-
dzy dwoma sposobami komunikowania.

14 Zob. JW. O’Malley, Trydent. Co wydarzylo si¢ podczas soboru, Krakéw 2014, s. 282.
15 Zob. I. Skierska, Obowigzek mszalny w sredniowiecznej Polsce, Warszawa 2003, s. 230-231.
16 Cyt. za: P. Sczaniecki, Stuzba Boza w dawnej Polsce. Studia o mszy $w., Poznan 1962, s. 184.
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Powodem odejscia od sakramentalnego przyjmowania Ciata Panskiego na
rzecz Komunii Swietej duchowej byt $redniowieczny rozwdj teologii Eucharystii.
To wlasnie w tym czasie zaczeto dociekac nie tylko: ,,co to jest?”, wskazujgc na
konsekrowany chleb, ale stawiano bardziej dociekliwe pytanie: ,,jak to sie dzieje?”.
Odpowiedzig byta doktryna o transsubstancjacji, ktora ostatecznie Kosciol pot-
wierdzit na Soborze Trydenckim. Wzrastajace przekonanie o tym, ze po konse-
kracji nie jest to juz zwykly chleb i zwykle wino, spowodowato przesuniecie teolo-
gicznych oraz duszpasterskich akcentéw. Zamiast przyjmowaé Komunie Swieta,
wierni §wieccy spedzali coraz wiecej czasu na adoracji i wpatrywaniu si¢ w konse-
krowany chleb. Stuzy¢ temu mialo chociazby podniesienie hostii, a nieco pdzniej
ukazanie wiernym kielicha po konsekracji oraz procesje eucharystyczne. Przera-
dzalo si¢ to czesto w groteskowa bieganing, aby oglada¢ konsekrowane postacie
ukazywane wiernym podczas kilku mszy sprawowanych réwnoczes$nie w jednym
kosciele. Przywolywany juz badacz liturgii rzymskiej na ziemiach polskich, Pawel
Sczaniecki, pisat:

[...] podniesienie stalo si¢ centralnym momentem mszy swietej. Na odgtos dzwonka
przy oltarzu robit si¢ w kosciele tumult, bo kazdy chcial zobaczy¢ Hostie $wieta. [...]
Efekty teatralne pomnazaly jeszcze dodatkowe zwyczaje, wsrdd nich przede wszystkim
warczenie bebnow".

Niejako na marginesie warto zauwazy¢, ze poboznos$¢ eucharystyczna przed
reformacjg pozostawiala wiele do zyczenia i nie zawsze spotykala si¢ z przychyl-
noscig duszpasterzy, poniewaz bliska byla zabobonowi, a nie chrzescijanskiej
wierze.

Jednoczesnie w czasach Akwinaty powstawaly cale oficja poswiecone Sakra-
mentowi Oltarza. Doktorowi Anielskiemu liturgia rzymska zawdziecza liczne
hymny, np. Adoro Te devote, O salutaris hostia oraz Pange lingua gloriosi. Spogla-
dajac na liturgie tamtego okresu, trudno nie wspomnie¢ o uroczystosci Bozego
Ciala zatwierdzonej w 1264 roku przez papieza Urbana IV'. Jednakze praktyka
Komunii Swietej duchowej byta przede wszystkim podkreslana w okresie Wiel-
kiego Postu, a szczegélnie w Wielki Pigtek. Liturgia tego dnia wrecz zakladata
duchowe komunikowanie duchowienstwa i ludu. Do reformy obrzedéw Triduum
Paschalnego przeprowadzonych za pontyfikatu Piusa XII w 1955 roku w Wielki
Pigtek Komunie Swietg przyjmowat jedynie celebrans i to tylko pod jedng posta-
cig. Obrzedy sprawowane w kosciotach w poranek Wielkiego Pigtku nazywane

17 P. Sczaniecki, Msza po staremu si¢ odprawia, Krakow 2008, s. 167.
18 Zob.T. §pidlik, Eucharystia. Lekarstwo niesmiertelnosci, Krakoéw 2005, s. 112.
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byty mszg uprzednio konsekrowanych daréw, a wiec struktura liturgii zblizona
byta do mszy, ale bez konsekracji. Jednakze przed zmiang w obrzedach celebrans
nie tylko przyjmowal Komunie Swietg, ale takze okadzal ottarz, krzyz ottarzowy
i Najswietszy Sakrament, kolejno dokonywat ablucji palcow, wzywal wiernych do
modlitwy sfowami: ,,Orate, fratres, ut meum ac vestrum sacrificium acceptabile
fiat apud Deum Patrem omnipotentem”. Zachowano takze podniesienie konse-
krowanej hostii, a zamiast Krwi Panskiej, ktorej nie przechowywano od Wielkiego
Czwartku, celebrans wypijat z kielicha niekonsekrowane wino'. Pomimo braku
Komunii Swietej sakramentalnej liturgia przyjeta to, co przyniosto w zakresie
kultu eucharystycznego sredniowiecze, a wiec np. podniesienie hostii i procesje,
a to wskazywalo przede wszystkim na adoracje, a nie jej spozywanie. Reforma
papieza Piusa XII wprowadzita Komunie Swieta wiernych do juz popotudniowe;j
liturgii®. Jednakze w polskiej tradycji do czaséw wspdlczesnych nadal ktadzie sie
silny akcent na adoracje eucharystyczne w Wielki Pigtek i Wielka Sobote przy
oftarzach zwanych Grobami Panskimi.

Problem Komunii Swietej duchowej, chociaz nie wprost, poruszono w dekre-
cie o odnowieniu porzadku nabozenstw Wielkiego Tygodnia. Owczesna Swieta
Kongregacja Obrzedow stwierdzita w dokumencie, ze

[...] wedlug przepiséw odnowionego porzadku, co zreszta bylo zwyczajem przez wiele
wiekow, wszyscy, ktorzy tego pragna i sa przygotowani, moga przystapi¢ do Komunii §w.
w tym szczegolnym celu, by przyjmujac poboznie Cialo Panskie w tym dniu za wszyst-
kich wydane, obfitsze otrzymali owoce odkupienia?'.

Dekret ten wskazuje, ze przyjecie sakramentalne Komunii Swietej ma wiek-
sza warto$¢ dla zycia duchowego wiernych niz przyjecie tylko duchowe tego
sakramentu. To stwierdzenie zgodne jest z wnioskiem Akwinaty, ktory wskazy-
wal przede wszystkim na komunikowanie sakramentalne Ciala i Krwi Panskiej,
a przez to na otrzymanie pelni fask przypisanych do tego sakramentu.

19 Zob. Missale Romanum ex Decreto Sacrosancti Concilii Tridentini restitutum, Neo Eboraci
1954, s. 179-181.

20 Poranna pora sprawowania tej liturgii wynikata z praktyki celebrowania Eucharystii jedynie
o poranku. Stad m.in. zwyczaj postu eucharystycznego od pétnocy az do przyjecia Komu-
nii Swietej w czasie porannej mszy. Reforma Triduum papieza Piusa X ze wzgledéw pastoral-
nych zmienita pore celebracji na popoludnie. Por. A. Reid, The Organic Development of the Lit-
urgy. The Principles of Liturgical Reform and Their Relation to the Twentieth-Century Liturgical
Movement Prior to the Second Vatican Council, San Francisco 2005, s. 224-225.

21 Swieta Kongregacja Obrzedow, Dekret ogélny sw. Kongregacji Obrzedéw o odnowieniu
porzgdku nabozetistw podczas Wielkiego Tygodnia (1955), w: S. Huet, Eucharystia. Traktat teo-
logiczno-moralny, Warszawa 1956, s. 351.
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Jednoczesnie mozna odnalez¢ w historii liturgii i duchowosci z nig zwigzanej
argumentowanie za Komunia Swieta duchowa w Wielki Pigtek jako wyraz tesk-
noty i zaloby Kosciota po $mierci Chrystusa na krzyzu. Po 1955 roku przekony-
wano juz do przyjmowania Komunii Swietej jako udziatu w bezkrwawej ofierze
Chrystusa®. Zwyczaj przyjmowania w Wielki Piatek jedynie Komunii Swietej
duchowej wzigl jednak w obrone Joseph Ratzinger, wspominajac liturgie, w ktorej
do 1955 roku uczestniczyt i ktérg — prawdopodobnie - celebrowal przez kilka
lat. Wedlug obecnego papieza emeryta

[...] dzisiaj taki post eucharystyczny, w dobrze przemyslanych okolicznosciach i odczu-
wany jako rodzaj pokuty, moglby miec¢ swoje dobre strony. W dniach pokuty na przyklad
(dlaczegoz by nie z powrotem w Wielki Piatek?), a zwlaszcza moze przy okazji wielkich
uroczystosci, kiedy wielka liczba uczestnikéw mszy utrudnia czy wrecz uniemozliwia
godne udzielanie sakramentu, i w konsekwencji rezygnacja z niego mogtaby w wigk-
szym stopniu wyrazi¢ cze$¢ i milo$¢ niz przyjmowanie w warunkach kolidujacych
z wielkoscig tego wydarzenia®.

Okazuje sie, ze to, o czym pisal Tomasz z Akwinu w XIII wieku, pozostawato
aktualne w zyciu Kosciota az do XX wieku. Po reformie Triduum Paschalnego
w 1955 roku i po reformach liturgicznych po ostatnim soborze temat Komunii
duchowej zniknat nie tylko z praktyki Kosciota, lecz takze z dyskusji teologicz-
nych. Przez wieki jednak sama liturgia podpowiadala Komunie duchows, ktéra
w wiekach $rednich zaczeto praktykowac czesciej niz Komunie sakramentalng.

3. Wspolczesna recepcja

Wspomniana na poczatku wspdlczesna epidemia i zagrozenie nowym wirusem
spowodowaty, ze biskupi wielu krajow zachecali wiernych do przyjmowania jedy-
nie Komunii Swietej duchowej. Powodem byto m.in. czasowe ograniczenie liczby
0sob, ktore mogly uczestniczy¢ w celebrowaniu Eucharystii w kosciotach. Cho-
ciaz Komunia Swieta duchowa jest problemem teologicznym, ktéry wspdlczesnie
jest niezwykle rzadko podnoszony, to mozna wskaza¢ na kilka wspolczesnych
wypowiedzi papieskich na ten temat. Trudno zrozumie¢ dzisiejsze zapomnienie
Komunii Swietej duchowej bez odwotania si¢ do ruchu liturgicznego przetomu
XIX i XX wieku. Powolne odchodzenie od praktyki Komunii Swietej duchowej
nalezy laczy¢ z decyzjami Piusa X, ktory z jednej strony dopuscil do tzw. wezesnej

22 Zob. F. Malaczynski, Ceremoniat obrzedow Wielkiego Tygodnia, Warszawa 1958, s. 110.
23 J. Ratzinger, Kosciot - pielgrzymujgca wspélnota wiary, Krakéw 2005, s. 77.
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Komunii Swietej dzieci, a z drugiej zachecat wiernych do czestego przyjmowania
Komunii Swietej sakramentalnej?.

Jedng z najnowszych wypowiedzi papieskich dotyczacych duchowej formy
przyjmowania Komunii Swietej jest fragment z ostatniej encykliki Jana Pawta II.
W Ecclesia de Eucharistia papiez powigzal Komunie Swieta duchowa z Matka
Chrystusa:

Przygotowujac si¢, dzien po dniu, do wydarzenia Kalwarii, Maryja przezywa jakby
»antycypowana Eucharystie”, mozna by powiedzie¢ ,komunie duchowa” pragnienia
i ofiary, ktéra bedzie mialta swoje wypelnienie w zjednoczeniu z Synem w mece, a potem
- w okresie popaschalnym - wyrazi sie w Jej uczestnictwie w sprawowanej przez aposto-
tow celebracji eucharystycznej — ,,pamiatce” meki®.

Wedtug Jana Pawta I Komunia Swieta duchowa moze i powinna wyrazaé pra-
gnienie przyjecia Komunii Swietej sakramentalnej. Encyklika Ecclesia de Eucha-
ristia chce widzie¢ Komunie Swietg duchowg nie jako substytut Komunii Swietej
sakramentalnej, ale jako droge ku niej. W podobnym tonie wypowiedziata si¢
przed laty Kongregacja Nauki Wiary. W dokumencie poswieconym Eucharystii
Zaznaczono, ze

[...] poszczegdlnym wiernym czy wspolnotom, ktérzy z powodu przesladowan lub
braku kaplanéw sa pozbawieni, przez dluzszy lub krétszy czas, mozliwosci celebrowa-
nia $wietej Eucharystii, nie brakuje jednak faski Odkupiciela. [...] Chociaz zjednoczeni
z Kosciolem ze posrednictwem pragnienia sakramentu wydawaliby si¢ zewnetrznie
dalecy od niego, to wewnetrznie i rzeczywiscie s w komunii z nim [...]J%.

Papiez i Kongregacja Nauki Wiary osadzili zatem duchowe przyjmowanie
Ciata i Krwi Chrystusa w tym samym kontekscie, w jakim uczynil to Tomasz
z Akwinu oraz Sobér Trydencki.

Nastepca Jana Pawta I réwniez wspomniat o Komunii Swietej duchowej. Oka-
zja do tego byl synod biskupéw poswiecony Eucharystii i publikacja posynodalnej
adhortacji Sacramentum caritatis. Benedykt XVI wskazal, ze

[...] bez watpienia, pelne uczestnictwo w Eucharystii wystepuje wtedy, kiedy osobiscie
przystepuje sie do oltarza, aby przyja¢ Komunie $w. Niemniej jednak nalezy zwroci¢

24 Wigcej na temat tej praktyki w: A. Reid, The Organic Development of the Liturgy..., s. 74-75.

25 Jan Pawel II, Encyklika ,Ecclesia de Eucharistia” (2003), 56, w: Encykliki Ojca Swi(;tego Jana
Pawta II, Krakéw 2003, s. 1251.

26 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego w niektérych zagadnieniach

dotyczgcych szafarza Eucharystii (1983), w: W trosce o petnie wiary. Dokumenty Kongregacji
Nauki Wiary 1966-1994, red. J. Krolikowski, Z. Zimowski, Tarnow 2010, s. 245-246.
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uwage, by to stuszne stwierdzenie nie wprowadzito pewnego automatyzmu wérod wier-
nych, tak jakby przez sam fakt znalezienia sie w kosciele podczas liturgii mialo si¢ prawo
albo nawet i obowigzek przystapienia do stolu eucharystycznego. Nawet wtedy, kiedy
nie jest mozliwe przystapienie do sakramentalnej Komunii, uczestnictwo we Mszy $w.
pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji dobrze jest zywi¢ pra-
gnienie petnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomocg, na przyklad, praktyki komunii
duchowej, przypomnianej przez Jana Pawla I1 i polecanej przez swietych mistrzéw zycia
duchowego?.

Obecny emerytowany papiez réwniez umiescit praktyke Komunii Swie-
tej duchowej w kontekscie niemoznos$ci przystapienia do Eucharystii w sposéb
sakramentalny. Jednoczes$nie zwrdcil uwage na pewien automatyzm w przyste-
powaniu do Komunii Swietej. W krajach Europy Zachodniej nastgpito bowiem
diametralne przesunigcie akcentéw. Czas sredniowiecza obfitowal w poboznos¢
eucharystyczng, ktéra niewlasciwie rozumiana skutkowata niezwykle rzadkim
przystepowaniem do Komunii Swietej sakramentalnej. Wspolczesnie natomiast
niejednokrotnie brakuje wlasciwej katechezy sakramentalnej, a co za tym idzie
poboznosci i $wiadomosci eucharystycznej, to za$ skutkuje przystgpowaniem
do Komunii Swietej w stanie grzechu ciezkiego. W licie o przyczynach kryzysu
w Kosciele Benedykt XVI zauwazyl, ze obecnie

[...] przewaza nie szacunek dla tajemnicy obecnosci $§mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa, ale sposob postepowania z Nim, ktory niszczy wielkos¢ tej tajemnicy. [...] Eucha-
rystia zostaje zdewaluowana do ceremonialnego gestu, gdy jako oczywistos¢ traktuje
sie przekonanie, ze grzecznos¢ wymaga, by ofiarowac Ja na uroczysto$ciach takich jak
sluby i pogrzeby [...]. W niektorych miejscach sposob, w jaki ludzie przyjmuja Najswiet-
szy Sakrament, pokazuje, ze wielu postrzega Komunig jako gest czysto ceremonialny?.

Innymi stowy sredniowiecze podkreslalo niegodnos$¢ cztowieka wobec Eucha-
rystii, natomiast wspolczesno$¢ nie podnosi nawet problemu niegodnosci czto-
wieka wobec Boga.

Tomasz z Akwinu réwniez rozwazal problem podniesiony przez Bene-
dykta XVI. Staral si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Czy grzesznik przez sakramen-
talne spozycie Ciala Panskiego popelnia grzech? Wedlug Tomasza, jesli czlowiek
nie ma $wiadomosci swojego grzechu lub grzechu nie pamigta, to wtedy nie mozna
nazywaé go grzesznikiem, gdy przyjmuje Eucharystie®. Jesli jednak przyjmuje

27 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja ,Sacramentum caritatis” (2007), 55, w: Encykliki
i adhortacje Ojca Swigtego Benedykta X VI, Krakéw 2019, s. 329-330.

28 Benedykt XV1, List o przyczynach kryzysu Kosciota, Krakow 2019, s. 38-39.
29 SThIIL q. 80, a. 4, ad 5.
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Cialo Panskie w pelnej swiadomosci grzechu, to tym samym popelnia kolejny
grzech $miertelny. Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, na ile praktyka powszech-
nego przystepowania do Komunii Swietej bez sakramentalnego rozgrzeszenia jest
wynikiem niezawinionej niewiedzy, a na ile Swiadomego lekcewazenia grzechu.
Praktyka Komunii Swietej duchowej stosowanej nawet, gdy istnieje mozliwo$¢
przyjecia jej sakramentalnie, moze stuzy¢ odbudowaniu $wiadomosci godnosci
Eucharystii i niegodnosci cztowieka. Tesknota za Eucharystia moze by¢ droga
powrotu do wiary Kosciofa, ktdry za Pawlem Apostotem wskazuje na koniecz-
nos¢ pojednania sie z Bogiem przed przyjeciem Ciata i Krwi Panskie;j.

Whioski konncowe

Doktor Anielski poruszyt temat Komunii Swietej duchowej, poniewaz prawdopo-
dobnie padlo pytanie o nig ze strony jego stuchaczy. Nie bez znaczenia byla takze
liturgia sprawowana w jego czasach i rodzaca si¢ poboznos¢ eucharystyczna.
Odpowiadajac na postawione na poczatku tekstu problemy, nalezy zauwazy¢, ze
Tomasz z Akwinu rozréznit trzy sposoby przyjmowania Eucharystii. Pierwszy,
gdy czlowiek przyjmuje Cialo Panskie sakramentalnie i czerpie z tego owoce.
Drugi sposob, to Komunia Swieta pragnienia, gdy tak jak w przypadku pragnie-
nia chrztu wierny nie ma mozliwosci przyjecia Komunii Swietej sakramentalne;.
Wreszcie, moze mie¢ miejsce réwniez niegodne przyjmowanie Komunii Swie-
tej — chociaz sakramentalne, to bez jej nadprzyrodzonych owocéw. Tomaszowe
nauczanie powtdrzyt Sobor Trydencki, ktéry wzigl w obrong katolicka teologie
i praktyke mszy $wietej wobec reformacyjnej zawieruchy.

Dla Akwinaty temat Komunii Swietej duchowej nie byt jedynie intelektualnym
konceptem, ale znang praktyka zycia duchowego. Sredniowiecze wypracowalo
teologie tej formy przyjmowania Komunii Swietej niejednokrotnie z powodu
poczucia niegodno$ci wiernych. Ortodoksyjng forme duchowego komunikowa-
nia proponowata przez wieki liturgia Wielkiego Pigtku, w ktérym to dniu wierni
nie tylko poscili od pokarmu cielesnego, ale réwniez od Eucharystii. Nie brakuje
takze wspolczesnie gloséw broniacych tej wielkopigtkowej praktyki, a ich repre-
zentantem moze by¢ Joseph Ratzinger, obecnie emerytowany papiez.

Wreszcie, w czasach przesladowan lub zarazy - takze wspolczesnie - mozna
zaobserwowa¢ renesans Komunii Swietej duchowej. Powinna ona by¢ zawsze
jednak poprzedzona dobra katecheza, oparta na dokumentach Kosciota i mysli
wielkich teologéw. W tym miejscu trzeba wskaza¢ na Tomasza z Akwinu, ktory
chociaz byt z pewnoscig dzieckiem swoich czaséw, to jednak moze wiele Koscio-
towi powiedzie¢ takze obecnie. W czasie epidemii w 2020 roku biskupi zachecali
wiernych do duchowego komunikowania. Okazuje si¢ jednak, ze wytlumaczenia,
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czym ono jest, nalezy poszukiwa¢ w dawnych podrecznikach do teologii, w ktd-
rych z pewnoscig zawarta jest nauka Akwinaty. Glos sredniowiecznego ,,Mistrza
$wietej teologii” powinien by¢ zatem glosem slyszanym takze wspolczesnie, gdy
podejmowane s3 teologiczne problemy, ktére on juz wieki temu starat si¢ rozwig-
zal.
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KOMUNIA SWIETA DUCHOWA W CZASACH PANDEMII

Streszczenie

Wedtug Tomasza z Akwinu wierny moze przyjmowaé Komunie Swieta poprzez sakramen-
talne przyjecie konsekrowanej hostii i wina lub poprzez Komunie Swieta duchowa. Ostatni
ze sposobdéw przyjecia Komunii Swietej jest zarezerwowany dla 0sob, ktére nie moga przyjaé
sakramentalnie Ciata i Krwi Chrystusa. We wspolczesnej katolickiej teologii temat Komunii
Swietej duchowej zostat zapomniany na wiele lat. W artykule Komunia Swieta duchowa jest
ukazana w $wietle teologii Doktora Anielskiego, w liturgicznej i duchowej perspektywie wie-
kow srednich oraz w kontekscie wspolczesnego nauczania papiezy. Tres¢ artykutu moze by¢
inspiracja dla nowego teologicznego i pastoralnego spojrzenia na liturgie i dar Eucharystii.

Stowa kluczowe: Komunia Swieta, Komunia Swieta duchowa, Tomasz z Akwinu,
Sobér Trydencki
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