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Jozef W r 6 bel Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy
ingerencji medycznych. Krakéw: Wydawnictwo Ksigzy Sercanéw 1999
ss. 501.

Rozwdj medycyny pozwala na leczenie réznych choréb coraz bardziej wyspecja-
lizowanymi technikami i coraz doskonalszymi lekami. Stuzba zdrowia moze przy-
chodzi¢ z pomocna interwencja w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, ktore
wcze$niej uwazano za nieuleczalne i1 bez wyjscia. Mimo tego postgpu nauk
medycznych cztowiek nie przestal si¢ lgkaé Smierci i coraz bardziej nic umie
znosi¢ cierpienia. Niektére techniki ratowania zycia i zdrowia zdaja si¢ same
stwarzaC nowe zagrozenia, ktére wynikaja z przedmiotowego traklowania czto-
wicka. Postgpujaca depersonalizacja technik medycznych grozi zatraceniem
poczucia granicy miedzy ingerencjami mozliwymi technicznie i dopuszczalnymi
etycznie.
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We wspétczesnej medycynie zdaje sobie z tego sprawe wielu naukowcéw, dla-
tego podejmuja szeroka reflcksje etyczna. Nowa dziedzina wiedzy. jaka jest
bioetyka, potrzebuje jednak jasno okreslonych fundamentéw i punkidw wyjscia,
ktére moga byé odniesieniem do konkretnych rozstrzygnig¢ w zakresie dziatan
terapeutycznych, Takim fundamentem jest godnos§¢ cztowieka wyptywajaca z jego
stworzenia przez Boga i powotania do zycia wiecznego. Poprawna 1 integralna
koncepcja osoby umozliwia wyciaganie wnioskéw zachowujacych wilasciwa czto-
wiekowi godnosé.

Jedna z prac podejmujacych wazkie zadanie refleksji nad najbardziej istotnymi
wyznacznikami w ramach dziatain medycznych jest ksiazka ks. dra hab. J6zela
Wrébla Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycinych.
Pozycja ta jest jego rozprawa habilitacyjna i stanowi doskonale opracowanic
zagadnien podstawowych dla wszelkiej refleksji bioetyczne). Ks. Wrdbel jest
cztonkiem Zgromadzenia Ksigzy Najswigtszego Serca Jezusowego 1 kierownikiem
Katedry Teologii Zycia w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Jest uznanym
specjalista w zakresie bioetyki, autorem wielu publikacji i wyglaszajacym referaty
na wielu sympozjach. 30 XI 2000 r. zostal mianowany Biskupem Helsinek.

Ksiazka Cztowiek i medycyna obejmuje trzy czesSci poSwigcone podstawowym
wyznacznikom i zasadom dzialari medycznych. Cz¢s$¢ pierwsza podejmuje kwestig
okreslenia pojecia zycia ludzkiego jako fenomenu stanowiacego jednos$¢ cielesno-
-duchowa. Na podstawie danych biblijnych ks. Wrébel przedstawit rozumienie
swigtosci zycia ludzkiego jako kategorii najlepiej odpowiadajacej jego istocic.
Godnos¢ osoby ludzkiej, stojaca u podtoza wszelkich dsiatan medycznych, roz-
poczyna si¢ od chwili poczgcia i trwa az do naturalnej $mierci. Podejmujgc
dyskusje¢ z niektérymi wspétczesnymi pogladami Autor ksiazki prezentuje per-
sonalistyczne rozumienie ontogenezy cztowieka 1 przedstawia medyczne wyznacz-
niki $mierci. Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ calosciowego
traktowania osoby, w ktorej cialo staje sig¢ swoistym jezykiem ducha, stanowigc
jego komplementarne i konieczne dopcinienie i wyraz. Czlowiek jest podmiotem
w dziataniach medycznych moca swej godnosci wynikajacej z bycia osoba. Rysujac
rozwo) techniki ks. Wrébel wskazuje na jej ograniczenia, bowiem musi ona
respektowac prawdziwe, integralnie pojete dobro cztowieka.

Czegs$¢ druga poSwigcona jest interpretacji ingerencji prewencyjnych i tera-
peutycznych. Po ukazaniu réznych wymiaréw zdrowia i choroby, Autor dochodzi
do wniosku, ze w petni mozna o nich méwié dopiero w $wietle danych Objawienia
odstaniajacych teologiczng glebig rzeczywistosci zdrowia i choroby. Oba e
zagadnienia sg bowiem bardzo ztozone i wymykaja si¢ upraszczajacemu spojrzeniu.
Bardzo cickawe jest tez ujgcie problematyki cierpienia. Analizujac sens cierpicnia
Autor wznosi si¢ ponad profesjonalne rozwazania z punktu medycznego i prezen-
tuje wspanialy tcologiczny traktat na temat roli cicrpienia, pomagajac w jego
zrozumieniu i przyjeciu. Ludzie pracujacy w stuzbie zdrowia eliminujac bdl
I cierpienie nie moga bowiem uciekaé od tego problemu i muszy szukaé gigbszego
sensu cierpienia oraz umieé towarzyszy¢ pacjentom w jego znoszeniu.

Kolejny rozdzial drugiej czesci ksiazki poswigcony jest interpretacji dziatan
medycznych jako zobowiazania moralnego. Rozszerzajac te dziatania na wymiar
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spoleczny ks. Wrébel wskazuje na szerszy zakres odpowiedzialnosci za zycie
i zdrowie, ktére stanowia dobro spoleczne. W ramach istniejacych koncepcji
pochylania si¢ nad cztowickiem chorym Autor dokonuje historycznej prezentacji
etosu hipokratesowego oraz wskazuje na jego pewne ograniczenia. Chrzescijanska
wizja etosu lekarskiego oparta na treSci Objawienia ukazujacego Boga jako
Lekarza, odwotuje si¢ przede wszystkim do wzoru Chrystusa, ktory leczy duszg
i ciato, traktujac cztowieka integralnie. Lekarz, czerpiac z przykiadu dobrego
Samarytanina, znajduje w tym obrazie odwotanie si¢ do Chrystusa, ktéry pochyla
si¢ nad zraniong ludzkoscia.

W pewnym sensie konkluzja calosci pracy jest jej czes$é trzecia, ukazujaca pigé
zasad pomocniczych odniesionych do praktyki medycznej. Ich prezentacja jest
wyciaganiem wnioskéw z wczedniej poczynionych rozwazan, w ktérych ukazano
fundament refleksji bioetycznej. Zarazem same le zasady maja charakter funda-
mentalny i1 stanowia kryterium w rozstrzyganiu moralnej warto§ci poszczegdlnych
dziatan prewencyjnych 1 terapeutycznych. Do tych pryncypidw naleza: zasada
niedysponowalnos$ci, zasada solidarnosci, zasada ,,czynu o podwdjnym skutku”
zasada catoSciowoSci oraz zasada proporcjonalnosci. W praktyce zostat zastosowany
podobny schemat prezentacji poszczegélnych zasad obeymujacy ukazanie wspoiczes-
nej dyskusji na ich temat oraz kontekstu biblijno-teologicznego obejmujacego dane
z Pisma $§w. 1 nauczania papieskiego. Dwa kolejne clementy prezentacji stanowig:
poszerzone 1 zaktualizowane sformutowanie zasady oraz jej aplikacja w zakresie
dziatan medycznych.

Trzecia cze$¢ podrecznika stanowi bardzo ciekawe ujgcie zagadnienia, ktdre nie
wpadajac w ujecie kazuistyczne potrafi podawaé bardzo precyzyjne rozstrzygnigcia
poszczegdlnych sytuacji moralnych w zakresie dziatarn medycznych. Autor tak jasno
1 wyczerpujaco przedstawil zasady ogélne, ze ich aplikacja staje sig dosS¢ tatwa.
Niemniej jednak podawane przyktady ich zastosowania wskazuja na mistrzostwo
w rozumieniu 1 wyktadzie tych zagadnieri przez ks. Wrébla.

W calosci ksiazki przewija si¢ bardzo rézna argumentacja, ktéra swiadczy
o bardzo duzej erudycji lubelskiego moralisty. Z tatwos$cia postuguje sig on danymi
medycznymi 1 socjologicznymi oraz czerpie z danych biblijnych odwolujac si¢ do
stownictwa hebrajskiego i greckiego pomagajacego w lepszym przyblizeniu pojgc
biblijnych. Subtelne, a zarazem zachowujace zelazna logik¢, rozwazania filozo-
ficzne maja ogromng wartos¢ przekonywujaca i wskazuja na zdolno§¢ Autora do
gtebokiej analizy rzeczywistosci. Ukazujac rozwdéj nauki Kosciota, ks. Wrébel nie
lylko przytacza orzeczenia magistralne, ale tez twoérczo je rozwija dokonujac
wyjasniefi 1 dochodzac do cickawych konkluzji. Podawane rozstrzygnigcia oraz
wypowiedzi polemiczne potwierdzaja twdrcze zaangazowanie ks. Wrébla w tworze-
nie nauki i sytuujg go wsrdéd wybitnych przedstawicieli bioetyki.

Mimo wielu niewatpliwych zalet ksiazki, ma ona jednak swoje stabosci. Nie sa
one znaczne i maja ponadto charakter dyskusyjny. W ramach pierwszej czesci,
majacej charakter tcoretyczny i fundamentalny, znalazt sie¢ punkt w drugim
rozdziale omawiajacy rclacje pacjenta i lekarza. Ma on pewien wydZwigk prak-
tyczny i konkluzyjny. Wydaje sie on w pewnym stopniu uprzedzaé rozwazania
poczynione w kolcjnych partiach ksigzki. Do$¢ zaskakujace jest tez zakonczenie
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trzeciej czesci publikacji opisujace przypadek Karen Quinlan. Jest to zreszta jeden
z nielicznych przypadkéw konkretnych prezentowany w ksiazce. Ponadto Autor
koriczy te cze$é dlugim cytatem z listu biskupa L. B. Casey’a, gdy mozna bylo
raczej oczekiwaé jakiego§ podsumowania wtasnymi stowami. Mimo korekty zna-
lazto si¢ tez kilkanascie bledéw literowych i przektamar komputerowych, kidre
w pojedynczych przypadkach utrudniaja zrozumienie tekstu. Niekiedy zdarzaja si¢
bledy stylistyczne oraz jezykowe.

Ksiazka Cztowiek i medycyna jest pierwszym tak gruntownym studium z dzie-
dziny bioetyki w Polsce w calosci poswigconym zagadnieniom fundamentalnym,
zajmujacym si¢ nie tyle zestawieniem dotychczasowych pogladéw i podaniem paru
wskazan, ale bedacym glebokim i uzasadnionym przemyS$leniem na nowo wielu
kwestii. Autor prowadzi czytelnika szlakiem trudnych rozwazan, ktére wskazuja na
ogromna erudycje i zdolno$¢ do myslenia filozoficznego. Przez to ksiazka ks.
Wrébla ma wybitny walor naukowy i moze by¢ podstawa do dalszych dyskus;ji
w zakresie dziatan medycznych. Przez to jest tak cenna i wazna, bowiem odpo-
wiada na wazkie pytania stawiane dzi§ Ko$ciotowi przez naukowcdw i lekarzy. Dla
nich jest przede wszystkim przeznaczona ta ksiazka, ktéra ma ambicje powaznego
uzasadniania twierdzen teologicznych i konsekwentnego pokazywania koniecznosci
refleksji etycznej w medycynie.

Ksiazka moze tez by¢ uzyteczna dla wszystkich zainteresowanych granicami
w zakresie dziatai na organizmie cztowieka. Stykajac si¢ dzi§ z doniesieniami
mediéw o coraz to nowych odkryciach warto pozna¢ kryteria, w $wietle ktérych
nalezy te odkrycia stosowaé i oceniaé. Czytanie tej ksiazki staje sig¢ wielka
intelektualng przygoda, w ktérej Autor, wprowadzajac czytelnika w skomplikowany
Swiat pojeé 1 rozwazan, prowadzi go coraz bardziej rozjasniajaca si¢ droga
1 doprowadza do lepszego rozumienia rzeczywistosci.
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