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CZAS WOLNY
W PERSPEKTYWIE TEOLOGICZNOMORALNE]J

Jednym z waznych znamion wspétczesnych przemian cywilizacyjnych jest
wzrost czasu wolnego w zyciu cztowieka, co doprowadzitlo do wielu no-
wych zjawisk w zyciu spolecznym. Mozna méwié, ze tworzy si¢ na naszych
oczach ,kultura czasu wolnego”, ktéra domaga si¢ nie tylko refleksji
o charakterze socjologicznym, ale takze etycznym. Nie ulega watpliwosci,
ze wspoiczesnie ludzie maja obiektywnie wigcej czasu wolnego, choé
jednocze$nie — co juz wskazuje na ztozono$§é zjawiska - subiektywnie
ludzie nie zawsze majq poczucie, iZ maja tego czasu rzeczywiscie wigce;j.

Tak mocno rozwinigta 1 pogigbiona w XX wieku etyka 1 teologia pracy
ludzkiej, a takze teologia zycia zawodowego, domaga si¢ dzisiaj dopetnienia
w refleksji nad moralnymi wyzwaniami czasu wolnego. Rodzi si¢ dzistaj
swoista ,.etyka czasu wolnego” ktéra w odniesieniu do postannictwa chrze-
Scijan w Swiecie moze 1 powinna by¢ odczytywana w perspektywie teolo-
gicznomoralnej. W tej perspektywie refleksja nad czasem wolnym odwoluje
si¢ wprawdzie do podstawowej relacji z praca (czas wolny jako ,.czas nie-
-pracy”), ale si¢ do niej nie ogranicza. W perspektywie catoSciowe} wizji
zycia moralnego chrzescijan etyka czasu wolnego powinna odwotywaé si¢
do fundamentalnej prawdy, ze czas ludzkiego zycia jest cztowiekow: dany
1 zadany. Trzeba wigc odczytywaé czas wolny jako ,zadany” 1 prébowaé
okresli¢ zasadnicze perspektywy jego wykorzystania. W tym sensie czas
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wolny nie jest ,,wolny” od zobowiazafi etycznych i stanowi wyzwanie
o charakterze moralnym'

Juz Sobér Watykariski II zwrécit uwage na znaczenie czasu wolnego. Po-
twierdzajac prawo ludzi pracy do odpoczynku i czasu wolnego stwierdzil:
,Jak z jednej strony winni oni z nalezytym poczuciem odpowiedzialnosci
wkladaé swéj czas i sity w wykonanie pracy, tak z drugiej strony powinni
tez wszyscy dysponowaé wystarczajacym odpoczynkiem 1 czasem wolnym,
tak by mogli po$wigcaé si¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu
i religijnemu. Przede wszystkim powinni znajdowa¢ sposobno$¢ swobodnego
rozwijania tych sit i uzdolnien, ktérych by¢ moze nie moga doskonalié
w pracy zawodowej”> Bez watpienia powyzsze wskazanie kierunkéw wy-
korzystania czasu wolnego (zycie rodzinne, kulturalne, spoleczne i religijne)
wyznacza tez zasadnicza perspektywe refleksji teologicznomoralnej.

Na innym miejscu Sobér nieco bardziej konkretnie wskazuje na szanse
wykorzystania czasu wolnego dla rozwoju osoby i pozytku spotecznego:
,Wobec skracania tu i 6wdzie czasu pracy, wzrasta¢ bedzie z kazdym
dniem dla wielu ludzi dogodna sposobno$¢ ksztalcenia si¢. Niech wolny
czas bedzie uzyty nalezycie dla odprezenia duchowego, wzmocnienta zdro-
wia psychicznego i1 fizycznego przez swobodne zajecia 1 studia, przez
podréze w obce strony (turystyka), dzigki ktérym doskonali si¢ umyst
1 ludzie wzbogacaja si¢ przez wzajemne poznanie; dalej, przez éwiczenia
1 pokazy sportowe, ktdre takze w spoleczeristwie przyczyniaja si¢ do utrzy-
mania réwnowagi ducha, jak 1 do braterskich stosunkéw miedzy ludZmi
wszelkiego stanu, narodowoS$ci, 1 ré6znych ras”’

I. CZAS WOLNY JAKO RZECZYWISTOSC ERY INDUSTRIALNE]
I POSTINDUSTRIALNE]

Problem czasu wolnego jako czasu, ktéry pozostaje w stalej relacji do
pracy najemnej, narodzit si¢ wéwczas, kiedy praca ludzka stala si¢ towarem
i z racji uciazliwego rytmu produkcji, wyznaczonego nade wszystko daze-
niem do zwigkszenia wydajnos$ci i pomnozenia zysku, niosta ze soba liczne

'Por. G. M attai. Tempo libero. W: Nuovo dizionario di spiritualita. Red. S. De
Fiores, T. Goffi. Cinisello Balsamo 1985 s. 1572-1573.

2 KDK 67.

3 KDK 61.
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zagrozenia. Jednym z tych zagrozeri byto zjawisko wydtuzania czasu pracy,
niszczace zycie osobiste i rodzinne, zaré6wno w wymiarze fizycznym jak
1 duchowym. Nic wigc dziwnego, ze walka o godno$¢ robotnika, oparta
ostatecznie na przekonaniu o ,,osobowym” charakterze pracy, stata si¢ takze
walka o ograniczenie czasu pracy’ Byta to wigc walka o prawo do odpo-
czynku, w tym takze — w perspektywie chrze$cijanskiej — do odpoczynku
zwiazanego ze Swigtowaniem dnia éwic;tego5

Nie wchodzac blizej w szczegélowe omdéwienie tego procesu walki
o prawo do odpoczynku warto jedynie podkresli¢, ze walka ta zakorczyta
sig sukcesem najpierw przez ustalenie o$miogodzinnego czasu pracy,
a nastepnie — do czego przyczynit si¢ postep technologiczny — do statego
zmniejszania godzin pracy w skali tygodniowej. Zaowocowato to pigciodnio-
wym tygodniem pracy, a tym samym pomnozeniem czasu wolnego. Wraz
z tym upowszechnilo si¢ prawo do dluzszych urlopéw. Nowym zjawiskiem
jest tu takze wczedniejsze przechodzenie na emeryturg (lub rentg), co przy
wydiuzaniu si¢ ludzkiego zycia rodzi problem zaréwno spoteczny jak 1 mo-
ralny wykorzystania czasu wolnego w tzw. ,trzecim wieku™® W dobie
przejScia do okresu, ktéry w odniesieniu do Europy (Zachodniej) 1 Ameryki
P6inocnej zostal nazwany era postindustrialng, problem czasu wolnego
przestat by¢ wytacznie sprawa prawa do odpoczynku. Okazato si¢ bowiem,
ze chodzi juz o co§ wigcej niz tylko o zapewnienie odpoczynku ludziom
pracy Akcent przesunatl si¢ z samej troski o zapewnienie czasu wolnego na
troske o jego wtasciwe wykorzystanie’

4 Jan Pawet I w nawiazaniu do encykliki Rerum novarum podkreslit, ze brak gwarancji
co do godzin pracy w dawnym systemie kapitalistycznym, prowadzacy do tego, ze — jak to
wyrazit Leon XIHI - ,umyst t¢pial od zbytniego trudu, a cialo upadato od zmeczenia”
stanowil wyzwanie, by obrona uprawnien ludzi pracy oznaczala takze trosk¢ o odpowiedni
odpoczynek. Por. CA 7

* Por. tamze nr 9.

% Problematyka ta — jako jedno z wyzwar stojacych zaréwno przed spotecznoscia $wiec-
ka, jak i przed KoSciolem — domaga si¢ z pewnoscia odrgbnych opracowan. Por. R. B 1 e i
stein [l tempo libero e la terza eta. Riflessioni per una pastorale degli anziani.
»La Civilta Cattolica” 149:1998 q. 3555-6 s. 239-253.

7 Méwi sig dzisiaj wprost o ,,spoteczeristwie czasu wolnego”, ktérego jednym z istot-
nych znamion jest fakt, Ze ludzie sens swojej egzyslencji bardziej wiaza z przezywanicm
czasu wolnego, anizeli z czasem pracy. Sens zycia jest odnajdywany poza czasem pracy
1 poza zawodem. gdyz praca traktowana jest jedynie jako sposéb zapewnienia utrzymania
siebie i rodziny. Ilosciowo 1 jakoSciowo czas wolny jest stawiany wyzej od czasu pracy,
a zjawisko o bedzie jeszcze narasta¢ w nadchodzacym stuleciu. Por. R. Weiler.
Freizeit. W: Lexikon der christlichen Moral. Red. K. Hormann. Innsbruck-Wien—Miinchen
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Nie znaczy to wcale, ze wspdlczesny czlowiek nie staje przed pytaniem,
ile czasu powinien pracowaé? Postgp technologiczny i wspdliczesna orga-
nizacja pracy nie rozwiazuja bowiem wszystkich probleméw zwiazanych
z wlasciwymi proporcjami pomigdzy praca a czasem wolnym. pomiedzy
praca a odpoczynkiem. pomigdzy praca a czasem po$wigconym na inne
wymiary zycia ludzkiego. Pojawiaja sie takze zupeinie nowe zjawiska,
zwiazane nie tylko z samymi przemianami w dziedzinie gospodarczej i na
ptaszczyznie pracy, ale takze ze zmianami w dziedzinie spofeczno-kul-
turowej i zmianami w dziedzinie hierarchii warto$ci i zachowa moralnych.
Posréd nich jednym z najwazniejszych jest zjawisko, ktére skrétowo
(i w najskrajniejszej formie) okresla si¢ mianem ,pracoholizmu” Dotyka
ono nade wszystko tych ludzi, ktérzy prace zawodowa 1 kult przedsigbior-
czo$ci tacza raczej z materialistycznym, a doktadniej: konsumistycznym
podejSciem do zycia, a tym samym z pomniejszeniem wartoSct innych wy-
miaréw zycia, zwlaszcza zycia duchowego 1 religijnego. Gdy cztowiek sam
siebie pozbawia wolnego czasu w celu podniesienia swego materialnego
standardu, wdéwczas w powaznym stopniu narusza hierarchi¢ wartoSci
zwiazana z prymatem ,,by¢” nad ,miec¢”

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze skrécenie samego czasu pracy nie
oznacza automatycznie zwigkszenia czasu wolnego, ktory cztowiek ma wy-
tacznie do swojej dyspozycji. Przyktadem moze tu byé sprawa dotarcia do
miejsca pracy i powrotu do domu, co wiaze sie nie tylko z faktem, ze
wspdiczesSnie — zwlaszcza w wielkich miastach — miejsce pracy i miejsce
zamieszkania sa zazwyczaj bardzo oddalone od siebie, ale takze z faktem,
ze ta ,,wedréwka” ludzi do pracy 1 z pracy odbywa si¢ w narastajacych
»korkach” komunikacyjnych. Tak wiec wspétczesne zycie przynosi wiele
sytuacji, w ktérych cztowiek nie moze prawdziwie cieszy¢ sig czasem
wolnym.

Wskazujac na rézne zagrozenia czasu wolnego trzeba takze dzisiaj pod-
kre§lac to niebezpieczeristwo, ktére bylo tak wyraZnie ukazywane przez
tradycje chrzedcijariska. Chodzi o to, ze czas wolny — jako czas bez pracy,
bez wyraZznego celowego zajecia — moze staé¢ si¢ dla czlowieka okazja do
lenistwa 1 prézniactwa, co z kolei moze prowadzi¢ do nudy, a ostatecznie
do zniszczenia duchowego i religijnego zycia czlowieka, a wigc takze moze

1976 kol. 496: B leistein, jw. s 243-244. Nic wolno jednak nie zauwazyé, ze czas
wolny ciagle nic jest jeszcze uprawnicniem miliondw ludzi 1 10 takze posrdd spoteczenstw
cry postindustrialnej. Por. M a t t a i, jw.s. 1574-1575.
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utrudnia¢ wypetnienie spolecznego powotania. Nie ulega watpliwosci, ze to
zagrozenie jest aktualne takze dzisiaj i ze jedna z choréb wspélczesnej
cywilizacji jest nuda, z ktéra wiaze si¢ takze utrata sensu zycia i alienacja
zwiazana z konsumpcyjnym stylem zycia®

Warto zwrécié¢ uwage na to, ze praca zawodowa i cale zycie spoteczno-
-ekonomiczne odbywa si¢ dzisiaj w swoistym wyS$cigu produkcji, zwalczaniu
konkurencji, co rodzi nie tylko nadmierna aktywno$¢, ale i wiele napigé.
Niestety ta atmosfera przenosi si¢ takze na sposéb spedzania czasu wolnego.
Duch wyScigu, ped za zdobywaniem rzeczy, zabieganie rzutuja dzisiaj coraz
wyrazniej na podejScie cztowieka do czasu wolnego. W tej sytuacji czas
wolny staje si¢ wlasciwie czasem pogoni za maksimum takich ,,ostagnigc”
jak: przyjemnosci, zewnetrzne doS§wiadczenia itp. Konsumpcyjne nastawienie
zyciowe rzutuje wyraznie na cala dziedzing rozrywki, a nawet zycia kultu-
rowego’ Mozna méwié niekiedy o manii konsumpcyjnej w ramach zabawy,
a nawet w dziedzinie débr kulturalnych (np. ,konsumpcja telewizyjna”).
Rodzi to niekiedy ogromne zniewolenie't moze si¢ okazaé, ze cztowiek jest
mniej wolny w czasie wolnym niz w czasie pracy'’

Wspéiczesny rozwdj ekonomiczno-spoteczny daje cztowiekowi wigce]
czasu, a zarazem organizacja zycia zbiorowego sprawia, ze Czgsto ten czas
zostaje czlowiekowi niejako ,,zabrany”, a nawet ,,ukradziony” Widoczne to
jest dzisiaj szczegdlnie wyraznie w odniesieniu do ,,przemystu rozrywko-
wego” 1 do §rodkéw komunikacji spotecznej nastawionych raczej na roz-
rywke. Propozycje tego ,przemystu” nie tylko chca zabra¢ ludziom ich
wolny czas, ale takze wykorzystaé go dla celéw manipulacyjnych (a mani-
pulacja ta bywa czesto wykorzystywana do celéw pozarozrywkowych)'!

* Na nicbezpieczeristwo alicnacji poprzez niewlasciwe wykorzystanic czasu wolnego
zwraca uwage A. Bondolfi. Por. Tempo libero. W: Nuovo dizionario di teologia morale. Red.
F. Compagnoni, G. Piana, S. Privitera. Cinisello Balsamo 1990 s. 1366-1367

"Por. Bleistein, jw.s. 245-246.

'“'W nieco innym kontekécic H. Erharter méwi o ,zabawowym” zabiciu czasu: por.
Homo ludens. ,Diakonia” 28:1997 nr 4 s. 219-220.

"Por. Weiler, jw. kol. 496. Na marginesie tego zjawiska warto wspomnieé (o,
co byto tak charakterystyczne dla czaséw systemu totalitarnego, a co niekoniecznie przestato
by¢ zagrozeniem dla dzisiejszego zycia spotecznego. Chodzi o to, ze w spoleczenstwach,
w ktorych cate zycie spofeczne byto (i jest) przesadnie zorganizowane i nadmiernie odgornic
~dyrygowane”™ takze czas wolny bywat ludziom odgérnic organizowany (lzw. zbiorowy
wypoczynek ilp.). Byta to czesto proba wkraczania w prywatne zycie poza pracg, aby
totalnie nad ludZmi zapanowac. Dzisiaj to niebezpieczenistwo jest by¢ moze coraz mniej
wyrazne na plaszczyZnie politycznej, ale nie przestaje by¢ groine (a moze nawel coraz
groZniejsze) na plaszczyznie medidw.
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Jesli to wszystko ma ogromny wplyw na podejicie czlowieka wspdiczes-
nego do swego wolnego czasu, to nalezy wiazaé to takze z tym, ze niekiedy
cztowiek w ramach czasu wolnego chcialby niejako zrekompensowac sobie
braki w calosci zycia. To samo w sobie nie musi by¢ niczym ztym. Ale jesh
cztowiek chce te niepowodzenia i braki przestonié pewnymi namiastkami,
wéwczas niesie to wyrazne zagrozenie dla jego zycia. Nie chodzi wiec o to,
ze cztowiek ma okreslone hobby w swoim zyciu i po§wigca mu wiele czasu,
lecz o to, ze zamiast przezwyci¢zac trudno$ci codziennego zycia, ucieka od
nich w zabawg, rozrywke, w pseudoaktywnosc.

To wszystko, co zostato do tej pory powiedziane o zagrozeniach czasu
wolnego, trzeba odnies¢ do pewnego szczegdlnego zjawiska z zakresu psy-
chologii spotecznej. Otéz faktycznemu wzrostowi czasu wolnego w dobie
obecnej — jak to wspomniano na wstgpie — wcale nie towarzyszy wewnetrz-
ne przekonanie ogromnej rzeszy ludzi, by mieli tego czasu naprawdg
»wigce]” Wspblczesny rytm zycia, znamionujacy si¢ miedzy innymi po-
$piechem i nerwowoS$cia, pokusa wybujatej konsumpcji, ktéra zabiera wiele
czasu, a nie przynosi oczekiwanych korzysci, rodzi wiele nowych frustracji
1 staje sig zrédlem nowych zniewolen. Nie wolno wigc nie widzie¢ zagrozen
wspoétczesne) cywilizacji jako cywilizacji czasu wolnego, ktére sprawiaja,
ze konieczne jest odnalezienie wlasciwej postawy moralnej wobec tego
wymiaru zycia, gdyz inaczej obecna cywilizacja zginie albo z nudy, albo
z ,przezarcia” Wspomniane powyzej niebezpieczefistwo zagubienia obiek-
tywnej hierarchii wartoSci wiaze si¢ z narastajacym zjawiskiem zagubienia
i utraty celu oraz sensu zycia ludzkiego. Dlatego tez — niezaleznie od
postulatéw konkretnych, odniesionych do ptaszczyzny czasu wolnego -
trzeba m6éwié o koniecznoS$ci przywrécenia obiektywnej hierarchii wartosci
w odniesieniu do wszystkich innych ptaszczyzn zycia ludzkiego. W niczym
to jednak nie pomniejsza przekonania, ze czas wolny jest nade wszystko
darem, dzigki ktéremu cztowiek moze urzeczywistnié istotne wymiary swego
zycia 1 powolania.

Refleksja nad moralno$cia chrzescijariska nie moze nie zwraca¢ uwagi
na ten dynamiczny proces, ktéry w istotny sposéb wptywa na ksztatt zycia
osobistego oraz spolecznego i1 nie pozostaje takze bez wplywu na wybory
zyciowe, w tym takze na konkretny ksztalt zycia religijno-moralnego.
Chrzescijanie nie moga ignorowaé tych przemian cywilizacyjnych, nie moga
tez ustawi¢ si¢ do nich jedynie w duchu konfrontacji 1 kontestacji, lecz
powinni je widzie¢ jako wyzwania, jako ,.znaki czasu” odczytywane w per-
spektywie powolania chrze$cijaiskiego. Powinni przy tym pamietaé, ze
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wspoiczesne modele spedzania czasu wolnego, zwiazane z odpoczynkiem
1 rozrywka, sa dzisiaj bardzo wyraznie poddane procesom sekularyzacji
1 desakralizacji, a tym samym niosa powazne zagrozenia dla ewangeli-
zacyjnej misji Kosciota'?

Tak wigc to nie sam fakt zwigkszenia si¢ czasu wolnego w zyciu kon-
kretnych ludzi 1 calych spoleczenistw stanowi zagrozenie, lecz jego nie-
wlasciwe wykorzystanie. Oznacza to jednak, ze tym bardziej ta dziedzina
zycia ludzkiego domaga si¢ refleksji moralnej i1 wypracowania takich
wskazan, ktére sprawia, ze czas wolny pozwoli na pelniejsze urzeczy-
wistnienie si¢ czlowieka 1 to w réznych wymiarach jego egzystencji.

[I. WYKORZYSTANIE CZASU WOLNEGO
W PERSPEKTYWIE POWOLANIA CHRZESCIJANSKIEGO

Teologia moralna wiele miejsca w swojej refleksji po§wiecita zagadnieniu
pracy ludzkiej rozpatrujac ja jako jeden z istotnych wymiaréw urzeczywi-
stniania powotania chrzescijariskiego'® Jesli wiec czas wolny odczytywany
jest w Scistym powiazaniu z praca ludzka, to takze wlaSciwe wykorzystanie
tego czasu powinno by¢é odczytywane réwniez w perspektywie tegoz powo-
tania. Oznacza to jednak, ze sam czas wolny nie moze byé odczytywany
jedynie w sposéb negatywny jako czas poza praca, czas nie-pracy. Teologia
moralna zna wprawdzie pojgcie ,.bona superflua” i niekiedy przez analogie
prébuje si¢ méwié o czasie wolnym jako o ,tempus superfluus” ale — jak
si¢ wydaje — takie ujecie nie oddaje w pelni istoty czasu wolnego'*

Dlatego tez odczytywanie sensu czasu wolnego powinno si¢ dokonywac
zawsze w duchu integralnego widzenia zycia ludzkiego, w ktérym praca
i czas wolny to dwa wzajemnie si¢ dopetniajace wymiary jednego zycia.
Obydwa wymiary stuza do ukazania pelni zycia ludzkiego, a rado$¢ 1 sa-
tysfakcja moga by¢ osiagane zaréwno poprzez spelnienie si¢ w ramach
pracy, jak i przez wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego. Jakakolwiek
jednostronno$§¢ — czy to przez wspomniang ,ucieczke” w prace, czy tez
przez akcentowanie jedynie czasu wolnego jako czasu odpoczynku 1 roz-

'2 Mattai pisze o degradacji $wigta z racji przekacentowania innych wymiaréw czasu
wolnego. Por. s. 1573.

BPor. ). Nagérny. O teologig ivcia zawodowego. RT 43:1996 z. 3 s. 49-70.

4 por. Bondol i jw. s. 1368-1369.



140 KS. JANUSZ NAGORNY

rywki — prowadzi do rozbicia zycia ludzkiego, do zagubienia jego bogactwa
i do zafalszowania powolania chrzescijafiskiego!”

Odczytywany w najszerszej perspektywie, perspektywie powotania chrze-
$cijaniskiego, czas wolny staje si¢ najpierw fundamentalnym wyrazem a jed-
noczes$nie potwierdzeniem godnosci osobowej cztowieka, jego wolnoSci. Tak
jak wolno$¢ cztowiekowi jest dana i zadana, tak dany i zadany jest czio-
wiekowi czas wolny. Czas wolny jest zawsze pewnego rodzaju oferta dla
czlowieka, jest dany mu do dyspozycji jako warunek dla przyjecia 1 wyko-
rzystania innych daréw. Czlowiek potrzebuje zawsze wiele czasu, by nie
tylko rozwinaé¢ siebie, ale takze by wypetni¢ dzieta mitoSci na miarg
swojego powotania i swoich zdolnosci. Nawet wtedy gdy cztowiek jest
zdolny do tych dziet milosci, to je§li mu zabraknie czasu, jesli to bedzie
czynil w poSpiechu, wypetnienie tych zadani nie bedzie do koinca mozliwe.
Oczywiscie, ta oferta rozciaga si¢ na caly czas zycia ludzkiego, ale nie
ulega watpliwos$ci, ze czas wolny jest tu w jaki§ sposéb czasem ,uprzy-
wilejowanym”, bo najbardziej poddanym osobistym wyborom'®

Tej perspektywy nie moga w zadnej mierze przestoni¢ wspomniane po-
wyze] niebezpieczenstwa i zagrozenia, jakie stoja przed ludZmi wspo6t-
czesnymi na drodze wlasciwego wykorzystania czasu wolnego. Jesli bowiem
przychodzi dzisiaj wskazywaé na swoista alienacj¢ czasu wolnego, ktéra
sprawia, ze tak naprawde przestaje on by¢ czasem wolnym, czyli czasem
wolnych wyboréw zyciowych, to tym bardziej trzeba ukazywacd ten czas
jako zadanie o charakterze moralnym. Wydaje sie, ze dla wielu ludzi
wspotczesnych pierwszym zadaniem moralnym jest niejako — co moze za-
brzmi paradoksalnie — ,,wyzwolenie” czasu wolnego, a wigc przywrdcenie
mu wiasciwego charakteru!” W odniesieniu do czasu wolnego trzeba wigc
widzie¢ dwa zasadnicze zadania: najpierw nieustanna troske o zapewnienie
sobie 1 innym czasu wolnego, a je§li zachodzi taka potrzeba, to takze
wywalczenie sobie takiego czasu (to zapewnienie czasu wolnego innym
oznacza niekiedy po prostu poszanowanie tego czasu w zyciu innych ludzi);
nastgpnie ,stworzenie” w sobie poczucia wolnosci w zakresie czasu wol-
nego, by byl to rzeczywiscie czas wolny.

Wypelnienie tych zadan rodzi wiele bardziej szczegétowych probleméw,
tak na plaszczyznie indywidualnej, jak i spolecznej. Zasadnicze pytanie,

'S Por. Weiler jw. kol. 497,
' Por. A.Gintor. Chiamata e risposta. Vol. 3. Roma 1979 5. 765-767
"Por. Mattai, jw. s. 1579-1580.
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jakie trzeba tu postawié, jest pytaniem, czy i na ile poszczegdlne osoby
i cate spotecznosci maja mozliwo$¢ wyboru migdzy wzrostem produkcji (co
oznacza miedzy innymi: wigcej pracy i wyzszy standard materialny) a po-
stgpem duchowym cztonkéw spolecznosci, do ktérego potrzeba czasu praw-
dziwie wolnego. Niezaleznie od tego, ze w praktyce zycia ten wybo6r wy-
daje si¢ by¢ jeszcze bardziej skomplikowany, to zasadnicza odpowiedZ na
to pytanie wiaze si¢ S$ci§le z wizja zycia 1 powotania czlowieka oraz
z koncepcja zycia spolecznego. Tam, gdzie czlowiek 1 jego zycie sa
ujmowane wylacznie w kategoriach materialno-ekonomicznych, gdzie czto-
wiek staje si¢ jedynie Srodkiem do osiagnigcia okre§lonych celéw spo-
tecznych, zawsze bardziej bedzie akcentowana aktywno$¢ typu ekonomicz-
nego, anizeli warto$ci zycia duchowego 1 peiny rozwdj cztowieka. Nic wiec
dziwnego, ze walka o czas wolny staje si¢ niekiedy jednoczes$nie walka
o wlasna podmiotowo§¢ w ramach zycia spotecznego, o osobista wolnosé
w ramach okreS§lonego systemu spolecznego.

Wyzwolenie czasu wolnego jest jednak $ci§le zwiazane z wyzwoleniem
pracy 1 wyzwoleniem przez prac¢ (a nie od pracy), gdyz to sa dwie strony
tego samego medalu, czyli ludzkiego zycia. Nie wystarczy zredukowanie
czasu pracy, aby zapewnié czlowiekowi catkowite wyzwolenie, gdyz bez
pracy jest co najwyzej jaka$§ pustka w zyciu, a to moze prowadzi¢ do
zagubienia sensu egzystencji, takze sensu codziennej egzystencji's

Nie wystarczy wigc daé czlowiekowi wolny czas, trzeba zeby on umial
go wtasciwie wykorzystaé, a wigc niejako go ,,stworzy¢” jako przestrzen dla
calego rozwoju osobowego, jako przestrzen dla prawdziwie wolnych wybo-
réw zyciowych. Dlatego tak wazne staje si¢ dzisiaj wychowanie do wta-
Sciwego korzystania z czasu wolnego. Czas bez pracy, po pracy, poza praca
jest tylko potencjalnie czasem wolnym dla cztowieka, a stanie sig
prawdziwie wolnym tylko wéwczas, kiedy bedzie nie tylko alternatywa dla
czasu pracy, lecz gdy bedzie stanowit taki wymiar ludzkiej egzystencji, 1z
bedzie wewnetrznie ukierunkowany na wyzwolenie czltowieka, na potwier-
dzenie jego wolnosci i wypelnienie tej wolnoSci w duchu odpowiedzialne;j
mitodci.

JeSli stawia sig pytanie o to, jaki powinien by¢ punkt wyjscia do takiego
wychowania do wilasciwego korzystania z czasu wolnego, to bez watpienia

' Te perspekiywg odstania dzisiaj nade wszystko narastajace zjawisko bezrobocia i
wynikajacej z niego [rustracji, zwtaszcza w zyciu mlodych. Nieco inne wyzwania wigza si¢
zc wspomnianym powyzej czasic wolnym w okresic ,(rzecicgo wieku”
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trzeba podkres§laé, ze przesadna aktywno$é o charakterze zewngtrznym (lub
skoncentrowana przesadnie na zewngtrznych aspektach ludzkiego zycia)
moze prowadzi¢ do depersonalizacji zycia ludzkiego. Z tej racji, ze praca
zajmuje coraz mniej miejsca w zyciu czlowieka, trzeba dzisiaj dowartos-
ciowywaé czas wolny do rozwoju ludzkiej osoby.

Punktem wyj$cia dla ukazania moralnych aspektéw czasu wolnego jest
mocne podkreSlenie, ze cztowiek z natury swojej potrzebuje czasu wolnego
i taki czas jest mu konieczny dla petnego i prawidtowego rozwoju'® Przy
czym na plaszczyZnie moralnej wcale nie chodzi o precyzyjne rozstrzyg-
nigcie, ile tego czasu nalezy si¢ czlowiekowi, bo to ma zawsze charakter
wzgledny, zmienia si¢ nie tylko w zaleznoSci od sytuacji spoteczno-kul-
turowej 1 spoteczno-ekonomicznej, ale takze w zaleznoSci od potrzeb
indywidualnych. Poniewaz czlowiek z natury potrzebuje czasu wolnego,
bytoby czyms$ nieludzkim 1 ntemoralnym odebranie mu tej mozliwosci.
Dlatego tez nie wolno innych ludzi pozbawiaé naleznego im czasu wolnego,
jak tez nie mozna siebie samego niszczy¢ przez niewlaSciwe korzystanie
z tego czasu.

Refleksja moralna nad czasem wolnym jako czasem zadanym cztowieko-
wi wpisuje si¢ w szeroka perspektywe postannictwa chrzescijan w Swiecie.
Wykorzystanie czasu wolnego jest bowiem istotnym $wiadectwem stosunku
chrzeScijan do Swiata. Nawet je§li ten czas jest przeznaczony na odpoczynek
1 rozrywke, na uprawianie sportu i turystyke, to chrzescijanie we wszystkich
tych sytuacjach zyciowych nie moga zapomnieé¢ o ewangelicznym wezwaniu,
by by¢ ,sola ziemi” i ,Swiattem dla Swiata” Oznacza to, ze takze ten
wymiar zycia chrzeScijariskiego trzeba odczytywac ostatecznie w duchu
zycia wiara, nadzieja i mitoscia®®

Perspektywa wiary wzywa chrzescijan, aby odczytywali czas swego
zycia, a wigc takze czas wolny, jako dar Boga. Czas wolny jest wigc takze
czasem zbawienia, czasem wypetniania si¢ zbawczego planu Boga. Wyraza
to najpetniej wezwanie do uSwiecania czasu i $wigtowania, ale w Swietle
wiary trzeba odczytywal takze wszystkie inne sposoby spedzania czasu
wolnego. Znajduje to swoje przedluzenie w przezywaniu czasu wolnego
w duchu nadzier chrzeicijariskiej. To ona pozwala na odczytanie escha-

4 . . . . ro “

" Weiler pisze w zwiazku z tym o czasic wolnym w kontekscie praw cztowieka. Por
kol. 498.

i , . ;e s - . 4 . . .

" Por.J.N agérny. Postannictwo chrzescijan w swiecie. T 1: Swiat i wspolnota.

Lublin 1997 s. 74-86.
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tologicznego ukierunkowania zycia ludzkiego, a tym samym odkrywanie, ze
czas wolny zaréwno w wymiarze §wigtowania jak i odpoczynku winien by¢
odniesiony do ,,wiecznego §wigta” z Bogiem i do ,,odpoczynku wiecznego”
Brak tych perspektyw, wyznaczonych przez wiarg 1 nadziejg, tatwo prowadzi
do wspomnianych powyzej zagrozen w wykorzystywaniu czasu wolnego.
Najglebsza perspektywe wyznacza tu chrzescijaiskie powotanie do mitosci.
wyrastajace z nadprzyrodzonego obdarowania. Je§li — jak zachgca §w. Pawet
- ,,wszystkie wasze sprawy niech si¢ dokonuja w mitosci” (1 Kor 16, 14),
to takze korzystanie z czasu wolnego powinno by¢ urzeczywistnianiem
powolania do miloSci. Jest to jednoczes$nie potwierdzenie, ze przezywanie
czasu wolnego, Swigtowanie, odpoczynek, rozrywka, sport 1 turystyka
powinno by¢ odczytywane zawsze w duchu chrzescijanskiego powotania do
wspolnoty.

Poszczegdlne plaszczyzny przezywania czasu wolnego maja swoja specy-
fike, stad tez mozna 1 nalezy ukazywaé specyficzne zadania moralne
chrzedcijan na plaszczyzZnie Swigtowania (w odniesieniu do dnia §wigtego)
i odpoczynku, w dziedzinie rozrywki, sportu i turystyki’' Wydaje sie
jednak, ze wszystkie te ptaszczyzny wykorzystania czasu wolnego — jako
czasu realizacji calozyciowego powotania — powinny by¢ odniesione
w sposéb fundamentalny do podstawowych plaszczyzn zycia ludzkiego, do
podstawowych relacji cztowieka: z Bogiem, z samym soba, z innymi
ludZmi, a wreszcie ze $§wiatem natury oraz z dzietami kultury

W $wietle wiary, nadziei i miloSct chrzescijanie odkrywaja religijny
wymiar czasu wolnego. Widza w nim nie tylko dar Boga, ale takze czas na
odniesienie catej swej zyciowej aktywnoSci do Boga. Czlowiek powolany
do Swigtosci jest tez wezwany do uSwigcania czasu. Bez watpienia naj-
wazniejszy jest tutaj ten szczegélny wymiar u$wigcenia czasu, ktory
zwiazany jest ze Swigtowaniem dnia $wigtego, z modlitwa 1 zyciem kul-
tycznym>> Byloby jednak powaznym btedem traktowanie pozostalego wol-

2w niniejszym artykule, ktéry w zamys§le autora rysuje jedynie najszersza perspektywe
a zarazem fundament dla refleksji moralnej nad czasem wolnym, szczegétowe omdéwienie
lych zadan zostaje pominigte. Przyjdzie powrdci¢é do tych zagadniedi w nastepnych
publikacjach.

2 Przypomnial o tym Jan Pawet II w Liscie apostolskim Dies Domini, zwracajac uwage
na koniecznos$¢ odniesienia tego czasu do Chrystusa (por. nr 7). Te sama perspektywe ukazat
Papiez w Tertio millennio adveniente podkreslajac podstawowe znaczenie czasu w relacji do
Wcielenia Syna Bozcgo (por. nr 10-11). Por. takze: W Z a u n e r. Wer mag den Sonntag”’
,Diakonia” 28:1997 nr 4 s. 238-246.
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nego czasu (ktéry wprost nie jest ,czasem $wietym”) bez odniesienia do
chrzescijafiskiego powolania do $wietosci. Nie pomniejszajac W niczym
szczegllnej roli dni Swietych w ksztaltowaniu postawy uswigcania czasu,
trzeba dzisiaj wskazywaé na religijny wymiar wszelkiego odpoczynku
i rozrywki, sportu i turystyki poprzez odnoszenie tych aktywnosci ludzkich
do teologicznej refleksji nad czasem i nad powotaniem cztowieka do ra-
dosci, a takze do teologii ciata i teologii rzeczywistoSci ziemskich.

Je§li czlowiek — z racji zagubienia swego odniesienia do Boga — nie
odnajdzie sensu zycia, a wigc 1 sensu czasu wolnego, to przezywa czas
swojego zycia jako swoista niewole. Przezywanie czasu moze staé si¢
woéwczas dla niego tortura, czym$, od czego chcialby sig uwolnié. Jest
rzecza charakterystyczna, ze czlowiek pracujacy, czlowiek zapracowany.
mniej uSwiadamia sobie t¢ swoja sytuacje zagubienia; bezsens zycia
najbardziej objawia si¢ mu w czasie wolnym, gdy nie wie co ze soby
zrobi¢, gdy nie ma wyraznego celu zycia przed soba (dzisiaj prowadzi to
czesto do ucieczek od zycia w alkohol, narkotyki, seks itp.). Czlowiek.
ktory nie potrafi ofiarowaé swego czasu w duchu mitoSci Bogu 1 imnym
ludziom, gdyz zachtannie chce wykorzystaé go wytacznie dla siebie, popada
w réznego rodzaju napigcia 1 frustracje.

To niebezpieczenstwo paradoksalnie tylko potwierdza konieczno$¢ od-
najdywania tego wymiaru czasu wolnego, ktéry mozna okre§li¢ jako czas
swoistego ,,odnajdywania siebie”, zawsze w S$cislym powiazaniu z innymi
wymiarami zycia. Czas wolny jest czasem dla cztowieka, odnajdywania
1 potwierdzenia wlasnej tozsamoSci, dla jego petniejszego rozwoju. Oznacza
to z jednej strony prawo do koniecznego odpoczynku, dla zregenerowania
sit fizycznych, a z drugiej — konieczno$é przezwycigzania w sobie tego
wszystkiego, co depersonalizuje, 1 ksztaltowania siebie na miarg chrze-
$cijanskiego powotania®®

W niczym nie lekcewazac troski o rozwdj fizyczny, chrzescijanin wez-
wany jest tu do odkrywania aktywnos$ci ducha, do odkrywania ,.kontempla-
cyjnego” wymiaru swego zycia. Chodzi tu o kontemplacje w szerokim sen-
sie tego stowa, a wigc o postawe przeciwstawna do aktywnos$ci zewnetrznej,
do calego aktywnego zycia cztowieka. Wezwanie do kontemplacji nie jest
jednak wezwaniem do bezczynno$ci, lecz wiaze sig bardzo $cisle z aktyw-

2 . . o .

2 Te perspektywe odstania pierwotny sens stowa ,rekreacja™ re-creare™ oznacza
przeciez stwarzanie czego$ na nowo, odtwarzanie czego$. Czlowiek w czasic wolnym
powinien w sobie co$ odtworzyé: odzyskad sity fizyczne. ale tez na nowo wzmocni¢ ducha.
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noscia wewnetrzna. To na tej drodze nade wszystko dokonuje si¢ ,,perso-
nalizacja” czasu wolnego, czyli wej$cie na droge odnajdywania siebie
w calej glebi swego jestestwa. Ta aktywno$é ducha moze przybieraé
niekiedy nawet charakter rozrywki i zabawy?!, ale jest ona zawsze
ukierunkowana na to, co buduje, co duchowo rozwija czlowieka™

Ta perspektywa wykorzystania czasu wolnego nabiera dzisiaj tym wigk-
szego znaczenia, im bardziej cztowiek wspodtczesny wydaje sig by¢ po-
chionigty przez aktywnoS$¢ zewnetrzna, im bardziej staje si¢ wewngtrznie
~pusty” Nawet jesli czlowiek poszukuje wewngtrznego pokoju ptynacego
z odnalezienia siebie 1 sensu swego zycia, to czgsto nie potrafi tego
uczynié, brakuje mu cierpliwosci 1 wytrwaloSci, zbyt tatwo si¢ nuzy
i ucieka w fatwiejsze formy spedzania czasu, ktére wtasSciwie przyczyniaja
si¢ do zagubienia prawdziwych tesknot i pragnieri. W tej postawie kon-
templacji, ukierunkowanej na odnajdywanie siebie, wazne jest zaréwno
wewnetrzne jak 1 zewngtrzne uspokojenie, jaki§ rodzaj wyciszenia, ktdre
pozwala na prawdziwe 1 owocne ,bycie z soba” Jest to w pelni mozliwe
ostatecznie wtedy, gdy czlowiek odkryje duchowa wartosé czasu 1 potrafi
go niejako ,marnowaé” (nie przeliczajac wszystkiego na materialne,
zewnetrzne korzyéci)26

Tak pojeta kontemplacja jako droga odkrywania siebie 1 swojego wnetrza
spotyka si¢ ostatecznie z kontemplacja o charakterze religijnym. W per-
spektywie chrzescijariskiej proces odnajdywania siebie jest tozsamy
z odnajdywaniem Boga: z odnajdywaniem w sobie Boga, czy tez odnajdy-
waniem w sobie miejsca dla Boga i odnajdywaniem siebie w Bogu. Tutaj
personalistyczny wymiar czasu wolnego styka si¢ z jego wymiarem
religijnym.

Ten personalistyczny wymiar czasu wolnego wiaze si¢ SciSle z jego
wymiarem wspdélnotowym. Wynika to nade wszystko z faktu, ze pelny roz-
wéj cztowieka, takze odkrywanie wtasnego wnetrza, dokonuje si¢ w relacji
z innymi 1 przez innych. Co wigcej cztowiek odkrywa, ze odnajduje 1 po-
twierdza siebie jako osobg przez bezinteresowny dar z siebie i przyjecie

Y Por. Erharter jw.s. 221-222,

> Na marginesic mozna tu wspomnie¢ szczegdlng role czytelnictwa (zawsze w odnie-
sieniu do publikacji, ktére niosa ze soba warto§ciowe przestanie), albowiem przy lekturze
bardziej niz przy korzystaniu z innych Zrédet przekazu (zwtaszcza mediow elektronicznych)
cztowiek nie jest tylko biernym odbiorca tresci, lecz moze staé¢ si¢ niejako wspottwédreg
procesu odkrywania okresloncgo $wiata wartosci.

X por. Mattai, jw.s. 1578-1579.
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daru od drugiego czlowieka. W ten sposéb dany i zadany mu czas staje si¢
czasem objawienia mitosci, staje si¢ czasem wzajemnego obdarowania w du-
chu mitoéci. Tak jak wolno§¢ ludzka jest ukierunkowana na mitos$¢, a wiec
takze na budowanie miedzyludzkiej wspélnoty, tak i czas wolny jest czasem
mitosci blizniego: czlowiek jest powotany, by wykorzystat ten czas jako
czas stuzby dla wspélnoty i we wspélnocie®’

Czas wolny jest wigc czasem na dialog z innymi 1 na réznorodne wyrazy
przyjazni, jest czasem dla rodziny i czasem na poglebianie wiezi spo-
tecznych, takze czasem dla wspélnoty o charakterze religijnym. Wspoélnota
miedzyludzka urzeczywistnia si¢ takze przez prace i w Srodowisku pracy,
ale w niczym to nie pomniejsza wezwania do braterstwa i solidarnosci
w ramach spedzania czasu wolnego. Warto przy tym uSwiadomic sobie, ze
czlowiek nie zawsze moze w sposéb w petni wolny ksztaftowac relacje
migdzyosobowe w grupie zawodowej i pracowniczej. Relacje migdzyludzkie
w pracy — cho¢ trzeba zabiegal o ich w pelni personalistyczny charakter -
niekiedy sa bardziej rzeczowe. Wynika to migdzy innymi takze z faktu, ze
czlowiek nie zawsze ma wplyw na uklad grupy zawodowej, ze dobd6r oséb
jako wspélpracownikéw jest zawsze jako§ ograniczony. Tym bardziej czto-
wiek jest odpowiedzialny za dobdr tych kregéw osdb, z ktérymi spotyka si¢
w czasie wolnym. Tutaj wigc zalezy od samego cztowieka, z kim si¢ kon-
taktuje, z kim spedza wolny czas, jak sobie dobiera znajomych, z kim
wchodzi w glebsze relacje zazylosdci, przyjazni. Wspdlne spedzanie czasu
wolnego moze rodzi¢ wspaniale owoce, takze dla zycia osobistego, pod
warunkiem, ze nie stanie si¢ to forma panowania cztowieka nad cztowie-
kiem, préba zniewalania, préba uprzedmiotowienia drugiej osoby.

Niezaleznie od mozliwo$ci doboru okre$lonych krggéw oséb, z ktérymi
czlowiek giebiej odkrywa wspélnototwdrczy charakter czasu wolnego, ten
czas wolny powinien on w szczegblny sposdb poswigci¢ dla dobra rodziny
i tych wspdlnot, za ktére jest najbardziej odpowiedzialny (sa niejako
najblizej niego — wspdlnota sasiedzka, osiedlowa, wiejska itp.). Taka
wspolnota jest takze wspélnota o charakterze religijnym, nade wszystko
wspélnota parafialna, ktéra w czasie wolnym jako czasie $wiatecznym
przybiera charakter wspdélnoty liturgiczne;j.

Z racji pewnych zjawisk wskazujacych na kryzys zycia rodzinnego.
chrzeScijanie powinni kla§é szczegdlny nacisk na wykorzystanie czasu

7 Por, Mattali, jw. s. 1579,
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wolnego dla umocnienia i poglebienia wigzi rodzinnych. Trzeba dzisiaj
widzie€¢ ogromna szanse rodziny we wlasciwym wykorzystaniu czasu wol-
nego. Sami rodzice i dorastajace dzieci powinni dostrzegaé ogromne
znaczenie wspodlnego spedzania czasu wolnego. Na tym tle trzeba nega-
tywnie ocenia¢ pokuse korzystania z czasu wolnego zawsze w oderwaniu
od rodziny. Nie mozna jednak zapominaé, ze wiele tu zalezy od warunkéw
spotecznych: niekiedy system pracy sprawia, ze poszczegdlni czlonkowie
rodziny moga korzystaé z wolnego czasu w réznych okresach: czas urlo-
péw, wakacji szkolnych 1 ferii $§wiatecznych nie zawsze da si¢ w pelni
zharmonizowaé. Niszczacy charakter maja prace dodatkowe (ponadetatowe),
podobnie jak w przypadku dzieci zbyt liczne zajgcia dodatkowe (w szkole;
uczestnictwo w réznych kursach i zespotach itp.)*®

Roztropno§¢ nakazuje, by rozsadnie podej$§é do wykorzystania czasu
wolnego dla zycia rodzinnego. Nie byloby dobrze, gdyby cztowiek zostal
niejako ,,uwigziony” (czut si¢ zniewolony) w rodzinie, albowiem takze dla
zycia rodzinnego wazne sa kontakty migdzyosobowe o szerszym zakresie.
Trzeba zawsze znalez¢ model wlasciwy danej rodzinie. Mozna tylko ogdélnie
stwierdzié¢, ze tam gdzie praca zawodowa i rézne zajecia szkolne i poza-
szkolne zabieraja wiele czasu, trzeba kitas¢ mocniejszy akcent na potrzebg
bycia razem czlonkéw danej rodziny. Wspélne spedzanie czasu w rodzinie
moze przybieraé wiele réznych form. Obok tak podstawowych jak wspdlne
rozmowy i wspdlne zabawy, wspélne positki i wspélna modlitwa (udzial
w liturgii), mozna wskazywaé takze na wspdlne wyjazdy na ferie i urlopy,
wspdlne wedréwki 1 inne formy odpoczynku.

W czasie wolnym — podobnie jak w czasie pracy — czlowiek wchodzi tez
w relacje ze ,Swiatem rzeczy”: zar6wno ze S$wiatem przyrody, jak 1 ze
Swiatem kultury. W dzisiejszym, jak si¢ wydaje nadmiernie stechni-
cyzowanym S$wiecie, szczegdlnego znaczenia nabiera pewnego rodzaju
~pojednanie” czlowieka z przyroda. Nie oznacza to wcale odrzucenia
osiagnieé cywilizacji i kultury (jak to bywa w skrajnych ruchach eko-
logicznych), lecz u§wiadomienie sobie, jak ogromnie negatywnie — 1 to nie
tylko na Srodowiska naturalne, ale i na czlowieka - rzutuje postawa
eksploatatora, jaka niekiedy zajmuje on w stosunku do otaczajacego go
Swiata. Postawa bezwzglednego ,,panowania” nie ulatwia czlowiekowi praw-
dziwej harmonii z calym §wiatem przyrody. Nie ulatwia tej harmonii takze

®por. Bondolfi, jw.s. 1370.



148 KS. JANUSZ NAGORNY

»sztuczny $wiat” jako wyraz wspétczesnej cywilizacji techniczno-kon-
sumpcyjnej, ktéry niekiedy niszczy w cztowieku bardziej naturalne odruchy
i zdolnos$¢ zycia w zgodzie z przyroda.

W tym pojednaniu z przyroda chodzi niekiedy o zupelnie proste rzeczy,
miedzy innymi o wykorzystanie czasu wolnego dla wartosci klimatycznych
i srodowiskowych przyrody. Czas wolny jest wéwczas owocnie wykorzysta-
ny dla wypoczynku i poprawy zdrowia. Ale tez odkrycie na nowo owocne)
wigezi czlowieka z natura jest ogromna szansa, by petniej powré6ci¢ do siebie
samego, by odnaleZé siebie i prawde o sobie, by — odrzucajac ,sztuczny
Swiat” — odrzuci¢ takze pewna pozg¢ sztuczno$ci w relacjach z innymi.
Wspomniana powyzej kontemplacja staje si¢ takze kontemplacja pigkna
natury, a to prowadzi posrednio do uwielbienia samego Boga, albowiem to
pigkno pozwala na odnajdywanie ,,$ladéw” Boga (,,widziatem Boga, ktdry
tedy przechodzil”). To jest najpetniejszy obraz spedzania czasu wolnego na
tonie natury. Swiat przyrody jawi sie tutaj jako swoisty ,katalizator” dla
wszystkich innych odniesiefi zyciowych cztowieka®

Te sama perspektywe odstania takze obcowanie z pigknem stworzonym
przez cztowieka, pigknem dziet sztuki, pigknem réznych wytwordéw kultury.
Przezycia estetyczne, zwiazane z tym obcowaniem, moga stanowi¢ ogromna
pomoc w odnajdywaniu harmonii wewngtrznej i moga przyczyniaé sie do
rozwoju duchowego, w tym takze dla pogtgbienia zycia religijnego. Jakze
bogate w przezycia wewngtrzne i owocne dla zycia ludzkiego moze by¢
obcowanie z pigknem architektury, z rzezba 1 malarstwem, z pigknem stowa
1 muzyki. Czlowiek, ktéry wykorzystuje swdj czas wolny na poznawanie
1 kontemplowanie tego pigkna, odczuwa nie tylko duchowa satysfakcje
poznajac wielko§¢é cztowieka, lecz takze potrafi wznies¢ sig ku Temu, ktory
jest Zrédlem wszelkiego piekna.

» Ilez $wiadectw takiej harmonii cztowieka ze $wiatem przyrody mozna znaleZé
w literaturze. Oto jedno z nich: ,,Usiadlem wsréd skat i kamieni, ponad koronami smrekow,
ponad wodospadami. Aby nabra¢ sity postatem mys$l ponad szczyty. Widzg pola petne zbdz.
domy i drzewa, stofice, znajome twarze, kwiaty na takach. Mysl wraca. Trud czcka jak
dawnicj. Przede mna szczyty gor, cel wedréwki. Wiec w droge! Sit wigcej. skad one?
Z krainy wspomnien i pragnicii. Muzyko wspomnicni, podno$ mnic, odmicniaj, ilckroé
zagoscisz w mej duszy” M. G o g a ¢ z. Wartos¢ odpoczynku. W: Bledy brata Ryvszarda.
Warszawa 1975 s. 69.
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Refleksja moralna nad wykorzystaniem czasu wolnego (etyka czasu wol-
nego) w perspektywie teologicznej prowadzi do odczytywania tego czasu
jako czasu danego i zadanego czlowiekowi przez Boga, jako jednego
z istotnych wymiaréw urzeczywistniania powolania chrzescijanskiego. Stad
tez trzeba patrze¢ na ten czas przez pryzmat wiary, nadziei 1 mitoSci.
Perspektywa powotania chrzescijanskiego pozwala na ukazanie konkretnych
drég 1 sposobow wykorzystania tego czasu w odniesieniu do fundamental-
nych relacji zycia ludzkiego; jest to wigc czas dla Boga, dla siebie samego,
dla relacji z innymi (dla wspdélnoty), a takze dla harmonijnego ksztattowania
relacji ze Swiatem natury 1 kultury.

Ostatecznie okazuje si¢, ze w teologii moralnej nie chodzi o sam czas
wolny, ale o czlowieka, ktéry korzysta z tego czasu. Trzeba stale pytac si¢
kim jest cztowiek obdarowany czasem wolnym, jaki jest jego Swiat war-
to§ci? Ale tez: czy wykorzystanie przez niego czasu wolnego czyni go
bardziej czlowiekiem duchowo dojrzatym, dzieckiem Bozym, kims$ bardziej
otwartym na drugiego czlowieka, kim$ odnajdujacym obiektywna hierarchig
warto$ci, takze w odniesieniu do $wiata materialnego? Odpowiedzi na te
pytania maja charakter fundamentalny w odniesieniu do bardziej szcze-
gotowej refleksji nad §wigtowaniem i odpoczynkiem, nad rozrywka 1 zaba-
wa, nad sportem i turystyka, jako konkretnymi sposobami korzystania
z czasu wolnego.
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SPARE TIME IN A PERSPECTIVE OF MORAL THEOLOGY

Summary

The statement that contemporary society is a society of spare time and modern culture
ever more clearly becomes a culture of spare time means that the question of spare time
should be the subject of moral reflection. In the point of departure the truth 1s crucial that
spare time is both given and set as a task for man.

First the author presents spare time as a reality of the post-industrial age stressing the
ambivalent character of social-cultural conditions. Like work, also spare time may create the
threat of man’s alienation if use of this time is not related to an objective hierarchy of
values, and in a theological perspective — to an integrally understood Christian vocation.

Hence moral theology interprets spare time as one of the significant dimensions of
practising one’s Christian vocation in close connection with one’s vocation to work. The
author does not concentrate his attention on particular ways of spending spare time
(celebrations, rest, entertainment, sport or tourism) but he tries to draw a fundamental
perspective by interpreting it through faith hope and love. The perspective of Christian
vocation allows showing how this time is used with respect to the fundamental relations of
human life. This is the time ftor God, for oneself, for relations with others (for the
community) and also for harmonious developing relations with the world of nature and
culture. Finally it turns out that in moral theology it is not spare time that is important but
it is man who uses the time, it is his full development, his fulfilment by way of love.

Translated by Tadeusz Karfowic:

Stowa kluczowe: czas wolny, praca, §wigtowanie, odpoczynek, rozrywka.

Key words: spare time, work, celebration, rest, entertainment.



