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ZRODLA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Jeden z najwybitniejszych metodologéw polskich ostatnich dziesiecioleci
— ks. Stanistaw Kaminski — stwierdza, ze do podstawowych determinantéw
kazdej nauki naleza: przedmiot i cel, metoda, logiczna natura poznania nauko-
wego i jego dynamika' Charakterystyczne jest to, ze autor nie wspomina
o zrodtach, na ktérych poznanie naukowe si¢ opiera. Jedynie przy omawianiu
metody wzmiankuje o konieczno$ci gromadzenia materialu naukowego, co
uwaza za jeden z etapéw okreslonej metody naukowej? Tymczasem poczaw-
szy od Arystotelesa przez §w. Tomasza z Akwinu i Melchiora Cano problem
zrédet poznania naukowego, zwany takze topika, wydaje si¢ by¢ réwnie waz-
ny jak okre$lona metoda badawcza, gdyz migdzy innymi Zrédta wytyczaja
odpowiednia metodg.

Takze w teologii duchowosci, ktéra wyrazng fizjonomig metodologiczng
osiagneta na poczatku XX wieku, zagadnienie Zrédet traktowane jest margi-
nalnie, mimo iz w §wietle najnowszych badan nalezy ono do pryncypiéw
metodologii teologii duchowosci. Od wtasciwego bowiem wskazania Zrédet
zalezy w réwnym stopniu poprawno$¢ formalna tej nauki, jak 1 jej wartosé
merytoryczno-poznawcza.

Na ogét autorzy podejmujacy te problematyke przyjmuja zatozenie, ze
skoro chodzi o jedna z dziedzin teologt, to jej Zrédla sg wspdlne z cala
teologia i dlatego nie do$é uwzgledniaja specyfike tej dyscypliny’ Zasadne
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wydaje sie wigc podjecie préby okreslenia loci theologici, do ktérych odwotu-
je sie wspélczesna teologia duchowosci, rozumiana przez ogét teologdw jako
teologia do§wiadczenia duchowego® To pozwoli takze na zgloszenie wiasne;j
systematyki Zrédet specyficznych dla teologii duchowosci.

I. ZRODLA WSPOLNE

Teologia duchowosci, stanowiac integralna czes¢ teologii katolickiej, czer-
pie z tych samych Zrédet, co pozostate nauki teologiczne, uznajace szczeg6lne
znaczenie Pisma $w. i Tradycji, a nastepnie réznych form nauczania Kosciota
oraz powszechnego nauczania teologicznego.

a) Pismo sw. Sob6r Watykanski II uczy, iz w stowie Bozym tkwi prze-
dziwna moc 1 potega, dlatego synowie Kosciota znajduja w nim utwierdzenie
wiary, pokarm duszy oraz czyste i stale Zrédto zycia duchowego (KO 21).
Ten sam dokument nieco dalej przypomina, ze ,teologia Swigta opiera sig.
jako na trwatym fundamencie, na pisanym stowie Bozym tacznie z Tradycja
Swieta. [...] Niech przeto studium Pisma Sw. bedzie jakby dusza teologii
Swiete)” (KO 24). Ten postulat w sposéb szczegdlny odnosi si¢ do teologii
duchowosci, ktéra Pismo §w. uwaza za swoje podstawowe Zrédlo®

Warto zauwazy¢, ze na treS¢ Konstytucji Dei Verbum w duzym stopniu
wplyneta pneumatologia, wskutek czego podkresla si¢ $cisty zwigzek zycia
duchowego jako zycia z Ducha Swietego z objawieniem biblijnym. Duch
Swiq:ty bowiem dopetnia Objawienia zawartego w Pi§mie §w. i Tradycji (por.
KO 4). On, ktéry wspieratl §wigtych autoréw dziatajacych pod Jego natchnie-
niem (por. KO 7, 9, 11, 20), dziata takze w sercach wierzacych, aby prawo-

dad™ 39(1980), s. 344; M. B e 1 d a, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale nei
manuali recenti (1978-1989), ,,Annales theologici”™ 6(1992). s. 454-457

4Zob. W Stomka., Doswiadczenie chrzeScijariskie i jego rola w poznaniu Boga.
Studium w $wietle fenomenologicznej metody Husserla, Lublin 1972: G. M o i o | i, Dimensio-
ne esperienziale della spiritualita, [w:) Spiritualita. Fisionomia ¢ compiti, red. B. Calali,
B. Secondin, T P Zecca, Roma 1981, s. 53-54: t € n z e, L'acquisizione del tema dell’espe-
rienza da parte della teologia e la teologia della «spiritualita» cristiana, ,Teologia” 6(1981),
s. 145-153; Ch. A. B e rn a rd, Introduzione alla teologia spirituale, Edizioni Piemme 1994,
s. 11-13.

SZob. G.Holotik, Les sources de la spiritualité selon Vatican 11, ,Nouvelle Revue
Théologiques™ 109(1987), s. 69-70: L. B o n o. La Sacra Scrittura come fonte di teologia
spirituale, Rivista di Ascelica e Mistica™, 34(1965),s. 420; G. Hc l ¢ w a, Teologia spiritu-
ale ¢ messaggio biblico, ,,.Seminarium” 26(1974), s. 61-77
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wiernie przyjmowali stowo Objawienia i wcielali je w zycie (por. KO 5
i 12)° Méwi sie nawet o duchowosci biblijnej, ktéra moze stanowié calo-
§ciowa propozycje zycia dla zrealizowania w sobie i w innych ,,podobiefi-
stwa” do Boga’

Oproécz funkcji normatywno-formujacej w naukotwérczym procesie pozna-
nia praw zycia duchowego, Pismo §w. dostarcza niezwykle bogatego i wiary-
godnego materialu faktograficznego, ukazujacego konkret doswiadczenia
duchowego rodzacego okre§lone postawy duchowe jako egzystencjalna odpo-
wiedZ na zawarte przymierze. Dostarcza ponadto sposobéw adekwatnej inter-
pretacji tegoz doSwiadczenia w §wietle wiary. W ten sposéb w teologii du-
chowosci stowo Boze peilni zlozona rolg. Z jednej strony oSwieca rozum
1 ksztaltuje postawe wiary, rozumiang jako aktualizacj¢ zbawczego przymierza
Boga z cztowiekiem w oparciu o personalna relacje do Chrystusa (fides qua
creditur)®, z drugiej za$ strony dostarcza materiatu zawierajacego dane teolo-
giczne (fides quae creditur) 1 fenomenologiczne odno$nie do chrzescijanskie-
go doSwiadczenia duchowo-religijnego. Stuzg one jako kryteria weryfikacji
1 interpretacji tegoz do$wiadczenia.

b) Tradvcja. Spisana Tradycja KoS$ciota jako drugi nurt przekazu Bozego
Objawienia, obok bogatej faktografii osobistego do§wiadczenia Ojcéw Koscio-
la 1 pisarzy pierwszych wiekéw, zawiera takze obiektywne prawdy wiary
1 niejako wzorce interpretacyjne dla do§wiadczenia duchowego. Z tej racji
literatura patrystyczna stanowi cenne Zrédto dla teologit w ogdle, jak rowniez
dla teologii duchowosci.

Literatura patrystyczna prezentuje cztery zasadnicze walory z punktu wi-
dzenia teologii duchowosci. Pierwszym jest bazowanie bardziej na tresci
Objawienia anizeli na przestankach rozumowych. Dalej wskazuje si¢ na teolo-
giczng sp6jno$é zawartych tre$ci, w ktérej nie ma rozczionkowania jednej
w istocie teologii na poszczegdlne jej specjalizacje. Kolejnym walorem jest
obfity materiat faktograficzny dotyczacy do§wiadczenia duchowego. Nie bez
znaczenia dla recepcji pism Ojcéw Kosciota we wspdlczesnej teologii 1 zyciu
duchowym jest wreszcie ich walor estetyczny, SciSle zwigzany z rozbudza-
niem sfery afektywnej. Teologia Ojcéw Kosciota ma zatem wybitnie charakter

®M. A. A siain. El Espiritu Santo en la vida espiritual segiin ¢l Vaticano 11, Revista
dc Espiritualidad™ 34(1975), s. 209.

7Zob.S. Cipriani., Alcune linee di spivitualita biblica, [w:] Teologia spirituale. Teni
¢ problemi. red. M. Gioia, Roma 1991, s. 83-95: Guerra, art. cyt.. s. 344-348.

¥Zob.K.Rahner, H Vorglimler, Maty stownik teologiczny. tum. T Miesz-
kowski. P Pachciarck, Warszawa 1987, s. 533-534,
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praktyczno-mistagogiczny, wszystko bowiem wychodzi od praktyki zZycia
duchowego i do niej powraca; teoria i praktyka wzajemnie si¢ przeplataja.
Teoria odnosnie do zycia duchowego jest zobiektywizowanym doSwiadcze-
niem, a doswiadczenie duchowe zawsze poddawane jest refleksji teologiczne;j.
Pod tym wzgledem pisma patrystyczne sa modelowe dla wspéiczesnej teologii
duchowosci’

c) Nauczanie Kosciota. Orzeczenia dogmatyczne Ko$ciota stanowia obok
Pisma §w. i Tradycji jedno z fundamentalnych Zrédet dla teologii duchowosci.
Nalezy zauwazy¢, ze jesli chodzi o kwestie duchowe, to interwencje Magiste-
rium Ecclesiae byly nadzwyczaj rzadkie. Wszystkie dokumenty KosSciota na
ten temat wydane do roku 1930 zebral i opracowat J. De Guibert w dziele
pt. Documenta ecclesiastica christiana perfectionis studium spectantia (Romae
1931). Sa to przede wszystkim teksty o charakterze dyscyplinarnym.

Mimo iz panuje do§¢ powszechne przekonanie, ze Sobdr Watykarnski II nie
zajmowat si¢ problematyka duchowosci, to jednak jego dokumenty stanowig
wazne Zrédlo doktrynalne dla wspéiczesnej teologii duchowosci'® Podobnie
ma si¢ rzecz z licznymi posoborowymi dokumentami KoS$ciota Swigtego.
Chodzi tu zwtaszcza o Katechizm KoSciota Katolickiego, SciSle nawiagzujacy
do Soboru'', jak réwniez o cale bogactwo zwyczajnego nauczania Kosciota
w postaci encyklik, adhortacji, listéw 1 innych wypowiedzi papieskich. Wéréd
tych ostatnich trudno byloby wskazaé taki dokument Jana Pawta II, w ktérym
nie pojawiatoby si¢ odniesienie rozwazanych kwestii do duchowosci. Takze
niektére dokumenty dykasterii watykarnskich, niekiedy podejmujace wprost
zasadnicze tematy zycia duchowego, stanowig cenne Zrédio dla teologii du-
chowosci. Wspomnie¢ tu nalezy chociazby List o niektérych aspektach medy-

?Zob.D. Bertran d, Contributodella patristica alla spiritualita, [w:] La spiritualita
come teologia, red. Ch. A. Bernard, Cinisello Balsamo 1993, s. 89-104; 1. Gar gan o.
Il maestro spirituale e la mistagogia nella tradizione patristica greca, [w:] Spiritualia.
Fisionomia e compiti, s. 190-194.

WZob. J.Castellano Cervera, Los grandes temas de la espiritualidad
«tradicional» en la doctrina del Vaticano 11, ,Revista de Espiritualidad™ 34(1975).s. 166-188:
G. Ho l o tik, Powrune spiritualité catholique selon Vatican 11, Nouvelle Revuc Théologi-
que” 107(1985).s. 838-852; W A. Kaschmitter, Thespirituality of Vatican 11: con-
ciliar text concerning the spiritual life of all christians. Huntington 1975: T M a t u s. La feo-
logia della vita spirituale nei documenti del Concilio Vaticano 11, ,Oggidomani™ 5(1980).
s. 158-164, 199-208, 247-252: D. Pablo de M ar o to. La espiritnalidad emergente del
Concilio Vaticano 11, ,,Analecta Calasanctiana” 31(1989), s. 295-343: W G. W heceler,
The crisis of Spirituality: After the Council, .,The Tablet” 220(1966), s. 181-182.

W Zob. M.Chmieclewski, Zagadnienie duchowosci w ,Katechizmie Kosciofa
katolickiego” .Roczniki Teologiczne™ 42(1995), z. 5, s. 11-25.
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tacji chrzedcijariskiej Orationis formas (z 15 X 1989) Kongregacji Nauki
Wiary, Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanéw Kongregacji do spraw Du-
chowiefistwa (z 31 I 1994) i dokument wypracowany przez rézne urzedy
Kurii Watykariskiej pt. Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpaster-
skie (z pazdziernika 1985).

Wsréd ogdlnych Zrédet teologicznych wazne dla teologii duchowosci sg
takze tzw. Zrédta oficjalne lub jurydyczne, pochodzace z autorytetu Kosciota
lub aprobowane jego powaga. Mamy tu na myS§li reguly zycia zakonnego,
konstytucje 1 statuty instytutéw zakonnych, o ile zostaly aprobowane przez
Kosciét, a takze dekrety i zwigzane z nimi akty beatyfikacji lub kanonizacji.
Zwtaszcza te ostatnie Zrédla odgrywaja bardzo wazna rolg w uwiarygodnieniu
poznania teologicznego opartego na do$wiadczeniu duchowym. Z uwagi na
krytyczna analiz¢ zycia, postaw moralno-duchowych 1 pism kandydatéw do
beatyfikacji lub kanonizacji stanowia one cenne Zrodio wskazujace na kon-
kretne przejawy doSwiadczenia duchowego w sensie modelowym. Akty beaty-
fikacyjne 1 kanonizacyjne potwierdzaja teologiczng warto$¢ pism os6b beaty-
fikowanych lub Swigtych, ktére z uwagi na swa duchowa tre§¢ sa waznym
zrédlem poznania praw zycia duchowego 1 zarazem kryterium weryfikacji
doswiadczenia duchowego'?

Nie bez znaczenia dla naukowego uprawiania teologii duchowoS$ci jest
cata tradycja teologiczna, tzn. dzieta 1 pisma teologéw oraz stanowiska roz-
nych szkét teologicznych. Wéréd nich na szczegdlna uwage zastuguja pisma
Doktoréow KoSciota, zwlaszcza §w. Tomasza z Akwinu, 1 teologéw uznanych
przez Kosciét za Swigtych lub blogostawionych, ktérzy cieszg si¢ znamie-
niem autentyczno$ci gtoszonej nauki wiary. Ich poglady, mimo 1z nie sa
wigzace z punktu widzenia ortodoksji, to jednak maja wazng role do spel-
nienia w dziedzinie chrzes$cijanskiej duchowosci. W wielu bowiem szczegé-
towych kwestiach istotnych dla praktyki chrzescijanskiej doskonatosci, Magi-
sterium Ecclesiae nie zajmuje okre$lonego stanowiska (np. kult Aniotow,
sposoby modlitwy, fazy rozwoju duchowego itp.). Zagadnienia te sg nato-
miast bardzo czesto podejmowane przez teologéw i szkoty teologiczne.

12G.Colombo, Le fonti della teologia spirituale. La storia della spiritualita.
Le scuole di spiritualita. Miscellanca Francescana™ 67(1967), s. 227-228.
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II. SPECYFICZNE DLA TEOLOGII DUCHOWOSCI
ZRODLA EMPIRYCZNE

Przyjmujac wypracowana wspéiczesnie koncepcje teologii duchowosci,
jako teologii zinterioryzowanego, a nastepnie zobiektywizowanego doswiad-
czenia duchowego, konieczne wydaje si¢ wprowadzenie bardziej precyzyjnego
podziatu zrédet teologii duchowosci ze szczegélnym wyeksponowaniem Zro-
det empirycznych. To doprecyzowanie podyktowane jest wzgledami herme-
neutycznymi, nie kazde bowiem Zrédto w jednakowym stopniu zawiera i prze-
kazuje do§wiadczenie duchowe. Ponadto samo w sobie jest ono zawsze jed-
nostkowe, oryginalne, niepowtarzalne i w pewnym sensie nieprzekazywalne
w swej pierwotnej, przedorzeczeniowej postaci. Im wieksza zatem bezpo-
§rednio$¢ w dotarciu do jednostkowego do§wiadczenia duchowego, tym wigk-
sza warto$¢ epistemologiczna danego Zrédta. Z uwagi na to, specyficzne dla
teologii duchowosci Zrédta empiryczne nalezaloby podzieli¢ na dwie zasad-
nicze kategorie: nieformalne, a tym samym bezpoSrednie, 1 formalne, a przez

to posrednie”

A. Zrodta nieformalne bezposrednie

Z punktu widzenia epistemologicznego najwicksza warto$¢ dla teologii
duchowosci przedstawiaja te zrodta, ktére zawierajg bezposSrednie informacje
podmiotu o jego doSwiadczeniu duchowym. Z zasady informacje te nie maja
okreS§lonych form o charakterze naukotwérczym, dlatego mozna je okresli¢
jako nieformalne. Choé w swej istocie do§wiadczenie duchowe jest jednost-
kowe, to jednak aktualizuje si¢ czasem pod wplywem lub w zwiazku z do-
Swiadczeniami innych podmiotéw duchowych, jak to ma miejsce we wszel-
kiego rodzaju zgromadzeniach lub zrzeszeniach religijnych. Nalezy wigc
rozrézn¢é zrédla nieformalne bezposrednie indywidualne 1 zbiorowe.

a) Zrédla bezposrednie indywidualne

Mozna powiedzieé, ze te przekazy, w ktérych podmiot duchowy w do-
stepny mu spos6b ujawnia osobiste do§wiadczenie duchowe, stanowiy najcen-
niejszy material Zrédtowy dla teologii duchowosci. NajczeSciej ma on walor
faktograficzny, ale moze takze zawieraé jakie§ zamierzone elementy doktry-
nalne, zwlaszcza jezeli podmiot duchowy ma przygotowanie teologiczne.

13 Szerzej na ten temat zob.: M.Chmielewski, Merodologiczne problemy
posoborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999, s. 213-228,
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Przekaz doswiadczenia duchowego w tego typu Zrédlach dokonuje sie za
pomoca dostepnych podmiotowi srodkéw wyrazu, adekwatnych do osobowo-
Sci, kultury i wyksztalcenia podmiotu. Nie bez znaczenia bowiem dla tresci
1 formy przekazu jest takze fakt, ze podmiot duchowy jest mezczyzna albo
kobieta, jak réwniez to, w jakiej wyrastat kulturze i jaka otrzymat formacje
intelektualna. Szczegélnie jest to widoczne w opisach do§wiadczenia mistycz-
nego. Dla przyktadu warto wspomnie¢, ze przekaz do§wiadczenia duchowego,
a zwlaszcza mistycznego u kobiet jest bardziej opisem fenomenologicznym
anizeli analiza teologiczna. Odniesieniu do Osoby Jezusa Chrystusa jako
meskiego podmiotu towarzysza uczucia charakterystyczne dla osobowosci
kobiecej 1 w pewnym stopniu sprowadzalne do wymiaru cielesnego. Nato-
miast analityczno-systematyczne podejScie nawet do wlasnych przezy¢ ducho-
wych czeScie) wystepuje w pismach mistykéw-mezczyzn. Niezaleznie od tego
kazdy mistyk 1 mistyczka ma swdj jezyk 1 kontekst zycia oraz twoérczosci,
ktéry musi byé rozpatrywany zawsze w sposéb zindywidualizowany '

Do tej kategorii Zrédet bezposrednio wyrazajacych indywidualne do§wiad-
czenie duchowe, lacznie z do§wiadczeniem mistycznym, zaliczy¢ trzeba
wszelkie pisma duchowe o charakterze autobiograficznym, takie jak: zapiski,
dzienntki, pamigtniki, listy, teksty modlitw, szkice rozwazan itp., dostar-
czajace wyjatkowo bogatego jakoSciowo 1 iloSciowo materiatu faktograficz-
nego. Bardzo czesto zawiera¢ one beda treSci poetyckie 1 wyrazenia symbo-
liczne werbalne lub graficzne. Tego typu pisma, jak juz wspomnieliSmy,
czeSciej tworzone sa przez kobiety.

Poniewaz doS§wiadczenie duchowe, a szczegdlnie mistyczne, jest niewyra-
zalne pojgciowo, dlatego podmiot duchowy chetnie sigga po analogi¢ 1 sym-
bolike dla wyrazenia silnego zabarwienia afektywnego. Pewna paradoksalnos¢
jezyka, petnego symboli i metafor, pozwala badaczowi dociera¢ do doswiad-
czenia duchowego w jego postaci przedorzeczeniowej, a wigc do formy naj-
mniej zapoSredniczonej przez werbalizacje przezy¢.

Nalezy jeszcze zauwazy¢, ze indywidualne Zrédla nieformalne bezposred-
nie zawieraja gotowe przezyte 1 poniekad zweryfikowane (pozytywnie lub
negatywnie) wzorce postaw duchowych wobec przedmiotu doswiadczenia
duchowego, ktére moga postuzy¢ do wilasciwej interpretacji podobnych pod
wzgledem rodzaju stanéw duchowych. Pierwszorzedne znaczenie w tym

14°Zob. M. B a l dini, Il linguaggio dei mistici, Brescia 1990, passim; . Col o s i o.
Suggerimenti metodologici per ricerche storiche nel campo della spiritwalita,  Rivista di
Ascetica e Mistica”, 10(965), s. 503.
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wzgledzie zawsze beda miaty $wiadectwa osobistych przezy¢ pozostawione
przez Swigtych.

b) Zrédta bezposrednie zbiorowe

Nierzadko indywidualne do§wiadczenie duchowe indukuje doswiadczenie
duchowe innych podmiotéw. Ich wspdlna cecha moze by¢ przedmiot do$wiad-
czenia duchowego ujety w ogdlnych zarysach albo zblizony sposéb przezy-
wania tresci tegoz doswiadczenia. Poniewaz staje si¢ ono udziatem wielu
oséb i zachodzi potrzeba poglebiania go, wzmacniania i oczyszczania, dla-
tego stopniowo dokonuje si¢ proces jego werbalizacji. Wowczas mozna mo-
wié o zbiorowym i bezposrednim Zrédle informujacym o doSwiadczeniu du-
chowym. Zaréwno indukowanie do$wiadczenia duchowego, jak i jego werba-
lizacja w przypadku ochrzczonych dokonuje si¢ we wspdlnocie Kosciota
przede wszystkim w liturgii, a takze w pobozno$ci ludowej, ostatnio za$
w Srodowiskach zrzeszen chrzescijariskich. Z uwagi na eklezjalny charakter
tych zZrédet maja one specjalne znaczenie dla teologii duchowosci.

Wspélnota Kosciota — Mistyczne Ciato Chrystusa jest Srodowiskiem aktu-
alizacji zbawczego Przymierza historycznie dokonanego przez Chrystusa,
gdyz jak uczy Sob6r Watykanski II, ,,[...] jest on w Chrystusie niejako sa-
kramentem, czyli znakiem 1 narzgdziem wewngtrznego zjednoczenia z Bo-
giem 1 jednodci calego rodzaju ludzkiego” (KK 1). To podstawowe zadanie
jednoczenia czlowieka z Bogiem, czyli u§wigcenie i zbawienie. Kosciét re-
alizuje przez znaki sakramentalne, zwtaszcza Eucharysti¢ 1 przepowiadanie
Stowa. Chrze$cijanin bowiem jako zywy cztonek Wspdlnoty KoSciota spotyka
Chrystusa w przepowiadanym Stowie Objawienia i znakach sakramentalnych.
Personalna relacja do Chrystusa sprawia i zaklada postawe eklezjalng. Jest to
wigc doswiadczenie duchowe w KosSciele i doSwiadczenie Kosciota.

Innym przejawem tego typu doS§wiadczenia jest tzw pobozno$é ludowa,
czyli zesp6t praktyk i treSci powstatych w okre§lonym kregu kulturowym
w wyniku spontanicznego, a zarazem zbiorowego przezywania prawd reli-
gijnych, wyrazanych za pomoca wilasciwego dla danego Srodowiska jezyka,
gestow oraz zaangazowania emocjonalnego. Z zasady sposéb werbalnej i ge-
stualnej artykulacji tresci teologicznych istotnie rézni si¢ pod wzgledem
formalnym od oficjalnego sposobu wyrazania prawd religijnych, zatwier-
dzonego lub przynajmniej zaaprobowanego przez Kosci6t. Najczesciej wymie-
niane gtéwne formy chrzesdcijariskiej poboznosci ludowej. zwhaszcza w kregu
kultury $rédziemnomorskiej, to m.in.: praktyki magiczno-zabobonne zwykle
potaczone z rytami chrzescijariskimi; typowa dla danego Srodowiska ekspresja
kultu Maryi i $§wietych w formie wydhizonych w czasie uroczystosci (tridua,
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nowenny, oktawy), pielgrzymek do sanktuariéw, kultéw 1 rytdw o charakterze
sakramentaliéw; rytuaty dotyczace kluczowych momentéw ludzkiej egzysten-
¢ji w je] wymiarze biologicznym (narodziny, ptodno$é, §mieré): kulty poza-
liturgiczne, skierowane do os6b zmartych lub jeszcze zywych. ktére maja
udzielaé nadzwyczajnych mocy'® Najczesciej pobozno$é ludowa stanowi
element regionalnego folkloru i jest przekazywana bezposrednio z pokolenia
na pokolenia. Jest ona suma nawarstwiajacych sie indywidualnych doswiad-
czen duchowych, a zarazem ma moc generowania zblizonych co do formy
i tredci indywidualnych do§wiadczen duchowych, dlatego przedstawia bogaty
material empiryczny.

Podobny proces indukowania indywidualnego do§wiadczenia duchowego
zachodzi we wszelkiego rodzaju wspoétczesnych zrzeszeniach chrzescijanskich,
ktérych nasilenie pozwala méwié o .,nowej epoce zrzeszen katolickich” (por.
ChL 29). Wyréznia si¢ cztery zasadnicze ich kategorie: stowarzyszenia, gru-
py. wspdlnoty 1 ruchy. Kazda z nich zgodnie ze swoja natura charakteryzuje
si¢ innym typem doswiadczenia duchowego, jakie pragnie indukowaé w prze-
zyciu duchowym swoich cztonkéw. Swiadomosé tego faktu ma duze znacze-
nie dla zachowania tozsamoS$ci zrzeszenia, jak réwniez dla skutecznego wspo-
magania poszczegélnych cztonkéw w ich duchowym rozwoju'®

Kazda kategorig zrzeszen charakteryzuje réznorodno$¢ form, sposobdw
ekspresji oraz intensywnos$ci przezy¢ duchowych, ktére komunikowane sg
do$¢ spontanicznie. Z tej racji pojawiaé si¢ moze podstawowa trudnosS¢ w do-
kumentowaniu tego typu Zrédel. Sa one bogatym iloSciowo 1 jakoSciowo
materiatlem badawczym z zasady metodycznie nie uporzadkowanym, a przez
to nie zawsze dajacym sig ujaé w okreslone formuly teologiczne 1 kategorie
pojeciowe z zakresu psychologii religii lub socjologii religii. To, czego do-
starczaja zrzeszenia zycia duchowego, jest raczej ,Swiadectwem” czyli wy-
padkowg samego przezycia duchowo-religijnego, wrazliwosci podmiotu, stop-
nia zaspokojenia jego potrzeb emocjonalnych oraz klimatu danego Srodo-
wiska. Hermeneutyka takiego Zrédta wymaga wigc przede wszystkim rozezna-

“'Por. G. M attai, Religiosita popolare, [w:] Nuovo dizionario di spiritualita, red.
S. de Fiores. T Gotfti, Cinisello Balsamo 1985* . 1318.

16 Zob.M. Chmielewski, Kierownictwo duchowe we wspotczesnyeh zrzeszeniach
katolickich. ,Zycie Duchowe™ 2(1995), nr 2, s. 55-72; A.Favalc, Panorama del
fenomeno aggregativo laicale e dei ,,movimenti religiosi alternativi” nella Chiesa italiana, |w-)
Movimenti ecclesiali contemporanei. Dimensioni storiche teologico-spirituali ed apostoliche,
red. A. Favale, Roma 1991, s. 14-17
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nia tego, co stanowi pewna psychoemocjonalna ,,oprawe” przezycia duchowo-
-religijnego w danym zrzeszeniu'’

W sensie materialnym zbiorowe nieformalne Zrédfa bezposrednie stanowi¢
beda wszelkie spisane $wiadectwa czlonkéw zrzeszed, teksty wspdlnych
modlitw, piesni, okre§lone rytualy i praktyki, hasta, symbole, godia itp.

B. Zrddta formalne posrednie

Przez specyficzne dla teologii duchowosci Zrédta formalne poSrednie
rozumiemy te dane, ktére na drodze opisu fenomenologicznego lub postepo-
wania indukcyjnego zostaly ujete w pewne weryfikowalne formy, jak np..
twierdzenia, poglady, relacje, opisy itp. Mozna wigc nazwac je Zrédtami
posrednimi w tym znaczeniu, Ze z przyczyn obiektywnych nie daja bezpo-
§redniego wgladu w indywidualne do§wiadczenie duchowe. Ze wzgledu zas
na sposéb uog6lnienia, Zrédla posrednie nalezatloby podzieli¢ na opisowo-
-komunikujace i analityczno-systematyczne, z jednoczesnym zastrzezeniem,
ze zastosowane tu kryterium podzialu nie jest wyczerpujace 1 ostre, gdyz
dokonujgc nawet najprostszego opisu trzeba dane zawsze poddaé jakiejs$ przy-
najmniej wstepnej analizie 1 ujaé je w pewien system. Z drugiej strony bio-
rac stwierdzamy, ze kazdy rodzaj zanalizowanych 1 usystematyzowanych
danych potrzebuje jakiego$ ich opisu, bedacego podstawa analizy 1 systema-
tyzacji. Zaproponowany tu podziat opiera si¢ na ogdlnych zatozeniach her-
meneutycznych, specyfikujacych obydwa rodzaje zrédet, ktéry zarazem wska-
zuje w pewnej mierze na stopiefn uogdlnienia 1 zapoSredniczenia informacji
o do$wiadczeniu duchowym. Zrédta bowiem bedace prostym opisem dokona-
nym z zamiarem przekazu historycznego sa na ogél w mniejszym stopniu
uogdlnione 1 zapoSredniczone, anizeli wéwczas, gdy zostana poddane jakiej$
analizie, np. teologicznej, 1 usystematyzowane.

a) Zrédta formalne opisowo-komunikujace

Sa to zrédta, w ktérych zaposredniczenie danych o do§wiadczeniu ducho-
wym dokonane zostato przez osoby trzecie w formie opisu z zamiarem prze-
kazania ich innym osobom odleglym w czasie lub przestrzeni. Do tej kate-
gorii zrodet nalezy zaliczy¢: historig¢ duchowosci, hagiografie i biografistyke,
a takze teksty liturgiczne i zwigzane z nimi rytuatly religijne.

"Por. B.Secondin, [Inuovi protagonisti. Movimenti, associazioni, gruppi nella
Chiesa, Milano 1991, s. 127-141.
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Historia, a zwlaszcza historia duchowosci, jako Zrédlo odgrywa wazna rolg
w teologii duchowosci, gdyz $cisle wiaze si¢ z Objawieniem. Boég, dosto-
sowujac si¢ do struktury psychicznej cztowieka, zgodnie z regutami pedago-
giki nie ujawnia wszystkich prawd za jednym razem, ale stopniowo w ciagu
wiekow, w aktualizujacej sie historii ludzkosci. Wprawdzie z chwilg $mierci
ostatniego Apostota skonczyt sig rozwéj Objawienia, ale nie skonczyta sie
historia zbawienia. Prawdy objawione, jak ziarno rzucone w glebg, rozwijaja
si¢ w Swiadomosci KosSciola na przestrzeni jego dziejéw. Teologia ducho-
wosci nie lekcewazy tego rozwoju, szukajac w nim sensu podstawowych po-
je¢ 1 postaw. Wystarczy zainteresowac si¢ przyktadowo pojeciem doskonatosci
chrze$cijanskiej lub formami duchowosci maryjnej. W kazdej epoce znajdo-
waty one nowe eksplikacje.

Teologia duchowoSci nie moze by¢ konstruowana wylacznie na drodze
dedukcyjnej opartej na prawdach objawionych 1 nauczaniu Kosciota. Ko-
nieczne jest, aby uzupetniano ja na drodze indukcyjnej prawda, ktéra pocho-
dzi z faktéw historycznych oraz do§wiadczenia osobistego i1 kolektywnego.
Z uwagi na to wielkie znaczenie ma aktualizacja 1 personalizacja biblijnych
modeli doS§wiadczenia duchowego ze strony konkretnych oséb zyjacych po
Chrystusie, sktadajaca sig¢ na historig duchowos$ci. Postugujac si¢ analogia
do dziatan arytmetycznych, nalezaloby zatem okresli¢ historig duchowosci
jako nauke, ktorej przedmiotem jest nie tyle suma doSwiadczenia duchowego
wielu poszczegdlnych oséb, (a raczej licznych do§wiadczen duchowych tych-
ze os6b), co raczej iloczyn doSwiadczenia duchowego w wymiarze czaso-
przestrzennym, przy czym poszczegollne czynniki iloczynu sg ilorazem (wy-
padkowa) sumy dos$wiadczein duchowo-religijnych (w liczniku) 1 kontekstu
spoteczno-kulturowego (w mianowniku).

W ten sposéb historia duchowosci dostarcza cennego materiatu do dal-
szych badan odno$nie do do§wiadczenia duchowego. Materiatl ten jest dwo-
jakiego typu: jako uogdlnione praktyczne odniesienie do treSci doSwiadczenia
duchowego, a zatem uwzglednia kontekst tegoz doSwiadczenia; oraz jako
wyabstrahowana z bezposredniego kontekstu spoteczno-kulturowego wiedza
na temat doS§wiadczenia duchowego zaktualizowanego w tychze uwarunkowa-
niach. W tym sensie doktryna teologicznoduchowa, nagromadzona w toku
historii zycia duchowego, stanowi Zrédito dla interesujacej nas dziedziny
teologii. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze historia duchowoSci jako naukowe
ujecie faktow zaistnialych w czasie za pomoca metody historycznej, nie daje
juz bezposredniego wgladu w tre§¢ i przebieg indywidualnego czy zbioro-
wego do$wiadczenia duchowego. Jest to wigc Zrédlo posrednie. Niemniej
jednak wysoki stopieni obiektywizacji dokonanej na tle okre§lonych uwarun-
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kowar spoteczno-kulturowych czyni te Zrédia punktem wyjscia dla dalszych
analiz teologicznych18

Z historia duchowosci wiaze sig¢ $ciSle hagiografia 1 biografistyka, totez
stanowig one cenny material Zrédtowy dla teologii duchowosci, pod warun-
kiem, ze respektuja zasady wiarygodnoS$ci historycznej i obiektywnos$ci nau-
kowej. Chodzi tu giéwnie o weryfikowalny opis Zrédet (heurystyka) zwia-
zanych z dana postacig (pozostalosci lub $wiadectwa) oraz wilasciwg ich
interpretacje (hermeneutyka). W przesztoSci bowiem powstaty dwa nurty
historiograficzne w uprawianiu hagiografii. Jeden charakteryzowato podejscie
empiryczne i naturalistyczne do probleméw ludzkiego zycia. Tak byto m.in.
w przypadku tzw. hagiografii erudycyjnej w okresie OSwiecenia, ktdra z zasa-
dy pomijata sfere zycia duchowego. Drugi nurt podazat w skrajnie przeciw-
nym kierunku: przeakcentowujac rolg taski w zyciu Swigtego zdawat sig¢
zapominaé o naturalnych uwarunkowaniach jego zycia 1 dziatania. Wsp6t-
czesna hagiografia i1 biografistyka, o ile maja petni¢ funkcje Zrédta dla teo-
logii duchowosci, powinny byé opracowaniami historycznymi, jednakze nie
zawezonymi do zjawiskowosci zewnetrznej. Powinny zatem rzetelnie uka-
zywadé integralny obraz czlowieka zaréwno w jego aspekcie ad intra, jak
i ad extra®

Innym typem zapoSredniczonego Zrédla doSwiadczenia duchowego jest
liturgta jako fakt spoteczno-religijny. Brana sama w sobie jako rzeczywisto$¢
nadprzyrodzona jest miejscem intensywnego doSwiadczenia duchowego. Od-
nos$nie do tego Sobér Watykanski II stwierdza, ze jest ona ,,Zrédlem i szczy-
tem” uSwigcenia chrzescijanina (por. KL 10 i1 14) i nie moze by¢ traktowana
jako Srodek lub zespot srodkéw dla osiggnigcia celu, jakim jest doskonatosé
chrzescijanska, gdyz w ten sposdéb bytaby redukowana do czego$ w rodzaju
metodyki zycia duchowego?® Natomiast jako fakt spoleczno-religijny, li-
turgia — zgodnie ze swoja etymologia — jest wspdlnym dzietem zbiorowosci
wierzacych, w ktérym nastgpuje konwergencja postaw i do§wiadczer ducho-
wych. Dzigki temu uczestnictwo w liturgii uczy z jednej strony witasciwych
postaw wiary, nadziei i milodci, a z drugiej — na przestrzeni wiekéw odzwier-
ciedla adekwatne do tresci misteriéw liturgicznych postawy i do§wiadczenia
duchowe. Zostaly one utrwalone w ksiggach liturgicznych, rytach, a takze

' Zob. Colosio, arl. cyt., s. 499-500; Co 1l o m b o, art. cyl,, s. 221.225,

¥ Zob. EEWalewander, Hagiografia - literatura budujyca czy opracowanie
historvezne, ,,Aleneum Kaptariskie™ 108(1986). s. 276-278.
XM Zob. A.M. Triacca, Rilievi critici in vista di una wepistemologia”  della

WSpiritualita liturgica” [w:] Spiritualita. Fisionomia e compiti, s. 118-119.
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w symbolice titurgicznej, ikonografii i przestrzeni sakralnej. O przydatnosci
tego rodzaju Zrédet formalnych opisowo-komunikujacych rozstrzygaé bedzie
W znacznym stopniu zastosowanie odpowiedniej hermeneutyki, wypracowane]
przez liturgike.

b) Zrédia formalne analityczno-systematyczne

Opisane powyzej i przekazane dane Zrédlowe odnosnie do do§wiadczenia
duchowego, w procesie naukotwdrczym sa poddawane analizie teologicznej,
a nastepnie odpowiednio systematyzowane, przez co staja si¢ odrebna kate-
gorig Zrédel, do ktérych zaliczyé trzeba przede wszystkim podreczniki i syn-
tezy teologiczne, monografie oraz koncepcje zycia duchowego wypracowane
przez szkoly duchowosci. Takze literatura pigkna, niekoniecznie religijna,
stanowi formalne Zrédlo analityczno-systematyczne, gdyz nie zawsze i nie-
koniecznie musi by¢ rejestracja fenomenu doSwiadczenia duchowego. Czesto
przySwieca jej cel dydaktyczny 1 w zwigzku z tym wprowadzona fabularyza-
cja zapoSrednicza jednostkowe doswiadczenie duchowe.

Publikacje dotyczace szeroko pojetej duchowosci, stanowigce omawiane
zrodta, sa nadzwyczaj bogate 1 zarazem zréznicowane. Zachodzi zatem ko-
nieczno$¢ ich klasyfikacji 1 wyodrgbnienia tej kategorii, ktéra stanowié
bedzie wiarygodne formalne Zrdédia posrednie analityczno-systematyczne.
W zwiazku z tym wspdélczesna literatur¢ duchowa zwykto sig dzieli¢ na trzy
kategorie: a) pisma mistagogiczne, ktére majg cel antropogogiczny, to jest
prowadzenie po drogach doskonato$ci. W ten zakres wchodza wszystkie
pisma odnos$nie do kierownictwa duchowego, popularne ksigzki pobozne,
proste pouczenia, lektury duchowe itp.; b) pisma mistologiczne, odznaczajace
si¢ walorem naukowym. Sa to zatem traktaty naukowe o zyciu duchowym,
podreczniki, monografie itp. oraz ¢) pisma mistograficzne, odnoszace sie do
antropologii mistycznej, pozwalajace na analiz¢ doSwiadczenia duchowego.
Naleza tu autobiografie, relacje, wyznania, Swiadectwa 1tp. Teologia ducho-
wosci nie moze uznaé za swoje Zrodto catej ogromnej literatury dewocyjne;j
stanowiacej wymieniona wyzej pierwsza kategorig. Natomiast druga kategoria
pism duchowych stanowi wtasnie wyodrgbnione przez nas formalne Zrédia
posrednie analityczno-systematyczne. Trzecia za$ kategoria pism duchowych
to oméwione wczedniej Zrédta nieformalne bezpoSrednie.

Innego nieco typu Zrdodiem formalnym posSrednim analityczno-systema-
tycznym sg wypracowane przez szkoly duchowosci globalne koncepcje zycia
duchowego wyrazone w pismach reprezentujacych dana szkote duchowosci.
Szkoty duchowosci wyrosty z do§wiadczenia duchowego ich zatozycieli
i swoja tozsamoS$¢ wyrazaja w dazeniu do apriopriacji tegoz do$wiadczenia
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przez poszczegblnych jej cztonkéw?' Zrédlowa wartosé dla teologii ducho-
wosci wypracowanych przez szkoty duchowosci koncepcji zycia duchowego
polega na tym, ze stanowia one przekaz pierwotnego, bazowego do$wiadcze-
nia duchowego zalozyciela lub zalozycieli oraz ich bezposrednich nasla-
dowcéw. Jest to zatem synteza osobistego do§wiadczenia duchowego wybit-
nych osobowosci i nauki Kosciota o zyciu duchowym. Wiarygodno$¢ 1 obiek-
tywna warto$é u§wigcajaco-zbawcza tej syntezy zostala potwierdzona Swig-
toscia zycia wielu oséb, ktére wkroczyty na dang droge doskonatosci. Doktry-
na szkét duchowosci ma charakter faktograficzno-empiryczny, a zarazem
teologiczny. Jest to wigc zrédlo niejako podwdéjnie zaposredniczone i sfor-
malizowane, co jednak nie odbiera mu warto$ci, choé¢ wytycza weryfiku-
jaco-obiektywizujaca funkcje w uprawianiu teologii duchowosci rozumiane;
jako teologia do§wiadczenia duchowego??

Ostatnio zwraca si¢ uwage na warto$¢ Swieckiej literatury pigknej jako
locus theologicus dla teologii duchowos$ci, czemu poSrednio datl wyraz Sobér
Watykarnski II (por. KDK 7 i 62). Poniewaz przyczynia si¢ ona do ksztal-
towania i odnowy jezyka, za pomoca ktérego wyraza si¢ takze teologia, dla-
tego bywa nazywana locus renovationis theologiae. Refleksja nad literaturg
piekna moze bowiem pomdc teologii lepiej zrozumieé¢ sama siebie™® Takze
dla teologii duchowosci literatura pigkna, zwtaszcza ta o treSciach religiy-
nych, stanowi Zrédlo poznania do$wiadczenia duchowego, choé w sposéb
zapoSredniczony. Nawet jezeli fabula dzieta literackiego oparta jest na li-
terackiej fikcji, to jest ona wynikiem doglebnych analiz przeprowadzanych
nad zyciem wewngtrznym. Autor, majac na wzgledzie dydaktyczne oddziaty-
wanie dziela literackiego, w ten sposéb stara si¢ przekazal pewien system
pojeé, pogladéw, postaw 1 wartoSciowan odnoS$nie do duchowosci. Teolog
duchowodci traktuje wigc literature pigkna nie tyle jako Zrédio faktogra-
ficzno-empiryczne lub normatywne, co raczej jako zrédto postulatywne, zwra-
cajac uwage na to, jakie postawy duchowe moze ksztattowaé dany przekaz
literacki 1 na ile jest on wiarygodny w $wietle Objawienia 1 innych wspél-
nych Zrédet teologicznych.

21 Zob. R.Blatnicky, Il concettodi scuola di spiritualita. Roma 1967 passim.
Zob. Colombo, art. cyt.,, s. 229-234.

Y Zob. J.Szymik, Literara a metodologia teologii, Aleneum Kaptanskic™
119(1992), s. 245; t ¢ n Zz ¢, Wspdtczesne modele topiki teologicznej. Literatura pigkna jako
Wlocus theologicus” [w:] Doswiadczam i wierze, red. S. C. Napidrkowski, K. Kowalik, Lublin
1999, s. 37-42.
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Kazde z wymienionych Zrédet specyficznych dla teologii duchowosci ma
inng warto$¢ poznawcza, tak w sensie formalnym, jak i merytorycznym.
Rzadko tez sa one brane jako jedyne Zrédlo w catlym procesie naukotwér-
czym. Z uwagi na to, ze teologia duchowoSci interesuje si¢ przezyciowo-
-afektywnym wymiarem relacji Boga do cztowieka uymowanego w jego inte-
gralnosci, specyficzne dla teologii duchowosci Zrédta empiryczne, jako wy-
twory aktywnoS$ci czlowieka 1 przejawy jego postaw duchowych, nalezy
réwniez braé integralnie. Zbytnie skoncentrowanie si¢ na jednym typie Zrédet
empirycznych niesie ze sobg ryzyko redukcjonistycznego potraktowania wie-
lowymiarowego doSwiadczenia duchowego.

I1I. NAUKI HUMANISTYCZNE JAKO ZRODEA POMOCNICZE
DLA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Poniewaz doSwiadczenie duchowe, zwtaszcza w jego warstwie afektywne;]
ogarnia wszystkie wymiary bytu ludzkiego, dlatego konieczne jest siggniecie
do pomocniczych Zrédet teologii duchowosci, jakimi sg wyniki nauk humani-
stycznych, zwlaszcza psychologii, pedagogiki, socjologii i filologii. Po wielu
wiekach 3cistych uzaleznien teologii od filozofii, prowadzacej nierzadko do
zbytniego wyobcowania refleksji teologicznej z kontekstu zycia, wspétczesny
rozwdj nauk humanistycznych sktania teologéw, w tym takze teologéw du-
chowosci, do petniejszego otwarcia si¢ na nauki humanistyczne 1 bardziej
obfitego czerpania z osiagnigé pozateologiczne] 1 pozafilozoficznej mysli
ludzkiej®*

a) Psychologia. Od chwili podjecia przez teologi¢ duchowoS$ci na poczatku
XX wieku wysitku metodologicznego samookreSlenia si¢, dostrzegalny jest
Scisly zwiazek psychologii 1 duchowosci, ktéry byt przedmiotem licznych
polemik w tym okresie. Ich trwatym rezultatem jest uznanie waznej, aczkol-
wiek pomocniczej roli psychologii wzgledem teologii duchowosci. Chodzi tu
zwlaszcza o psychologie religii, ktéra zajmujac si¢ relacja cztowieka wzgle-
dem rzeczywisto$ci transcendentnej, bada przebiegi psychiczne, jakie mu
towarzysza podczas aktéw religijnych®> Mimo iz zycie duchowe jako oso-
bowa relacja z Nadprzyrodzonoscia wymyka si¢ metodom badawczym wtasSci-
wym nawet dla psychologii personalistycznej lub transcendentalnej, to jednak

4 Zob. Guerra, arl. cyt., s. 376-377
3 Zob.Z.J.Zdybicka, Czowick i religia, Lublin 1977, s. 74.
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mozliwe jest badanie za pomoca metod psychologicznych rezonansu psycho-
emocjonalnego, jaki w czlowieku pozostawia przezycie religijno-duchowe.
Z tej racji powstata cata gataz psychologii, zwana ,.,psychologia duchowosci™
lub ,,psychologia zycia wewnetrznego”26

O roli psychologii w badaniu i formacji zycia duchowego oraz w dusz-
pasterstwie wielokrotnie wypowiadal sie Sobér Watykariski II i pézniejsze
dokumenty Kosciota, gtéwnie po§wiccone formacji zakonnej lub seminaryj-
nej’’ Korzystajac z pomocy psychologii, teologia duchowosci musi jednak
strzec si¢ niebezpieczedstwa przewarto$ciowania metod psychologicznych
w badaniach nad doS§wiadczeniem duchowym.

b) Pedagogika. Teologia duchowosci, jako nauka z samych zalozen teo-
retyczno-praktyczna, ma na celu nie tylko opisanie i zbadanie doSwiadczenia
duchowego w §wietle danych Objawienia, ale takze wypracowanie zasad
1 metod doprowadzenia chrze$cijanina do doSwiadczenia duchowego, ktére
bedzie aktualizacja jego osobistej historii zbawienia, a zarazem istotnym
przejawem jego dojrzatosci osobowej i1 dojrzatoSci w wierze. W tym celu
nieodzowne jest sigganie do chrzescijanskiej pedagogiki, zgodnie z tym, co
usilnie zaleca Sobér Watykariski II odno$nie do formacji duchowej (por.
DFK 5. 11. 20; DWCH 1). Wprawdzie nie ma tam mowy o traktowaniu
pedagogiki jako Zrédta dla teologii duchowosci, ale wskazywanie na jej nie-
odzowno$é w procesie wychowywania do dojrzatej wiary, posSrednio przypo-
mina o donioslej roli tej dziedziny nauk humanistycznych w obszarze nau-
kowo uprawiane] teologii, zwlaszcza duchowosci.

Zastanawiajace jest jednak to, ze autorzy podejmujacy zagadnienia meta-
teologiczne rzadko uwzgledniajg pedagogike jako Zrédio pomocnicze dla
teologii duchowoS$ci. Pomijanie jej nie przyczynia si¢ niestety do definityw-
nego zerwania z abstrakcyjnym i spirytualistycznym charakterem teologii
duchowosci, jaki zdradzata ona jeszcze kilkadziesiat lat temu®® Natomiast
uwzglednianie w szerszym zakresie osiagnigé wspdtczesnej pedagogiki w teo-
logii duchowos$ci wigze si¢ z uwypukleniem postulowanego przez niektérych
autoréw jej charakteru mistagogicznego®

*A.G.Matanié La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio
della vita spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1990, s. 128-130.

37 Por. np.: KDK 5. 52. 54. 62; DFK 2-3. 11. 20 DWCH 1: DA 32; DE 9: DM 19: DK
10; PDV 66.

X Zob.Guerra, art cyt,s. 369.

2 7Zob.F Ruiz Salvador, Misticaemistagogia, |w:] Vita cristiana ed esperienca
mistica, red. F. Ruiz, Roma 1982, s. 277-296.
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c) Socjologia. Z punktu widzenia epistemologicznego zwiazek teologii
duchowosci z socjologia jest dotychczas rzadko dostrzegany, chociaz bardzo
doniosty. Uwaza sie nawet, ze obie te dziedziny sa sobie dos¢ obojctne'w
Tymczasem zaistnienie, przebieg 1 ksztalt doSwiadczenia duchowego, a tym
bardziej jego weryfikacjai wyprowadzenie praktycznych wnioskéw, w duzym
stopniu zalezne jest od uwarunkowan spoteczno-kulturowych, bedacych bez-
po$rednim przedmiotem badari ze strony socjologii. Wymownym tego przy-
ktadem jest powstanie w krajach latynoamerykanskich teologii wyzwolenia,
w ramach ktérej zycie duchowe, czerpiace z do§wiadczenia duchowego i mi-
stycznego, postrzegane jest jako proces wyzwalania czlowieka z jego ogra-
niczen spotecznych?®!

Szczegblnie pomocna dla teologii duchowosci jest socjologia religii ze
wzgledu na naukowe zainteresowanie relacjami, jakie zachodza w spoteczeni-
stwie w obszarze wyznawanej religii, oraz wptywem postaw religijno-du-
chowych na Srodowisko. Socjologia traktuje fakty religijne (zaré6wno we-
wnetrzne, jak 1 zewnetrzne) jako zjawiska spoteczne, dzigki czemu — zgodnie
z wlasciwymi je; metodami — mozna z wigksza doktadnoSciag okresli¢ jury-
dyczno-formalny lub personalistyczny charakter zycia duchowego, odréznié
indywidualno-subiektywny element religijno$ci od elementu kolektywno-spo-
lecznego, ktéry istotowo rzutuje na duchowo$é. Z pomoca tej nauki mozna
zatem identyfikowaé, czy dana postawa religijno-duchowa jest prawdziwa,
czy nie’

Korzystanie z wynikéw badan socjologii wprowadza na teren teologii
duchowo$ci konieczno$§é stosowania metody indukcyjnej. Pomaga to z jedne;
strony dostrzec wspdélnotowy wymiar rzeczywisto$ci, tym bardziej, ze tra-
dycyjna teologia duchowoSci jest do$¢ indywidualistyczna, a z drugiej] -
wigksze zwrdcenie uwagi na praktyczng stron¢ tej dyscypliny teologiczne;.
Odwotywanie si¢ do danych socjologicznych pozwala teologowi identyfi-

M Zob. E. R o s anna, Il contributo della sociologia della religione alla formulazione
di una definizione di spiritualita, ,Rivista di Scienze dell’Educazione™ 25(1987), s. 389-396:
H. G. Geyer, Teologia e sociologia, Assisi 1973.

' Na ten temat istnieje obszerna literatura. Zob. np.: P Casalddliga,
J.M. Vigil, Spiritualita della liberazione, Assisi 1995. C. Perani, Liberacion y
espiritualidad, ,Misiones Extranjeras” 1982,s. 31-45;J. S o b r i n o, Espiritualidad de Jesiis
v de la liberacion, ,,Christus”, 44-45(1979-80), nr 529-530, s. 59-63; A.Zentcn o,
Compromiso por la liberacién. Espiritualidad de las comunidades, ,Christus™ 46(1981),
nr 548, s. 41-47

3 Zob.M atanié, dz.cyt,s. 133-135:F Houtart Sociologic et pastorale. Paris
1963, passim.
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kowa¢ tzw. ,miejsca do$wiadczenia duchowego” Z tego powodu godnym
uwagi Zrédlem beda wszelkiego rodzaju analizy socjologiczne dotyczace
przejawow zycia religijno-duchowego, poboznosci ludowe;j itp.

Ojcowie Soboru Watykariskiego II w dokumentach koricowych wielokrot-
nie wypowiadali sie pozytywnie o uzytecznosci socjologii dla teologii 1 dusz-
pasterstwa® Stanowisko Soboru posrednio zacheca, aby réwniez wspélczes-
na teologia duchowosci pelniej korzystala z osiggnieé socjologit, zwlaszcza
socjologii religii. W tym celu nalezy wypracowaé wtasciwa metod¢ postugi-
wania si¢ tym Zrédlem pomocniczym.

d) Nauki filologiczne. Dla teologii duchowosci. skoncentrowanej przede
wszystkim na do§wiadczeniu duchowym, niezwykle cennym zrédtem pomoc-
niczym okazuja si¢ nauki filologiczne, zwlaszcza semantyka 1 semiotyka,
a takze teoria symbolu (symbolologia). Nauki te dotychczas nie dos$¢ byly
doceniane jako narzedzia w opisie i badaniu doswiadczenia mistycznego,
przekazywanego za pomoca jezyka analogii atrybucyjnej 1 transcendentalne;j,
a takze zlozonej symboliki. Wielokrotnie w teologii duchowos$ci waznym
etapem badan jest analiza j¢zyka mistycznego, jak réwniez zainteresowanie
sig tzw. prototekstem mistycznym, czyli tymi wytworami sztuki, a zwlaszcza
ikonografii i architektury sakralnej, ktére oparte sa na przestankach teolo-
gicznych oraz mistycznych. Z uwagi na to si¢ganie przez teologa duchowosci
do wynikéw studiéw filologicznych nad tekstami o treSci duchowej jest wa-
runkiem sine qua non wiarygodnodci tych badan. Postulat petniejszego wy-
korzystania osiagnig¢ nauk filologicznych staje si¢ zasadny w miare. jak
wspoiczesna teologia coraz bardziej dazy do porzucenia charakteru nauki
spekulatywno-argumentacyjnej, aby przeobrazi¢ si¢ w nauk¢ narracyjng i ko-
munikatywna>*

*

Podsumowujac zagadnienie Zrddel teologii duchowosci, uprawianej jako
autonomiczna nauka teologiczna, nalezy zauwazy¢, ze kazde z nich domaga
si¢ zastosowania odpowiedniej hermeneutyki i1 szczegétowych metod badaw-
czych, niekiedy wspdlnych innym dziedzinom nauk teologicznych i nieteolo-
gicznych. Dzigki temu teologia duchowosci jako metodologicznie usystema-
tyzowana teologiczna refleksja nad doSwiadczeniem duchowym nie tylko
pozwoli glebiej wnikna¢ poznawczo w misterium wiary chrzescijaiiskiej, ale

33 por. KDK 52-53. 62: DE 19; DB 16-17; DM 34: DFK 2. 20; DA 32.
4 Zob. Guerra, art. cyl.. s. 383.
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bedzie takze zdolna do ksztaltowania wlasciwych postaw teologalnych wzgle-
dem Jezusa Chrystusa, tak aby On calkowicie wypetnit przestrzen ludzkiej
1 chrzescijanskiej egzystencji (por. Ga 2, 20).

Zaprezentowany w niniejszym szkicu witasny poglad na kwestie Zrddet
teologii duchowos$ci unaocznia ponizszy schemat:

ZRODLA TEOLOGII DUCHOWOSCI

J—

Zrédla wspolne: Zrodla pomocnicze:
— psychologia;
Specyficzne Zrédla empiryczne: - pedagogika;
— socjologia;
Pismo $w. i Tradycja - nauki filologiczne.
Tradycja teologiczna: Zrédla
— dzieta Doktorow formalne
Kosciota; posrednie:
— pisma teologdw.
\ 4
Nauczanie KoSciola:
— uroczyste orzeczenia dogmatyczne; Opisowo-
- dokumenty Vaticanum II; _ v -komunikujgce:
— Katechizm Kosciota Katolickiego; Zridla — historia duchowosci:
- encykliki, adhortacje, listy, enuncja- nieformalne — hagiografia i
cje papieskie; bezposrednie: bioguraﬁslyka;
zatwierdzenia instytutow zycia — litureia.
konsekrowanego i ich regut; -

h 4
Analityczno-systematyczne:
— podreczniki duchowosci;
— syntezy 1 monografie;

— dekrely beatyfikacyjne i
kanonizacyjne.

Indywidualne: — koncepcje teologiczne szkot
— pisma autobiograficzne (zapiski, duchowosci;
dzienniki. pamig¢tniki, wspomnienia — literatura pigekna.
1p. ). 4

— korespondencja;

— teksty lub szkice modlitw 1 rozwazan;
- symbole graliczne:

~ poczja mistycsna.

Zbiorowe:
— poboznos¢ ludowa;
— wspdlczesne zrzeszenia
chrzescijanskie.
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FONTI DI TEOLOGIA SPIRITUALE

Sommario

Uno dei aspetti importanti di metodologia teologica di spiritualita & il problema dei fonti,

specialmente quando si prende la spiritualita come riflessione teologia sull’esperienza spirituale.

Siccome la teologia spirituale ¢ il ramo dell’albero teologico, essa usufruisca le fonti comuni
(Scrittura, Tradizione apostolica, magistero ecclesiastico e teologico). Esistono perd le fonti
specifici di teologia spirituale moderna i quali contengono |’esperienza spirituale. L’ autore
propone la propria sistematizzazione di essi secondo la quale dobbiamo distinguere le fonti
formalizzati-indiretti (Scrittura, storia della spiritualita, agiografia, dottrina spirituale ecc.)
e informalizzati-diretti individuali (lettere, diarii, autobiografia ecc.) pure comuni (liturgia,
religiosita popolare, costumi € usanze ecc.).

Il grande aiuto per ricerca teologica nel campo spirituale ci sono le scienze umane,
soprattutto psicologia, pedagogica, sociologia e filologia.

Tutta la complessita del problema viene dimostrata sul schema annesso.

Riassunto da p. Marek Chmielewski

Stowa kluczowe: teologia, duchowos$¢, metodologia, loci theologici.

Key words: theology, spirituality, methodology, loci theologici.



